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RESUMO

Criancas e adolescentes vivem imersos em um ambiente digital que os coloca em situacdes de
vulnerabilidade psiquica, potencializada pela busca de padrdes de perfei¢ao inalcangaveis. O
objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias cientificas sobre o impacto do uso de redes
sociais no bem-estar biopsicossocial dessa populagdo sob a otica da enfermagem. Utilizou-se o
método de revisdo de literatura com busca nas bases de dados do portal BVS. Os resultados
evidenciam que as vulnerabilidades no contexto digital e a comparagdo social constante
resultam em agravos como ansiedade, depressao e distor¢des de autoimagem. Observou-se que
o sofrimento psiquico se manifesta através de alteragcdes nas necessidades psicobiologicas, com
destaque para distirbios do sono, reducdo do autocuidado e sintomas somaticos de dependéncia
digital. Conclui-se que os principais impactos a saude mental derivam da busca por validagao
externa, exigindo que o enfermeiro atue de forma estratégica na identificacdo precoce de riscos
e na promocao de a¢des de educacdo em saude voltadas ao equilibrio entre o ambiente real e o

virtual.
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1 INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saide (OMS) define transtornos mentais como alteragdes
que impactam no comportamento, emogdes e/ou fungdes cognitivas de uma pessoa, se
apresentando de forma variada, caracterizados por uma combinacdo de pensamentos,
percepcdes, emogdes e comportamentos anormais, que podem afetar as relagdes interpessoais.’

Ainda de acordo com a OMS, os transtornos mentais mais comuns incluem a
Depressao, Ansiedade e o Transtorno Afetivo Bipolar. O Transtorno Afetivo Bipolar (também
conhecido como TAB), caracteriza-se por episddios depressivos, alternando-se com episodios
maniacos (TAB-I) ou hipomaniacos (TAB-II).?

Os transtornos de ansiedade englobam um conjunto variado de comportamentos e
sintomas que atingem aproximadamente 10% da populacdo. A principal caracteristica dessas
condi¢des ¢ a vivencia da ansiedade, que se manifesta tanto no ambito cognitivo, por meio de
preocupacdes excessivas e visdes pessimistas sobre o futuro, quanto no ambito fisico,
apresentando sinais como aceleragao cardiaca (taquicardia), alteragdes na respiracao
(taquipneia), suor frio e desconforto abdominal.?

A depressao ¢ caracterizada como uma doenca mental que gera alteragcdes no humor e
principalmente aos sentimentos de tristeza, trazendo mudangas nos pensamentos e tornando o
ritmo do corpo mais lento. Os sintomas da depressdo podem aparecer de maneira psicologica
ou fisica, sendo os mais comuns: humor deprimido e alteracdes de afeto, sintomas fisicos,
desempenho cognitivo, pensamentos negativos e entre outros. Entretanto, ¢ importante ressaltar
que nem todos os pacientes apresentam esses sintomas, alguns podem flutuar ao longo do
tempo, com periodos de melhora e/ou agravamento, ndo sendo incomum flutuagdes dos
sintomas dentro de um mesmo dia, nesse caso, paralisia total com dificuldade de fazer
atividades cotidianas.*

Todos esses transtornos tém tratamento e melhora na qualidade de vida do portador,
sendo o tratamento mais comum uso de medicamentos e terapia. Muitas vezes, o enfermeiro ¢é
o primeiro profissional a ter contato com o adolescente na Unidade Basica de Saude (UBS) ou
no ambiente escolar. A identificacdo desses sintomas por parte da equipe de enfermagem muitas
vezes ¢ amplamente discutida na literatura de assisténcia, onde um olhar holistico permite
perceber mudangas sutis no comportamento e no autocuidado do jovem. No ambito da
enfermagem, esses transtornos representam desequilibrios nas Necessidades Humanas Bésicas
(NHB). Segundo Horta®, o ser-humano é um todo indivisivel e os desequilibrios geram estados

de tensdo que precisam ser assistidos para que o individuo recupere sua harmonia’. Essa teoria



nos ensina que a satde ndo ¢ apenas a auséncia de doengas fisicas, mas sim o equilibrio
dindmico entre o corpo (psicobioldgico), a mente (psicossocial) e o convivio social e espiritual.

O ser humano precisa se sentir aceito e ter uma visao positiva de si mesmo para estar
sauddvel, essa premissa fundamenta o que Horta® classifica como Necessidades Psicossociais,
especificamente os pilares da autoestima, autoimagem e aceitacao (gregarismo). Quando essas
necessidades ndo sdo atendidas, o individuo entra em um estado de tensdo que rompe seu
equilibrio dinimico.’

No cenario atual, a difus@o das redes sociais atua como um potente desestabilizador
dessas necessidades, uma vez que a busca pela perfei¢do impde padrdes de comparacdo que
tornam a aceitagdo e a visdo positiva de si tarefas quase inalcancaveis para o adolescente. Com
18s0, a literatura aponta como o enfermeiro pode utilizar a escuta terap€utica para compreender
como o adolescente constréi essa visdo.

Na enfermagem, o paciente ndo ¢ uma ilha; ele faz parte de um nticleo familiar. O
enfermeiro atua na educagdo em satide com os pais e responsaveis, orientando-os sobre os sinais
de alerta de que a vida digital esta adoecendo o jovem. Para que a educagdo em satude seja
efetiva, € imperativo que o enfermeiro compreenda as nuances do ambiente digital, onde o
adolescente estd imerso. Portanto, torna-se necessario o questionamento: o que sdo as redes
sociais e de que maneiras essas plataformas digitais evoluiram de ferramentas de conexao para
potentes influenciadores do comportamento e da satide mental.®

Popularmente conhecido como “redes sociais”, estas sdo plataformas digitais que
permitem a interacdo entre usudrios, possibilitando o compartilhamento de contetdo e conexdes
baseadas em interesses ou objetivos profissionais, desempenhando um papel importante na
comunica¢do moderna, evoluindo de comunidades virtuais para sites até a popularizacao do
Facebook em 2004. Ao longo dos anos, essas redes sociais facilitaram a comunicagdo, o
networking e o marketing, facilitando o acesso a informacdo. Com isso, o ambiente digital se
tornou um novo “espaco social” que precisa ser considerado como um determinante da saude
mental contemporanea.®

Sob a ética de Horta®, a autoimagem e a autoestima sdo necessidades psicossociais
fundamentais. No contexto digital atual, a busca da perfeicdo impede o atendimento pleno
dessas necessidades, demandando uma intervengao de enfermagem voltada para a reabilitagdo
da identidade do adolescente. Como a perfei¢do digital ¢ inalcangavel, a necessidade nunca ¢
plenamente satisfeita, mantendo o jovem em um estado de tensdo cronica, o que leva ao
adoecimento mental®, Conforme preconiza Horta’, o ser humano busca constantemente o

equilibrio dindmico. No entanto, a difusdo generalizada das redes sociais impoe padrdes de



perfeicao que geram estados de tensdo inconsciente no adolescente. Sob a 6tica da enfermagem,
essa tensdo manifesta-se como uma necessidade psicossocial ndo atendida, culminando em
diagnosticos de baixa autoestima e ansiedade.”®

Dentre as necessidades elencadas por Horta®, as de cunho psicossocial, como
autoestima, autoimagem e comunica¢do, sdo as mais impactadas pelo advento das plataformas
digitais. O tempo excessivo de conexdo®, caracterizado pelo uso compulsivo e pela inabilidade
de manejar o tempo online, cria um descompasso entre as necessidades psicobioldgicas de
repouso e sono do adolescente e as expectativas sociais de disponibilidade e perfeicao estética.
Nesse contexto, o enfermeiro assume um papel central ndo apenas na triagem de sintomas, mas
na promogcao de estratégias que devolvam ao jovem o equilibrio entre o mundo real e o digital®.

Historicamente, pesquisadores como Twenge’ e Haidt® apontam o ano de 2012 como
um marco critico para a saide mental juvenil. Este periodo coincide com a transicdo do uso
esporadico de computadores para a onipresente conectividade dos smartphones. A partir dessa
década, observou-se uma mudanca epidemioldgica drastica: os indicadores de depressdo e
ansiedade, que se mantinham estaveis, sofreram uma ascensao vertiginosa, além disso, houve
uma mudanca nas atividades de vida diéria, na qual o jovem trocou o sono e o lazer ativo pelo
sedentarismo digital. Esse fendmeno ¢ alarmante, pois representa a substitui¢ao das interacdes
fisicas e do lazer ativo por um ambiente digital de comparacao constante, alterando diretamente
os habitos de vida e o bem-estar biopsicossocial da Geragdo Z.”®

As redes sociais funcionam como um “palco de exibi¢do seletiva”, onde apenas o
melhor ¢ mostrado. As redes sociais ndo sao neutras. Elas sao desenhadas para manter o usuario
conectado (liberacdo de dopamina). Isso pode ser visto como um fator que altera o
comportamento ¢ o autocuidado. Essa “exibi¢ao seletiva” gera comparagao social. Para criancas
e adolescentes, que ainda estdo construindo sua personalidade, isso ¢ devastador. Em “A
Geragao Ansiosa”, o autor argumenta que a substituicdo da “infancia baseada no brincar” pela
“infancia baseada no smartphone” causou o colapso da satide mental, com um aumento notavel
nas taxas de ansiedade e depressio, especialmente entre a geracdo Z.” Diante deste cenario de
vulnerabilidade neurobiolodgica e psicossocial, emerge a necessidade de investigar as evidéncias
cientificas atuais que correlacionam o uso dessas plataformas ao adoecimento mental,

fornecendo subsidios para a assisténcia de enfermagem qualificada.



2 OBJETIVO GERAL

Analisar as evidéncias cientificas sobre o impacto do uso de redes sociais no bem-estar
biopsicossocial de criancas e adolescentes frente a busca da perfei¢do sob a Otica da

enfermagem.

2.1 Objetivos especificos

e Investigar na literatura as vulnerabilidades de criancas e adolescentes no ambiente
digital e os reflexos da comparagdo social na satide mental e nas necessidades
psicossociais.

e Identificar, através do levantamento bibliografico, os sinais de sofrimento psiquico e
alteracdes nas necessidades psicobiologicas, como o sono e o autocuidado, em
decorréncia do uso excessivo de plataformas digitais.

e Discutir o papel do enfermeiro na identificagdo precoce de agravos e na promogao da

educagdo em saude voltada ao equilibrio entre o mundo real e o digital.



3 METODOS

3.1 Tipo de pesquisa

Realizou-se uma pesquisa cientifica de natureza basica, com abordagem qualitativa, do
tipo descritiva e exploratoria. O método aplicado foi a revisdo integrativa da literatura, que
permitiu a busca sistematica e a sintese de multiplos estudos publicados para a compreensao

profunda do fenomeno estudado.

3.2  Local da busca bibliografica

A coleta de dados foi realizada por meio de busca eletronica nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Satde (BVS); Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Académico.

3.3  Descritores e periodo da busca bibliografica

Utilizaram-se os seguintes descritores constantes nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Adolescente”, “Saude Mental”, “Redes Sociais Online”, “Higiene do Sono” e
“Enfermagem”. O foco da busca bibliografica concentrou-se os trabalhos cientificos publicados

no periodo de 2021 a 2026.

3.4  Critérios para inclusio e exclusio dos trabalhos cientificos

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos completos, livros e documentos
oficiais disponiveis na integra; publicados em portugués e inglés; no recorte temporal de 2021
a 2026 e que abordassem a temadtica de criangas e adolescentes frente ao uso de redes sociais e
satide mental. Foram excluidos os trabalhos em duplicidade nas bases de dados, editoriais, notas

de jornais e producdes que nao apresentem aderéncia direta aos objetivos desta pesquisa.



3.5 Procedimentos para selecdo dos trabalhos cientificos

A busca inicial no Google Académico resultou em aproximadamente 12.000 registros.
Para o refinamento da amostra, foram aplicados os filtros de inclusdo: artigos publicados entre
2021 e 2026, no idioma portugués e inglés, com disponibilidade do texto completo na integra.
Apds a aplicagdo dos filtros, realizou-se a triagem dos resultados por ordem de
relevancia académica. Foram analisados os titulos e resumos dos registros iniciais, dos quais 11
artigos apresentaram aderéncia direta ao objetivo do estudo (satide mental de adolescentes e
redes sociais) e foram selecionados para leitura completa e sintese qualitativa. A busca e sele¢ao
dos dados foram realizadas no periodo de margo de 2026.

Figura 1 — Fluxograma de selec¢ao de artigos

(REDES SOCIAIS AND SAUDE MENTAL
AND ADOLESCENTE)

Y

12.000

Y

‘ ESTRATEGIA: J
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\

{ Excluidos (Faixa Etaria): 6 J

A

Excluidos
(Tema/Duplicatas): 12 /
(Capitulo de Livro): 1

Y

AMOSTRA FINAL: 11

Fonte: Elaborado pelo autor (2026)



3.6  Procedimentos para analise dos trabalhos cientificos

Ap6s a selegdo final dos 11 artigos, foi realizada a leitura na integra de cada obra para
a extracdo sistematica das informagdes. Para a organizag¢ao dos dados, utilizou-se utilizado um
instrumento de coleta (quadro sindtico) contemplando os seguintes itens: identificagdo dos
estudos (autores, ano e periddico), objetivo da pesquisa, principais resultados e conclusdes
pertinentes a saiide mental de adolescente no ambiente digital.

A analise dos dados sera de natureza qualitativa, fundamentada na Teoria das
Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta, integrando conceitos de neurobiologia do
comportamento e fisiologia o sistema de recompensa para a compreensao da dependéncia
digital. Os achados foram agrupados por similaridade tematica, buscando identificar como o
uso das redes sociais interfere no equilibrio biopsicossocial dos jovens e quais sdo as evidéncias
sobre a atuacdo da enfermagem nesse cendrio. A sintese dos resultados foi apresentada de forma

descritiva, permitindo a discussdo critica e o alcance dos objetivos propostos nesta pesquisa.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos através da revisao integrativa da literatura foram sintetizados no
Quadro 1, que apresenta os autores, o nivel de evidéncia e os principais fatores intervenientes
identificados nos estudos selecionados.

Quadro 1 — Sintese dos artigos incluidos na revisao, 2021-2025

Autor(es)/Ano  Objetivos Método Resultados

Impactos na satide mental decorrentes da busca
por aprovacio social/ uso excessivo de redes

sociais:
. . o sentimentos de ansiedade e sintomas
Analisar os impactos .
. o depressivos.
. das redes sociais na Revisdo . . . ~
Nascimento et , . . o o  prejuizos na autoestima e distor¢des de
(10) satde mental juvenil  Bibliografica .
al.'%; 2024. . . . . autoimagem.
¢ identificar riscos Narrativa - .
de cvberbullyin Sinais de sofrimento:
y ying o distarbios do sono, irritabilidade e
dependéncia tecnologica.
Vulnerabilidade ao cyberbullying:
o violéncia virtual invasdo de privacidade
Impactos na saiide mental decorrentes da busca
por aprovagio social/ uso excessivo de redes
sociais:

o impacto da desinformag&o sobre os
maleficios do uso descontrolado das
tecnologias.

o  déficit na promogao de relagdes offline
saudaveis como mediadores do bem-estar.

Analisar como 0 uso Sinais de sofrimento:

an excessivo das redes o o identificagdo de comportamentos

Matos et al.'"; . , Revisao .. . .

sociais afeta a saude . patologicos e dependéncia de internet.
2024. Integrativa . ~

mental dos o escassez de debate e interagdo dos
adolescentes profissionais com a tematica, limitando a
identificagdo precoce.
Implicacées para a Prevencio e Cuidado:

o necessidade de fortalecimento da
psicoeducagido e do didlogo entre jovens,
familias e educadores.

o auséncia de estratégias terapéuticas
estruturadas e protocolos de tratamento
eficazes.

Impactos na satide mental decorrentes da busca
por aprovacio social/ uso excessivo de redes
sociais:
Identificar os o uso da internet como mecanismo de busca
impactos da por identidade e feedback de pares.
Sales et al.("?; exposicdo a internet Revisdo o mediagdo de algoritmos que reforcam
2021. e midias sociais na Integrativa padrdes estéticos e comparagio social.
satide mental dos o tempo de tela superior a 10 horas diarias
adolescentes associado ao isolamento social.

Sinais de sofrimento:
o imaturidade biopsicossocial na avaliagdo
de riscos e beneficios das midias.



Avaliar o impacto
das redes sociais na
ansiedade dos

Silva et adolescentes,
al.132024. analisando suas
influéncias e
implicacdes
biopsicossociais

Identificar na
literatura o
conhecimento
produzido sobre
depressdo em
estudantes
adolescentes que
usam
frequentemente as
redes sociais

Silva et al.('¥;
2022.

Brasil et al.(";
2024.

Avaliar com base em
revisdes sistematicas

Revisdo
Integrativa

Revisdo
Integrativa

Revisdo
Integrativa

o vulnerabilidades cognitivas e historico de
traumas prévios como agravantes.

o diferengas de género nas modalidades de
uso (redes sociais para meninas e jogos
para meninos).

Riscos a Privacidade e Exposicio Digital:

o exposicdo de dados pessoais e perda de
privacidade em espagos sem
monitoramento parental.

o auséncia de literacia digital para a
navegagdo segura em ambientes virtuais.

Impactos na satide mental decorrentes da busca
por aprovacio social/ uso excessivo de redes
sociais:

o sindrome de Fear of Missing Out
(FOMO) e necessidade de pertencimento.

o imaturidade na autorregulagdo emocional
e dependéncia psiquica.

o privagdo do sono por uso noturno
(insdnia) e sedentarismo.

Sinais de sofrimento:

o uso excessivo de telas (acima de 2h/dia) e
exposicdo a fake news.

o influéncia do género nas motivagdes de
uso (vinculos vs. lazer/jogos).

Implicacdes Biopsicossociais e Familiares:

o restrigdes parentais que podem,
paradoxalmente, aumentar o uso como
compensacao.

o riscos cardiovasculares e metabolicos
associados ao tempo de tela.

Impactos na saide mental decorrentes da busca
por aprovacio social/ uso excessivo de redes
sociais:

o conflitos de identidade gerados por
"encenagdes" constantes para ajuste
social.

o influéncia de influenciadores digitais na
construgdo da baixa autoestima.

o sensacdo de inseguranca quando a
realidade offline nao atende as
expectativas digitais.

Sinais de sofrimento:

o dependéncia tecnologica prejudicando o
desempenho académico e social.

o imaturidade na interpretagdo de
mensagens e contetidos visuais.

o vulnerabilidade socioecondmica e
dindmica familiar como mediadores do
sofrimento.

Vulnerabilidade ao cyberbullying:

o riscos associados ao anonimato das redes
e a violéncia virtual.

o exposicdo a conteudos de 6dio que
agravam quadros de depressdo em
adolescentes.

Impactos na satide mental decorrentes da busca
por aprovagio social/ uso excessivo de redes



e metanalises, a
relacdo entre o uso
de redes sociais ¢ a

saude mental de

criangas e
adolescentes

Discutir os possiveis
danos causados na
satide mental de
adolescentes pelo

Barros(9; uso excessivo das Revisdo
2024. redes sociais, Integrativa
problematizando

aspectos como a
autoexposicao e a
baixa autoestima

Analisar os impactos

AP E
Dias et al.(7; das redes sociais na Quasltiltl:tci)vo
7 saude mental dos e,
2025. adolescentes (Blbhogr a}ﬁco
considerandc; ® IDegtEmiino)

sociais:

o efeito dose-resposta com aumento de 13%
no risco de depressdo para cada hora
adicional de uso.

o distingdo entre uso passivo (piora do
humor) e uso ativo (satisfagdo com a
vida).

o influéncia da cultura de fitspiration na
insatisfagdo corporal e comparacdo social.

Vulnerabilidades:

o mecanismos algoritmicos de imersdo que
promovem distor¢do temporal e adicgao.

o vulnerabilidade por género, com
adolescentes do sexo feminino
apresentando 52% mais chances de
sintomas depressivos.

o uso problematico com correlagdo
moderada para sintomas depressivos e
ansiosos.

o imaturidade na autorregulagdo diante de

algoritmos de recomendagao
personalizados.

Fatores Protetivos:

(@]

controle parental como mediador
protetivo contra o desenvolvimento da
dependéncia digital.

Impactos na satide mental decorrentes da busca
por aprovagio social/ uso excessivo de redes

sociais:
o

dependéncia da autoimagem e da
autoestima social vinculada ao sentimento
de pertenga a grupos virtuais.

excessiva exposicdo da intimidade e
dificuldade de discernimento entre o “eu”
e o “outro”.

confusdo entre os ambientes real e virtual
decorrente do uso desmoderado da
internet.

Sinais de sofrimento:

(@]

aumento de quadros de ansiedade,
depressao e comportamentos autolesivos.
evolugdo de habitos de navegacao para
quadros de adic¢@o com necessidade de
tratamento especializado.

prejuizo ao desenvolvimento das fungdes
cognitivas e perda do interesse pelos
estudos.

Implicacdes Psicossociais Relacionais:

[¢]

mudangas no convivio doméstico com
abertura de lacunas relacionais entre pais
e filhos.

necessidade de suporte psicologico e
psiquiatrico diante da perda de autonomia
no uso das midias.

Impactos na satide mental decorrentes da busca
por aprovagio social/ uso excessivo de redes

sociais:
O

danos a autoestima e autoimagem
causados pela comparagio social e



Alegre et al.('®;
2024.

Taboga et
al.19; 2021.

aspectos negativos e
caminhos para um
uso mais saudavel

Investigar os
impactos do uso
excessivo das redes
sociais na saude

L. Revisao
mental dos usuarios, .
A Integrativa
com énfase na
ansiedade,
autoestima e
comparacao social
Avaliar o impacto
das redes sociais na
autoimagem e bem-
gem Estudo
estar subjetivo em ..
Descritivo
estudantes L
. Exploratdrio
secundaristas a
Transversal

partir da analise
estatistica descritiva
¢ testes ndo

exposicdo a padrdes irreais.

pressdo por validagdo digital através de
curtidas e comentarios.

distanciamento da realidade com
isolamento das relagdes interpessoais
fisicas.

Sinais de sofrimento:

[¢]

desenvolvimento de quadros de
ansiedade, depressdo, estresse e
dependéncia emocional.

prejuizos ao amadurecimento cerebral e
as competéncias socioemocionais.
dificuldades de aprendizagem decorrentes
da auséncia de ambientes de seguranga e
protecdo.

Estratégias de Intervencio e Autocuidado:

[¢]

necessidade de estratégias
multidisciplinares de autocuidado digital
e interveng¢do educacional.

promogdo de um ambiente virtual
saudavel através de praticas de mediagao
e protecao.

Impactos na satide mental decorrentes da busca
por aprovacio social/ uso excessivo de redes

sociais:
O

promogao de constantes comparagdes
sociais que levam ao sentimento de
inadequagao.

internalizagdo de crengas negativas ao
confrontar a "vida real" com
representacdes virtuais idealizadas.
procura incessante por aceitagao pelo
outro como fator de autodepreciagio e
adoecimento mental.

Sinais de sofrimento:

o fenémeno Fear of Missing Out (FOMO),
gerando sentimentos de exclusdo e
ansiedade.

o distanciamento entre o "Eu Real" e o "Eu
Ideal" com redugao da satisfagdo com a
vida.

o uso exacerbado das plataformas como
mecanismo de mitigacdo da ansiedade e
busca por validacao externa.

Vulnerabilidades:

o influéncia de algoritmos programados
para induzir o retorno constante as telas.

o refor¢o de padrdes de comportamento

aditivo através da necessidade de
validagdo algoritmica.

Impactos na satide mental decorrentes da busca
por aprovacio social/ uso excessivo de redes

sociais:
o

correlagdo significativa entre o uso do
Instagram e sentimentos de insatisfacio
corporal e "insuficiéncia".

queda no bem-estar subjetivo ¢ na
autopercepgao positiva decorrente da
exposicdo a estilos de vida inalcangaveis.



paramétricos para o influéncia do fenémeno media
correlagdo entre multitasking como preditor de mal-estar
variaveis psicologico.

o maior pressdo estética e presenga de
sentimentos negativos em adolescentes do
sexo feminino.

o necessidade de adaptagdo a diferentes
regras sociais digitais em multiplas
plataformas simultaneas.

Sinais de sofrimento:

o relagdo estatistica positiva entre o tempo
de uso e indicadores de ansiedade no
publico masculino.

o relagdo estatistica positiva entre o tempo
de uso e sintomas de depressdo no publico
feminino.

o percepgdo de sentimentos negativos como
inferioridade e feiura frente a padroes
estéticos idealizados.

Impactos na saiide mental decorrentes da busca
por aprovacio social/ uso excessivo de redes
sociais:

o crise na construcdo da identidade
adolescente e diminuigdo da autoestima
por comparagdo constante.

o busca incessante por validagdo externa
como gatilho para quadros de ansiedade e

Analisar relagdo depressao.
entre o comprometimento no desenvolvimento do
desenvolvimento de carater e da sociabilidade por conexdes
distirbios da satde digitais superficiais.
. mental e uso o Vulnerabilidades:
Ruggeri et . Revisao .
20). excessivo das redes . o perda de oportunidades para o
al.*?; 2024. - . Integrativa ; - ..
sociais e, quais desenvolvimento de habilidades sociais

seriam os praticas e relacionamentos genuinos.
mecanismos e o influéncia de algoritmos desenhados para
mudanga social na instigar agdes especificas e manter o
vida das pessoas engajamento prolongado.

o substituicdo de interagdes presenciais que

agrava dificuldades de insercao social.
Mudanca Social e Politicas de Protecao:

o necessidade de implementagdo de
politicas publicas e regulamentacdes para
protecdo da saude mental.

o discussdo de medidas legislativas para
mitigar impactos na populacdo jovem.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026)

A realizacdo desta revisdo integrativa permitiu alcangar o objetivo proposto de analisar
o impacto do uso das redes sociais na satide mental de adolescentes sob a dtica da enfermagem.
O estudo evidenciou que o ambiente digital atua como um potente determinante social de satde,
capaz de gerar estados de tensdo que comprometem a saude mental de jovens e adolescentes de

forma significativa.



Ao analisar o Quadro 1, observa-se que os 11 artigos selecionados revelam que o
impacto das redes sociais na saide mental adolescente ¢ um fendmeno multifatorial, sustentado
por mecanismos neurobiologicos, comportamentais e sociais. De acordo com Nascimento'®, as
redes sociais potencializam a vulnerabilidade ao expor os adolescentes a um fluxo constante de
informagdes que podem desencadear transtornos mentais. Em seu estudo, a autora demonstra
que o uso inadequado esta associado a sintomas de ansiedade, depressdo e isolamento social,
afetando diretamente a concentragao e a irritabilidade dos jovens.

Além dos impactos psicoldgicos, Nascimento'® ressalta que a hiperconectividade
desregulada acarreta prejuizos fisioldgicos, como distirbios do sono e alteragdes nos habitos
alimentares. Sob a 6tica da enfermagem, esses achados evidenciam que o impacto das midias
digitais exige uma avaliacdo biopsicossocial completa, visto que a falta de pensamento critico
transforma as plataformas em ambientes de risco, propicios a violéncia virtual e invasao de
privacidade. Nesse contexto, a autora enfatiza que a busca por pertencimento e a comparacao
com padrdes estéticos irreais impactam severamente a autoimagem, especialmente no publico
feminino, que demonstra maior tendéncia a insatisfacao corporal e transtornos alimentares.

Em concordancia com as discussdes sobre vulnerabilidade, Matos et al.!' reforgam que
0 uso excessivo dessas plataformas permeia a psique jovem de formas complexas, podendo
evoluir para quadros de dependéncia digital. Os autores observam que a natureza estimulante
das redes cria um ciclo vicioso de gratificacdo instantdnea mediada por curtidas, dificultando o
desligamento do ambiente virtual e favorecendo o isolamento social como mecanismo de fuga.
Além disso, o estudo estabelece uma conexdo direta entre o vicio em dispositivos € o
surgimento de queixas fisicas, como fadiga, problemas de memoria e dores. Para a enfermagem,
a identificagdo desses sinais durante a anamnese ¢ crucial para diferenciar sintomas fisiol6gicos
daqueles derivados do sofrimento psiquico causado pela hiperconectividade, agravado pela
desinformacao ¢ pela escassez de debate entre profissionais, o que reforca a necessidade de
estratégias de psicoeducacio.

Ampliando a andlise das desigualdades de género, Sales et al.'> destacam que
adolescentes do sexo feminino apresentam maior vulnerabilidade a sentimentos de soliddo e
comportamentos de comparacdo estética. Em contrapartida, o sexo masculino possui maior
probabilidade de desenvolver dependéncia em jogos virtuais e agressividade. As autoras
caracterizam a internet como um espaco paradoxal: um refiigio da supervisdo parental que,
simultaneamente, torna-se um palco de exposi¢do extrema onde a linha entre o privado e o

publico se dilui, fragilizando o jovem perante o cyberbullying. Esse cendrio € intensificado pela



imaturidade biopsicossocial do adolescente, especialmente quando o tempo de tela é superior a
10 horas didrias.

Sob uma perspectiva clinica mais profunda, Silva et al.'® explicam que a ansiedade
manifestada pelo uso excessivo funciona como um sinal fisioldgico de alerta do corpo. Os
autores introduzem o conceito de Fear of Missing Out (FOMO) — o medo de perder eventos
ou atualizagdes — como um dos principais gatilhos para a manuten¢cdo da conectividade
ininterrupta, o que se correlaciona ao aumento do risco de automutilacdo e piora na qualidade
de vida. Somaticamente, o estudo associa o sedentarismo causado pelas telas a riscos
cardiovasculares e obesidade, substituindo interagdes presenciais essenciais para o0
desenvolvimento da imaginacao.

Embora a literatura aponte correlacdes, Silva Junior et al.'* ressaltam que a associacao
direta e causal entre midias sociais e depressao ainda ¢ considerada inconclusiva e complexa.
Argumentam que a patologia ndo deve ser analisada isoladamente pelo tempo de tela, mas
integrada a determinantes como a condicdo socioecondmica e a estrutura familiar, que atua
como o principal pilar de prote¢ao. O estudo introduz ainda a problematica da “Geracdo Z” e a
perda da esséncia individual em busca de aceitagdo em ““vitrines sociais”, gerando sentimentos
de menos-valia (sensacgdo de ser menos valorizado, muitas vezes associada a baixa autoestima,
complexo de inferioridade ou sindrome do impostor) quando o jovem ndo atinge o status de
influenciador.

Aprofundando essa discussao, Brasil ef al.'® ressaltam que os impactos dependem do
contexto: enquanto o uso ativo (criacdo e expressao) pode reduzir a soliddo, o uso passivo e a
exposicao a algoritmos personalizados intensificam ciclos de retroalimentagdo negativa. Do
ponto de vista epidemiologico, a pesquisa indica uma relacdo dose-resposta linear, estimando
um incremento de 13% no risco de sintomas depressivos para cada hora adicional de uso.
Notadamente, o publico feminino apresenta 52% mais chances de desenvolver tais sintomas,
fendmeno muitas vezes impulsionado pela cultura do fitspiration, que em resumo, significa a
glamourizacao estética do esfor¢o fisico que, sob a mascara da satde, muitas vezes vende
padrdes inalcangaveis e transforma o bem-estar em um espetaculo de consumo visual.

Conforme destaca Barros'®, a adolescéncia contemporanea ¢ marcada por uma busca
incessante por autoafirmagdo, onde as redes sociais atuam como um "expositor" da imagem
projetada para aceitacdo. Essa necessidade de pertencimento muitas vezes resulta em exposi¢ao
excessiva da intimidade e dependéncia emocional vinculada ao sistema de recompensas do

cérebro. Dias et al.'” expandem essa visdo ao observar que o uso nao supervisionado interfere



diretamente nos processos cognitivos € socioemocionais no contexto escolar, gerando
desinteresse pelos estudos, gatilhos para crises de ansiedade e dificuldades de aprendizagem.

Complementando a discussdo sobre prejuizos ao bem-estar, Alegre et al.'® enfatizam
que a arquitetura das redes sociais favorece a comparacao social ascendente, na qual o usuario
confronta sua vida real com as representagdes idealizadas de terceiros. Esse processo alimenta
a internalizacdo de crencgas negativas e reduz a satisfacdo com a propria vida. No campo
estatistico, Taboga et al.' corroboram a correlagdo positiva entre o tempo de permanéncia
digital e o agravamento de desfechos negativos, destacando o Instagram como a rede mais
prejudicial a autoimagem feminina. Os autores introduzem também o conceito de media
multitasking (uso simultaneo de diversas plataformas) como um preditor de mal-estar superior
ao tempo de exposicao isolado.

Por fim, Ruggeri et al.*® consolidam a discussdo ao destacar que a substitui¢ao de
interagdes presenciais por conexdes virtuais superficiais compromete o desenvolvimento do
carater e as habilidades sociais praticas. Os autores observam que a pandemia de COVID-19
acelerou esse uso, intensificando quadros de ansiedade e isolamento emocional. Conclui-se que
a busca incessante por validacao externa cria uma crise na construgao da identidade, exigindo
que profissionais de saude e educadores promovam programas de educacdo digital e apoio

psicossocial para proteger os jovens mais vulneraveis.



5 CONCLUSAO

A presente revisao integrativa permitiu analisar as evidéncias cientificas sobre o impacto
das redes sociais no bem-estar de criancas e adolescentes, cumprindo o objetivo central deste
estudo. Os achados demonstram que a busca pela perfeicdo no ambiente digital atua como um
determinante critico que compromete a satide biopsicossocial dessa populagao.

Em resposta aos objetivos especificos, identificou-se que as vulnerabilidades no
ambiente digital estdo intrinsecamente ligadas a imaturidade do desenvolvimento
neuropsicologico, tornando os jovens suscetiveis aos reflexos negativos da comparacdo social.
Esse cendrio resulta em agravos a saude mental, como distor¢des de autoimagem, ansiedade e
depressao, evidenciando que as necessidades psicossociais de aceitacdo sdo frequentemente
mediadas de forma nociva pelas plataformas digitais.

O levantamento bibliografico permitiu, ainda, identificar sinais claros de sofrimento
psiquico e alteracdes significativas nas necessidades psicobioldgicas. O uso excessivo das redes
sociais correlaciona-se diretamente com o prejuizo na qualidade do sono (insonia e privagao),
sedentarismo e negligéncia com o autocuidado, manifestando-se em sintomas somaticos € na
dependéncia digital (fenomeno FOMO).

Por fim, discute-se que o papel do enfermeiro ¢ fundamental na identificacdo precoce
desses agravos. Como profissional de linha de frente, o enfermeiro deve atuar como mediador
estratégico, promovendo intervencdes de educacdo em saude que busquem o equilibrio entre o
mundo real e o digital. A assisténcia de enfermagem humanizada €, portanto, essencial para
capacitar familias e jovens no desenvolvimento do autocuidado e na prote¢ao da saude mental

diante dos novos desafios tecnoldgicos.
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APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Titulo do Trabalho: A Influéncia das Plataformas Digitais no Bem-Estar

Biopsicossocial de Criancas e Adolescentes

Pesquisador: Gesiel Santos Sant’Ana

Este formulario foi elaborado para a extragdo sistematica e padronizada das informagdes

dos 12 artigos selecionados para esta revisao integrativa, servindo de base para a construcao do

quadro sindtico de resultados.

Quadro 2 — Instrumento de analise e extracdo de dados

Itens para Extracao

Dados do Artigo Analisado

Identificacao

Titulo, Autores, Periddico e Ano.

Delineamento

Tipo de estudo (ex: Observacional, Revisao).

Publico-Alvo

Caracteristicas dos adolescentes estudados.

Resultados Principais

Principais achados sobre satide mental e redes sociais.

Papel da Enfermagem

Intervengdes ou estratégias de cuidado sugeridas.

Conclusao do Autor

Sintese do desfecho do estudo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026)
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