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A enfermagem é uma arte;

e para realiza-la como arte,

requer devoc¢ao exclusiva,
preparo rigoroso e duro
treinamento.

- Florence Nightingal



RESUMO

A saude mental na Atencado Primaria a Saude (APS) tem ganhado destaque como
componente essencial do cuidado integral, sendo o enfermeiro um profissional
estratégico nesse contexto. Este estudo teve como objetivo analisar o papel do
enfermeiro na promocdo da salude mental em Unidades Basicas de Saulde,
identificando praticas, competéncias, limitacdes e potencialidades no ambito da
APS. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio de buscas
em bases de dados cientificas, como Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando
descritores relacionados a enfermagem, saude mental e atencdo primaria,
combinados por operadores booleanos. Foram selecionados, ap6s aplicagdo dos
critérios de inclusao e exclusdo, um total de artigos que atenderam aos objetivos
propostos e subsidiaram a analise critica dos dados. Os resultados evidenciaram
que as principais praticas desenvolvidas pelos enfermeiros na promoc¢ao da saude
mental incluem o acolhimento, a escuta qualificada, o estabelecimento de vinculo, o
acompanhamento longitudinal e a coordenacéo do cuidado, além da atuacédo na
identificacdo precoce de transtornos mentais e na articulagdo com a Rede de
Atencao Psicossocial. No que se refere as competéncias, destacam-se habilidades
comunicacionais, clinicas e educativas, essenciais para uma abordagem integral e
humanizada. Entretanto, também foram identificadas dificuldades relacionadas a
insuficiéncia de formacao especifica em saude mental, sobrecarga de trabalho,
limitacdo de recursos e fragilidades na integracdo entre os servicos, o que
compromete, muitas vezes, o papel articulador do enfermeiro na APS e a
continuidade do cuidado. Conclui-se que o enfermeiro desempenha papel
fundamental na promocado da saude mental na atencdo basica, porém ainda
enfrenta desafios que demandam investimentos em qualificacao profissional,
fortalecimento das redes de atengéo e organizacao dos processos de trabalho, a fim

de garantir uma assisténcia mais resolutiva e de qualidade.

Palavras-chave: Saude mental. Atencdo Primaria a Saude. Unidades

Basicas de Saude. Enfermagem. Promocéao da saude.



ABSTRACT

Mental health in Primary Health Care (PHC) has gained prominence as an essential
component of comprehensive care, with nurses playing a strategic role in this
context. This study aimed to analyze the role of nurses in promoting mental health in
Basic Health Units, identifying practices, competencies, limitations, and potentialities
within PHC. This is an integrative literature review conducted through searches in
scientific databases such as the Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), and the Nursing Database (BDENF), using descriptors related to
nursing, mental health, and primary health care, combined through Boolean
operators. After applying the inclusion and exclusion criteria, a total of articles that
met the proposed objectives and supported the critical analysis of the data were
selected. The results showed that the main practices developed by nurses in mental
health promotion include welcoming care, qualified listening, bond establishment,
longitudinal follow-up, and care coordination, in addition to acting in the early
identification of mental disorders and articulation with the Psychosocial Care
Network. Regarding competencies, communicational, clinical, and educational skills
stand out as essential for a comprehensive and humanized approach. However,
difficulties related to insufficient specific training in mental health, work overload,
limited resources, and weaknesses in the integration between services were also
identified, often compromising the nurse’s coordinating role in PHC and the
continuity of care. It is concluded that nurses play a fundamental role in promoting
mental health in primary care; however, they still face challenges that require
investments in professional qualification, strengthening of care networks, and
organization of work processes in order to ensure more effective and higher-quality
care.

Keywords: Mental health. Primary Health Care. Basic Health Units. Nursing. Health

promotion.
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1. INTRODUCAO

No século XXI, a saide mental consolidou-se como uma das mais
urgentes prioridades da saude publica, tanto em ambito global quanto nacional.
Transformagbes socioecondmicas aceleradas, processos de urbanizacao,
desigualdades crescentes e a intensificagdo dos ritmos de vida contemporéaneos
tém intensificado a incidéncia e a expressao de sofrimento psiquico em diferentes
faixas etarias e contextos sociais. Estimativas recentes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) indicam que mais de um bilhdo de pessoas vivem com algum
transtorno mental no mundo, com destaque para depressao e transtornos de
ansiedade. Além do impacto individual, esses agravos acarretam custos sociais,
econdmicos e para os servigcos de saude, traduzindo-se em incapacidade laboral,

sobrecarga familiar e marginalizagéo social ?:

No Brasil, essa realidade se materializa em crescimento de sintomas
associados ao sofrimento mental — ansiedade, depressao, ins6nia e transtornos
relacionados ao estresse — e em alta demanda sobre o Sistema Unico de Satde
(SUS). Dados e anadlises nacionais apontam um aumento da prevaléncia de
transtornos mentais comuns e observam que tais condi¢gdes figuram entre as
principais causas de incapacidade, ainda que muitas vezes recebem menos atencao

do que doencas cronicas fisicas, como hipertensio e diabetes ©¢+°

Fatores contextuais como violéncia urbana, desemprego, vulnerabilidade
socioecon6mica, uso de substancias psicoativas e fragilidades dos vinculos
familiares agravam o quadro e ampliam a demanda por intervengdes integradas e
de facil acesso. A Atencao Primaria a Saude (APS) — materializada no Brasil pelas
Unidades Basicas de Saude (UBS) e, majoritariamente, pela Estratégia Saude da
Familia (ESF) — surge como espacgo estratégico e imprescindivel para a promog¢ao
da saude mental. Por ser o primeiro ponto de contato entre a populagao e o sistema
de saude, a APS tem potencial para identificacdo precoce, acolhimento, construcao
de vinculo, acompanhamento longitudinal e articulagdo com a rede psicossocial (6).
Nesse ambito, a integracao de ac¢des preventivas, educativas e de cuidado continuo
possibilita ndo apenas a deteccado de quadros clinicos, mas também a promocgao de

fatores protetores que favorecem resiliéncia individual e comunitaria -



A trajetdria das politicas publicas de saude mental no Brasil —
marcada pela Reforma Psiquiatrica e pela promulgacédo da Lei n° 10.216/2001 —
redefiniu o modelo de atencao, deslocando o foco do isolamento institucional para
uma rede territorialidade, com énfase em servigos comunitarios como os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS). Contudo, a consolidacdo dessa rede depende, em
grande medida, de uma APS atuante e articulada, capaz de assumir
responsabilidades em prevencao, identificagdo precoce e acompanhamento,

reduzindo encaminhamentos desnecessarios e fortalecendo o cuidado integral @

Dentro desse cenario, o enfermeiro das UBS desempenha papel
central. Como profissional frequentemente mais acessivel a comunidade, o
enfermeiro atua em multiplas frentes: realiza consultas de enfermagem, coordena as
acbes da ESF, realiza visitas domiciliares, conduz atividades educativas,
acompanha uso de psicofarmacos, promove rodas de conversa e articula
encaminhamentos. Para além das atribuicbes técnicas, sua participacao inclui a
escuta qualificada, o acolhimento humanizado e a mediacao entre usuario, familia e
rede de servigos 'V Esses elementos o posicionam como agente estratégico para
incorporar a saude mental na rotina das UBS e para favorecer a integralidade do

cuidado.

A promoc¢ao da saude mental na APS exige um repertério ampliado de
competéncias que supera o reconhecimento de sinais e sintomas. Habilidades
comunicativas (escuta ativa, comunicagao terapéutica), competéncias interculturais,
gestdo do cuidado, articulacao intersetorial e capacidade para agdes comunitarias
sdo dimensdes centrais apontadas pela literatura 2" Porém encontra limites na
regulacado, nos protocolos clinicos e no suporte institucional, além de lacunas

formativas que precisam ser superadas 451617

Os desafios enfrentados pelos enfermeiros na atencao basica sao
multiplos e interdependentes: sobrecarga de trabalho, insuficiéncia de recursos
materiais e humanos, infraestrutura inadequada, auséncia de formacao especifica
em saude mental e persisténcia do estigma social associado aos transtornos
mentais. Essas barreiras limitam tanto a procura por atendimento pelos usuarios
quanto a capacidade dos profissionais de oferecer intervencdes completas e

humanizadas (®'® Ainda assim, experiéncias exitosas — documentadas em



estudos de caso e programas locais — mostram que praticas inovadoras
conduzidas por equipes de enfermagem (oficinas terapéuticas, intervencdes
comunitarias, rodas de conversa) conseguem reduzir preconceitos, fortalecer

vinculos e ampliar o acesso ao cuidado

A emergéncia da pandemia de Covid-19 (a partir de 2020) realgou e
agravou muitos desses problemas. O surto impactou fortemente a saude mental da
populacao, elevando indices de ansiedade, depressao, disturbios do sono e
estresse poés-traumatico e expondo fragilidades na resposta em saude mental da
APS. Ao mesmo tempo, a pandemia evidenciou o papel de linha de frente dos
profissionais da atencdo basica — inclusive dos enfermeiros — n&o apenas no
enfrentamento do virus, mas também no manejo da “epidemia silenciosa” de

sofrimento psiquico subsequente "

A integracao da saude mental na rotina das Unidades Basicas de Saude
€ um imperativo técnico e ético. O enfermeiro, pela sua posi¢cao estratégica na APS,
reune potencial significativo para promover cuidados que conjuguem eficacia clinica,
acolhimento humanizado e construgdo de vinculos comunitarios. No entanto, a
materializacdo desse potencial depende de acgbes articuladas: formagcdo e
capacitacdo continuas, instrumentos de avaliacdo de competéncias, suporte
institucional, protocolos clinicos adequados e politicas publicas que reconhegcam e
regulam novas modalidades de pratica (como a APN) no contexto brasileiro. A
presente investigacdo busca, portanto, lancar luz sobre essas dimensdes,
oferecendo subsidios para o fortalecimento da atencéo psicossocial no primeiro
nivel de cuidado, em consonancia com os principios de universalidade, integralidade
e equidade do SUS.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o papel do enfermeiro na promog¢do da saude mental em
Unidades Basicas de Saude, identificando praticas, competéncias, limitacbes e

potencialidades no ambito da Atencao Primaria.

3. METODOS

3.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa cientifica de carater referencial teérico, do tipo
revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo é analisar e sintetizar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a atuagao do enfermeiro na promocao da saude mental
em Unidades Basicas de Saude. A pesquisa se concentra na identificacdo de
praticas, competéncias, limitacbes e potencialidades da enfermagem na Atencéao
Primaria a Saude, buscando oferecer subsidios para o fortalecimento do cuidado
psicossocial

no contexto do SUS.

3.2 Local da busca bibliografica

Foi realizada uma pesquisa eletrénica nas bases de dados componentes da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online Brasil (SciELO).

3.3 Descritores e periodo da busca bibliografica

Foram utilizados os seguintes descritores constantes nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): papel do enfermeiro, saude mental, atencdo primaria.
Os trabalhos cientificos publicados no periodo de 2015 a 2025 foram o foco da

busca bibliografica.

3.4. Critérios para inclusao e exclusao dos trabalhos cientificos
Os critérios de inclusdo adotados para esta pesquisa compreenderam artigos

publicados entre 2015 e 2025, redigidos em portugués, com resumos disponiveis



nas bases de dados selecionadas. Critérios excluidos: trabalhos apresentados em

congresso, relatérios, teses, monografia e artigos repetidos.

3.5. Procedimentos para selecao dos trabalhos cientificos

Considerando os critérios de inclusdo e exclusédo, os artigos foram
selecionados, em principio, por meio da leitura do seu titulo. Caso o titulo seja
pertinente ao objetivo do estudo, foi realizada a leitura do resumo do artigo. Se o
trabalho aborda a tematica a ser analisada, o artigo foi selecionado
para esse estudo. A coleta de dados foi realizada pelos pesquisadores no periodo

de outubro a novembro de 2025.

PAPEL DO ENFERMEIRO
AND
SAUDE MENTAL

‘ 14.796
(2015 - 2025 / Artigos | ‘ 195
em Portugués) /
e

\

Verificagcao da Disponibilidade de Resumo
nas Bases de Dados Selecionadas

Limitacdes/poten
cialidades -7

Atuacéo do
Enfermeiro - 4

Competéncias do
enfermeiro-5




3.6 Procedimento para a analise dos trabalhos cientificos

Apos a selecao dos artigos, todos foram lidos na integra. Para a coleta
sistematica das informagdes, foi utilizado um instrumento padronizado que
contempla: identificacdo do estudo, ano de publicagéo, periédico de publicacao, pais
de origem, objetivo do estudo, metodologia utilizada, principais resultados e

conclusodes.

4. RESULTADOS

Foram selecionados 16 estudos que atenderam aos critérios de inclusao
estabelecidos, conforme apresentado no Quadro 1. Observou-se predominancia de
estudos qualitativos, descritivos e exploratorios, realizados no contexto da Atencao
Primaria a Saude, com énfase na atuagao do enfermeiro em Unidades Basicas de

Saude e na Estratégia Saude da Familia.
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5. DISCUSSAO

O estudo proporcionou uma compreensao aprofundada do papel do
enfermeiro na promocao da saude mental nas Unidades Basicas de Saude,
evidenciando suas praticas, competéncias, limitagdes e potencialidades na Atencao
Primaria. Os achados desta revisdo evidenciam que o enfermeiro desempenha
papel estratégico na promog¢ao da saude mental no contexto da Atencao Primaria a
Saude (APS), atuando de forma central na organiza¢ao do cuidado e na articulagcao
com a Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS). Suas praticas envolvem acolhimento,
escuta qualificada, acompanhamento longitudinal, coordenacdo do cuidado e
fortalecimento do vinculo com usuarios e familias, contribuindo para a integralidade
e humanizacao da assisténcia. Essas competéncias encontram respaldo na Lei n°
7.498/1986, que regulamenta o exercicio profissional da enfermagem e atribui ao
enfermeiro fungdes de planejamento, coordenacdo, execugdo e avaliacdo da
assisténcia, bem como na Portaria n°® 3.088/2011, que institui a RAPS e reforca a
importancia da atuacao interdisciplinar e articulada na atencédo em saude mental.
Nesse cenario, o enfermeiro destaca-se como profissional essencial para a

efetivacéo do cuidado psicossocial no &mbito da APS. ?12229).

Nesse contexto, observa-se que o acolhimento se configura como uma das
principais tecnologias leves utilizadas pelos enfermeiros, sendo fundamental para
garantir o acesso, estabelecer vinculo terapéutico e favorecer a continuidade do
cuidado. Estudos indicam que essa pratica possibilita a identificacdo precoce das
demandas em saude mental, além de reduzir barreiras relacionadas ao estigma e a
resisténcia na busca por atendimento. Assim, o acolhimento nao apenas qualifica o
cuidado, mas também fortalece a APS como porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS). @20

A partir dessa perspectiva, a escuta qualificada emerge como elemento
complementar e indissociavel do acolhimento, permitindo ao enfermeiro
compreender as dimensdes subjetivas do sofrimento psiquico e planejar
intervengcdes mais adequadas as necessidades dos usuarios. Tal atuagcéo é
reforcada por estudos que apontam a comunicagao terapéutica como competéncia
essencial na pratica da enfermagem em saude mental, contribuindo para o

fortalecimento do vinculo e para a ades&o ao tratamento 3%



Além disso, os resultados evidenciam a relevancia da atuagéo do enfermeiro
na identificagao precoce de transtornos mentais ao longo do ciclo vital. No campo da
saude mental infantil, por exemplo, destaca-se a atuacdo na Estratégia Saude da
Familia (ESF), na qual o profissional exerce papel fundamental na deteccdo de
sinais iniciais de sofrimento psiquico, orientacao familiar e articulagéo intersetorial.
Entretanto, a literatura aponta que a limitacdo na formacao especifica em saude
mental ainda compromete a efetividade dessas agdes, dificultando o

reconhecimento precoce de agravos e a condugio adequada dos casos' %

De maneira semelhante, a atuagao junto a outros grupos populacionais,
como idosos e pessoas com transtornos mentais graves, também exige
competéncias especificas e abordagem integral. Estudos demonstram que o
cuidado a esses individuos demanda habilidades clinicas, comunicacionais e
educativas, além de sensibilidade para lidar com estigmas sociais e vulnerabilidades
associadas. Nesse sentido, o enfermeiro se posiciona como agente fundamental na

promocao de praticas inclusivas e centradas no usuario- ¢

Entretanto, apesar das potencialidades evidenciadas, os resultados também
apontam desafios estruturais e organizacionais que impactam diretamente a pratica
profissional. A sobrecarga de trabalho, a insuficiéncia de recursos humanos e
materiais e a indefinicao de papéis sao fatores recorrentes na literatura, contribuindo
para o desgaste profissional e para a limitacdo das a¢cdes em saude mental. A
percepcao do enfermeiro como profissional que “faz de tudo” na APS evidencia
fragilidades na organizacdo do processo de trabalho e pode comprometer a

qualidade da assisténcia ofertada. “*%

Corroborando esses achados, estudos recentes destacam que a fragilidade
na articulacdo com a RAPS e a insuficiéncia de apoio institucional dificultam a
continuidade do cuidado e a resolutividade das agdes na atencao basica. A
fragmentacao da rede de servigos pode resultar em descontinuidade do tratamento,
reforcando a necessidade de integracdo efetiva entre os diferentes niveis de

atencgao. %9

No que se refere ao manejo de situagdes de crise em saude mental, os

enfermeiros da APS desempenham papel relevante na avaliacao inicial, no manejo



clinico e nos encaminhamentos necessarios. Contudo, a literatura evidencia que a
auséncia de capacitacao especifica e a fragilidade da rede de apoio representam
obstaculos importantes para a conducao adequada dessas situacbes. Esse cenario
reforca a necessidade de qualificacdo profissional e fortalecimento dos fluxos

assistenciais. ¢

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de incorporagao de praticas
inclusivas e equitativas no cuidado em saude mental. A atuacao do enfermeiro junto
a populagdes vulneraveis, como pessoas LGBTQIAPN+, evidencia a importancia de
abordagens sensiveis as especificidades sociais e culturais, com foco na reducao
do estigma e na promocado do acesso aos servicos de saude. Tais praticas
contribuem para a construgdo de um cuidado mais humanizado e alinhado aos

principios da equidade. ¢

Adicionalmente, a construgdo da identidade profissional do enfermeiro no
campo da saude mental ainda se apresenta como um desafio. A literatura aponta
que a indefinicdo de competéncias e a fragilidade na formacado podem gerar
inseguranga profissional e dificultar a consolidagdo de praticas mais resolutivas.
Nesse sentido, destaca-se a importancia da educacao permanente em saude como

estratégia para o desenvolvimento de competéncias técnicas e relacionais. ©¢®

Por fim, o avanco das Praticas Avancadas de Enfermagem (PAE) surge
como uma possibilidade promissora para ampliar a autonomia e a resolutividade do
enfermeiro na APS. Evidéncias indicam que a ampliacdo das competéncias clinicas
pode contribuir para melhorar o acesso aos servigos, qualificar o cuidado e
fortalecer a organizacao do sistema de saude. No entanto, a implementacédo dessas
praticas no Brasil ainda depende de regulamentacao, investimentos em formacéo e

definicao clara de atribuicées profissionais. "

Nesse cenario, também ganha destaque o papel do enfermeiro articulador: o
profissional que ajuda a conectar usuarios, familiares, equipe multiprofissional e os
diferentes servicos que compéem a Rede de Atencado Psicossocial (RAPS). Dessa
forma, contribui para que o cuidado aconteca de forma continua e integral, evitando

rupturas no acompanhamento.



Além das tarefas assistenciais, essa atuacdo exige competéncias essenciais
para uma pratica mais humanizada, como comunicagdo terapéutica, escuta
qualificada e capacidade de tomar decisdes clinicas com seguranca. O enfermeiro
ainda coordena o trabalho em equipe para que os encaminhamentos, as
intervencbes e a organizagéo do cuidado sejam efetivas e voltados a realidade de
cada pessoa. Soma-se a isso o carater interdisciplinar, a gestdo do cuidado e a
atuacao educativa junto a comunidade, elementos que fortalecem a qualidade das

acOes desenvolvidas na Atencao Primaria a Saude.

Assim, para exercer a fungdo de articulacdo, o enfermeiro precisa reunir
habilidades clinicas, comunicacionais, gerenciais e educativas. Isso permite que ele
coordene as acgdes, organize os fluxos assistenciais, realize encaminhamentos
adequados e fortaleca a integracado entre os diferentes pontos da rede. Essa
atribuicado encontra respaldo legal na Lei n°® 7.498/1986, que regula o exercicio
profissional da enfermagem, especialmente no Art. 11, ao definir como atribuicdes
privativas do enfermeiro atividades como planejamento, organizacao, coordenacao,
execucao e avaliagdo dos servicos de assisténcia de enfermagem, além de sua

participagcao no planejamento e na avaliagao das agdes de saude.

Além disso, a Portaria n° 3.088/2011, que institui a RAPS, reforca a
importancia da articulacao entre os servicos, evidenciando o enfermeiro como peca

fundamental na consolidagéo do cuidado, sobretudo na area de saude mental.

Dessa forma, os resultados desta revisdo evidenciam que, embora o
enfermeiro desempenhe papel fundamental na promog¢ao da saude mental na APS,
persistem desafios relacionados a formacgéao profissional, as condigdes de trabalho e
a organizagdo da rede de atencdo. Tais achados reforcam a necessidade de
investimentos em politicas publicas, educacao permanente e fortalecimento da

RAPS, a fim de garantir um cuidado integral, resolutivo e humanizado.



6. CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu analisar o papel do enfermeiro na promocéao da
saude mental no contexto da Atencdo Primaria a Saude, evidenciando que esse
profissional exerce funcdo fundamental no cuidado aos individuos em sofrimento
psiquico. A partir da revisdo dos estudos selecionados, verificou-se que o
enfermeiro atua de forma abrangente nas Unidades Basicas de Saude,
desenvolvendo agdes de acolhimento, escuta qualificada, educagcdo em saude,
acompanhamento longitudinal, visitas domiciliares, identificacdo precoce de
transtornos mentais e articulagdo com a Rede de Atencao Psicossocial.

Os resultados demonstraram que a Atengéo Primaria a Saude constitui um
espaco estratégico para a promog¢ao da saude mental, uma vez que representa o
primeiro nivel de contato entre a populagao e o sistema de saude. Nesse cenario, o
enfermeiro destaca-se como profissional essencial na identificacdo precoce do
sofrimento psiquico, no fortalecimento do vinculo com usuarios e familias e na
coordenacao do cuidado em saude mental. Além disso, sua atuagao contribui para a
reducdo do estigma associado aos transtornos mentais e para a promog¢ao de
praticas de cuidado mais humanizadas e inclusivas.

Entretanto, a analise da literatura também evidenciou a presenca de desafios
importantes que impactam o desempenho das agdes em saude mental na Atencao
Primaria. Entre as principais dificuldades identificadas destacam-se a sobrecarga de
trabalho, a insuficiéncia de recursos humanos e materiais, a fragilidade na
articulacdo da Rede de Atencéo Psicossocial e a caréncia de capacitagao especifica
em saude mental para os profissionais de enfermagem. Tais fatores podem limitar a
efetividade das intervencdes realizadas e comprometer a integralidade do cuidado
ofertado a populacéo.

Outro aspecto relevante observado refere-se a necessidade de fortalecimento
da formacao profissional em saude mental, tanto no processo de graduacao quanto
por meio de programas de educagdao permanente em saude. A ampliagdo das
competéncias clinicas e comunicacionais dos enfermeiros pode contribuir para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para o desenvolvimento de intervengdes

mais resolutivas no ambito da Atengao Primaria.



Adicionalmente, o debate sobre as Praticas Avancadas de Enfermagem surge
como uma possibilidade promissora para ampliar a autonomia profissional e
fortalecer a capacidade de resolugdo dos servicos de saude. A implementacao
cfdessas praticas, associada a regulamentacdo adequada e ao investimento em
qualificacdo profissional, pode contribuir significativamente para a melhoria da
assisténcia em satde mental no Sistema Unico de Saude.

Dessa forma, conclui-se que o enfermeiro desempenha papel essencial na
promocéao da saude mental nas Unidades Basicas de Saude, atuando como agente
estratégico na organizacdo do cuidado, na prevencao de agravos € no
acompanhamento de individuos em sofrimento psiquico. Contudo, para que essa
atuacao seja plenamente efetiva, torna-se necessario investir em politicas publicas
que fortalecam a formacéo profissional, melhorem as condigbes de trabalho e
ampliem a integracao entre os diferentes servicos da Rede de Atengéo Psicossocial.

Por fim, espera-se que os resultados deste estudo contribuam para ampliar a
compreensao sobre a atuacdo da enfermagem no campo da saude mental,
subsidiando o desenvolvimento de estratégias que fortalegcam a pratica profissional
e promovam um cuidado integral, humanizado e alinhado aos principios do Sistema

Unico de Saude.
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