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"Nada tem influéncia psicologica
maior sobre o ambiente de uma
crianca do que a vida nao vivida

dos pais."

Carl Gustav Jung

RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdao de Curso tem como tema a alienacao parental e os impactos
psicoldgicos que esse fenomeno acarreta no desenvolvimento infantil, com énfase no papel
desempenhado pelo psicélogo juridico no ambito dos processos judiciais. Partindo do problema
de pesquisa: de que forma a atuagao do psicélogo juridico pode contribuir para a minimizagao
desses danos? Buscou-se analisar o fendmeno tanto a partir da literatura especializada quanto
da perspectiva de profissionais atuantes na area. O objetivo geral consistiu em compreender
como a alienagdo parental se manifesta e afeta o desenvolvimento infantil, bem como avaliar a
importancia da pratica do psicologo juridico nesse contexto. Os objetivos especificos incluiram
investigar os principais impactos emocionais decorrentes da alienagdo parental, identificar as
estratégias utilizadas por psicélogos juridicos na detec¢do e intervengao desses casos e discutir
os limites e desafios da atuacdo profissional frente a auséncia de protocolos padronizados e a
morosidade processual. A hipotese que orientou o estudo partiu da premissa de que a alienacao
parental configura uma forma de violéncia psicologica que compromete o bem-estar infantil e
que a atuacdo do psicologo juridico, quando devidamente fundamentada em referenciais
técnicos e cientificos, ¢ essencial para subsidiar decisdes judiciais mais eficazes e protetivas. A
metodologia adotada foi qualitativa, com analise de relatos de psicologas juridicas, cujas
percepgdes confirmaram a gravidade dos impactos da alienagdo parental, apontando para
sintomas como ansiedade, depressdo, dificuldades escolares e rupturas afetivas. Os resultados
também revelaram entraves significativos na pratica profissional, tais como auséncia de
instrumentos validados e elevada demanda de casos, corroborando as discussdes tedricas
presentes na literatura. Conclui-se que a alienag@o parental exige respostas interdisciplinares,
envolvendo institui¢cdes juridicas, a ciéncia psicologica e politicas publicas integradas, de modo



a assegurar a protecdo integral da crianga, em consonancia com os principios do Estatuto da
Crianca ¢ do Adolescente e da Lei de Alienacao Parental.

Palavras-chave: Alienacdo parental. Desenvolvimento infantil. Psicologia juridica. Politicas

publicas. Violéncia psicoldgica.

ABSTRACT

This undergraduate thesis addresses the theme of parental alienation and the psychological
impacts this phenomenon causes on child development, with emphasis on the role played by
forensic psychologists in judicial proceedings. The research problem was defined as follows:
what are the emotional, social, and cognitive effects of parental alienation on children, and how
can the work of forensic psychologists contribute to mitigating these damages? The main
objective was to understand how parental alienation manifests itself and affects child
development, as well as to evaluate the importance of forensic psychological practice in this
context. The specific objectives included investigating the main emotional impacts of parental
alienation, identifying the strategies used by forensic psychologists to detect and intervence in
such cases, and discussing the limitations and challenges of professional practice in the face of
the lack of standardized protocols and judicial delays. The guiding hypothesis assumed that
parental alienation constitutes a form of psychological violence that compromises children’s
well-being and that the work of forensic psychologists, when supported by technical and
scientific references, is essential to provide more effective and protective judicial decisions.
The methodology was qualitative, based on the analysis of reports from forensic psychologists,
whose perceptions confirmed the seriousness of the impacts of parental alienation, highlighting
symptoms such as anxiety, depression, academic difficulties, and affective ruptures. The results
also revealed significant barriers to professional practice, such as the lack of validated
instruments and high case demand, corroborating the theoretical discussions in the literature. It
is concluded that parental alienation requires interdisciplinary responses involving legal
institutions, psychological science, and integrated public policies, in order to ensure the full
protection of children, in accordance with the principles of the Child and Adolescent Statute
and the Parental Alienation Law.



Keywords: Parental alienation. Child development. Forensic psychology. Public policies.

Psychological violence.
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1. INTRODUCAO

APRESENTACAO

O presente trabalho de conclusdo de curso de psicologia tem como tema “Psicologia
juridica nos casos de alienagao parental: perspectiva do profissional de psicologia”, chegamos
a0 nosso tema ao observar a frequéncia de casos de Alienacdo Parental (AP), evidenciada tanto
na pratica profissional quanto em dados divulgados por institui¢des do sistema de justica. Além
disso, a recorréncia de noticias veiculadas pela midia sobre disputas familiares marcadas por
acusacOes de AP reforca a relevancia social e psicoldgica do fendmeno. Esse conjunto de
elementos sinaliza ndo apenas a persisténcia do problema, mas também a necessidade de
aprofundar a compreensdo tedrica e metodologica acerca de seus impactos nas relagdes
parentais ¢ no desenvolvimento infantil. Com nossa pesquisa, esperamos que seja possivel
alcancar o maior nimero de pessoas possiveis para que este assunto seja mais abordado ao

levantamento de dados para criagao de politicas publicas.

TEMA/LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

A Alienagdo Parental (AP) configura-se, geralmente, quando um dos pais ndo elabora
de maneira saudavel o fim do relacionamento conjugal e passa a agir movido por sentimentos
de magoa ou desejo de vinganga em relacao ao outro genitor. Nessa dinamica, ¢ comum que o
pai ou mae alienador impeca ou dificulte a convivéncia da crianga com o outro responsavel,
comprometendo aspectos essenciais dos processos de socializagdo e desenvolvimento
emocional e psicoldgico infantil. Perdurando tais praticas, podem gerar impactos duradouros,
refletindo-se inclusive na vida adulta do sujeito. O alienante, ao usar o filho como ferramenta
de vinganga, frequentemente atua de forma inconsciente, sem se dar conta de que, ao fragilizar
a relacdo da crianca com o outro genitor, fere o proprio desenvolvimento afetivo e a
possibilidade de construgdo de vinculos familiares sauddveis na nova configuracdo familiar
(Jesus, 2016).

De acordo com a literatura, qualquer pessoa que detenha a guarda da crianca pode
praticar a alienacdo parental. No entanto, observa-se maior incidéncia de mulheres que acabam
dificultando a convivéncia com o genitor. Tal pratica pode promover intenso conflito psiquico
na crianga, que tende a identificar-se com o guardido, defendendo-o e rejeitando o outro genitor.

Este processo ocorre pela internalizagdo do discurso do principal responsavel, o qual oferece
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afeto e seguranca cotidiana - enquanto o outro responsavel € percebido, pela nogao infantil, como
ausente ou incapaz de expressar cuidado e amor (Nuske, 2015).

As consequéncias da alienagdo parental podem ser diversas, impactando diretamente o
desenvolvimento emocional da crianga, a preservagao dos vinculos familiares e, em longo prazo,
a qualidade das relagdes interpessoais que ela estabelecera ao longo da vida. A medida que
amadurece e amplia sua capacidade de compreensao acerca do contexto em que esta inserida, ¢
possivel que enfrente conflitos internos ao perceber que o genitor que acreditava estar ausente
por falta de interesse, na verdade, foi vitima da alienagdo (Maciel, 2021).

No ambito das intervengdes, uma das formas de acompanhamento em situagdes de
alienacao parental ocorre por meio da atuagdo de psicologas(os) nas Varas da Familia, ambitos
institucionais em que tais casos sdo frequentemente identificados, especialmente por
envolverem diretamente o sistema juridico, que costuma ter participagdo mais ativa nesses
contextos.

A atuacdo desses profissionais € orientada por diretrizes do CREPOP (Centro de
Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas), que destaca que o trabalho da/do
psicologa(o), em qualquer area, tanto nos referenciais teoricos da Psicologia quanto nos
principios éticos que regem a profissao. Como aponta Brito (2002a, p. 16), € esse compromisso
que orienta quais demandas serdo acolhidas e de que forma serdo respondidas.

Pergunta de pesquisa: “como podemos observar as possiveis mudancas que a AP provoca

nas criangas sob o olhar de profissionais de psicologia da vara da infancia e juventude?”

HIPOTESES

e Espera-se que tenha um psicélogo incluso nos casos de AP;

e [Espera-se que os casos de AP sigam um fluxo claro e informativo para quem de

direito recebe o servigo.
OBJETIVO GERAL
Compreender e descrever a experiéncia de trabalho de profissionais a servigo de

casos juridicos de AP, suas vivéncias e formas de atuacao.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever o fluxo de acolhimento dos casos de AP, procedimentos realizados e

fluxo de encaminhamento;
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e Observar técnicas empregadas para o seguimento dos casos de AP;

e Observar forma, frequéncia e intensidade de ocorréncias na perspectiva
profissional;

e Compreender como AP pode afetar aspectos psicossociais € emocionais das
criangas € o quanto na perspectiva profissional;

e Observar como funciona o aconselhamento aos pais ou responsaveis nos casos de
AP;

e Compreender se ha estratégias de preveng¢do ou informagdo e como elas
funcionam,;

e Observar, na perspectiva profissional, os desfechos dos casos de AP acolhidos;

e (Observar a perspectiva profissional sobre o futuro dos casos de AP no territorio.

JUSTIFICATIVA

Abordar a Alienacdo Parental (AP) ¢ essencial para ampliar a conscientiza¢ao sobre esse
problema e incentivar a adocdo de praticas eficazes de prevencdo e enfrentamento,
especialmente no contexto da saiide mental. A relevancia do tema esta diretamente ligada as
consequéncias que a AP acarreta para a dinAmica familiar, para o desenvolvimento psicossocial
das criangas envolvidas e, de forma mais ampla, para a coesdo social.

E de importancia para o contexto académico para aprofundar a compreensao sobre como
essa situacdo pode impactar a saude psicologica dos sujeitos e influenciar negativamente suas
relagdes interpessoais ao longo da vida. Além disso, reforca a importancia de que cursos de
Psicologia incluam esse tema de forma mais detalhada em sua formacao.

Cientificamente, o tema € relevante por permitir a identificacao de lacunas decorrentes
da escassez de contetido disponivel. Além disso, desperta interesse por incentivar novas
pesquisas e a formulacdo de hipoteses, considerando que permanece como objeto de estudo

pouco aprofundado por pesquisadoras(es) e profissionais da area.

2. METODO

PARTICIPANTES E LOCAL

Participaram desta pesquisa, 4 profissionais que acolhem casos de alienagdo na Vara da
Familia e Sucessdes da Comarca de Sdao José do Rio Preto — SP. Como esses profissionais

atuam como referéncia na avaliagdo de casos envolvendo criangas e adolescentes vitimas de
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alienagdo parental, subentende-se que os servidores concursados, com anos de experiéncia,
disponham de um repertdrio robusto sobre o tema. Esse acumulo de experiencias, aliado a
compreensdao do processo de adoecimento e das necessidades de cuidado, potencializa a
contribuicdo desses profissionais para a andlise e o aprofundamento da pesquisa. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com profissionais em Vara de Familia, os participantes
foram selecionados por conveniéncia, ¢ os dados foram analisados por meio da técnica de
analise de contetido (Bardin, 2011), com categorizacao em trés eixos tematicos: (1) fluxo de
acolhimento, (2) impactos e (3) estratégias de enfrentamento. Para preservar o anonimato, os

depoimentos foram identificados como R1, R2, R3 e R4.

Critério de Inclusdo: Psicologa com atuagdo na Vara da Familia e Sucessdes em casos
de AP.

Critérios de exclusdo: Néo ha.

INSTRUMENTOS

O instrumento utilizado foi uma entrevista semiestruturada, em que houve perguntas
previamente elaboradas, mas que possibilitaram perguntas adjacentes conforme o andamento
das respostas. O roteiro de entrevista contém 11 perguntas cujo teor se concentra em
compreender a experiéncia de trabalho em casos de AP, considerando a percepcdo do

profissional na atuacao.

APARATOS DA PESQUISA

Os materiais que foram utilizados para a pesquisa foram: computador, softwares (Word

e Excel), materiais graficos (1apis grafite, papel, canetas esferograficas azul e preta).

PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

As alunas Ana Maria e Maria Eduarda realizaram contato com cada um dos
profissionais por meio de e-mail; com uma explicagdo breve sobre a pesquisa, informando o

tema, formato (entrevista), tempo (20 min) e o que mais foi necessario de maneira breve.
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As alunas Paloma e Flavia fizeram agendamento das reunides online para executar as
entrevistas conforme disponibilidade dos participantes, € o envio do TCLE via e-mail para
apreciacdo prévia e assinatura dos participantes;

No dia da entrevista, foi apresentado oralmente o TCLE assim como solicitando-o
assinado; todas as alunas desta pesquisa fizeram a execucdo das entrevistas online em duplas
que foram gravadas pela plataforma utilizada (Google Meet), na qual fora gravada para futura
transcri¢do; o video da gravacao foi retirado do ambiente de nuvem e colocado em pasta segura
no computador pessoal. Apos a transcri¢do, a gravacao de video foi excluida permanentemente

do computador.

PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DOS DADOS

O desenho de pesquisa foi o de uma Andlise de Contetido. As transcrigdoes das
entrevistas foram feitas por meio das gravacoes e organizadas no word de forma que pudessem
ser lidas e analisadas. As entrevistas foram lidas a fim de retirar os trechos que fundamentam
o que se pretende encontrar com a pesquisa (Ex.: Atuacdo profissional, Avaliacdo dos casos,
percepcoes sobre resolugdes, acolhimentos, encaminhamentos e tudo o que for possivel pensar
em organizagdo das respostas das perguntas). Os trechos foram organizados em categorias
baseadas no teor das respostas obtidas e foram analisados mediante literatura disponivel

encontrada no levantamento bibliografico e outras leituras que fagam sentido ao tema.

RESSALVAS ETICAS

Por envolver informagdes de seres humanos na pesquisa, devemos assumir um
compromisso ético para com estes, de que manteremos tudo o que resultar do observado, sera
sigilosamente, sem prejudicar a integridade das pessoas envolvidas. A pesquisa foi iniciada
ap6s aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em que este trabalho foi apresentado
primeiro e a participagdo se deu apenas mediante a assinatura do termo de autorizagdo dos
participantes e da carta de anuéncia. A pesquisa seguiu de forma imparcial e com integridade
cientifica, relatando os achados de maneira fidedigna para melhor compreensao da proposta da
pesquisa, com fins de conhecimento e beneficios as vitimas de AP. Os pesquisadores se
comprometeram com os termos das resolugdes CNS 466/12 de 12 de dezembro de 2012 e CNS
510/16 de 07 de abril de 2016.

Riscos da participacdo na pesquisa: esta pesquisa apresenta risco minimo, que se deu

em possivel tomada de tempo maior que o esperado do sujeito ao responder a entrevista e
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quanto a confidencialidade de suas respostas, para evitar danos decorrentes dessa tomada de
tempo, foi garantido ao participante que as pesquisadoras estao habilitadas, enquanto estudantes
de psicologia, ao método de coleta de dados, comprometendo-se a controlar adequadamente o
tempo, assim como o controle do ambiente de entrevista, sendo este reservado e adequado para
realizar a videochamada. As gravagdes foram movidas da nuvem para uma pasta segura no
computador pessoal das pesquisadoras e excluidas apos a transcri¢ao feita. Na mesma intengao,
também foi garantido ao participante retirar sua participacdo caso observe algum prejuizo na
participagdo. A autonomia para retirar-se da pesquisa fora garantida antes, durante ou mesmo
apos a coleta de dados.

Beneficios de participagdo na pesquisa: a participagdo possibilitou ao sujeito
entrevistado, uma reflexdo sobre o proprio trabalho realizado, buscando uma sistematizagao de
ideias sobre a atuagdo em casos de AP. Indiretamente, pode-se prever que os resultados da
pesquisa levantaram hipdteses relevantes a subsidiar estratégias de atuagdo e enfrentamento nos

casos de AP, assim como pesquisas futuras que ampliem o conhecimento acerca do tema.

CRONOLOGIA

TABELA 1- Cronologia de execucio do projeto de pesquisa

Identificacao Inicio Término
Elaboragao do Projeto de Pesquisa 21/02/2024 30/08/2024
Submissdo do Projeto de Pesquisa ao CEP 18/09/2024 30/11/2024
Coleta de Dados 01/06/2025 20/07/2025
Analise dos Dados 01/08/2025 01/09/2025
Elaboracao do Relatorio Final de Pesquisa 02/09/2025 30/09/2025
Apresentagdo da pesquisa em Banca 30/09/2025 30/11/2025

3. RESULTADOS

As entrevistas realizadas indicam que o acolhimento em casos de alienagdo parental
ocorre, em grande parte, por meio de encaminhamentos do Poder Judiciario, sobretudo nas
Varas de Familia, com foco na realizagdo de avaliagdes psicologicas. Dois profissionais
destacaram a parceria com servigos universitarios, como a Faculdade de Medicina de Sao José
do Rio Preto (FAMERP), que oferece apoio em situagdes mais complexas por meio de rodas
de conversa voltadas a conscientiza¢do dos pais em processos de separagdo conjugal e disputa

de guarda.
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A atuacgdo do psicologo foi apontada como constante em todos os casos que envolvem
alegacoes de alienagdo parental. Quando o judiciario ndo dispde de equipe técnica propria,
ocorre a nomeagao de peritos externos ou a contratacdo de assistentes técnicos(as) pelas partes,
conforme previsto no CODIGO DE PROCESSO CIVIL (Brasil, 2015; Brasil, 2022). Os
profissionais ressaltaram que essa atuagdo ¢ indispensavel para subsidiar o processo decisorio

e avaliar de forma imparcial as dindmicas familiares envolvidas.

Os relatos evidenciam que a alienacao parental pode ser praticada por maes, pais ou
outros cuidadores proximos a crianga. Embora as dentincias mais frequentes sejam contra as
maes, os participantes ressaltaram que ndo existe um perfil tnico. Os casos foram descritos
como recorrentes, sobretudo em litigios de guarda e divorcio. Entre as causas, destacam-se
magoas decorrentes da separagdo, imaturidade emocional dos genitores € o uso estratégico da
alienagdo para obter vantagens legais. No entanto, enfatizou-se que nem todas as alegagdes
configuram alienacdo de fato, sendo comum a classificagao equivocada de situagdes, o que
reforga a importincia da avaliagdo psicoldgica criteriosa. Trata-se de uma pratica associada a
conflitos emocionais intensos, em que a crianga ¢ instrumentalizada como objeto de disputa.

Conforme afirmou um dos profissionais:

“A alienag¢do parental pode ocorrer pelo pai, pela mae, por ambos, pelos avos ou por
qualquer outro cuidador, conforme preconiza a lei de aliena¢do parental. Entdo, ndo é
incomum a gente ter, as vezes, dois genitores cometendo alienac¢do.” (ENTREVISTADO R4,
2025).

O fluxo de trabalho foi descrito como composto por entrevistas semi-estruturadas,
previamente agendadas com ambos os genitores e com a crianga, podendo incluir familiares
extensos quando necessario. Houve meng¢do ao uso do depoimento especial gravado, em
conformidade com a normativa da escuta protegida (Brasil, 2017). As entrevistas buscam criar
um ambiente acolhedor, que favorece a livre expressdao dos envolvidos, especialmente das

criangas, recorrendo a recursos ludicos para facilitar a comunicagao.

Os desfechos mais frequentes envolvem encaminhamentos para atendimento
psicolégico individual ou familiar em servigos publicos, privados ou universitarios.
Paralelamente, sao aplicadas medidas judiciais como multa, alteracdo de guarda e visitas

assistidas. Os profissionais destacaram, entretanto, que a morosidade processual
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frequentemente prolonga o sofrimento infantil, potencializada pela postura de algumas familias

que prolongam os litigios para obter vantagens sobre 0s processos.

Os entrevistados reforcaram que a familia deve ser compreendida como o principal
espaco de protecdo da crianga, capaz de oferecer seguranga emocional, apoio e condi¢des para
um desenvolvimento saudével. Quando equilibrada, ela proporciona ndo apenas cuidados
materiais, mas também afeto, estabilidade e referéncias éticas fundamentais para a formagao da
identidade. Entretanto, em contextos de conflito conjugal, especialmente diante da alienagao
parental, essa fungdo protetiva ¢ gravemente comprometida. Nesses casos, a crianca ¢ inserida
em conflitos de lealdade, vivenciando sentimentos de rejeicao, hostilidade e medo, que podem

acarretar inseguranca, ansiedade, dificuldades escolares e fragilizagdo dos vinculos afetivos.

Além disso, também foram destacadas situagdes em que acusagdes infundadas sao
utilizadas como estratégias de litigio, revelando que a alienacdo parental convive com outras
praticas igualmente nocivas, como o afastamento voluntario de um dos genitores de suas

responsabilidades parentais apos a separacao:

“Na historia é mais comum os casos em que os genitores se afastam depois da

separagdo e assim, digamos que se desobrigam a cuidar e continuar os contatos, isso é mais

comum do que os casos de aliena¢do em si.” (ENTREVISTADO R3, 2025).

A literatura destaca que o Projeto de Lei n° 4.488/2016, embora atualmente suspenso,
ao propor a criminalizag¢do da alienagdo parental, levantou preocupagdes quanto ao potencial
de enfraquecimento de denuncias de violéncia doméstica e a ampliagdo da vulnerabilidade de
mulheres, criangas e adolescentes (Brasil, 2023). Do ponto de vista de grupos comprometidos
com a igualdade de género, argumenta-se também que a Lei n® 12.318/2010, apesar de
fundamental, pode reforcar desigualdades estruturais, na medida em que alegacdes infundadas
de alienagao parental podem ser instrumentalizadas como mecanismo de controle masculino
ap6s o término da relagdo, sustentadas por fatores econdmicos e sociais, descredibilizando
vitimas de violéncia doméstica (Queiroz; Silva; Coélho, 2025). Ainda assim, permanece
relatada, no contexto judicial, a ocorréncia de falsas acusagdes atribuidas a genitoras
consideradas alienadoras, utilizadas para prolongar dindmicas de violéncia psicologica apds o

fim da relagdo conjugal, como aponta um dos entrevistados:

“Porque a maioria dos processos hoje vem com uma alega¢do de alienagdo e nem

sempre ¢, ta? Entdo a gente tem que ter uma experiéncia’’ (ENTREVISTADO R1, 2025).”
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Os impactos psicoldgicos decorrentes da alienacdo parental foram apontados de maneira
consistente: ansiedade, sintomas depressivos, agressividade, dificuldades escolares, prejuizos
nos vinculos afetivos e sentimentos de abandono. Em situagdes mais graves, a crianga passa a
ser utilizada como “prova viva” na disputa judicial, o que intensifica sua vulnerabilidade e gera

quadros de retraimento social e hipervigilancia. Como relatado por um profissional:

“Sim, essas criang¢as podem ter prejuizos muito importantes do ponto de vista
emocional, podem desenvolver transtornos depressivos, ansiosos, tém impacto importante na
qualidade do sono, na alimentagdo. Elas podem também ser criangas que acabam tendo um
comportamento de muito medo, estdo sempre muito vigilantes, temerosos, com medo de que
algo possa acontecer, algo negativo, sempre em estado de alerta” (ENTREVISTADO R4,
2025).

Esses achados corroboram com a literatura cientifica, como abordado por Bernet, W,
2010, ao descrever quais sintomas essas criangas possam vir a desenvolver, refor¢ando que a
alienagdo parental deve ser compreendida ndo apenas como um conflito de ordem legal, mas
como uma forma de violéncia psicoldgica com consequéncias significativas e duradouras para

o desenvolvimento emocional da crianga.

No que se refere as questdes diagnodsticas, os profissionais foram unanimes em afirmar
que, apesar de Richard Gardner ter descrito em 1985 a chamada “Sindrome da Alienagdo
Parental”, o DSM-5 ndo a reconhece, diferentemente da CID-11 (2024), que em sua versao
mais recente reconhece o diagnostico. Por essa razao, o servigo de psicologia observado nesta
pesquisa ndo considera a sindrome como categoria diagnostica, restringindo-se a avaliar os

prejuizos emocionais e sociais decorrentes da ruptura do vinculo com um dos genitores:

“O que a gente tem é uma sindrome descrita em 1985, que é a sindrome da alienagdo
parental, escrita por um psiquiatra, Richard Gardner, que descreveu, entdo, que crian¢as em
situagdo de disputa de guarda apresentavam determinados sintomas. A Organiza¢do Mundial
de Saude considera essa sindrome, mas nos ndo podemos considerar em psicologia porque ela

ndo esta descrita no DSM” (ENTREVISTADO R4, 2025).

Quanto as estratégias de intervencdo e prevencdo, a pesquisa mostra que os principais
encaminhamentos sao voltados a psicoterapia, recomendagdes judiciais e, em casos extremos,
sancoes legais como a perda da guarda. Algumas experi€ncias positivas de oficinas de

parentalidade e programas universitarios foram citadas, entretanto, os profissionais apontam a
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caréncia de politicas publicas estruturadas e acessiveis, sobretudo para familias de baixa renda,
0 que compromete a possibilidade de prevengao posterior ao litigio. Como pontuou um dos

entrevistados:

“A preveng¢do deveria vir antes do litigio, mas faltam programas acessiveis”

(ENTREVISTADO R2, 2025).
4. DISCUSSAO

A alienagdo parental constitui um fendmeno recorrente nos processos judiciais de
familia, especialmente em contextos de separagdes marcadas por intenso conflito. Reconhecida
pela legislacdo brasileira como uma forma de violéncia psicolégica contra criangas e
adolescentes, sua identifica¢do e enfrentamento exigem a atuagdo especializada do psicologo
juridico, cuja pratica se torna estratégica tanto na avaliagdo quanto na mediagdo familiar. Sob
a luz de Kehl (2003), em suas obras sobre violéncia psicoldgica e justi¢a, discute que a violéncia
contra criangas ¢ adolescentes pode assumir formas sutis, como a violéncia psicoldgica, que
muitas vezes ndo deixa marcas fisicas, mas provoca danos profundos ao desenvolvimento
emocional e social. A alienacdo parental, nesse sentido, ¢ compreendida como uma
manifestagdo dessa violéncia, pois desestrutura os vinculos afetivos e gera sofrimento

emocional, muitas vezes invisivel, para a crianga.

A insuficiéncia de recursos humanos e materiais nas Varas de Familia e nas Varas da
Infancia foi apontada como um dos principais fatores que dificultam a celeridade e a efetividade
das medidas protetivas. Estudos como o de Guedes, Bernardi e Brandao (2019) corroboram que
a efetividade dessas a¢des depende de maior articulagdo entre Judicidrio e rede intersetorial,

desafio ainda presente no cenario pratico.

Para cumprir sua funcdo de protecdo, a familia precisa colocar o interesse da crianca
acima das disputas entre os adultos. Isso envolve garantir um convivio equilibrado com ambos
os genitores, incentivar vinculos positivos e permitir que a crianga se relacione livremente, sem
o peso do medo ou da rejeigdo. Quando esse compromisso € respeitado, mesmo em situagdes
de separacdo, a familia continua exercendo seu papel de cuidado e oferece a estabilidade

emocional essencial para o desenvolvimento saudavel.

Os resultados da pesquisa realizada com profissionais da area revelam que a maioria

dos casos chegam por demanda judicial, levando o psicologo a realizar entrevistas semi-
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estruturadas com pais, criancas e familiares, sempre priorizando um ambiente acolhedor.
Quando a crianca ndo possui condi¢gdes de fala, recorre-se a observagdes ludicas, favorecendo
a interacdo e a manifestagdo indireta de vinculos e afetos. Outros recursos utilizados incluem
entrevistas com albuns de familia, andlise de narrativas e técnicas projetivas, como o desenho,
sempre com o objetivo de compreender os impactos emocionais e sociais da situagdo, sem a
pretensdo de estabelecer diagnodsticos clinicos. Em varas de justi¢a que ndo dispdem de equipe
propria, a avaliacdo frequentemente ¢ conduzida por peritos externos, enquanto em algumas

localidades universidades oferecem suporte técnico.

A hipétese inicial de que a AP acarreta impactos emocionais significativos em criangas
e adolescentes foi reforcada pelos participantes da pesquisa. As falas dos profissionais
corroboram achados de Jos¢ Manuel Aguilar (2005), que descreve a instrumentalizagao da
crianca como “prova” no litigio e a utilizagdo de praticas manipulativas que afetam diretamente
sua saude mental. Em consonancia com a literatura, os entrevistados destacaram que a crianca
emerge como a principal vitima desse processo, sendo frequentemente reduzida a objeto de

disputa.

No que se refere a pratica profissional, observou-se que os métodos mais utilizados,
entrevistas semiestruturadas, observacao ludica, técnicas projetivas e analise de narrativas,
estdo em conformidade com os procedimentos recomendados, em que sdo propostos pela
Resolucdo CFP n° 013/2006, que dispde sobre a atuagdo do psicdlogo no ambito juridico,
indicando que a avaliagdo psicologica deve ser conduzida com métodos que possibilitem uma
compreensdao ampla do contexto, utilizando entrevistas, observagdo e instrumentos adequados
a especificidade do caso. Além disso, o manual “Avaliacdo Psicologica em Contexto Juridico”
(CFP, 2010) detalha técnicas como entrevistas semiestruturadas, uso de jogos e desenhos para
criancas, ¢ andlise de narrativas como procedimentos recomendados para uma avaliagao
abrangente e ética para avaliagdes psicoldgicas em contexto juridico. “No entanto, foi possivel
identificar dificuldades operacionais, como a auséncia de equipes proprias em determinadas
Varas da Familia e a consequente necessidade de recorrer a profissionais externos. Nesses
casos, os peritos acionados sdao, na verdade, assistentes técnicos contratados pelas proprias
partes em processos de divorcio litigioso, o que pode introduzir vieses e limitagdes na producao
das avaliagdes. Esses fatores, embora garantam a realizacdo das avaliagdes, podem
comprometer a uniformidade metodoldgica e dificultar a constru¢do de um acompanhamento
mais continuo das familias. Esse achado dialoga com a literatura que aponta a caréncia de

recursos humanos e estruturais no sistema de justica como um entrave ao enfrentamento da AP,
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como apontado por Dias e Requena (2018), que discute a insuficiéncia de equipes
multidisciplinares e a falta de estrutura das varas especializadas para realiza¢ao das avaliagcdes
e acompanhamento das familias e conforme apontam Moreira, Soares, Fraga e Poniwas (2024)

ao discutir os desafios historicos e atuais dessa interface.

A analise também evidenciou divergé€ncias entre a pratica profissional e a classificacio
diagnodstica. Apesar da existéncia da chamada “Sindrome da Alienacao Parental”, descrita por
Gardner em 1985 ¢ considerada pela CID-11, o DSM-5 nao a reconhece como categoria
diagnostica. Os profissionais entrevistados afirmaram que, por esse motivo, a psicologia ndo
utiliza a nomenclatura de “sindrome”, restringindo-se a avaliacdo dos prejuizos emocionais.
Essa posi¢ao confirma o que foi identificado na revisdo tedrica: a énfase da psicologia estd em
compreender a AP como violéncia psicoldgica, e ndo como transtorno individual, o que garante

maior rigor ético e técnico a pratica.

Outro ponto relevante da discussdo ¢ a questao da preven¢ao. Embora a literatura aponte
anecessidade de politicas publicas de apoio as familias, os profissionais entrevistados relataram
que programas de orientacdo parental e oficinas sdo pouco acessiveis, sendo muitas vezes
restritos a iniciativas universitarias. Dessa forma, constata-se que, apesar de a intervengao
psicossocial ser reconhecida como medida eficaz, sua aplicacdo encontra limites praticos no
Brasil. Esse achado refor¢a a necessidade de maior investimento em programas preventivos de

carater publico e intersetorial, especialmente voltados as familias de baixa renda.

Essa demanda por politicas publicas ¢ amplamente destacada por Silva e Santos (2019),
que ressaltam a escassez de iniciativas governamentais eficazes para prevenir a alienacao
parental, especialmente entre populagdes vulneraveis. De modo similar, Montezuma, Pereira e
Melo (2017), ao problematizarem se as abordagens juridicas e psicossociais da alienagdo
parental configuram protecao ou violéncia, evidenciam os riscos de intervengdes que, em vez
de prevenir, podem reproduzir praticas punitivas ou pouco sensiveis as dinamicas familiares.
Assim, o debate mostra que a limitacdo ndo esta apenas na auséncia de politicas, mas também
na qualidade e nos pressupostos que orientam as a¢des propostas, apontando para a necessidade
de estratégias integradas que evitem tanto a negligéncia estatal quanto a patologizagao das

relacdes familiares.

O artigo “A atuagdo do psicologo na drea de familia e alienagdo parental” reforca a

importancia da pratica interdisciplinar e integrada entre satide, assisténcia social e educacdo,
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destacando que a prevencdo deve estar fundamentada em politicas publicas intersetoriais,
especialmente voltadas as familias em situagdo de vulnerabilidade socioeconomica (Cunha,
2013).Portanto, a literatura converge para a importancia de investir em programas publicos e
preventivos que promovam o apoio psicossocial as familias, garantindo acesso e continuidade,

como forma estratégica de mitigar os impactos da alienagdo parental.

Quanto a hipotese de que a AP ¢ frequentemente confundida com outras praticas
prejudiciais no ambito familiar, os resultados também reforcaram essa perspectiva. Os
entrevistados relataram casos em que acusagdes infundadas foram utilizadas como estratégias
de litigio, o que ndo caracteriza alienacao parental, mas gera efeitos igualmente nocivos ao bem-
estar da crianca. Esse dado refor¢a a importancia de uma avaliag@o técnica qualificada, capaz

de distinguir situagdes distintas e oferecer subsidios confiaveis para a decisdo judicial.

Pesquisas recentes tém demonstrado que mulheres negras e periféricas sofrem maior
descrédito institucional, seus relatos de violéncia mais frequentemente sdo deslegitimados e
enfrentam barreiras mais severas na disputa pela guarda dos filhos, uma vez que o sistema de
justica reproduz preconceitos estruturais que operam contra elas (CARNEIRO, 2023;
AKOTIRENE, 2021). Essas dinamicas atualizam formas de controle patriarcal e racializado,
nas quais a acusacao de alienagao parental pode ser mobilizada para reforgar desigualdades pré-
existentes, dificultando o reconhecimento da violéncia doméstica e a protecdo integral das
criancas (SCHUCMAN, 2020; NASCIMENTO; SANTOS, 2022). Desse modo, a analise dos
resultados a luz da literatura recente evidencia que a aplicagao da lei ndo pode ser compreendida
apenas como um mecanismo juridico neutro, mas como um dispositivo que opera dentro de
estruturas sociais desiguais que determinam quem ¢ ouvido, quem ¢ silenciado e quem tem sua

legitimidade sistematicamente colocada em davida.

Assim, pode-se afirmar que os objetivos propostos pela pesquisa foram alcancados. Foi
possivel identificar as principais estratégias utilizadas pelos psicélogos juridicos na avaliagao
da AP, compreender os impactos emocionais e sociais na vida das criancas e adolescentes, e
apontar limites estruturais que comprometem a efetividade das intervengdes. Por outro lado,
constatou-se que a auséncia de politicas publicas preventivas, bem como a falta de consenso
internacional sobre a classificacao diagnostica da sindrome, continuam sendo desafios que

dificultam o enfrentamento pleno do fenémeno.



23

Além disso, os achados dialogam diretamente com a revisdo de Soma, Castro, Williams
e Tannus (2016), que identificou a escassez de estudos empiricos sobre alienagao parental no
Brasil e destacou que grande parte da produgdo cientifica nacional permanece restrita a textos
teoricos, com fragilidades metodoldgicas. Essa auséncia de pesquisas robustas impacta
diretamente a atuacdo profissional, pois limita o desenvolvimento de referenciais conceituais e
técnicos capazes de subsidiar intervengdes mais consistentes nas Varas de Familia. A
constatacdo feita pelos autores converge com os resultados desta pesquisa, especialmente no
que diz respeito a falta de protocolos padronizados, a dificuldade de diferenciacdo entre
alegagdes reais e infundadas e a necessidade de formagao continuada para profissionais que
atuam no sistema de justica. Dessa forma, o presente estudo reforca a necessidade apontada
pela literatura de promover o avancgo cientifico sobre o tema, ampliando investigagdes

empiricas que sustentem praticas mais qualificadas na interface entre Psicologia e Direito.

No curso promovido pela Escola Paulista da Magistratura (EPM), iniciado apds o fim
da coleta de dados desta pesquisa, em parceria com a EJUS e a Coordenadoria da Infancia e
Juventude (ClJ) do Tribunal de Justica de Sao Paulo, debateu-se o depoimento especial nas
varas de Familia em casos de alienag¢do parental, em conformidade com a Lei n.° 14.340/2022
e a Recomendagdo n.° 157/2024 do CNIJ, que institucionaliza o Protocolo para a escuta
especializada de criancas e adolescentes nessas situagdes (TJSP, 2025; CNJ, 2024a). A juiza
Ana Carolina Belmudes enfatizou que o depoimento especial deve ser considerado ndo s6 como
prova, mas sobretudo como mecanismo protetivo e participativo, assegurando a voz da crianga
no processo, segundo o principio do melhor interesse, previsto no artigo 12 da Convengao sobre
os Direitos da Crianca (TJSP, 2025). Ja a psicologa Analicia de Sousa ressaltou que a escuta
deve ir além de um checklist legal, valorizando a crianga como sujeito ativo, considerando seu
sofrimento, vivéncia e posicionamento no conflito parental (TJSP, 2025). Essa perspectiva
interdisciplinar — envolvendo magistrados, psicologos e assistentes sociais — reforga a
necessidade de conduzir as audi¢cdes com sensibilidade técnica e empatia para evitar

revitimizagdo e proteger a integridade psicologica das vitimas (CNJ, 2024b).

Diante das discussdes apresentadas, evidencia-se que o avango normativo e
metodolégico em torno do depoimento especial representa um importante marco para a
protecao integral de criancas e adolescentes envolvidos em litigios familiares. Conforme
destacam as iniciativas do Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP, 2025), a adocdo de
protocolos especificos, alinhados as diretrizes da Recomendagao n.® 157/2024 do CNJ, qualifica

a atuacao dos profissionais e promove maior seguran¢a juridica na produg¢do de provas
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sensiveis. Além disso, a literatura técnica sublinha a necessidade de praticas interdisciplinares
que consigam articular aspectos juridicos e psicoldgicos, evitando interpretacdes reducionistas
de fendmenos complexos como a alienagcdo parental (CNJ, 2024a; CNIJ, 2024b). Assim, a
consolidacao do depoimento especial como instrumento protetivo reafirma o compromisso
ético com o principio do melhor interesse da crianga, a0 mesmo tempo em que reforca a
importancia da escuta qualificada como elemento fundamental para decisdes judiciais mais

humanizadas e responsaveis.

Em sintese, os dados coletados confirmam que a alienag¢do parental ndo deve ser tratada
apenas como um conflito familiar de ordem legal, mas como uma forma de violéncia
psicologica que exige respostas interdisciplinares. A psicologia juridica assume, nesse contexto,
papel central na identificagdo e mediacao desses casos, mas sua atuacao s6 podera atingir maior
eficdcia com o fortalecimento de politicas publicas e de uma rede de protecdo integral as

criangas e adolescentes envolvidos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que a alienag¢@o parental ¢ um fendomeno complexo, exigindo
abordagens interdisciplinares e maior estruturacdo dos servicos judicidrios. Sendo necessario
uma padronizacdo de protocolos de avaliagdo psicologica, a expansdo de programas
preventivos em comunidades, € uma maior integragdo entre Judiciario, Satide e Assisténcia

Social, sendo estes imprescindiveis para uma compreensdo global dos casos.

De forma integrativa, os achados evidenciam que a alienagdo parental, no contexto
juridico, configura-se como um fendmeno de elevada complexidade técnica, ética e emocional.
As praticas relatadas pelas psicologas participantes estdo alinhadas as Referéncias Técnicas
para Atuacdo em Varas de Familia (Conselho Federal de Psicologia, 2019), mas encontram
barreiras significativas, como inexisténcia de protocolos especificos, sobrecarga de demandas
e tempo limitado para o acompanhamento dos casos. Esses elementos revelam os desafios ainda
presentes para uma atuagdo mais eficaz na protecdo integral de criancas e adolescentes em

situagdes de alienagdo parental.

A psicologia juridica ainda possui déficits quanto a esse assunto, podendo-se
futuramente, elaborar novas técnicas para acolher a alienagdo parental separadamente dos
processos ocorridos em grande parte em varas de familia, para que, assim, sejam identificados

precocemente, ante a possiveis rompimentos de vinculos entre criangas e seus genitores.
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Sob a otica institucional, os resultados reforcam a necessidade de fortalecimento da
atuacao do psicélogo juridico nos processos envolvendo alienacao parental. A inexisténcia de
protocolos padronizados e a elevada sobrecarga de demandas configuram barreiras
significativas, comprometendo tanto a precisdo quanto a agilidade das avaliagdes psicologicas.
Esse cenario evidencia a urgéncia de investimentos institucionais voltados a formacao
continuada desses profissionais, bem como a criagdo de condigdes estruturais adequadas que

viabilizem uma pratica tecnicamente qualificada e eticamente fundamentada.

No campo cientifico, os achados corroboram e ampliam a literatura existente ao
demonstrar que a alienagdo parental deve ser tratada como um tema prioritario nas agendas de
pesquisa em Psicologia e Direito. Esta investigacdo contribui ao oferecer subsidios qualitativos
que ressaltam a complexidade multifacetada do fenomeno e a necessidade de metodologias
interdisciplinares capazes de apreender suas diferentes dimensdes. Destaca-se, ainda, a
relevancia de estudos futuros que validem instrumentos especificos de avaliagdo e consolidem
referenciais tedricos e praticos aplicaveis a interface juridico-psicologica. Ademais, evidencia-
se a necessidade de aprofundar investigacdes cientificas acerca dos impactos negativos sofridos
por genitores vitimas de falsas acusagdes de alienagdo parental, fendmeno frequentemente
associado a processos de divorcio litigioso, denuincias de violéncia sexual contra criangas e
casos de violéncia doméstica. Pesquisas indicam que tais acusacdes podem deslegitimar
denuncias legitimas de abuso e, ao mesmo tempo, gerar sofrimento psiquico e prejuizos
relacionais aos genitores acusados injustamente (Dias, 2020; Gongalves; Ribeiro, 2021). Nesse
sentido, o debate em torno da alienacao parental demanda uma abordagem critica, que considere
ndo apenas a prote¢do da crianca e do adolescente, mas também as consequéncias juridicas e

psicoldgicas das acusagdes infundadas.

No ambito das politicas publicas, este estudo sublinha a urgéncia de estratégias que
possam ir além da resposta judicial, incorporando a¢des de prevengao, mediacao familiar e
acompanhamento psicossocial como medidas centrais para reduzir a reincidéncia e aliviar
impactos emocionais. Politicas intersetoriais articulando justiga, psicologia, assisténcia social e
educagao constituem-se como caminho indispensavel para assegurar a efetividade da Lei de

Alienagao Parental e, sobretudo, priorizar o bem-estar infantil.

Em suma, a alienagado parental se configura como um fendmeno que demanda respostas
integradas nos ambitos institucional, cientifico e politico. Esta pesquisa contribui ao reafirmar

a centralidade do papel do psicdlogo juridico e ao indicar a necessidade de politicas publicas
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efetivas que garantam o direito fundamental da crianga ao convivio familiar saudavel, conforme

previsto no Estatuto da Crianga e do Adolescente e em demais dispositivos de protecao integral.
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7. ANEXOS E APENDICE

ANEXO I — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro Participante:

Gostariamos de convida-lo a participar como voluntario da pesquisa intitulada Psicologia
juridica nos casos de alienacido parental: perspectiva do profissional de psicologia que se
refere a um projeto de pesquisa dos participantes Ana Maria Carmo Silva, Flavia Emanuele
Martins Franca, Maria Eduarda Javorka Silva e Paloma Postiglioni Sakama que pertencem ao
Curso de Psicologia da Universidade Paulista — UNIP — Campus Sao Jos¢ do Rio Preto.
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O objetivo deste estudo ¢ melhorar a compreensdo sobre a alienagdo parental, além de
compreender a atuacao dos profissionais a servigo de casos juridicos de alienagao parental, suas
vivéncias ¢ formas de atuagdo. Os resultados contribuirdo cientificamente para identificar
lacunas por falta de conteudo, e gerando mais pesquisas e explorando o assunto para
levantamento de novas hipoteses.

Sua forma de participag@o consiste em entrevistas semiestruturadas com duragao de 20 minutos
para coleta de dados, o roteiro de entrevista contém 11 perguntas cujo teor se concentra em
compreender a experiéncia de trabalho em casos de alienacdo parental, considerando a
percepcao do profissional na atuacao.

Seu nome ndo serd utilizado em qualquer fase da pesquisa, o que garante seu anonimato € a
divulgacgdo dos resultados sera feita de forma a nao identificar os voluntarios.

Nao sera cobrado nada e ndo haverd gastos decorrentes de sua participacdo. Se houver algum
dano decorrente da pesquisa, o participante sera indenizado nos termos da Lei.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco pode ser
avaliado como: oferece risco minimo e esse risco pode ser explicado como tomada excessiva
de tempo durante a entrevista e quanto a confidencialidade de suas respostas. A fim de evitar
tais problemas, as pesquisadoras garantem estar capacitadas para realizar a entrevista, além de
controlar adequadamente o tempo e local para realizagdo da videochamada. A gravacgio da
chamada sera usada somente para facilitar a transcrigdo da entrevista, serd guardada em pasta
segura no computador pessoal e excluida da nuvem. Posteriormente excluida do computador
quando nd3o houver mais necessidade de a utilizar. Vocé também pode decidir por retirar-se da
pesquisa a qualquer momento sem prejuizo algum.

Sao esperados os seguintes beneficios para vocé, decorrente da sua participagao nesta pesquisa:
podem aprender mais sobre alienag@o parental, seus impactos e como identifica-la. Isso pode
contribuir para uma melhor compreensao do tema e capacitagdo pessoal. O participante podera
pedir o envio por e-mail do resultado da sua participagao.

Gostariamos de deixar claro que sua participacdo ¢ voluntaria e que poderd recusar-se a
participar ou retirar o seu consentimento, ou ainda descontinuar sua participacdo se assim o
preferir, sem penalizagdo alguma ou sem prejuizo ao seu cuidado. Caso queira retirar o seu
consentimento entre em contato com o pesquisador responsavel Amilton José da Silva Junior,
pelo e-mail amilton.junior@docente.unip.br com coépia para o CEP-UNIP pelo e-mail
cep@unip.br. Os seus dados serdo retirados caso seja possivel identifica-los no banco de dados.

Desde ja, agradecemos sua atencdo e participacdo e colocamo-nos a disposi¢do para maiores
informacoes.

Esse termo terd suas paginas rubricadas pelo pesquisador principal e sera assinado em duas
vias, das quais uma ficara com o participante e a outra com o pesquisador principal. Amilton
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José da Silva Junior, Av. Pres. Juscelino K. de Oliveira, s/n - Jardim Tarraf II, Sdo José do Rio
Preto - SP, 15091-450, (17) 2137-5000, amilton.junior@docente.unip.br.

Eu (nome do

participante ¢ nimero de documento de identidade) confirmo que Insira neste campo o(s)
nome(s) do(s) Pesquisador(es) explicou-me os objetivos desta pesquisa, bem como, a forma de
participagdo. As alternativas para minha participagdo também foram discutidas. Eu 1i e
compreendi este Termo de Consentimento, portanto, eu concordo em dar meu consentimento
para participar como voluntario desta pesquisa.

Local e data: , de de20 .

(Assinatura do participante da pesquisa)

EFu,

(nome do membro da equipe que apresentar o TCLE)

Obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido do participante
da pesquisa ou representante legal para a participagdo na pesquisa.

(Assinatura do membro da equipe que apresentar o TCLE)

Pesquisador Responsavel: Amilton José da Silva Junior


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=endere%C3%A7o+unip+rio+preto
mailto:amilton.junior@docente.unip.br
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APENDICE A — ROTEIRO DE ENTREVISTAS

1. Como se da o acolhimento de casos de alienacao parental pelos profissionais no
ambiente de trabalho? Se possivel, descreva o fluxo.

2. Ha sempre um psicdlogo incluso nos casos que envolvem alienacao parental?

3. Quais técnicas da psicologia sdo praticadas no acolhimento desses casos?

4. A alienagdo parental ocorre mais pela mae ou pai? Algum outro formato ou
configuracdao familiar em que os casos ocorrem?

5. Em sua opinido, os casos de Alienag¢ao Parental s3o muito frequentes? Se sim, a que se
deve essa alta frequéncia?

6. O que de mais drastico ou grave em um caso de Alienagdo Parental vocé ja observou?

7. E possivel observar as consequéncias dessas situagdes no psicossocial das criangas que
as vivenciam? Se sim, quais?

8. Hé aconselhamento aos pais ou responsaveis? Se sim, como funcionam?

9. Existem estratégias de prevengao aos casos de Alienacdo Parental? Se sim, como
funcionam?

10. Como ocorrem os desfechos dos casos acolhidos? Sao encaminhados para outros
servicos? Se sim, quais servigos?

11. Em um contexto social, como vocé vé€ o futuro dos casos de Alienagao Parental?

APENDICE B — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS
Entrevista R1

E: Como se d4 o acolhimento de casos de alienagdo parental pelos profissionais no ambiente de

trabalho? Se possivel, descreva o fluxo.

R1: Nos usamos aqui a psicandlise, certo? Ta? E a gente tem muita experiéncia, porque ja faz
11 anos que nds trabalhamos s6 em familia. Entdo a gente tem que ter essa experiéncia para
entender o que ¢ alienacdo, ndo ¢? D4 porque a maioria dos processos hoje vem com uma
alegacdo de alienacdo e nem sempre €, ta? Entdo a gente tem que ter uma experiéncia que a
gente tem que ajudar a gente no dia a dia. Isso € o acolhimento dia a dia. Sim, também ¢ esse

primeiro contato com a pessoa, entdo uma entrevista.
E:Ha sempre um psicélogo incluso nos casos que envolvem alienagdo parental?

R1:Sim, as vezes ndo tem assistente social, mas tem psicologo.
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E:Quais técnicas da psicologia sdo praticadas no acolhimento desses casos?

R1:A gente trabalha com a técnica entrevista, e a teoria € psicanalise, eu gosto muito de recorrer
a qualidade do tema, mas muita coisa acontece aqui com a gente, nao tem producao cientifica.

Nao sdo aplicados testes, ndés vamos trabalhando com que est4 no processo.

E: A alienagdo parental ocorre mais pela mae ou pai? Algum outro formato ou configuragao

familiar em que os casos ocorrem?

R1: Isso pode ocorrer até pelo vizinho, depende de quem esta com a crianga, € o grau de posse.
O vinculo € o que menos interessa, ¢ 0 menino que interessa, € uma coisa, € uma posse, ¢ um
ser que quer ter um objeto. J4 aconteceu de gente estranha fazer alienacdo com a crianga. Podem

ocorrer em quaisquer configuragdes familiares.

E: Em sua opinido, os casos de Alienacao Parental sdao muito frequentes? Se sim, a que se deve

essa alta frequéncia?

R1: E bem frequente. E um dialogo entre advogados sobre o que as pessoas dizem. E muitas
vezes elas ndo sabem nem o que ¢, que ¢ alienacdo parental, mas o advogado coloca que é,

como eu te disse nos processos sim. Na realidade, 10% sao muito dificeis.
E: O que de mais drastico ou grave em um caso de Alienagdo Parental vocé ja observou?

R1: E quando as criangas sdo tratadas como objeto, tanto as criangas como os adolescentes,

falamos mais de criangas, mas os adolescentes também sofrem a alienagdo parental.

E: E possivel observar as consequéncias dessas situacdes no psicossocial das criangas que as

vivenciam? Se sim, quais?

R1: Quando a pratica ¢ muito inclusiva sim, voc€ nao consegue enxergar o outro lado da faceta,

ele fica ali bitolado, naquilo repetitivo.

E: Ha aconselhamento aos pais ou responsaveis? Se sim, como funcionam?
R1: Geralmente a gente aconselha que eles, se ndo tem psicélogo, que eles contratem um, ou

procure um da rede, geralmente essa ¢ nossa orientacao.

E: Existem estratégias de preven¢ao aos casos de Alienagao Parental? Se sim, como funcionam?
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R1: Nos temos alguns programas de prevengdo e tem uma oficina de pais, que foi trazida por
uma juiza de Sao Vicente, e ¢ um encontro grande, que vai pai ¢ mae, eles ficam em salas
separadas porque muitas vezes tem medida protetiva porque houve violéncia. L4 eles tém como
se fosse uma aula e falam dos filhos. As vezes nem esta acontecendo alienag¢io, mas ja manda
pra la para abrir o olho e ver que tem coisas que ndo € bem assim do jeito que eles estdo achando,
¢ no comego do processo. Tem também da propria vara, ela tem uma parceria com a faculdade
de medicina, com o curso de psicologia, tem um programa para familias em casos mais

complicados, a FAMERP com o Dr Nelson.

E: Como ocorrem os desfechos dos casos acolhidos? Sao encaminhados para outros servigos?

Se sim, quais servigos?

R1: Eles sao muito dificeis para gente que faz a avaliagdo, assim como para o Juiz, eu diria que
ndo ¢ muito legal e que ¢ bem complicado. Sdo encaminhados para FAMERP esses casos mais
complicados, eles usam abordagem cognitiva, trabalham em grupo todos os sdbados. Acho que
¢ um grande trabalho porque em nenhum lugar fazem isso. Essa ¢ uma preocupagdo de Rio

Preto com as familias.
E: Em um contexto social, como vocé vé€ o futuro dos casos de Alienagao Parental?

R1: Eu acho que em termos do judiciario esta 6timo. S6 que em termos de atendimento, porque
tem muita gente, uma situagdo financeira que ndo conseguiria pagar, tratamento adequado, ¢
mais para quem tem recurso, porque assim, a alienacdo acontece a qualquer nivel
socioeconomico. E ai, para quem nao tem recurso, seria muito interessante se a gente tivesse
um servigo. Digo ndo apenas para alienagdo parental, mas um servi¢o de orientacao de Pais e
filhos.

Entrevista R2

E: Como se da o acolhimento de casos de alienagao parental pelos profissionais no ambiente

de trabalho? Se possivel, descreva o fluxo.

R2: O fluxo ¢ intenso neste tipo de processo no SAJ, os atendimentos sdo agendados, com a
hora marcada. No acolhimento, procuro deixar as pessoas bem a vontade, algumas ficam
nervosas, outros ficam até inconformados de estar aqui, revoltados, entdo a gente procura deixar
a vontade para eles falarem detalhes importantes para compreensdo do caso. A entrevista ¢ semi

estruturada, de inicio pega-se os dados pessoais, onde trabalha, idade, escolaridade, estado civil,
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se tem um companheiro também se pega os dados dos parceiros e entrevista a outra pessoa
também. Também se pega os dados das criangas, pede-se para falar do relacionamento, se ¢
caso de guarda ou divorcio, deixa-se livre para contarem como o relacionamento flui desde o
comeco, e pergunto coisas que acho relevantes. Agora tem processos que ndo tem nada a ver
com isso, como por exemplo interdi¢do, que ¢ quando a pessoa tem problemas em gerir a
propria vida, vemos a vinculagao afetiva, e se tem disponibilidade para cuidar do bem que tem

ou nao tem condig¢des, entao tudo depende da natureza do processo.
E: Ha sempre um psicologo incluso nos casos que envolvem alienacdo parental?

R2: Eu acredito que sim, porque ¢ importante para o juiz essa visdo imparcial para a tomada de
decisdo e os advogados das partes ddo visdes parciais das partes envolvidas, o nosso trabalho

ajuda a dar subsidios para o juiz decidir.
E: Quais técnicas da psicologia sao praticadas no acolhimento desses casos?

R2: Como geralmente ¢ uma avalia¢do, a gente ndo usa ferramentas, ¢ mais o jeito que vocé
fala com a pessoa, sem julgamentos e deixando-a a vontade para ela ser quem ela ¢, se sentir
acolhida, ¢ fundamental até o nosso tom de voz. Por exemplo, ¢ uma crianca, a gente procura
quando entra aqui, perguntar se ela sabe meu nome, geralmente a crianga nao sabe, ai pergunta,
sobre um pouquinho da vida dela pra crianga, para ela relaxar, ai a escola que € que vocé esta
aprendendo, né, tem muitos amiguinhos, entdo a gente ja vai colhendo dados também ¢ uma
forma de, ¢ uma técnica para deixar a crianga a vontade. E depois a gente entra no que
incomoda, no que ¢ problema e conflito.

E: A alienacao parental ocorre mais pela mae ou pai? Algum outro formato ou configuracao

familiar em que os casos ocorrem?

R2: Ocorrem, deduzindo que a maioria dos filhos ficam com a mae, podemos dizer que também
¢ feita por ela que € o genitor mais proximo, mas aqui vemos muitos casos que quando esta com
o pai ele fala mal da mae, entdo pode ocorrer nos dois casos. Vemos sempre muito conflito
entre os genitores e as vezes vemos que ndo existe alienacdo como a acusagao diz.

E: Em sua opinido, os casos de Alienacao Parental sdo muito frequentes? Se sim, a que se deve

essa alta frequéncia?

R2: E natural quando as pessoas se separam que tenha um conflito, mesmo que a separacao

J4

ocorra de forma amigavel, ficam magoas e ressentimentos, € creio que ¢ isso que acaba
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espantando do lar materno ou paterno, sempre terd alguma critica em relagdo ao outro, entdo
acho que a gente tem que ter bom senso para discriminar quando € intencional e quando nao €.
Sobre a frequéncia os advogados usam muito da inveja para acusar a outra parte, a fim de ganhar
a causa, mesmo que a gente constate que ndo a alienagdo, usam de qualquer artificio para poder

ganhar o que as vezes s6 aumenta o conflito.
E: O que de mais drastico ou grave em um caso de Alienacdo Parental vocé ja observou?

R2: Atendi um bem antes da pandemia, creio que em 2016, a crianga era pequena de uns 4 ou
5 anos no maximo, e essa mae fez uma alienacao parental, ela se separou do genitor e arrumou
outro marido e fez uma alienagdo bem séria, a ponto de o genitor desistir do processo, e entao
tentamos fazer uma visita assistida no forum, no caso eu e a assistente social. Quando a crianca
queria se aproximar do genitor a mae falava alguma coisa e a crianga recuava e se agarrava a
mae, € ndo largava. A gente ndo conseguiu ajudar a crianga, entao foi um caso bem grave e até

hoje ndo sei o que aconteceu com ela.

E: E possivel observar as consequéncias dessas situagcdes no psicossocial das criancas que

as vivenciam? Se sim, quais?

R2: A gente observa, se t€ém sintomas, se a crianca vai mal na escola por exemplo; se apresenta

sindrome do panico, se mente. Sio muitos os sintomas psicologicos.
E: Ha aconselhamento aos pais ou responsaveis? Se sim, como funcionam?

R2: A demanda ¢ muito alta, a gente ndo tem tempo de ter uma dedicacdo em cada caso, ndo o
que mereceria, mas dentro do possivel fago a orientacdo dentro do atendimento ja pontuo
algumas coisas que vou observando e acho importante para ajudar. Em casos mais sérios,
principalmente em casos de visita assistida, que no caso o problema instalado ¢ mais sério,
costumo no final fazer um atendimento individual, para saber como estd sendo para a crianga,

pai e mae, € ja se aproveita para dar mais encaminhamentos e orientagdes.
E: Existem estratégias de prevencao aos casos de Alienacao Parental? Se sim, como funcionam?

R2: A prevencgdo tinha que vir antes de ajuizar, se 0s pais se separam e tém condicao de procurar
ajuda psicoldgica, j4 ¢ uma prevencdo; mas quando nio tem as coisas vao se agravando, os

conflitos entre eles vao se instalando e ficando cada vez piores e ai vai se instalando a alienagao.
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Quem ajuda mais efetivamente ¢ o psicdlogo clinico, essa seria a preveng¢do, creio que € muito

importante.

E: Como ocorrem os desfechos dos casos acolhidos? Sao encaminhados para outros servigos?

Se sim, quais servigos?

R2: Geralmente encaminhamos para a psicologa para terapia familiar e individual, temos uma
parceria com a FAMERP e 14 eles tém um curso de terapia familiar, entdo atendem alguns casos,

alguns vao para a saude publica e outros particular.
E: Em um contexto social, como vocé vé o futuro dos casos de Alienagao Parental?

R2: No contexto social a situagdo nao € revestida, creio que as consequéncias para os filhos sdo
muito sérias, eles podem ter prejuizos na sua vida, com familia amigos trabalho, nos
relacionamentos afetivos, com a familia que construirem, creio que as consequéncias sao
sempre no futuro, porque ¢ um tempo perdido que ndo ird voltar. A pessoa cresce revoltada se
¢ a mae que fez com o pai ou vice-versa, se 1a no futuro elas tiverem esse convivio se revolta
com a mae quando percebe o que aconteceu, entdo ¢ sempre muito sério. Acrescento que as
politicas publicas tinham que olhar mais para isso, um exemplo ¢ que Rio Preto ndo ¢ uma
cidade tdo grande e a agente consta com poucos psicélogos na saude publica, creio que
deveriam ter mais programas preventivos, se tivessem € claro que muitas pessoas teriam acesso,

ndo s6 aqueles que podem pagar, isso evitaria problemas emocionais para as criangas.

Entrevista R3

E: Como se dd o acolhimento de casos de alienacdo parental pelos profissionais no ambiente
de trabalho? Se possivel, descreva o fluxo.

R3: E geralmente nos processos de vara familiar, o que se vé na pratica sdo casos que o genitor
¢ o mais comum. Entra-se com o processo de regulamentacdo, de guarda e de visitas,
geralmente alegando que est4 sendo privado da convivéncia do filho ou da filha, em decorréncia
da alienacdo parental, entdo a partir desse momento o estudo psicossocial para que depois o
juiz tome sua decisdo, costuma ser esse o tramite judicial. A gente faz entrevistas com albuns
de familia dos genitores com a crianca e as vezes, se necessario com outros familiares de
convivéncia, proximos daquela crianca. Esse € o contexto, e tem casos que o proprio juiz

determina um depoimento especial da crianga, mas a distancia, o juiz, o promotor, ¢ advogados,
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determina um profissional, para ir presencialmente com a crianga na sala, onde ¢ gravado e
mostrado para outros autores da justica.

E: H4 sempre um psicologo incluso nos casos que envolvem alienacao parental?

R3: No judiciario sempre que hé essa denuncia, a determinagao de um estudo psicologico feito
pelo juiz, inclusive pela lei, se nao tem alguém disponivel no judiciario, o juiz pode nomear um
perito externo ao judiciario para que faga esse estudo.

E: Quais técnicas da psicologia sdo praticadas no acolhimento desses casos?

R3: A principal € a entrevista semi dirigida, mas em alguns casos técnicas de desenho. Com a
entrevista a gente percebe que sdo falas de adultos que s3o repetidas pela crianca, ndo sdo
comuns e usuais de uma crianga. Entdo a gente percebe nessa escuta que ela reproduz, esses
sao indicativos de alienacao.

E: A alienacdo parental ocorre mais pela mae ou pai? Algum outro formato ou configuragao
familiar em que os casos ocorrem?

R3: Na pratica as denuncias sdo feitas pelos pais, que as maes praticam a alienagdo. E na
maioria dos casos € o pai quem pratica.

E: Em sua opinido, os casos de Alienag¢do Parental sdo muito frequentes? Se sim, a que se deve
essa alta frequéncia?

R3: Na minha opinido quando eu iniciei no judiciario, eu atuava nos processos de vara de
familia ja, mas ja faz varios anos que ndo tenho atuado, entdo nos casos de varias familias, eu
tenho atuado nos casos da vara da infancia. Os casos que atendi a maioria de alienagdo em si, €
alguns eram alegacgdes, na pratica a gente verifica que a uma auséncia paterna, ¢ aquela historia
com o distanciamento recorrente em funcdo das falas das genitoras denegrindo a imagem
paterna, mas na historia ¢ mais comum 0s casos em que os genitores se afastam depois da
separacdo e assim, digamos que se desobrigam a cuidar e continuar os contatos, isso ¢ mais
comum do que os casos de alienagdo em si.

E: O que de mais drastico ou grave em um caso de Alienagdo Parental vocé ja observou?

R3: O grave acaba sendo para a crianga, a perda da convivéncia de um dos genitores, o impacto
que isso causa, no sentido de sentimento de abandono que fica, entdo creio que isso seja 0 mais
impactante.

E: E possivel observar as consequéncias dessas situagdes no psicossocial das criangas que as
vivenciam? Se sim, quais?

R3: Pode chegar a ter impactos psicoldgicos e que podem repercutir na convivéncia da crianga,

na socializagdo escolar, essa privagcdo do contato com o outro genitor de estar sempre ouvindo
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s6 falas difamatorias e negativas podem repercutir em um comportamento de tristeza,
agressividade, acaba que tem varias formas de se manifestar.

E: Hé4 aconselhamento aos pais ou responsaveis? Se sim, como funcionam?

R3: Sim, no processo de avaliagdo, quando se observa as questdes ja sdo feitas as orientagdes.
A gente escuta a crianga e a partir disso a gente orienta sobre o impacto psicologico que tem na
crianca, de um genitor denegrindo a imagem do outro, entdo se explica e orienta dos prejuizos
causados a crianga.

E: Existem estratégias de prevengdo aos casos de Alienacdo Parental? Se sim, como
funcionam?

R3: Sei que nas varas de familia eles tinham se proposto a fazer grupos de pais que entram com
processos de alienagdo, e processos em geral de regulamentacdo de guardas e de visitas. Nessas
reunides sao feitas orientacdes e informativos para que nao perca o foco de que a crianga € o
principal, e o porqué o que estd acontecendo o divorcio gera um conflito grande entre os
genitores € que esse tiroteio as vezes a crianga acaba esquecida em segundo plano. Os grupos
com os pais tém o objetivo mostrar a importancia de que a crianga tenha pai e mae e que a briga
nao faga nenhum dos dois deixar de ser mae ou pai mesmo que nao sejam mais um casal &,
entdo ¢ tentar mostrar. Assim, a importancia de nao acontecer essa situacao, do pai e de uma
mae tentar impedir a convivéncia, tentar denegrir a imagem do outro, e do fruto de uma magoa
ou de uma raiva. eu vejo mais preventivo. Sdo esses grupos de pais mesmo.

E: Como ocorrem os desfechos dos casos acolhidos? Sao encaminhados para outros servigos?
Se sim, quais servigos?

R3: Em varios casos a gente encaminha para o atendimento psicoldgico, as vezes os pais € as
criancas também, depende do momento, as vezes a coisa ja vem ocorrendo a anos ¢ algo assim
¢ mais complexo.

E: Em um contexto social, como vocé vé o futuro dos casos de Alienagdo Parental?

R3: No contexto social. Assim existe uma questao muito controversa assim também em relacao
assim a lei da alienagao parental. Acho que o Brasil € o tnico pais que tem isso como lei, ndo
dé para a gente negar o prejuizo que ¢ um dos genitores, denegrir a imagem do outro. Claro que
isso vai ter repercussoes, € um genitor ser privado da convivéncia do filho, ndo dé para a gente
dizer que isso ndo seja, ¢ ruim, mas essa questao assim, disso, se tornar uma lei. Também tem
um outro lado que acaba que o que eu percebo assim, ¢ como vendo ocorrer muitas vezes
também na pratica, ¢ casos em que denuncias sdo feitas, por exemplo, por maes, de situagdes
assim, de violéncia desse genitor ou fisica ou sexual, e um desejo de se privar a convivéncia

em decorréncia disso, isso também ser transformado judicialmente num processo como uma
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alegacdo de alienacdo parental, e foi e for¢ando se as vezes o restabelecimento de uma

convivéncia também de uma relacao abusiva.

Entrevista R4

E: Como se da o acolhimento de casos de alienacgao parental pelos profissionais no ambiente

de trabalho? Se possivel, descreva o fluxo.

R4: Especificamente, os profissionais do judicidrio trabalham nas varas de familia, a fun¢do
deles ¢ fazer uma avaliagdo psicologica desses casos. Entdo, a inten¢ao ndo € dizer para o juiz
se existe, determinar, mesmo porque nao pode, ndo existem nenhum parametro muito, eu digo
assim, objetivos para a gente em psicologia, para a gente afirmar que existe caso, que o caso ¢
um caso de alienagdo parental. A gente vai dizer que existem suspeitas de que a situagdo seja
desfavoravel para a crianca ou para o adolescente em relacao a um que ele for ou outro. E ai,
quando a gente fala, ndo sei como € que seria a questao do acolhimento, esse acolhimento para
a crianga, se o profissional, no momento da avaliagdo, identificar que essa crianga esta com
bastante sofrimento emocional, 16gico que vai dar primeiro um atendimento, ndo um
atendimento psicoterapéutico, porque, refor¢ando novamente, o profissional do judiciario, cabe
a ele uma avaliagdo psicologica, mas ele vai fazer uma orientagdo para a familia, para que

busque o atendimento e dé€ esse respaldo terapéutico para essa crianga ou para esse adolescente.
E: Ha sempre um psicologo incluso nos casos que envolvem alienacdo parental?

R4: Entdo, assim, de novo, em area de familia, os juizes vao ter sempre a equipe técnica deles
de confianga, e esses profissionais, entdo, desde que determinado estudo, desde que o juiz
solicite esse estudo, deve ser cumprido pelo profissional. Mas também existe a possibilidade de
uma das partes, pelo Cédigo de Processo Civil, por exemplo, o advogado da mae e o advogado
do pai, podem contratar um profissional a parte, que seria o assistente técnico, ¢ um profissional
que nao ¢ concursado do judiciario, nao ¢ um profissional do judiciario, mas € um profissional
que se espera, conheca um pouco de legislacao, conhega um pouco sobre situacdes de disputa
de guarda, e ai esse profissional vai fazer uma avaliagdo acerca do estudo feito pelo psicoélogo
do judiciario. Entdo, ele vai fornecer um parecer, vai fazer uma analise desse estudo. Entdo, ele
vai possibilitar ao magistrado ampliar um pouquinho mais a visdo da condi¢ao daquela situagao,

daquele caso. Se nao ficou claro para vocés, voc€s vao me perguntar, por favor.

E: Quais técnicas da psicologia sdo praticadas no acolhimento desses casos?
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R4: Eu acho que, novamente, um dos termos seria, de novo, eu falo em avaliacdo psicologica,
nao em acolhimento. Légico que todo procedimento nosso, 1dgico que € de praxe o profissional
fazer um atendimento empatico, acolhedor, mas sempre lembrar que se trata de uma avaliagao
psicologica e o instrumental basico, padrao, sdo as entrevistas psicoldgicas. Eu digo entrevistas
psicologicas porque, em casos como esse, necessariamente a gente precisa fazer mais de uma
entrevista. Entdo, a gente vai fazer entrevista da mae, entrevista do pai, das criancas. Em
algumas situagdes, a gente tem avos sendo os alienadores. Entdo, a gente muitas vezes precisa
chamar essa pessoa ¢ a familia. Entdo, outras pessoas da familia, inclusive outros familiares da
familia extensa, podem ser chamados para essa avaliacdo, para essa entrevista. Entdo, varias
entrevistas. Quando a crianca tem condi¢@o de fala, ela passa pela entrevista. Quando ndo tem,
a gente faz alguma sessdo de observagdo, com aspectos ludicos, para interagir um pouco com
essa crianca e entender, ver se ela traz alguma informacao a respeito de como se da o vinculo
com a mae ou com o pai. Até para a gente entender e sugerir, por exemplo, se ¢ a mie que esta
entrando com um processo de guarda, pedindo guarda unilateral, s6 para ela. E ali, durante a
avaliacdo, a gente entende que essa crianga, seria muito importante que ela tivesse a convivéncia
com o pai, que ela traz ali, ou verbalizando, ou enfim, no desenho, de alguma forma ela traz
esse pai com uma figura positiva. Cabe a esse profissional, entdo, sugerir entrevistas, perdao,
visitas mais proximas com esse genitor. E até a possibilidade depois, a gente ndo vai dizer o
que o juiz vai fazer, mas indicar a possibilidade até de ser interessante, importante, uma guarda
compartilhada, se for o caso também. Além disso, a gente pode utilizar alguns outros
instrumentos da psicologia, que sejam validos. Em juridica, as vezes ¢ dificil a gente ter algo
especifico. No infracional, a gente tem especificos. Para ado¢do, a gente nao tem. Entdo, para
as varas de familia, ¢ dificil a gente ter algum protocolo mais especifico, mas a gente pode
utilizar, por exemplo, instrumentos do ambito clinico, se, por exemplo, a gente quer avaliar a
qualidade de vida de um dos genitores, ou fazer uma avaliagdo, quantificar, por exemplo,
sintomas de depressdo e ansiedade, se algum deles traz alguma dificuldade do ponto de vista
emocional. De novo, lembrando que ndo nos cabe nem realizar o tratamento ¢ nem dar
diagnostico. O que a gente vai ¢ apontar quais sao as dificuldades ou possibilidades dessa
familia para poder subsidiar a decisdo judicial, auxiliar o juiz na melhor decisdo, sempre

pensando melhor para a crianga e para o adolescente.

E: A alienagdo parental ocorre mais pela mae ou pelo pai? Algum outro formato ou

configuracdo familiar em que o caso ocorre?
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R4: A alienagdo parental pode ocorrer pelo pai, pela mae, por ambos, pelos avds ou por qualquer
outro cuidador, conforme preconiza a lei de alienagdo parental. Entdo, ndo ¢ incomum a gente
ter, as vezes, dois genitores cometendo alienacao. Isso ¢ muito triste, desagradavel, muito ruim
para a crianca. E uma das cenas mais tristes, vocé ver criangas sendo alienadas. E muito
complicado, isso fica muito claro no nosso atendimento. Dificil vocé, entdo, de novo, a gente
nao tem nenhum documento, nenhum transtorno decorrente da situagao de alienag¢ao parental
em psicologia nem na psiquiatria. O que a gente tem ¢ uma sindrome descrita em 1985, que ¢
a sindrome da alienagdo parental, escrita por um psiquiatra, Richard Gardner, que descreveu,
entdo, que criangas em situacdo de disputa de guarda apresentavam determinados sintomas. A
Organizagdo Mundial de Satude considera essa sindrome, mas nds ndo podemos considerar em
psicologia porque ela ndo estd descrita no DSM, ela ndo ¢ considerada dentro dos nossos
conselhos. Entdo, o que a gente vai ter, em termos de informacdo, por exemplo, existem
suspeitos que a crianga esta sendo prejudicada no contato com o genitor ou que a mae esteja
fazendo alguma campanha difamatdria em relagdo a esse pai, a gente vai, entdo, escrever isso e
a gente pode se basear também na lei. Mas qualquer pessoa que cuide dessa crianga pode alienar
essa crianga. A propria lei, quando vocés pegarem a lei da alienagdo parental, vai dizer vai mae,

ambos, avos ou qualquer um que se responsabilize por essa crianga.

E: Em sua opinido, os casos de alienagdo parental sdo muito frequentes? Se sim, a que se deve

essa alta frequéncia?

R4: Eles sdo muito frequentes. E a tematica principal em processos de disputa de guarda, de
divorcio, de casais. E por que ela costuma ser tao recorrente? Porque, na verdade, aquela ideia
de que o amor vai durar para sempre ¢ um mito. Eu sei que vou te amar, por toda a minha vida
vou te amar. Infelizmente, a musica muitas vezes vai ser cortada. Nao vai haver a possibilidade
de ser cantada até o final. E ai, os casais, infelizmente, do ponto de vista emocional, a gente
tem pessoas muito despreparadas, que ficam muito feridas emocionalmente com o divorcio. As
vezes pode ter havido alguma situacdo de infidelidade conjugal. Isso acaba acirrando muito
mais esse conflito, essa lide. E, infelizmente, as criancas acabam pagando, os adolescentes e os
filhos, por essa situacao mal administrada dos adultos. Entao, existem os cursinhos religiosos
para casar-se, 0 preparo para casar, mas nao existe, nesse curso todo do casamento, a ndo ser
que o casal ja esteja acompanhando, preparando a separagdo, preparando os filhos. Mas
ninguém faz um preparo para a separagdo, ¢ muito dificil. Fazer preparo para divorcio.
Especialmente nessas situacdes em que emocionalmente vocé se sente prejudicado por alguma

razao, voceé acaba encontrando no filho uma possibilidade de escudo, para brigar com aquela
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outra pessoa. E ai, essas pessoas que fazem alienag¢do parental, cometem alienacdo parental,
vao prejudicando essa outra pessoa, impedindo visitas, ndo comunicando, por exemplo, as
situagoes de saude da crianga, situacdo escolar. E isso acaba tendo uma repercussao bastante
negativa para a pessoa que sofre alienacao parental, ndo tem a possibilidade do outro participar
da vida dele. E para aquele genitor alienado também, que acaba sendo impedido de participar
mais ativamente da vida do filho. Nao sei se vocés assistiram o ultimo Fantastico, foi reportado
a situacdo da Marilia Mendonga, o ex-companheiro brigando com a mae dela pela guarda do
filho. A guarda foi determinada, antes era compartilhada entre ele e a avd, mas os documentos
ali nos autos, as pegas todas, ndo s6 documentos técnicos, mas especialmente provas das babas,
mostrando que a avo estava omitindo situagdes de doenca da crianga, acabaram levando a uma
decisdo judicial de deixar a guarda sé para o pai. Esse ¢ um caso que a gente estd dizendo, a
gente ndo pode afirmar, mas o juiz ja tomou a decisdo, possivelmente baseado em fatos
importantes e legais, que essa avo estava alienando essa crianga quando ela omite essas
informagdes do pai. E um caso em que a avé comete alienagdo parental, e é muito comum avos

cometerem alienagdo parental.
E: O que de mais drastico ou grave em um caso de alienagdo parental vocé ja observou?

R4: Acho que o mais grave sdo situagdes em que os pais acabam brigando fisicamente na frente
dos filhos, ou que eles comecam a fazer filmagens incessantes e desnecessarias de tudo que
essa crianga estd fazendo, para juntar provas contra o outro pai. Entdo fica aquela crianga 24
horas, por ambos os genitores, sendo filmada para um juntar prova contra o outro. Isso ¢ terrivel,
¢ muito triste. E ai tem situacdes em que o juiz determina a visita, as vezes, no forum, para o
acompanhamento do psicélogo, da assisténcia social 14 também. Entdo sdo situacdes as vezes
também muito tristes, muito dificeis, criancas que estdo em sofrimento. Em Sdo Paulo,
inclusive, tem o Visitario, que € esse local que € justamente para os pais que estdo alienados
realizarem a visita. Mas € muito triste, especialmente em situagdes em que pais que ja tém até
algum transtorno importante psiquidtrico que acabam prejudicando muitos filhos nessa busca

de ficar juntando provas, sabe?

E: E possivel observar as consequéncias dessas situagdes no psicossocial das criangas que as

vivenciam? Se sim, quais?

R4: Sim, essas criangas podem ter prejuizos muito importantes do ponto de vista emocional,

podem desenvolver transtornos depressivos, ansiosos, tém impacto importante na qualidade do
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sono, na alimentagdo. Elas podem também ser criancas que acabam tendo um comportamento
de muito medo, estdo sempre muito vigilantes, temerosos, com medo de que algo possa
acontecer, algo negativo, sempre em estado de alerta. O que mais que a gente tem? Podem ter
prejuizos académicos também, podem ter prejuizos escolares, né? Tudo isso pode ser bastante

dificil para essas criangas.
E: H4 aconselhamento aos pais ou responsaveis? Se sim, como funciona?

R4: A avaliagdo psicologica ndo deve ser impeditiva, o fato de a gente ser uma avaliadora, de
fazer, ¢ também uma orientagdo para esses pais. Enfim, orientar o pai, orientar a mae. A gente
tem que tomar muito cuidado para ser imparcial na avaliagdo, por mais que vocé perceba que
essa mae, por exemplo, vamos supor que ela, tem auto suspeita de que ela fez uma falsa
denuncia de abuso sexual sobre aquele genitor. A gente tem que tomar muito cuidado como ¢
que escreve, documenta isso, porque o advogado da outra parte pode, enfim, levar a gente para
o conselho de ética, dizendo que a gente tomou partido para um e ndo para o outro. Enfim, isso
tem que tomar muito cuidado, em vara de familia. Vocé estava dizendo, qual ¢ a questdo
mesmo, Ana? Perddo, eu me perdi. Se ha aconselhamento aos pais ou responsaveis. Mas agora
existe, especialmente aqui, mas ja ¢ uma modalidade de cuidado em vara de familia, desde
2012, as oficinas de pais e filhos. Inclusive, no Conselho Nacional de Justica existe um curso
que todos vocés podem fazer, ¢ um curso gratuito, sai certificado de 10 horas, chama oficina de
pais e filhos. Essas oficinas foram implantadas aqui em Sdo José do Rio Preto, acho que ha uns
dois, trés anos. E ai o juiz, nesses casos, encaminhar os pais para participar dessas oficinas com
facilitadores que vao apresentar filmes, vao fazer discussdes sobre situacdo de alienacao
parental, para tentar agilizar essa resolu¢ao do conflito o mais rapido possivel. Porque existem
conflitos em vara de familia, de disputa de guarda, dessa situacdo, por exemplo, se uma mae
acusa um pai de abusar sexualmente de uma crianca, nossa, isso da uma repercussao, sao
processos meio que assim interminaveis, sabe, demora anos, e ai a crianga vai crescendo, entra
na adolescéncia, passa um tempo, quase que praticamente boa parte da vida, sem contato com
o genitor. E as vezes foi uma falsa dentincia. Inclusive, tem até um documentdrio brasileiro que
chama A Morte Inventada, que fala sobre isso, do Alain Minas, tem varios relatos sobre essa
situagdo de alienagdo parental. Entdo, o ideal ¢ que essas pessoas sejam orientadas sobre o
impacto do comportamento delas sobre o filho, mas tem situacdes, as vezes ¢ impossivel, vocé
orienta, orienta, orienta, encaminha para atendimento psicoldgico, mas a pessoa estd tio
mergulhada naquela bagunca, naquela raiva, naquele 6dio do outro genitor, que fica muito

dificil ela, enfim, abrir os olhos ai. E ai o juiz muitas vezes multa, pode multar essa pessoa, ela
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pode perder a guarda da crianga. Enfim, o juiz determina atendimento psicoldgico, as vezes
para essa mae, sugere, pode obrigar, mas enfim, que faca o atendimento psicologico, mas sao
casos que sao bem dificeis. Mas cabe, sem divida nenhuma, o profissional do judiciario realizar

essas orientagdes para que esse conflito seja resolvido o mais rapido possivel.
E: Existem estratégias de prevencdo aos casos de alienagdo parental? Se sim, como funcionam?

R4: Eu acho que o ideal ¢ que as pessoas busquem orientagdo, inclusive antes de casar e ter
filhos. Acho que isso € sempre muito importante, que elas possam entender o impacto de uma
separagdo, entender que, enquanto se tem filha, ¢ uma responsabilidade para o resto da vida.
Entdo, campanhas podem ser feitas, inclusive cabe aos profissionais do judicidrio fazerem
campanhas de prevengdo nas escolas, nas instituigdes, € que muitas vezes o profissional que
esta ali dentro tem uma demanda de trabalho tao grande que ele nao consegue abarcar mais essa
responsabilidade de trabalho. Mas as proprias oficinas de paz ja entram como um processo
preventivo, embora ja com o problema instalado, mas o ideal ¢ que se fagam campanhas. Vocés,
como estudantes de psicologia, podem trabalhar projetos nesse sentido enquanto universidades.
E possivel ter o proprio conselho tutelar, que muitas vezes vai atuar nesses casos, quando ¢
chamado, atuar em situacdes mais drasticas. Enfim, acho que cabe a muitas institui¢oes, a

muitos 6rgdos poderem fazer esse trabalho conjunto de prevencao para essa situagao.

E: Como ocorrem os desfechos dos casos acolhidos? Sdo encaminhados para outro servico? Se

sim, quais servigos?

R4: A gente, assim, nossa experiéncia, por exemplo, de atendimento em vara de familia, as
vezes tem aquelas situagdes diferentes daquela crianga que estd numa situacgao de risco fisico,
por exemplo, essas criangas as vezes, negligéncia alimentar ou de satde, muitas vezes,
processos que estdo ocorrendo em vara da infancia e juventude, o juiz pode pedir acolhimento
institucional, por exemplo. Mas em vara de familia, isso ndo existe, ndo tem como acolher uma
criancga, crianga que estd com o pai € com a mae, como € que o juiz vai pedir um acolhimento
institucional? Muitas vezes, assim, as vezes a gente vé que nao tem condicao de ficar com o pai
e com a mae, mas parece uma medida meio que, enfim, ela ndo ¢ sentida como opgao ai dentro
das varas de familia. Entdo, essa crianga fica numa situagao de sofrimento muito grande. O que
0 juiz vai se basear, entdo, ¢ na lei, quando o processo esta instalado ali, se existem situagdes
graves de alienacdo parental, que ja estdo ocorrendo ha um tempo, que até se comprovar, as

vezes o0 pai faz um monte de boletim de ocorréncia, ou a mae, que o pai pediu visita, fica ali um
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tempao até o juiz ver tudo aquilo, ja correu um tempo. Mas ai € o que eu falei para vocés, a lei
vai falar em multa, vai falar em perda de guarda, vai falar do encaminhamento para atendimento
psicoldgico, vai ter uma série de medidas ali na lei de alienacao parental, que acho que seria
legal se vocés pudessem ler uma lei curtinha, simples de ler, tranquila de entender, mas tem ali
as medidas que o juiz pode tomar quando ele entende que essa pessoa, esse genitor, esse

responsavel, esta prejudicando o outro ai na participacdo, nos cuidados da crianca.
E: Em contexto social, como vocé vé o futuro dos casos de alienagao parental?

R4: E triste. Se vocés puderem assistir esse documentario do Alan Minas, ele retrata uma
situacdo assim, as criangas ficam, os adolescentes, sem contato com o genitor alienado, e ai
depois, quando atingem uma certa maturidade, entram na vida adulta, parece haver uma
situagdo reversa, eles acabam entendendo que a mae, as vezes, alienou, impediu aquele contato
com o pai, eles se ddo conta, eles entram em contato com aquele pai, se houver oportunidade,
porque as vezes ndo tem criangas e adolescentes que nunca mais vao ver o pai, nunca mais vao
ter esse tipo de contato, a gente fala que ¢ um crime, um pecado, um negocio desse, € ai passam
a ter raiva dessa mae. Entdo o impacto, mas o que € muito triste ¢ saber que o tempo nio tem
volta, a gente sabe, ndo volta mais. Amanha j4 € outro dia, entdo eu perdi hoje um dia de contato
com meu pai, com a minha mae, amanha nio volta mais. Imagina anos de contato, perdeu-se o
vinculo, quantas oportunidades poderiam acontecer, entdo acho que deve haver muito
sentimento de culpa, muito embora ndo seja o culpado, mas de lamentos, de tristeza, de davidas,
de incertezas, de como poderia ter sido se o pai tivesse convivido, enfim, muitas coisas dificeis.
Tem alguma coisa que voce queira acrescentar? Eu acho que ndo, acho que existem, enfim, hoje
j& também trabalhos importantes, documentados na literatura, por exemplo, tem uma brasileira
que ja esta aposentada, que ¢ a Lucia Williams, a doutora Ltcia Williams, que foi aqui da
Universidade de Sdo Carlos, da La Preve, do laboratorio, ela tem bastante estudos sobre
alienacgdo parental, se vocés puderem também dar uma olhadinha para complementar o trabalho
de vocés, acho que sempre muito positivo, né? Entdo ¢ um fendmeno que merece muita atengao,
muita discussdo, a gente tem bastante coisa em cima disso, tem varios estudos, o direito, todo
ano sempre tem um estudante de direito fazendo um TCC discutindo a alienacao parental, eu
mesma ja orientei alguns TCCs sobre essa tematica, que ¢ uma tematica que merece ser

discutida sempre, ser repensada, ser refletida, para a gente tentar evitar, sem divida nenhuma.



