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RESUMO

A dor lombar é uma condi¢ao que refere-se a dor na parte inferior das costas
que persiste por mais de trés meses. Alguns fatores como a falta de atividade
fisica, aliada aos maus habitos alimentares, fatores genéticos e o estresse da vida
diaria podem contribuir para o aumento dessa condi¢cao. Assim, este estudo tem
como objetivo avaliar os efeitos de diferentes abordagens de acupuntura para o
tratamento dessa condicdo. A metodologia abordada consistiu em realizar uma
revisao da literatura, adotando como critério a consulta em bases de dados como
PubMed, Medline e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizandos os descritores
previamente definidos. Incialmente foram encontrados 99 artigos relacionados a
tematica, apos aplicar os critérios de inclusdo que consistiu em ensaios clinicos
originais, publicados em inglés ou portugués no periodo de 2015 a 2025 e
exclusao que consitiu em descartar outras revisdes, estudos nao finalizados ou
fora da tematica proposta, foram incluidos 10 artigos nesta revisdo. Os
resultados mostraram que diversas modalidades de acupuntura aplicadas no
tratamento da dor lombar crénica podem ser eficazes para melhorar a dor e a
capacidade funcional. Dessa forma, conclui-se que embora haja variagbes entre
os estudos, a acupuntura se revela uma abordagem terapéutica segura, com
efeitos clinicos significativos.

Descritores: Acupuntura; Eletroacupuntura; Dor lombar; Dor Crénica.



ABSTRACT

Low back pain is a condition characterized by pain in the lower back that
persists for more than three months. Factors such as lack of physical activity,
poor eating habits, genetics, and daily stress can contribute to this condition.
Therefore, this study aims to evaluate the effects of different acupuncture
approaches for treating this condition. The methodology used consists of a
literature review, selectively consulting databases such as PubMed, Medline, and
the Virtual Health Library (VHL), using previously defined descriptors. A total of
99 articles related to the topic were initially found. After applying the inclusion
criteria (original clinical trials published in English or Portuguese between 2015
and 2025), and exclusion criteria (regarding other reviews, unfinished studies, or
studies outside the thematic scope), 10 articles were included in this review. The
results showed that various acupuncture modalities applied to the treatment of
chronic low back pain can be effective in improving pain and functional capacity.
Thus, it is concluded that although there are variations between studies,
acupuncture proves to be a safe therapeutic approach, with significant clinical
effects.

Descriptors: Acupuncture; Electroacupuncture; Low Back Pain; Chronic Pain.



INTRODUGAO

A dor lombar € uma condi¢gado que pode atingir mais de 60% das pessoas
por ano no mundo e cerca de 80% das pessoas em algum momento da vida,
apresentando uma prevaléncia pontual de aproximadamente 12% na populagéo
mundial.’-

Devido ao baixo indice de natalidade e a maior expectativa de vida da
populagao brasileira, o perfil demografico tem sido modificado nas ultimas
décadas, representando hoje cerca de 7,4% de idosos da populagéo total no
Pais.® Desse percentual, milhdes de pessoas de diversas idades e classes
sociais acabam se afastando, temporariamente ou em definitivo das suas
ocupacodes profissionais e de seus afazeres diarios e rotineiros, em fungao da dor
lombar crénica, gerando grande impacto social e econdmico no Pais.*°

Alguns dos fatores, como a falta de atividade fisica, aliada aos maus
habitos alimentares, fatores genéticos e o estresse da vida diaria tem contribuido
para o aumento desta patologia, atingindo um maior percentual ligeiramente
maior em mulheres do que em homens no nosso Pais e no mundo.%’

A divisdo anatdbmica da coluna vertebral se divide em coluna cervical,
coluna toracica e coluna lombar. Dentro desta estrutura complexa, a maior
sobrecarga recai sobre a porgao inferior, a coluna lombar, sendo, uma das
principais reclamagdes e uma das principais etiologias e costumeiras questdes
de incapacidade e de incidéncia de doencas relacionadas a dor lombar.2 Estudos
indicam que a lombalgia é um dos principais problemas de saude publica e
representa uma das maiores causas de incapacidade entre adultos em idade
produtiva.®

Estatisticas mostram que mais da metade da populacao adulta sofre com
dores lombares todos os anos, e cerca de 70% ja passaram por esse problema
ao menos uma vez.'® A lombalgia é considerada um desafio relevante para a
saude publica, sendo uma das principais causas de afastamento do trabalho,
especialmente nos casos crbénicos, que geram altos custos sociais e
econdmicos.!” As origens da dor lombar s&o variadas, podendo ser congénitas,
degenerativas, inflamatdrias, infecciosas ou tumorais. No entanto, as causas
mais frequentes sdo de natureza mecanica, como rigidez nas articulacdes,
desequilibrio muscular, postura inadequada, gravidez e sobrepeso.'?

A acupuntura é uma técnica antiga da medicina chinesa que existe ha



milhares de anos. Ha registros de que ela ja era usada entre 2.000 e 3.000 anos
antes de Cristo. Ela funciona com a aplicagado de agulhas em pontos especificos
do corpo, para aliviar dores ou ajudar em tratamentos de saude.'®'* A palavra
“acupuntura” vem do latim: acus significa “agulha” e punctio quer dizer
“pungéo”.®

A acupuntura se baseia na ideia de que existe uma energia vital chamada
Qi, que circula pelo corpo e quando essa energia esta desequilibrada, surgem
os problemas de saude. Inserindo agulhas em pontos especificos da pele, os
praticantes buscam restaurar o fluxo do Qi. As vezes, a agulha é manipulada, e
isso pode causar uma sensacdo chamada De Qi, que pode parecer uma dor
leve, dorméncia, formigamento ou press&o.’®

Além da China, outras civilizagdes antigas também usaram praticas
parecidas com a acupuntura. Povos como 0s egipcios, sumerianos, persas,
maias, astecas e varios grupos africanos desenvolveram formas de tratamento
baseadas em pontos do corpo. Até mesmo em tradigdes populares da medicina
europeia € possivel encontrar sinais de técnicas semelhantes, o que mostra que
essa ideia de estimular certos pontos para tratar doengas surgiu em muitos
lugares e em épocas diferentes.'®

Nos ultimos anos, a acupuntura tem sido cada vez mais utilizada como
forma de tratamento para diversas condi¢des de saude, tanto agudas quanto
crénicas. Esse aumento na sua aplicagao clinica tem despertado a necessidade
de um maior entendimento sobre os mecanismos fisioldégicos e bioquimicos
responsaveis pelos efeitos terapéuticos observados, a fim de promover uma
utilizagado mais eficaz e segura dessa pratica.

Com base na teoria da Medicina Tradicional Chinesa, este estudo teve
como objetivo avaliar os efeitos da estimulagcdo de pontos especificos de
acupuntura no controle da dor lombar crénica. A acupuntura atua por meio da
aplicagao de estimulos em regides da pele conhecidas como acupontos, que
apresentam alta concentracdo de terminagdes nervosas sensoriais. Esses
pontos se localizam em areas intimamente relacionadas a estruturas anatémicas
como nervos periféricos, vasos sanguineos, tenddes, peridosteo e capsulas
articulares, o que pode explicar, em parte, sua eficacia na modulagdo da dor." A
estimulagdo dos acupontos possibilita um acesso direto ao sistema nervoso

central por meio da ativagao de vias aferentes periféricas, especialmente



fibras nervosas do tipo Ad e C. Essa estimulagcdo desencadeia uma série de
respostas neurofisiolégicas que incluem a liberacdo de neurotransmissores e
moduladores enddgenos, como endorfinas, serotonina e encefalinas,
promovendo analgesia e contribuindo para o controle da dor cronica.'®°

Na Inglaterra, a acupuntura é amplamente utilizada tanto no Servigo
Nacional de Saude (NHS), quanto na medicina privada. Estima-se que
aproximadamente 7% da populagao adulta ja tenha se submetido a pelo menos
uma sessdo de acupuntura. Dentre as diversas indicagdes terapéuticas, a dor
lombar destaca-se como uma das mais comuns, sendo o principal motivo de
procura por esse tipo de tratamento. Essa condicdo representa,
aproximadamente, uma em cada sete consultas realizadas com profissionais
que utilizam a acupuntura como abordagem terapéutica.’®

Considerando a alta incidéncia da dor lombar cronica e seu expressivo
impacto na qualidade de vida dos individuos e nos indices de afastamento
laboral, a busca por alternativas terapéuticas eficazes torna-se essencial. A
acupuntura, enquanto pratica milenar reconhecida por seus efeitos analgésicos
e moduladores da dor, apresenta-se como uma estratégia promissora e
complementar ao tratamento convencional. Diante disso, o presente estudo
justifica-se pela necessidade de aprofundar a andlise dos efeitos da acupuntura
na dor lombar cronica, oferecendo embasamento tedrico e pratico para sua
utilizagao clinica.

O objetivo deste trabalho foi investigar a eficacia da acupuntura no alivio
da dor lombar crénica, explorando seus mecanismos fisiolégicos, sua
contribuigao para a melhora funcional e sua aplicabilidade na pratica profissional

da fisioterapia.



METODO

Este estudo tratou-se de uma revisdo narrativa de literatura (RNL), que
buscou caracterizar de forma sistematizada as produgdes sobre o objeto de
investigacao, a fim de propor uma discussdo ampla sobre o assunto.

Foi realizada uma revisdo de literatura a respeito da atuacdo da
acupuntura na dor lombar crénica.

A pesquisa foi realizada a partir das referéncias publicadas em artigos
que aborde o tema supracitado.

A revisdo bibliografica de artigos foi adotada como critério inicial para
selecdo a consulta as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem Online (MedLine/ PubMed) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) através
dos descritores: Acupuntura, Eletroacupuntura, “Dor Lombar”, “Dor Crénica” bem
como seus correlatos em inglés: Acupuncture, Electroacupuncture, “Low Back
Pain”, “Chronic Pain”

Foram inclusos na pesquisa artigos em idioma portugués e inglés, textos
disponiveis nas bases de dados escolhidas, disponibilidade dos mesmos na
integra publicados entre os anos de 1980 e 2021, que abordam a acupuntura
como tratamento para a dor lombar crénica.

Como critérios de exclusao, pesquisas fora do idioma e anos estipulados,
artigos de revisao de literatura que nao abordem a acupuntura como forma de

tratamento.



RESULTADOS

Foi realizado uma busca nas bases de dados definidas, onde foram
encontrados 99 artigos relacionados a tematica proposta. A primeira etapa
consistiu na leitura dos titulos, o que levou a excluséo de 13 publicacdes por nao
abordarem especificamente a dor lombar cronica e o tratamento com acupuntura,
reduzindo de forma significativa o numero de estudos considerados.

Em seguida, foram analisados os resumos de 22 artigos, etapa em que se
procedeu a exclusao de estudos em que o conteudo ndo mantinha relagao direta
com o tema da pesquisa e aqueles que nao apresentavam uma metodologia
clara ou ndo atendiam aos critérios de inclusao estabelecidos.

Apos essa triagem, 13 artigos foram selecionados para leitura completa.
Nesse momento, foram avaliados a metodologia, intervengdes realizadas e os
principais desfechos de cada estudo.

No final do processo de selegao foram incluidos 10 artigos que atenderam
os critérios definidos e que trouxeram evidéncias sobre a dor lombar cronica e
os efeitos da acupuntura na funcionalidade e na qualidade de vida dos individuos
afetados.

O fluxograma abaixo demonstra o processo de pesquisa, evidenciando as
etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos

selecionados.
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Figura 1. Fluxograma — Identificagcdo de Estudos nas Bases de Dados.

ApoOs a analise dos estudos, as principais informagdes foram organizadas
e apresentadas no Quadro 1, o que possibilitou a comparacao entre as diferentes

abordagens de acupuntura nos cuidados da dor lombar crénica.
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Quadro 1. Resumo da Extracédo de Dados.

Autor/ano

Tipo de estudo

Caracteristicas da
amostra

Intervengoes

Variaveis

Resultados

30 adultos (20-45
anos), com dor lombar

Grupo A (n=15):
agulha seca em
pontos gatilho
lombares.

ADM lombar em

quatro diregdes:

flexao, extensao,
flexao lateral

O grupo A mostrou
que foi superior
nos indices de dor

Alrawailiet | Ensaio clinico mecanica cronica Grupo B (n=15): bilateral e ADM quando
Al?° (2024) | randomizado Grupo A (n=15): exercicios de (goniometria): Dor comparado ao
agulha seca; Grupo B fortalecimento/ 9 (VAS) ’ grupo que realizou
(n=15): exercicios. alongamento (12 . exercicios de
- Incapacidade ;
sessdes em 4 . fortalecimento.
semana) Funcional (ODI).

HFEA (n=22): EA de
alta frequencia (100

Hz).
LFEA (n=22): EAde Todos os grupos
baixa frequencia avaliados
(2Hz). melhoraram os
112 idosos com dor | AFEA (n=24: EA de Dor (VAS), aspectos de dor.
lombar cronican&o | frequencia alternada aspectos Apesar dos
Torresetal® | Ensaioclinico | especifica, 5grupos (3 | (100 Hze 2 Hz- | qualitativos da dor, resultados
(2023) randomizado, EA com diferentes 3”/cada). QV (RMDQ), benéficos, nenhum
triplo-cego frequéncias, 1 Controle (n=21): Sem ansiedade, grupo se mostrou
controle, 1 placebo). estimugao elétrica. depressdo, SST | superior ao outro,
Placebo (n=23): Sem incluindo os grupos
estimulagao elétrica, de controle ou
com agulha sem placebo.
perfuracéo da pele.
Sessdes de 30
minutos, 2xsemana/5
semanas.
ILA 650nm (n=15):
Acupuntura a laser O grupo de ILA
invasiva com ondas 650nm apresentou
de 650nm melhora no indice
45 pacientes com dor | ILA 830nm (n=15): _dedore
P = incapacidade,
Ensaio clinico lombar crénica ndo Acupuntura a laser enquanto o grupo de
; 22 ; especifica, sexo invasiva com ondas de Dor (VAS), q O grupo
Kim et al randomizado, S ) 830nm . 830nm foi superior
(2022) duplo-cego femlnlno,lld.a.de. 45-60 Incapacidade (ODI), no indice de
’ anos. Divididos em |Controle (n=15): Laser| QV (EuroQoL-5D) : X
ontrolado por A . ) incapacidade
trés grupos: (15 laser simulado :
placebo 650 151 L funcional. O grupo
nm, aser Todos os participantes de controle n3o
830nm, 15 placebo). | receberam ILA por 10
inutos, seguidos por apresentou
minutos, seg p melhoras nas
eletroacupuntura por variaveis
10 m|nuto§ no mesmo analisadas.
dia.
TEA + AT (n=19):
Acupur;tura c<3m Fios O grupo de
( b_sesdsoes) acupuntura
combinada com )
binad
: Acupuntura Dor (VAS)‘ combinaca
Ensaio clini 38 pacientes ional (16 Incapacidade promoveu maior
Sung etal® nzalo e "&'CO ambulatoriais com comgzr;glggsa) ( (RMDQ),QV | redugdo na dor
(2020) randomizado, | ) ¢ 19 a 65 anos, de (EuroQoL-5D), comparado ao
multicéntrico, ambos 0S SExXos AT (n=19): Apenas Avaliacio alobal de AT
avaliador-cego | . 2 . acupuntura valiacdo global | grupo de AT e
Divididos em 2 grupos: . (PGIC). melhores indices
19= TEA+AT convencional (16 de dor global, de
19=AT sessges) acordo com o
Ambos realizaram o ;
relato do paciente.
tratamento ao longo
de 20 semanas.
.. | 83 pacientes comdor |  EAS (n=42): 20 O grupo de
Yehetal* Eannsjé?‘n?zlg(lj%o lombar crénica, de | sessdes com sapatos Dor .(VASt)’. A%'\\/I/ intervengdo com
(2020) ’ |ambos os sexos, idade: eletrénicos de (goniometria) EAS apresentou

duplo-cego

40-45 anos. Divididos

acupuntura.

(SF-36 e RMDQ).

maior taxa de
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em dois grupos: 42 Controle (n=41): sucesso e redugao
EAS, 41 EAS simulada| Placebo + AINEs. de dor em algumas
+ AINEs). sessdes, mas a
Ambos os grupos qualidade de vida foi
realizaram o semelhante nos dois
tratamento por 6 grupos.
semanas.
AM (n=33): .
Acupuntura Manual, OSr:gLszﬁgLrlnpos
66 pacientes com dor | 23 agulhas em pontos consideravelmente
lombar crénica, ambos bilaterais. o
0s sexos, idade: 46-49 EA (n=33): Dor (VAS), Qv | 23 ¥a0E/e® g:di"r
Comachio et | Ensaio clinico | 2"°%: Divididos emdois Acupuntgra Manual + | (RMDQ), medo do sem dﬁ‘eren@as
al?s (2020) | randomizado grupos: Acupuntura 10 minutos de movimento (Escala| .oy antes entre os
Manual (n=33) e Eletroacupuntura- 10 | de Cinesiofobia). " Entretant
Eletroacupuntura Hz -10 mA. 9 gpo:j. o deeAaMo,
(n=33). Ambos os grupos g rgsentou
realizaram 12 sessdes menF())res indices
de tratamento. de cinesiofobia.
121 adultos com dor EA Real (n=59): .
lombar cronica, de | Eletroacupuntura real, Dor (PROMIS), QV Na_o houve
ambos os sexos, com | administrada 2x por (.R.MDQ)' . _d_|fer_enga
o idade média de 46 semana durante 6 Sensibilidade a dor | significativa na dor
Kong et al®® Ensaio _cllnlco anos. Divididos em semanas. .(te§t<.es entre EA real e
(2020) Laun(ljg_r:;za:)do, dois grupos: (59 EA EA Placebo (n=62): pSICOthSIC'O.S ) Ent pltac?bo. EA
P 9 real, 62 EA placebo), Eletroacupuntura questionarios nire‘anto, a =
com média de 6 simulada. (coplpg, = reql reduzp mais a
catastrofizagao, incapacidade
meses de dor lombar Ambos os grupos autoeficacia) (RMDQ)
cronica, dor: 4/10. realizaram 22 sessdes ’ '
por 6 semanas.
(VAS); Limiar de
VAS<3 (n=20): 1 dor por S
Ensaio clinico 40 mulheres com dor | sess&o EA(2Hz, 30 | pressado (PPT), /S\eu::E:t(F‘sS 22;/;
randomizado lombar crénica, com min, pontos SP6, Incapacidade para reduzir os
Carvalho et duplo-ceqo ’ | média de 45-50 anos. BL23, BL31-33, (RMDQ), ardmetros de dor
al?’ (2018) con’ﬁola dogpc’)r Divididas em dois BL60). Temperatura p(v AS & MPQ) 6
grupos: (20 VAS<3, 20 VAS>3 (n=20): 1 cutanea .
placebo VAS>3), 30-65 anos. | sessao/semana 3 i aumentou o limiar
’ ' por (termografia), de dor a pressao
semanas. aticidade muscular '
(EMG), Inflamagéo
(Citocinas).
40 pacientes com Apesar de os
dor lombar crénica, TEA (n=20): 1 dois grupos
de ambos os sexos, - ’ apresentarem
com idade média sessao a cada 2 Dor (VAS), melhoras, o
s semanas (4 .
Lee et al28 Ensaio pllnloo .qe. 50 anos. ' sessdes). Qualidade da grupo de TEA
randomizado, Divididos em dois oM. dor (SF-MPQ), apresentou
(2018) . Acupuntura (n=20): . : =
controlado. grupos: (20 TEA, 2 sessdes/semana Incapcidade melhor interag&o
20 acupuntura); 36 Funcional (ODI). no ODI apéds 8
) por 8 semanas (16
completaram; sessoes) semanas. Sem
ambos 0s sexos, ’ eventos
adultos. adversos graves.
. Os resultados
54 pacientes com dor
lombar crénica Grupo BVA (n=27): 6 mos:Larer\c/}:e °
Ensaio clinico inespecifica, de ambos sessdes em 3 Dor (VAS), ob?evz melhora
randomizado. | ©S S€X0s, com idade semanas + 180 Incapacidade superior em
Seoetal® duplo-cedo ’ | de média de 50 anos. | mg/dia de loxonin. Funcional (ODI), intensidade da
(2017) coﬁﬁ'olédogpc’x Divididos em dois Grupo Placebo QV (EQ-5D), dor, limitacgio
placebo grupos: (27 BVA, 27 (n=27): acupuntura Humor e fuhcional e
placebo); ambos os | placebo + 180 mg/dia | Depressao (BDI). qualidade de
sexos, idade néo de loxonin. vida em
especificada. comparago ao
placebo.

Legenda: N (Numero), G1 (Grupo 1), QV (Qualidade de Vida), ADM (Amplitude de Movimento),

ODI (indice de Incapacidade de Oswestry), DLC (Dor Lombar Crénica), HFEA (Eletrocupuntura
de Alta Intensidade), LFEA (Eletrocupuntura de Baixa Intensidade), AFEA (Eletrocupuntura de
Intensidade Alternada), SST (Teste de Sentar e Levantar), AT (Acupuntura), TEA (Acupuntura

12



com Fios), NM (nanémetros), EuroQoL-5D (Escala de Incapacidade de Qualidade de Vida — 5
Dimensao), VAS (Escala Visual Analégica), QoL (Qualidade de Vida), EAS (Sapatos Eletrénicos
de Acupuntura), AINEs (Anti-Inflamatérios ndo Esteroidais)) RMDQ (Questionario de
Incapacidade Roland Morris), AM (Acupuntura Manual), EA (Eletroacupuntura), PROMIS (Escala
de Intensidade de Dor), VAS<3 (Pontuagédo VAS menor que 3), VAS>3 (Pontua¢do VAS maior
que 3), LPP (Limiar de Dor a Pressdo), EMG (Eletromiografia), SF-MPQ (Questionario de Dor

McGill), BVA (Acupuntura com Veneno de Abelha), EQ-5D (Questionario de Qualidade de Vida-
5 dimensé&o).
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DISCUSSAO
Os estudos analisados nesta revisao apresentam diversas modalidades

de acupuntura aplicadas no tratamento da dor lombar cronica, mostrando tanto
técnicas tradicionais quanto abordagens inovadoras.

O estudo de Seo et al?® (2017) investigou a eficacia da acupuntura com
veneno de abelha (Bee Venom Acupuncture — BVA) no tratamento da dor lombar
cronica inespecifica. O estudo se destaca por unir o estimulo da agulha em
pontos especificos de acupuntura com a agao farmacoldogica do veneno de
abelha, criando um efeito combinado de estimulagdo mecanica e bioquimica. Os
resultados encontrados mostram que o grupo tratado com BVA apresentou
melhora significativa na intensidade da dor, na incapacidade funcional medida
pelo Oswestry Disability Index (OCI) e na qualidade de vida em comparagao ao
grupo controle. Como principal beneficio dessa intervencdo, destaca-se a
manutengao dos efeitos positivos encontrados até 12 semanas apés o término
da intervengao. Apesar dos beneficios observados, os autores ressaltam que a
utilizacdo de veneno de abelha requer cautela devido ao risco de reacdes
alérgicas, o que pode limitar a generalizagao e reaplicagdo desse protocolo.

Ja Lee et al® (2018) compararam os efeitos da acupuntura com fios
absorviveis (TEA) com a acupuntura manual convencional (AT). Apesar dos
resultados serem semelhantes no que se refere a melhora da dor e incapacidade
nas primeiras semanas, o grupo de TEA mostrou maior efeito sobre a limitagéo
funcional, principalmente a partir da oitava semana de tratamento. Os autores
ressaltam que quando comparado ao tratamento convencional, a intervencao
com TEA demandou menor numero de sessbes, 0 que sugere beneficios
adicionais na melhora da funcionalidade em menos tempo, reforcando a
possibilidade da TEA como alternativa promissora e inovadora no manejo da dor
lombar crénica.

Carvalho et al?” (2020) compararam os efeitos de uma Unica sessado de
eletroacupuntura (EA) com varias sessdes por tempo mais prolongado. Os
resultados mostraram que, embora os dois grupos tenham apresentado melhora,
0 grupo que realizou uma unica sessdo de EA ndo manteve os beneficios por
longo prazo, voltando a sentir dor apos o periodo de trés semanas. Ja o grupo
que realizou multiplas sessdes, além d e apresentar menos dor, manteve seus

resultados mesmo apos trés semanas de tratamento. Isso sugere que uma
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unica sessao de EA nao é suficiente para melhorar a dor e proporcionar melhora
da capacidade funcional desses individuos a longo prazo. Como limitagado do
estudo, a falta de um grupo controle ou placebo dificulta a analise comparativa
do tratamento, mostrando que os dois grupos apresentaram resultados positivos,
sendo o tratamento com mais de uma sessdo superior em seus resultados.
Como principal beneficio, sugere-se que a EA de 2Hz se mostra eficaz para
diminuir a intensidade da dor.

O estudo de Kong et al?® (2020) comparou os efeitos da EA real e
simulada, além de avaliar se sua aplicagao trazia beneficios na dor e capacidade
funcional dos participantes. Os resultados mostraram que apés a finalizagcao do
estudo os dois grupos apresentaram melhora da dor, sem diferengas entre os
dois. Entretanto, o grupo que recebeu EA real apresentou melhores pontuagdes
no indice de incapacidade RMDQ associados a DLC, ressaltando o papel da EA
na reabilitacdo da DLC. As limitagcdes do estudo incluem a falta de avaliacao
intermediaria dos participantes, realizadas somente antes e depois da
intervencao, o que pode dificultar a identificacdo da progressao dos efeitos e a
compreensao sobre 0 momento em que as principais melhorias ocorreram
durante o processo. Embora os resultados nao se apresentem promissores
quando se refere a dor, o estudo se destaca pela melhora da incapacidade,
demonstrando que pode ter melhores resultados quanto aos aspectos funcionais,
do que apenas sobre dor.

Também de forma comparativa, o estudo de Comachio et al*® (2020),
avaliou os efeitos da acupuntura manual e da EA em 66 pacientes com DLC. Os
resultados mostraram que tanto a acupuntura manual, quanto a EA tiveram
melhora da dor e da incapacidade funcional, sem diferengas relevantes entre si,
indicando que as duas intervengdes foram eficazes no controle da dor e na
recuperacao funcional associa a DLC. A limitagao desse estudo é ressaltada na
falta de um grupo controle comparativo aos resultados apresentados. Dentre os
principais beneficios destacados, os autores ressaltam que além da melhora da
dor e capacidade funcional, apenas o grupo de acupuntura manual demonstrou
uma redugéo significativa da cinesiofobia, podendo estar relacionado ao carater
mais suave e menos sensorialmente invasivo da técnica, favorecendo maior
relaxamento e percepgao de seguranga por parte do participante.

Diferentemente, Torres et al?! (2023), os quais compararam os efeitos de
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diversas frequéncias EA (baixa e alta intensidade e intensidade alternada),
concluiram que nao existe uma frequéncia que seja melhor, nem que a EA seja
mais eficaz que a AT nos cuidados da DLC. Os resultados desse estudo se
contrapde aos demais estudos que avaliam a EA, demostrando que nao houve
diferencgas significativas entre a EA e AT. As limitagcdes do estudo refere-se a falta
de acompanhamento apés a intervencdo, assim como o tamanho da amostra
relativamente pequeno. Embora o estudo tenha apresentado diminuigdo da dor,
a comparagao entre os grupos nao teve diferencas significativas entre EA e AT.
Os resultados sugerem que aspectos da amostra como idade avangada e a
sensibilidade individual podem modificar os resultados da EA.

Abordando os aspectos e fatores tecnoldgicos como parte do tratamento
da DLC, Yeh et al?* (2020) avaliaram a efetividade de Sapatos Eletrénicos de
Acupuntura (EAS) nos cuidados da DLC. O EAS combina fatores da EA e TENS,
avaliando a eficacia no uso do dispositivo com estimulagdo em dois pontos de
acupuntura nos pés, ao invés de usar eletrodos oroximos a lesdo. Ao comparar
os resultados, os autores destacam que a utilizagao de EAS foi superior ao grupo
de AINEs em todas as variaveis analisadas, principalmente apds seis semanas
de intervencdo. Apesar de o grupo de EAS apresentar melhora da dor entre a
quinta e a nona sessao de EAS, ao final do tratamento os grupos nao tiveram
diferencgas relevantes no limiar de dor, sugerindo que os beneficios da EA podem
se manifestar de forma mais intensa durante o tratamento, mas né&o
necessariamente se mantém até o final do acompanhamento.

De forma semelhante, Sung et al?® (2020) compararam os efeitos da
acupuntura convencional isolada (AT) com associagao a acupuntura com fio
(TEA+AT) na DLC. Os resultados foram avaliados de acordo com a avaliagéo da
dor na primeira e na ultima sessao como principal desfecho. Assim, o grupo que
realizou TEA+AT apresentou melhores resultados na diminuigdo da dor e na
percepgao global de melhora do que o grupo AT até oitava semana de
intervencao. Apos esse periodo, os resultados de analgesia foram semelhantes
nos dois grupos demonstrando que o TEA+AT pode apresentar efeitos mais
rapidos do que a AT convencional, podendo ser utilizada como uma abordagem
mais rapida para diminuir a dor de individuos com DLC. Apesar dos resultados
apontarem os aspectos positivos de AT individual e combinada com TEA, a falta

de avaliagdo do TEA isoladamente impede a afirmagdo de que o TEA
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isoladamente diminuiu a dor.

A realizacao de intervencdes menos invasivas foi abordada por Kim et al??
(2022), que avaliaram a utilizagao do laser de baixa poténcia (LBP) em diferentes
comprimentos de onda (650nm e 830nm) e 10 minutos de EA na mesma sessao.
Os resultados mostraram que a aplicacdo a 650 nm melhorou tanto a dor, quanto
aspectos da incapacidade funcional, enquanto a de 830 nm se mostrou eficaz,
principalmente, na incapacidade funcional. O estudo mostra que quando
combinada com a EA, a abordagem com LBP pode intensificar os efeitos
terapéuticos e oferecer um alivio mais duradouro da dor, além de contribuir para
uma melhora significativa da fungdo organica. O estudo apresenta limitagdes,
tais como o insuficiente tamanho da amostra para avaliar os efeitos e seguranca
das técnicas empregadas, e a falta de acompanhamento a longo prazo a fim de
se verificar a durabilidade da intervencdo. Quando comparado aos sapatos
eletrénicos no estudo de Yeh et al, o LBP apresenta efeitos mais seguros quanto
a melhora da funcionalidade, embora os dois estudos necessitem de avaliagcbes
complementares e de acompanhamento a longo prazo.

Alrawaili et al?® (2024) avaliaram os efeitos da acupuntura com agulha
seca e exercicios de alongamento e fortalecimento muscular. Os resultados
mostraram que o grupo de acupuntura foi superior em todas as variaveis
analisadas, exceto quanto a capacidade funcional, a qual apresentou melhora
semelhante nos resultados. Os autores ressaltam que a acupuntura com agulha
seca sugere nao apenas um efeito analgésico imediato, mas também ganhos
funcionais, como o aumento da mobilidade lombar e a reducdo da limitagao
funcional no cotidiano. Contudo, o tamanho da amostra e a curta duracéo da
intervencao podem dificultar a replicagdo do estudo de forma generalizada.

De forma geral, os estudos apresentam como limitagées, o reduzido
tamanho da amostra para analise, periodo de tempo curto para a ralizacdo das
analises e a deficiéncia durante os acompanhamentos a longo prazo, que
impossibilita a avaliar a durabilidade dos efeitos terapéuticos a longo prazo.
Revisbes futuras podem padronizar os protocolos de acupuntura que permitam
a comparagdao com O grupo controle, inclusdo de amostras maiores e

acompanhamento mais duradouro.
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CONCLUSAO

Conclui-se que os estudos analisados apontam que diferentes
modalidades de acupuntura tém mostrado eficacia na reducdo da dor e na
melhora da funcionalidade em pacientes com dor lombar crénica. Embora haja
variagdes entre os estudos, a acupuntura se revela uma abordagem terapéutica

segura, com efeitos clinicos significativos.
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