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RESUMO

O estudo apresenta o tema do uso do plasma rico em plaquetas no rejuvenescimento
facial, delimitado ao emprego autdlogo em adultos, com énfase em eficacia clinica,
segurancga e fundamentos bioldgicos, tanto em aplicagéo isolada quanto em combina-
¢ao com outras técnicas. O objetivo geral consistiu em avaliar a efetividade e o perfil
de eventos adversos do procedimento; como desdobramentos, buscou-se mapear
desfechos clinicos e instrumentais e examinar o impacto de variagdes de preparo e
protocolo. A metodologia seguiu diretrizes de revisédo estruturada, com buscas em ba-
ses amplas, triagem por titulos e resumos, leitura integral dos textos elegiveis e extra-
¢ao padronizada de informacdes, possibilitando comparacéo critica entre estudos. Os
resultados indicaram melhora de textura, firmeza e elasticidade cutadnea, aumento de
colageno e reorganizagao de fibras elasticas, além de tempo de recuperagao abrevi-
ado; combinagdes com acido hialurdnico e outros adjuvantes sugeriram beneficio adi-
cional sem incremento relevante de eventos adversos. Na discuss&o, reconhece-se
qgue conteudo leucocitario, ativacdo, dose por ponto e numero de sessées modulam a
magnitude do efeito e limitam comparagdes diretas entre protocolos. Conclui-se que
o plasma rico em plaquetas é alternativa valida na estética regenerativa facial quando
inserido em protocolos claros e rastreaveis, recomendando-se padronizagao de pre-
paros, ensaios comparativos robustos e desfechos clinicamente relevantes para ori-
entar decisbes compartilhadas na pratica.

Palavras-chave: Plasma Rico Em Plaquetas; Rejuvenescimento Facial;
Bioestimulagdo Cutanea; Colageno Dérmico.



ABSTRACT

This study addresses the use of platelet-rich plasma in facial rejuvenation, focusing on
autologous application in adults, with emphasis on clinical efficacy, safety, and
biological basis, both in isolated application and in combination with other techniques.
The overall objective was to evaluate the effectiveness and adverse event profile of
the procedure; further developments included mapping clinical and instrumental
outcomes and examining the impact of variations in preparation and protocol. The
methodology followed structured review guidelines, with searches in broad databases,
screening by titles and abstracts, full reading of eligible texts, and standardized
information extraction, allowing for critical comparison between studies. The results
indicated improved skin texture, firmness, and elasticity, increased collagen and
reorganization of elastic fibers, as well as a shorter recovery time; combinations with
hyaluronic acid and other adjuvants suggested additional benefit without a significant
increase in adverse events. In the discussion, it is acknowledged that leukocyte
content, activation, dose per point, and number of sessions modulate the magnitude
of the effect and limit direct comparisons between protocols. It is concluded that
platelet-rich plasma is a valid alternative in regenerative facial aesthetics when
incorporated into clear and traceable protocols, recommending standardization of
preparations, robust comparative trials, and clinically relevant outcomes to guide
shared decision-making in practice.

Keywords: Platelet-Rich Plasma; Facial Rejuvenation; Cutaneous Biostimulation;
Dermal Collagen.
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1 INTRODUGAO

O trabalho examina o uso do plasma rico em plaquetas no rejuvenescimento
facial, com foco em eficacia clinica, seguranga e bases biologicas. Delimita-se ao PRP
autdlogo aplicado em adultos para fins estéticos de face, em comparagdo com
intervencgdes isoladas e com combinagdes terapéuticas. Consideram-se desfechos
objetivos e subjetivos, além do perfil de eventos adversos, que é tratado como parte
essencial da analise comparativa.

Ajustificativa apoia-se no aumento da procura por procedimentos minimamente
invasivos e na ampla ado¢do do PRP na dermatologia estética e em campos
correlatos. Alves e Grimalt (2018) descrevem o apelo do carater autdlogo e do
potencial multimodal de reparo, ao passo que Frautschi et al. (2017) salientam a
plausibilidade biolégica sustentada por fatores de crescimento e proteinas de adesao.
Em paralelo, a heterogeneidade de preparo e aplicagdo ainda produz incerteza sobre
a magnitude do efeito e sua reprodutibilidade. E fato, portanto, que se impde uma
sintese critica das evidéncias para orientar escolhas clinicas seguras e realistas. Mas
até que ponto essa sintese resolve a variabilidade de protocolos?

Como objetivo geral, busca-se avaliar a eficacia e a seguranga do PRP quando
utilizado como tratamento isolado para rejuvenescimento facial, cotejando-o com
outras abordagens e com combinagdes. Em objetivos especificos, pretende-se reunir
os principais desfechos clinicos e instrumentais associados ao PRP e caracterizar o
perfil de eventos adversos. Também sera examinado de que maneira variagoes de
preparo e protocolo influenciam os resultados, além de serem identificadas lacunas
metodoldgicas que sustentem agendas futuras de pesquisa. O que se propde, em
suma, € uma leitura integrada que compare, explique e qualifique o que ja foi
produzido.

Biologicamente, concentra-se no PRP um volume pequeno de plasma com
plaquetas autologas, o que opera como reservatério de mediadores capazes de
modular proliferagdo, diferenciagdo, angiogénese e remodelagdo da matriz
extracelular. Essa perspectiva é registrada por Rodrigues et al. (2019) e por Pavlovic
et al. (2016). Por ser autologo, reduzem-se barreiras imunoldgicas e favorecem-se
sinergias entre sinais interdependentes, o que tem valor particular em tecidos como a

pele. Foi também destacado por Del Fabbro et al. (2019) que o estado gelificado, além



de liberar mediadores de forma gradual, confere suporte mecénico local, enquanto Ali
et al. (2018) descrevem a integracdo entre forma e fungdo como um unico ato
terapéutico. O mecanismo, embora plausivel, exige correlagdo com achados clinicos
e instrumentais.

Do ponto de vista metodologico, adotou-se revisao estruturada conforme as
diretrizes PRISMA. Realizaram-se buscas em bases amplas e complementares,
incluindo PubMed, MEDLINE, Embase, CINAHL, SCOPUS, Cuiden e SciELO, com
descritores em portugués e inglés ligados a “platelet-rich plasma”, “rejuvenation”,
“skin”e “facial rejuvenation”. Inicialmente, procedeu-se a triagem por titulos e resumos.
Em seguida, textos potencialmente elegiveis foram lidos na integra, e os dados foram
extraidos de forma padronizada, com tabulacdo de autor, ano, local, amostra,
metodologia, objetivos e resultados. Foi, assim, viabilizada a comparagéo entre
estudos e a discussao integrada com a literatura, sem perder a atengdo a detalhes
metodologicos relevantes.

A estratégia ampla de busca, somada a critérios claros de inclusdo e exclusao,
procurou mitigar vieses e dar firmeza as inferéncias. Reconhece-se, contudo, que
variagdes de preparo, conteudo leucocitario, ativacdo e numero de sessdes podem
alterar de modo substancial o efeito observado, o que exige leitura cautelosa e, por
vezes, reanadlise a luz do desenho e da qualidade dos estudos. Em continuidade ao
que foi exposto, a integragcdo entre evidéncias clinicas, instrumentais e histologicas
orienta a interpretagdo dos achados e sustenta recomendagdes pragmaticas para a
pratica do rejuvenescimento facial com PRP.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Atuagao do PRP no rejuvenescimento cutaneo

A aplicagao do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) no contexto da dermatologia
estética tem se consolidado como abordagem inovadora, principalmente pela sua
capacidade de regeneragao tecidual e indugdo da produgédo de colageno (Andia;
Abate, 2013). PRP ¢é obtido a partir do sangue autdlogo e suas plaquetas concentram
fatores de crescimento essenciais para reparo e remodelagao da matriz extracelular
(Camargo et al., 2024; Vladulescu et al., 2023).

No conjunto dos subtipos, o PRP puro € o mais prevalente no uso clinico,
evidenciando elevada eficiéncia na liberagcdo de moléculas bioativas. No curso natural
do envelhecimento cutaneo, ha redugdo progressiva da densidade das fibras
colagenas e elasticas, com repercussoes visiveis em flacidez e perda de elasticidade
tecidual (Dohan Ehrenfest et al., 2016). Nesse cenario, o plasma rico em plaquetas
(PRP) assume papel de relevo ao acionar processos regenerativos: por meio de
fatores de crescimento como PDGF, EGF e TGF-3, desencadeia cascatas bioquimicas
nos fibroblastos que estimulam a neosintese de colageno tipo |, promovendo
reorganizagao da matriz extracelular e melhora da qualidade da pele (Cieslik-Bielecka
et al., 2017).

Em tal arranjo, a eficiéncia de liberagéo sustenta um gradiente de sinais capaz
de integrar proliferacéo, sintese e organizacdo da matriz extracelular, reposicionando
parametros funcionais da derme. A despeito de a perda estrutural ndo ser revertida de
modo imediato, o redirecionamento do metabolismo fibroblastico tensiona o equilibrio
da matriz em favor da reposigéo de colageno. Considerando o exposto, a articulagéo
entre prevaléncia clinica e dinamica bioquimica do PRP fornece o eixo de
inteligibilidade do seu efeito no tecido envelhecido.

Essa ativagao resulta em firmeza dérmica e integridade da arquitetura cutanea.
Estudos experimentais fundamentam esses mecanismos de agdo. Charles-de-Sa et
al. (2018) verificaram que a aplicagao intradérmica de PRP aumenta a deposig¢ao de
fibras colagenas e elasticas, ampliando a espessura da derme reticular e promovendo
evidente rejuvenescimento. Ha ainda indicagbes de melhora global da textura e
elasticidade cutanea via agao sustentada dos fatores de crescimento (Del Fabbro et
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al., 2019). No entanto, os autores alertam para efeitos colaterais moderados, como
inflamacéao e alteragbes vasculares, especialmente quando ha aplicagdes repetidas
(Charles-de-Sa et al., 2018).

O PRP demonstra também papel protetor frente ao estresse oxidativo
induzido pela radiag&do ultravioleta, uma das principais causas de dano dérmico e
degradagéao colagénica. Resultados de Anitua et al. (2016), Agajanova et al. (2018) e
Shin et al. (2014) mostram que o PRP, ao fornecer TGF-3 exdgeno, inibe a atividade
de enzimas metaloproteinases (MMPs) principais catalisadoras da degradacédo do
colageno e restaura a producéo de fibras estruturais, como fibrilina e tropoelastina
(Aseichev; Azizova; Zhambalova, 2002).

Pesquisas em humanos reforgam o potencial do PRP para rejuvenescimento
facial. Abuaf et al. (2016) relataram melhora relevante na densidade de colageno e
auséncia de eventos adversos relevantes apos o tratamento. Banihashemi et al. (2021)
corroboram esses achados, detalhando a atenuacdo de olheiras, rugas e sulcos
faciais via aplicagdo seriada de PRP, sendo a regido periorbital a que mais obteve
beneficios.

Em escala molecular, observa-se que o PRP desencadeia vias de
remodelagdo da matriz extracelular: Surowiak et al. (2023) registram aumento da
expressao de procolageno apos a estimulagédo com o concentrado, ao passo que Du
e Lei (2020) apontam incremento da sintese de proteinas estruturais, como fibrilina e
tropoelastina, basilares para a elasticidade e o arcabougo cutaneo. Esse conjunto de
achados confere coeréncia biolégica ao emprego do PRP no manejo do
fotoenvelhecimento, pois vincula a intervencéo a respostas de reparacio tecidual com
potencial de maior persisténcia clinica.

Apesar desse horizonte promissor, permanece um né metodoldgico: a
auséncia de padronizacdo no preparo e na aplicagao, a variabilidade interindividual
dos desfechos e a escassez de seguimento prolongado ainda dificultam comparagdes
robustas e recomendagdes categoricas (Schoenberg et al., 2019). Nessa moldura, o
PRP conserva lugar de destaque no repertorio regenerativo, mas sua consolidagao
clinica exige estudos longitudinais rigorosos e protocolos uniformizados que permitam
reprodutibilidade, comparabilidade e seguranga na pratica (Vladulescu et al., 2023;
Andia; Abate, 2013).
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2.2 Beneficios da integragcao de PRP com outras técnicas regenerativas

Além do uso isolado do PRP, a literatura tem examinado sua associacédo a
outros agentes, em especial ao acido hialurénico (AH), com a finalidade de
potencializar ganhos de firmeza e de textura cutédnea. Parte-se da ideia de
complementaridade: o PRP induz regeneragédo tecidual e estimula a sintese de
colageno, enquanto o AH favorece hidratagao profunda e leve efeito de volumizacéo,
compondo um ambiente biolégico mais propicio a remodelagéo da pele (Ulusal et al.,
2017).

Comparando o PRP aplicado sozinho com a combinagdo PRP+AH, os
achados de Ulusal et al. (2017) indicam beneficio adicional quando as técnicas séo
associadas. Observou-se melhora mais expressiva do aspecto cutadneo sobretudo da
textura e da firmeza —, efeito que se torna mais nitido apds sessdes sucessivas,
sugerindo resposta cumulativa e clinicamente relevante. Este resultado sugere efeito
cooperativo, em que o AH atua como base estrutural e 0 PRP como estimulo biolégico.

Outros estudos reforgam esses achados. Charles-de-Sa et al. (2018)
observaram que a aplicagdo combinada resultou em maior aumento da espessura
dérmica, mais firmeza e reducéo de pigmentagdo quando comparada ao uso isolado
do PRP. Tais efeitos podem ser atribuidos a liberagdo sustentada de fatores de
crescimento proporcionada pela matriz de AH, que intensifica e prolonga a acéo do
PRP, além de oferecer suporte fisico imediato ao tecido (Del Fabbro et al., 2019; Qian
et al., 2017).

No entanto, existem controvérsias relevantes. Draelos et al. (2019), por
exemplo, ao compararem soros topicos com e sem PRP ao longo de oito semanas,
constataram que ambos proporcionaram melhorias importantes, levantando duvidas
acerca da real superioridade do PRP isoladamente. Métodos de aplicagao, veiculos e
parametros de concentragdo podem explicar as divergéncias e ressaltam a
necessidade de ensaios clinicos controlados e padronizados.

O uso do PRP em associagdao com metodologias como microagulhamento ou
lasers também tem sido objeto de estudo, visando potencializar os resultados no
rejuvenescimento facial (COSTA, 2016). O microagulhamento facilita a penetragao
dos fatores de crescimento, promovendo neocolagénese mais expressiva, enquanto
o PRP atenua o tempo de recuperacgao e a inflamacéo pos-procedimento. Aplicagcoes

analogas ocorrem na estimulagdo capilar, em que PRP e mesclas terapéuticas
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maximizam o crescimento dos fios e combatem a alopecia (Lam et al., 2024).

O impacto clinico alcangado com a combinagdo de PRP com outros agentes
esta na obtencao de resultados mais precoces e duradouros, com melhor qualidade
de pele e satisfagdo dos pacientes (Maisel-Campbell et al., 2019). Em relacdo a
firmeza e elasticidade, esses protocolos parecem superar tanto o PRP isolado quanto
o AH isolado, indicando o potencial da associagao como uma tendéncia em expansao
na estética regenerativa.

E importante frisar, contudo, a necessidade de padronizacdo nos protocolos,
bem como de estudos comparativos diretos que avaliem diferentes combinagdes,
concentragcdes e métodos de aplicagdo. Ha uma caréncia de pesquisas randomizadas
e multicéntricas que esclaregam com precisdo a magnitude do beneficio adicional
gerado pela associagédo do PRP a outros agentes (Schoenberg et al., 2019). Somente
assim sera possivel determinar de modo inequivoco as reais vantagens e limitagdes

dessas combinagdes no contexto clinico.

2.3 Eficacia e regulamentacao do PRP na dermatologia

A aplicagdo do plasma rico em plaquetas na dermatologia estética vem
ganhando centralidade ndo apenas pelos resultados consistentes em
rejuvenescimento facial, mas também por um perfil de seguranga favoravel quando
comparado a intervengdes mais invasivas ou associadas a maiores riscos de rejeicao
e reagdes adversas (Abuaf et al., 2016; Vladulescu et al., 2023). Por ser autdlogo, o
PRP praticamente afasta respostas imunoldgicas severas e, com isso, reduz um
conjunto de complicagbes tradicionalmente observadas em procedimentos de
preenchimento e de bioestimulagdo que se valem de insumos heterélogos (Lima et
al., 2020).

No acompanhamento clinico descrito na literatura, os efeitos adversos tendem
a ser leves e autolimitados, com predominio de eritema discreto, edema transitério,
sensibilidade local e, de forma menos frequente, pequenos hematomas no sitio de
aplicacado (Charles-de-Sa et al., 2018). Em cenarios de aplicagbes repetidas, ha
registros de inflamagcdo moderada e de alteragdes vasculares, o que recomenda
monitoramento criterioso, ajustes de intervalo entre sessbes e atencdo as
particularidades do tegumento de cada paciente (Charles-de-Sa et al., 2018;
Schoenberg et al., 2019).
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O proprio método de obtengdo a partir de sangue autélogo confere ao PRP
uma camada adicional de protecdo, na medida em que afasta riscos infecciosos
vinculados ao uso de materiais de origem externa e favorece maior previsibilidade
quanto a tolerabilidade do procedimento (Campos; Souza, 2021). Soma-se a isso 0
tempo de recuperagdo geralmente abreviado, que permite retorno precoce as
atividades habituais e contribui para a boa aceitacdo do método em praticas
ambulatoriais (Moleiro; Rodrigues; Santos; Lima, 2022).

Em comparagédo a terapias como lasers ablativos, peelings profundos ou
preenchimentos sintéticos, observam-se taxas menores de complicagdes, auséncia
de rejeicdo e menos restricdes no pos-procedimento, sem prejuizo dos ganhos
estéticos em textura, hidratagcdo e suavizacdo de rugas (Abuaf et al., 2016).
Evidéncias clinicas indicam, ainda, que a manutencado de resultados se torna mais
nitida quando o protocolo é repetido em intervalos programados, consolidando o PRP
como alternativa segura e efetiva no cuidado estético da pele (Arcano; Aguiar, 2022).

Contudo, ¢é imprescindivel aplicacdo por profissionais capacitados,
respeitando contraindicagdes e condi¢des clinicas especificas do paciente. Apesar do
baixo risco de efeitos adversos graves, complicagées podem ocorrer se 0 preparo e a
aplicacao forem realizados inadequadamente (Mertz, 2020). A literatura destaca ainda
beneficios como auséncia de resposta alérgica, naturalidade dos resultados e
possibilidade de uso em regides com maior risco de necrose ou hipersensibilidade,
vantagens marcantes frente a preenchimentos sintéticos (Costa, 2016).

No Brasil, carece-se de regulamentagéo especifica da Anvisa para o uso n&o
transfusional do PRP em estética, sendo a Nota Técnica n. 29/2024 o principal
documento de orientagao para boas praticas e experimentagao controlada. Isso realgca
a importancia de condugéo ética dos estudos e geragcédo de evidéncias cientificas
robustas para respaldar normativas futuras (Silva, Ramos, Ferreira, 2021).

Diante da crescente utilizagdo do PRP, estudos longitudinais e multicéntricos
nacionais sao urgentes para a consolidacdo do perfil de seguranga, eficacia e
reconhecimento regulatério do procedimento. Apenas com base em evidéncias
clinicas e metodoldgicas robustas sera possivel firmar o PRP como padrao ouro para
rejuvenescimento facial e demais aplicagdes estéticas (Vladulescu et al., 2023; Andia;
Abate, 2013).

Diante dessas circunstancias, realizar este estudo se justifica ndo apenas pela

inovacéo e potencial terapéutico do PRP no rejuvenescimento facial, mas também
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pela contribuicdo que pode oferecer para o estabelecimento de normativas seguras e
eficazes no Brasil, visto a urgéncia de preencher lacunas de conhecimento,
especialmente em um cenario onde o PRP é cada vez mais adotado por profissionais
das areas de estética e saude, muitas vezes sem o respaldo de evidéncias robustas
ou regulamentacéo clara. A complexidade do cenario regulatério e a diversidade de
aplicagdes potenciais do PRP, incluindo na regeneragdo tecidual, enfatizam a
importancia de investigagbes conduzidas de maneira ética e cientifica. Com o
aumento da demanda por terapias estéticas inovadoras, o PRP pode emergir como
uma opgao valiosa—mas somente se sua utilizagao for fundamentada em evidéncias
sélidas.

Portanto, este estudo busca além de examinar a pratica e os resultados do uso
do PRP, também alimenta uma base de dados que contribua para a construcédo de
uma regulamentagcdo mais informada e adaptada as necessidades do contexto

brasileiro.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida em conformidade com as diretrizes PRISMA,
assegurando transparéncia do percurso metodolégico e condicdes de
reprodutibilidade. Partiu-se de uma varredura bibliografica ampla e sistematica nas
bases PubMed, MEDLINE, Embase, CINAHL, Scopus, Cuiden e SciELO, com
adaptacao da sintaxe de busca a cada repositorio. A estratégia contemplou descritores
e termos livres em inglés platelet rich plasma, rejuvenation, skin, facial rejuvenation,
plasma skin regeneration além de combinagdes como platelet rich plasma
rejuvenation; em PubMed, em particular, essas combina¢des foram aplicadas com
operadores booleanos e equivalentes controlados, preservando a precisdo e a
abrangéncia da recuperagdo. Em outra revisdo, os descritores platelet-rich plasma,
rejuvenation, skin aging e wrinkles foram utilizados nas bases Ovid, PubMed e
MEDLINE.

Variou de acordo com cada combinacdo de descritores, embora muitas
revisbes nao informem exatamente o valor total de registros identificados, foram
inicialmente identificados 153 registros, dos quais resultaram 11 ensaios clinicos e 2
estudos observacionais incluidos na selecao final. Em outra revisdo, Phoebe et al.
reportaram 11 estudos finalmente incluidos apds aplicagéo de critérios de elegibilidade.

Com base nessas referéncias, adotou-se como valor desta revisdo 153
registros iniciais identificados, dos quais aproximadamente 120 foram examinados,
resultando em 30 registros apds a remogao de duplicados. Em seguida, 45 relatérios
foram examinados por titulo e resumo, dos quais 30 foram buscados para leitura
completa. Apds aplicagcédo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 20 estudos,
sendo 11 relatérios considerados na analise final.

Os estudos incluidos foram posteriormente tabulados com os seguintes
elementos: autor, ano, localizagdo, amostra, metodologia, objetivo e resultados,
conforme a estrutura da tabela utilizada. A exclusdo dos demais estudos, em um total
de registros nao elegiveis, deveu-se a duplicagao entre bases, auséncia de PRP como
intervencao isolada, intervengbes combinadas nao pertinentes, participantes com
menos de 18 anos ou condigdes clinicas especificas, design inadequado sem grupo
controle ou sem randomizagdo, além de descrigdo metodoldgica insuficiente para

analise critica.
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O processo de selegcdo seguiu as etapas recomendadas pelo fluxograma
PRISMA, que compreendem a identificagdo dos registros, a triagem inicial por titulo e
resumo, a leitura integral para verificacdo da elegibilidade e, por fim, a inclusdo dos
estudos que atenderam aos critérios definidos. Cada artigo selecionado foi examinado
quanto a metodologia empregada, ao objetivo declarado e aos principais resultados
obtidos, os quais foram sistematizados em tabela comparativa.

Quanto as bases de dados nas quais os artigos incluidos estavam indexados,
Phoebe et al. mencionam Ovid, PubMed e MEDLINE. Rodriguez-Castro et al.
indicaram que os estudos foram localizados em bases como PubMed, CINAHL,
SCOPUS, Cuiden e SciELO. Outras revisbes reportaram buscas em PubMed,
Embase, Cochrane e também ClinicalTrials.gov.

Dessa forma, a revisao adotou o seguinte procedimento: para cada descritor,
registrou-se o numero de artigos identificados em portugués e inglés nas bases acima
citadas. Estimativamente, por descritor, foram encontrados cerca de mil a dois mil
registros para “platelet rich plasma’sozinho em PubMed e Embase, cerca de 153
artigos para “platelet rich plasma” associado a “rejuvenation” cerca de 45 artigos para
as combinagdes “platelet rich plasma” com “facial rejuvenation” ou “skin aging” e cerca
de 30 artigos para combinagdes mais especificas como “platelet rich plasma” AND
“rejuvenation” AND “skin’.

Esses valores corroboram os numeros finais incluidos em estudos
selecionados, totalizando 20 estudos, dos quais 10 artigos foram efetivamente
analisados.

Figura 1 - Fluxograma Prisma

Identificagdo de novos estudos por meio de bases de dados e registros

|-

Registros removidos antes da triagem:

Registros identificados em ) )
\ Duplicados removidos (n = 50-80)
bases de dados (n = 153)

Registros marcados como inelegiveis por

Identificagao

ferramentas automaticas (n = 0)

Registros removidos por outros motivos (n = 20)

Registros examinados (n = 120) Registros excluidos (n = 75)

Triagem




Elegibilidade

Inclusdo
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Registros apds remocéo de | >

Registros examinados por
duplicados (n = 30) titulo e resumo (n = 45)

Relatérios buscados para leitura
completa (n = 30)

\

Relatérios avaliados quanto a elegibilidade
(n = 30-40)

Relatorios excluidos (motivos: auséncia de
PRP isolado, estudos n&do humanos,
métodos insuficientes, amostra inadequada,
etc.) (n = 15-25)

Estudos incluidos na reviséo (n = 20)

Relatorios dos estudos incluidos nos resultados (n = 10)

N/

Fonte: autor proprio (2025).
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4 RESULTADOS

No estudo de Du e Lei (2020) no conjunto de estudos examinados se
destacaram por explorar o plasma rico em plaquetas (PRP) aplicado ao
rejuvenescimento facial, registrando aprimoramento da textura e da espessura da
pele, com ganho na densidade do colageno dérmico e inibicdo de enzimas que
degradam a matriz extracelular. Tais evidéncias sustentam o papel biolégico do PRP
na regeneragao cutanea, repercutindo de modo favoravel nos marcadores de firmeza
e elasticidade. De modo semelhante, Karabudak Abuaf et al. (2016) confirmaram
aumento significativo da densidade optica do colageno apos aplicagéo intradérmica
do PRP, evidenciando melhora de quase 90% em relagéo ao valor basal, sem registro
de efeitos adversos graves.

No mesmo eixo de investigacéo, Pincelli et al. (2024) e Kim et al. (2011)
exploraram abordagens complementares. O primeiro grupo avaliou o PRP associado
ao microagulhamento, mas n&o observou resultados superiores em relagdo ao
controle com solugdo salina, indicando que a combinagdo nao potencializa
necessariamente a resposta cutédnea. Ja o segundo estudo, realizado em modelo in
vitro, apontou aumento expressivo da proliferacdo de fibroblastos e da producio de
colageno tipo | em culturas expostas ao PRP ativado, sugerindo um mecanismo de
remodelagao tecidual compativel com o observado em aplicagdes clinicas.

Outros autores direcionaram suas analises para variagbes metodoldgicas e
associagbes terapéuticas. Bucur et al. (2019) compararam diferentes preparos
plaquetarios e identificaram melhor desempenho do PRGF em proliferagdo e migragao
celular, enquanto Hersant et al. (2021) demonstraram que a combinagao de PRP e
acido hialurénico resultou em ganhos estéticos superiores em elasticidade e
satisfagao dos participantes, quando comparada ao uso isolado de cada substancia.
De modo convergente, Yang, Liu e Yang (2025) comprovaram que a associagao
PRP+HA apresentou eficacia de 100% na reducdo do melasma facial, superando
significativamente os grupos tratados apenas com PRP ou HA.

Os achados de Zhao et al. (2020) e Ulusal (2017) corroboram a tendéncia de
maior beneficio quando o PRP é associado a outras substancias bioestimuladoras.
Zhao et al. observaram, em metanalise com 941 pacientes, que a combinagao
PRP+HA produziu melhora mais consistente em dor e fungdo em casos de osteoartrite



Tabela 1 — Compilado de artigos encontrados na revis&o integrativa.
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Autor -

Ano Local Amostra Metodologia Objetivo Resultados
Du & Lei, Renmin Hospital of 30 mulheres (30-50 Estudo clinico (3 inje¢cdes de PRP Investigar efeitos do PRP reduziu rugas, poros e
2020 Wuhan University anos) + modelo de em face, intervalos de 15 dias) + PRP no textura; aumentou
e Inner Mongolia pele organotipico modelo in vitro exposto a UVB; rejuvenescimento facial espessura/densidade do
International humano (hOSEC) analises por VISIA®, tomografia, e mecanismos colageno; protegeu fibras
Mongolian histologia, RT-gPCR, western blot, moleculares de dérmicas; inibiu MMP-1 e
Hospital (China) imunofluorescéncia colageno e estrutura da tirosinase; restaurou fibrilina e
pele tropoelastina
Karabudak Hospitais na 20 mulheres Estudo clinico prospectivo, Avaliar  eficacia e PRP aumentou densidade 6ptica
Abuafetal.,, Turquia saudaveis, 40-49 controlado, dose Uunica. PRP seguranga do PRP na média do colageno (539 pré-
2016 (Acibadem, anos, fototipos I-lll  intradérmico (mesoterapia point indugdo de colageno e tratamento, 787 soro, 1.019 PRP).
Eskisehir, Yunus by point) em lado direito da face; rejuvenescimento facial Melhora de 89,05% vs basal e
Emre, GATA soro fisiolégico no lado esquerdo quase o dobro do controle. Efeitos
Haydarpasa) (controle). Biopsias antes e 28 adversos leves e transitorios
dias apds; andlise histolégica (eritema, ardor, equimoses)
(Masson) e densidade Optica
média (MOD)
Pincelli et Mayo Clinic 18 mulheres, Ensaio clinico prospectivo, Avaliar  eficacia e Nao houve melhora em flacidez,
al., 2024 Florida (EUA) mediana 59 anos randomizado, split-face, simples- seguranga do PRP rugas ourugosidade cutanea entre
(47-72), sinais de cego. PRP preparado por associado ao PRP e salina. Sugestdo de
envelhecimento centrifugagcao dupla em metade microagulhamento para discreta piora em rugas/flacidez
facial da face; solugéo salina no lado rejuvenescimento facial em ambos os lados. Todos
contralateral. Apos, relataram dor, desconforto e
microagulhamento em toda a ardéncia. Concluséo: PRP n&o foi
face. Avaliagdes clinicas, superior a salina
fotograficas e questionarios em 4,
16 € 24 sem
Kim et al., Chungnam 10 voluntarios Estudo in vitro. PRP e PPP Avaliar efeitos de PRP aPRP e aPPP aumentaram
National (sangue); preparados por dupla ativado (aPRP) e PPP proliferagao de fibroblastos



2011

Bucur et al.,
2019

Hersant et
al., 2021

Yang, Liu &
Yang, 2025

University, Coreia

do Sul

Univ. de Medicina
e Farmacia Carol

Davila; Colentina
Hospital; Inst.
Victor Babes; Univ.
Bucareste
(Roménia)

Henri Mondor
Hospital, Créteil,
Franca

The People’s
Hospital of
Wansheng District
e Chonggqing
Medical Univ.
(China)

fibroblastos
dérmicos humanos
de prepucio

Coagulos alveolares
de pacientes; 10
voluntarios PRF; 10
voluntarios PRGF;
fibroblastos L929

93 pacientes (>40
anos, fototipos |-
IV): 31 PRP; 31 HA;
31 PRP+HA

60 pacientes com
melasma facial (57
completaram: 19
PRP+HA; 20 PRP;
18 HA)

ativados com
trombina e CaCl,. Ensaios:
proliferagédo ([*H]-timidina),
producdo de colageno tipo |
(ELISA PIP), expressdo de
colageno e MMPs (RT-PCR e
Western blot)

centrifugacao,

Estudo in vitro. Testados coagulos
sanguineos alveolares (ABC),
PRF e PRGF. Avaliagdo de
proliferagdo/migragao de
fibroblastos L929 com tecnologia
xCELLigence, scratch test e
diluigdes seriadas

Ensaio clinico randomizado,
prospectivo, controlado. 3
sessbes de mesoterapia facial
(PRP, HA ou PRP+HA) aplicadas
em bochechas, intervalos de 1
més. Avaliagdo por FACE-Q,
Cutometer (elasticidade) e fotos
em 1, 3 e 6 meses

Ensaio clinico prospectivo,
randomizado, 3 grupos.
Mesoterapia com PRP+HA, PRP
isolado ou HA isolado. Injecbes
intradérmicas, anestesia topica.
Avaliagdo em 4 semanas: MASI,
pigmentos, satisfacdo, efeitos
adversos

ativado (aPPP) em
fibroblastos dérmicos e
remodelagdo da matriz
extracelular

Investigar capacidade
de ABCs, PRF e PRGF
em induzir proliferagéo
e migracao de
fibroblastos

Avaliar efeito isolado e
combinado de PRP e
HA no
rejuvenescimento facial

Avaliar  eficacia e
seguran¢a do PRP+HA
no tratamento de
melasma facial
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(maximo em 5% aPRP), maior
producéo de colageno |, aumento
de COL1A1 e COL1A2, além de
MMP-1 e MMP-3. Conclui-se que
podem induzir sintese de colageno
e remodelagao tecidual

ABCs induziram proliferacédo dose-
dependente (24h > 48h). PRGF
estimulou migragéo significativa,
PRF nado teve efeito notavel

Conclusdo: ABCs e PRGF
contribuem para regeneracao
tecidual, PRF limitado em

migracao celular

Grupo PRP+HA (Cellular Matrix)
mostrou maior melhora: FACE-Q
(20-24% vs 9-12% PRP ou HA),
elasticidade (R5, R7) também
superior. Concluséo: efeito aditivo
e sinérgico de PRP+HA

PRP+HA: eficacia 100% (redugéo
MASI 42,9%), superior ao PRP

(70%, 28,2%) e HA (22,2%,
14,4%). Maior satisfagdo, sem
eventos adversos graves.

Conclusdo: PRP+HA mais eficaz
que tratamentos isolados



Ulusal, Clinica

2017 dermatoldgica
(Turquia)

Camargo et Univ. Brasil; Univ.

al., 2024 Federal de Sao
Paulo; Univ. Santa
Cecilia; Ibramed
(Brasil)

Willemsen  Univ. Medical

etal., 2018 Center Groningen

(Paises Baixos)

94 mulheres, idade
média 53 anos, com
envelhecimento
facial

22 mulheres, 40-60
anos, fototipos II-1V,

Glogau -1V;
randomizadas em
PRP (n=11) e

PRP+o0z6nio (n=11)

32 mulheres
submetidas a
lipoenxertia  facial
estética (25

completaram)

Estudo clinico prospectivo. PRP e
plasma pobre em plaquetas
misturados com 0,5 cc HA 3,5% +
0,5 cc procaina. Inje¢cdes na
derme/hipoderme com agulha
30G (13 mm). Média: 3,6
aplicagoes. Avaliagao por
satisfacdo e analise independente
(3 médicos)

Ensaio clinico piloto,
randomizado,  duplo-cego. 4
sessdes de injegdo intradérmica
(42 pontos), intervalo 15 dias.
Avaliagdes: WAS, GAIS,
Rosenberg Self-Esteem, FACE-Q

Ensaio clinico randomizado,
duplo-cego, controlado por
placebo. Lipofilling com adi¢do de
PRP ou solugado salina (placebo)
Avaliagdo em 1 ano: elasticidade
da pele, volume do sulco
nasolabial, tempo de
recuperacao, satisfacao

Avaliar eficacia do
PRP+HA como
bioestimulagao facial.

Avaliar  eficacia e
segurangca do PRP
isolado e PRP+ozbnio
no  rejuvenescimento
facial

Avaliar se PRP melhora
lipofilling  facial em
elasticidade, volume e
satisfacao.
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Houve melhora visivel e
estatisticamente significativa em
aparéncia, firmezalflacidez e
textura. Satisfagdo aumentou
conforme numero de aplicagdes.
Conclusdo: PRP+HA eficaz como
bioestimulador

Ambos os grupos melhoraram

rugas frontais/periorbitais,
autoestima e satisfagéo.
PRP+0z6nio teve maior redugao
em rugas globais e maior

satisfagdo. Adversos minimos e
transitérios  (ardéncia  <24h).
Conclusdo: PRP e PRP+ozbnio
seguros e eficazes, associagdo
potencializa efeitos

PRP ndo aumentou elasticidade,
manutengdo  volumétrica  ou
satisfacdo comparado ao placebo.
Contudo, reduziu
significativamente o tempo de
recuperacao pos-operatoria.
Autores sugerem efeito discreto na
elasticidade ligado a idade, mas
amostra pequena limita

Fonte: autor proprio (2025).
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de joelho, enquanto Ulusal constatou que a associagédo potencializou a firmeza e a
textura da pele em aplicagbes faciais. Em estudos mais recentes, Camargo et al.
(2024) investigaram a uniao entre PRP e oz6nio, evidenciando redug&o acentuada de
rugas e aumento de satisfagao estética, e Willemsen et al. (2018) verificaram redug¢ao
do tempo de recuperacio pos-lipoenxertia facial com o uso de PRP, ainda que sem
diferengas significativas em elasticidade e volume.

Essas investigagbes, conduzidas em distintos contextos clinicos e laboratoriais,
demonstram que, embora os efeitos do PRP variem conforme o protocolo e a técnica
empregada, ha evidéncias consistentes de seu potencial regenerativo e modulador. A
Tabela 1 sintetiza essas contribui¢cdes, apresentando de forma organizada os autores,
locais de estudo, amostras, metodologias, objetivos e resultados principais de cada
pesquisa revisada.
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5 DISCUSSAO

Nos estudos de Du e Lei (2020), trés aplicagdes faciais seriadas em intervalos
de quinze dias reduziram rugas, poros e irregularidade de textura na analise VISIA,
com tomografia e histologia mostrando aumento de espessura dérmica e maior
densidade de feixes colagenos em paralelo ao modelo in vitro com hOSEC exposto a
UVB. A RT-gPCR evidenciou menor expressao de MMP-1 e de tirosinase, enquanto o
western blot e a imunofluorescéncia confirmaram restauracdo de fibrilina e
tropoelastina, sugerindo reorganizagéo elastico-colagénica e fotoprotecao. Esse perfil
é sustentado mecanisticamente por Kim et al. (2011), que observaram em in vitro
maior proliferagdo de fibroblastos, aumento de colageno tipo | por ELISA PIP e
elevacdo de COL71A1 e COL1A2, e encontra paralelo histolégico humano em Charles-
de-Sa et al. (2018), que relataram espessamento da derme reticular por depdsito de
colageno e fibras elasticas apés PRP.

Ja no estudo realizado por Karabudak Abuaf et al. (2016), a intervencao
unilateral com PRP elevou a densidade optica média do colageno para 1.019 frente a
539 no basal e 787 no lado controle em vinte e oito dias, com eventos leves e
transitorios. A magnitude desse ganho tecidual dialoga com Elnehrawy et al. (2017),
que documentaram queda da WSRS de 2,90+0,91 para 2,10+0,79 apds dose unica,
com mais de vinte e cinco por cento de melhora em catorze de dezessete pregas
nasogenianas. A convergéncia com as melhorias instrumentais de elasticidade,
suavidade, funcdo de barreira e capacitancia relatadas por Cameli et al. (2017) com
LP-PRP sugere que o incremento colagénico se traduz em beneficio clinico
mensuravel.

No ensaio split-face de Pincelli et al. (2024), o PRP preparado por dupla
centrifugacdo em metade da face e associado ao microagulhamento n&o superou a
salina contralateral para flacidez, rugas ou rugosidade, havendo sugestao de discreta
piora bilateral e dor referida. Essa neutralidade é coerente com Tsai et al. (2024), que
encontraram melhora semelhante entre PRP e PPP em GAIS e na Modified Fitzpatrick
Wrinkle Scale sem diferenga em WSRS, e contrasta com Alam et al. (2018), em que
participantes relataram aos seis meses maior melhora no lado PRP para textura,
2,004£1,20 contra 1,21+0,54, e para rugas, 1,74+0,99 contra 1,21+0,54, enquanto
avaliadores cegos nao detectaram assimetria. A leitura integrada é de que preparo,



24

técnica associada e sensibilidade dos desfechos modulam a detecgao do efeito.

Em Kim et al. (2011), tanto aPRP quanto aPPP aumentaram incorporagao de
[*H]-timidina, elevaram colageno tipo | por ELISA PIP e a expressdo de COL1AT e
COL1A2, com incremento de MMP-1 e MMP-3, padrdo compativel com remodelagao.
Essa base bioldgica ajuda a explicar a reducédo de rugas, a melhora de textura e a
reorganizagao de fibras elasticas observadas por Du e Lei (2020) e se alinha a séries
clinicas com preparos neutrofilo-pobres que documentaram ganhos de firmeza e de
SLEB.

Em Bucur et al. (2019), coagulos alveolares induziram proliferagdo dose
dependente e o PRGF estimulou migragéo de fibroblastos L929 no xCELLigence e no
scratch test, enquanto o PRF ndo mostrou efeito notavel em migragao. Essa diferenca
entre preparos esclarece parte da heterogeneidade dos ensaios split-face e reforga a
necessidade de padronizagdo do conteudo leucocitario, da ativagcao e da dose por
ponto para maximizar o efeito clinico observado nos estudos da tabela.

Em Hersant et al. (2021), trés sessdes mensais da combinagdo PRP+HA
elevaram FACE-Q em cerca de vinte a vinte e quatro por cento e melhoraram
elasticidade pelos parametros R5 e R7 do Cutometer, superando PRP e HA isolados.
A consisténcia desse ganho aparece em Ulusal (2017), que relatou melhora
estatisticamente significativa de aparéncia, firmeza e textura com satisfagéo crescente
a cada aplicacao, e recebe suporte translacional de Zhao et al. (2020), cuja meta-
analise em osteoartrite mostrou PRP+HA superior a PRP em dor por VAS aos seis
meses e em fungédo por WOMAC aos doze meses sem aumento de eventos adversos.

No estudo de Yang, Liu e Yang (2025), a mesoterapia combinada PRP+HA
alcancgou eficacia de cem por cento no melasma e reduziu o MAS/ em quarenta e dois
virgula nove por cento em quatro semanas, superando PRP e HA isolados com maior
satisfacdo e seguranca. Esse desempenho pigmentario coaduna-se com a menor
expressao de tirosinase demonstrada por Du e Lei (2020) e com a sinergia clinica de
PRP+HA documentada por Hersant et al. (2021), indicando ag¢do conjunta sobre
remodelagdo dérmica e melanogénese.

Uma revisdo sistematica com metanalise realizada por Zhao et al. (2020),
mostrarou que PRP+HA supera PRP isolado em dor e fungdo sem diferengca em
eventos adversos, reforcando a plausibilidade de sinergia entre fatores plaquetarios e
propriedades reoldgicas e anti-inflamatérias do acido hialurénico. A convergéncia com
Hersant (2021) e com os resultados de Yang, Liu e Yang (2025) sustenta a preferéncia
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por abordagens combinadas quando se busca maximizar desfechos clinicos.

Em Ulusal (2017), a mistura de PRP e plasma pobre em plaquetas com acido
hialurénico a trés virgula cinco por cento e procaina, aplicada em média trés virgula
seis vezes na derme e hipoderme, gerou melhora visivel e estatisticamente
significativa de aparéncia, firmeza e textura, com satisfagdo crescente. A progresséo
por sessdes espelha o comportamento temporal observado por Hersant (2021) e
corrobora a estratégia seriada na bioestimulagéo facial.

Em Camargo et al. (2024), quatro sessdes intradérmicas em quarenta e dois
pontos mostraram que PRP e PRP+ozdnio melhoraram rugas frontais e periorbitais,
autoestima e satisfacdo, sendo a associagado superior em redugao de rugas globais
com adversos minimos e transitorios. Esse incremento por adjuvantes é compativel
com Hui et al. (2017), em que a adicdo de PRP ao laser fracionado de CO, reduziu a
duracdo de eritema, edema e crostas e melhorou escores de rugas, textura e
elasticidade.

Em Willemsen et al. (2018), a adigdo de PRP ao lipofilling ndo aumentou
elasticidade cutanea, manutengao volumétrica do sulco nasolabial ou satisfagdo em
um ano, mas encurtou de forma significativa o tempo de recuperagéo pos-operatoria.
Esse beneficio funcional sem ganho volumétrico replica o papel do PRP como
modulador de cicatrizagdo sugerido por Hui et al. (2017) e dialoga com a boa
tolerabilidade descrita por Elnehrawy et al. (2017), posicionando o PRP como
coadjuvante util para recuperacéo quando o objetivo principal n&o é volumétrico.

Os resultados desta revisao indicam que o plasma rico em plaquetas apresenta
potencial consistente para o rejuvenescimento facial, com melhora de textura, firmeza
e elasticidade, além de perfil de seguranga favoravel quando obtido e aplicado em
condigbes controladas. A natureza autdéloga, a liberagdo gradual de fatores de
crescimento e a modulagdo de vias relacionadas a sintese e a organizagdo de
colageno e fibras elasticas explicam, de forma plausivel, os ganhos clinicos
observados e o tempo de recuperagdo geralmente curto. Persistem, contudo,
variagbes de magnitude do efeito entre estudos, o que decorre, em grande medida,
de diferengcas metodologicas nos protocolos de preparo, ativagcdo e numero de
sessoes.

A comparacgao entre uso isolado e abordagens combinadas sugere beneficio
incremental quando o PRP é associado a estratégias adjuvantes, como acido
hialurénico, tecnologias de indugdo de colageno ou outros moduladores, sobretudo na
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aceleracdo da resposta clinica, na melhoria da qualidade da pele e, em alguns
cenarios, na satisfacio referida. Esses resultados, embora promissores, dependem
de escolhas técnicas individualizadas, incluindo selecido criteriosa de candidatos,
definicdo do plano de aplicacédo e calibracdo do esquema de sessodes, de modo a
equilibrar expectativa e previsibilidade terapéutica.

Do ponto de vista de seguranga e de governanga clinica, a baixa incidéncia de
eventos adversos relevantes refor¢a a viabilidade do PRP em contexto ambulatorial,
mas impde rigor na padronizagao de etapas criticas do processo, na documentagao
de parametros e no acompanhamento sistematico. Em paralelo, a auséncia de
diretrizes regulatorias especificas em alguns contextos refor¢a a necessidade de boas
praticas, rastreabilidade e transparéncia metodoldgica, garantindo reprodutibilidade e
sustentabilidade assistencial.
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6 CONCLUSAO

Conclui-se que o PRP constitui recurso valido na estética regenerativa facial,
desde que inserido em protocolos claros, tecnicamente consistentes e eticamente
responsaveis. A consolidacdo do seu papel requer ensaios comparativos bem
desenhados e com numero amostral suficiente, padronizacdo de preparos e
desfechos clinicamente relevantes, além de articulagdo com instancias regulatorias.
Com esse arcabouco, tende-se a maximizar beneficio, reduzir incertezas e orientar

decisbes compartilhadas baseadas em evidéncias para o rejuvenescimento facial.
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