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RESUMO

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) € um transtorno do
neurodesenvolvimento que pode persistir na vida adulta e causar prejuizos cognitivos,
emocionais e sociais. Este trabalho teve como objetivo analisar os efeitos da Ritalina
(metilfenidato) em adultos com TDAH, destacando suas implicagdes clinicas,
neurobioldgicas e sociais. Para isso, foi realizada uma revis&o integrativa baseada em
buscas nas bases PubMed, Science Direct e SciELO entre os anos de 2020 e 2025.
Ap0s a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, quatro estudos empiricos foram
selecionados para analise qualitativa. Os resultados mostraram que o metilfenidato
apresenta eficacia no controle dos sintomas de desatencao e impulsividade, atuando
no aumento da disponibilidade de dopamina e noradrenalina no cértex pré-frontal.
Também foram observadas melhorias na atencdo, organizagdo, produtividade e
autocontrole, além de boa tolerabilidade clinica quando o medicamento € utilizado sob
orientagcdo profissional. No ambito social, verificou-se que o uso adequado da
medicacado contribui para melhor desempenho profissional e qualidade de vida.
Conclui-se que a Ritalina € um recurso terapéutico eficaz e seguro para adultos com
TDAH, desde que utilizada de forma responsavel e acompanhada por equipe

multiprofissional.

Palavras-chave: TDAH; Adultos; Metilfenidato.



ABSTRACT

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental condition
that can persist into adulthood and cause cognitive, emotional, and social impairments.
This study aimed to analyze the effects of Ritalin (methylphenidate) in adults with
ADHD, highlighting its clinical, neurobiological, and social implications. An integrative
literature review was conducted through searches in the PubMed, Science Direct, and
SciELO databases between 2020 and 2025. After applying the inclusion and exclusion
criteria, four empirical studies were selected for qualitative analysis. The results
indicated that methylphenidate is effective in reducing symptoms of inattention and
impulsivity, acting by increasing dopamine and norepinephrine availability in the
prefrontal cortex. Improvements in attention, organization, productivity, and self-
regulation were also observed, along with good clinical tolerability when the medication
is used under professional supervision. Socially, appropriate use of the medication was
associated with better professional performance and quality of life. It is concluded that
Ritalin is an effective and safe therapeutic option for adults with ADHD, provided that

its use is responsible and accompanied by a multiprofessional team.

Keywords: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder; Adults; Methylphenidate.
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1 INTRODUGAO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é descrito no Ma-
nual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, DSM-5-TR (2023), como um
transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por um padrao persistente de de-
satencao e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento social,
académico ou ocupacional. Embora o TDAH tenha sido historicamente associado a
infancia, estudos recentes indicam que ele persiste até a vida adulta, manifestando-
se de forma distinta, como desorganizacao, impulsividade e dificuldade de manter o
foco em tarefas prolongadas (PARLATINI et al., 2023).

O diagnéstico em adultos apresenta desafios clinicos relevantes, pois seus
sintomas frequentemente se confundem com outros quadros psiquiatricos, como an-
siedade e depressao (DA SILVA et al., 2023). Além disso, a auséncia de diagndstico
precoce contribui para a cronificacdo de dificuldades cognitivas e comportamentais,
que comprometem o desempenho profissional e a estabilidade emocional (CHIL-
DRESS et al., 2022).

O tratamento farmacolégico mais utilizado para o TDAH é o metilfenidato (Ri-
talina®), um estimulante do sistema nervoso central que atua bloqueando a recapta-
¢ao de dopamina e noradrenalina, aumentando a disponibilidade desses neurotrans-
missores no cortex pré-frontal e melhorando a atengéo e o controle de impulsos (YAN
et al., 2025). Esse mecanismo neuroquimico € essencial para restaurar a comunica-
¢ao entre regides cerebrais envolvidas na autorregulagdo e no processamento exe-
cutivo (DA SILVA et al., 2023).

Além do efeito clinico direto, ha crescente interesse nas implicacdes sociais
do uso de estimulantes, especialmente pelo aumento do consumo entre adultos em
contextos nao terapéuticos. Questdes éticas sobre o uso racional e o risco de depen-
déncia tém sido amplamente discutidas na literatura biomédica (BIES et al., 2023).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo geral analisar os efeitos da
Ritalina em adultos com TDAH, destacando suas implicagdes clinicas, neurobiolégi-
cas e sociais. Especificamente, busca-se investigar o mecanismo de agao do metil-
fenidato no sistema nervoso central, avaliar seus efeitos positivos e adversos em
adultos, explorar impactos sociais relacionados ao uso terapéutico e compreender

possiveis riscos associados ao uso inadequado do medicamento.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) & considerado
um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por sintomas de desatencao,
impulsividade e/ou hiperatividade, que interferem diretamente na vida académica,
profissional e social da pessoa. De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, DSM-5-TR (2023), esses sintomas geralmente aparecem na
infancia, mas podem continuar na vida adulta se ndo forem identificados e tratados
adequadamente.

Nos adultos, o TDAH tende a se manifestar de maneira diferente do que na
infancia. Em vez da agitacéo fisica, os sintomas costumam aparecer como dificuldade
de concentragdo, desorganizagdo, impaciéncia, esquecimentos frequentes e
problemas com o controle das emocgdes. Esses fatores podem causar prejuizos no
trabalho, nos estudos e nos relacionamentos (ASSOCIACAO AMERICANA DE
PSIQUIATRIA, 2023). Por isso, o diagnostico e o tratamento adequados sé&o
fundamentais para melhorar o desempenho e a qualidade de vida desses pacientes.

Pesquisas mostram que o TDAH esta relacionado a alteragdes na atividade
de neurotransmissores, principalmente dopamina e noradrenalina, que séao
substancias responsaveis pela atencdo, motivacdo e controle de impulsos. O
desequilibrio dessas substancias afeta principalmente regides do cérebro como o
cortex pré-frontal e o sistema cortico-estriatal, areas envolvidas no planejamento,
tomada de decisao e autocontrole (OYA et al., 2025).

Estudos de imagem cerebral, como a ressonancia magnética funcional (fMRI),
confirmam que adultos com TDAH tém menor atividade e conectividade entre areas
cerebrais relacionadas a atengao e ao foco. Em pesquisa recente, Kaiser et al. (2022)
observaram que, apés uma unica dose de metilfenidato, houve melhora da
comunicagao entre essas regides cerebrais, indicando que o medicamento atua
diretamente nos circuitos responsaveis pela atengao e concentracgao.

O metilfenidato, conhecido comercialmente como Ritalina®, € o medicamento
mais utilizado no tratamento do TDAH. Ele pertence ao grupo dos psicoestimulantes
e age aumentando a quantidade de dopamina e noradrenalina disponiveis no cérebro,
o que melhora a atengéao, o controle de impulsos e o desempenho cognitivo (KAISER
et al., 2022; OYA et al., 2025).
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Neurobiologicamente, o metilfenidato atua inibindo os transportadores de
dopamina (DAT) e noradrenalina (NET), aumentando a disponibilidade sinaptica
desses neurotransmissores, sobretudo no cortex pré-frontal. Essa modulagao
favorece as fungdes executivas, incluindo atencdo, planejamento e controle inibitério.
Estudos com PET mostraram que o aumento da dopamina apds o uso do metilfenidato
esta diretamente associado a melhora do desempenho cognitivo em adultos com
TDAH, reforcando a importancia das vias catecolaminérgicas na fisiopatologia do
transtorno (VOLKOW et al., 2021).

Atualmente, existem formulagdes de liberagdo imediata e prolongada da
ritalina. A versao de liberagao prolongada é especialmente importante para os adultos,
pois mantém o efeito por mais tempo e reduz a necessidade de varias doses ao longo
do dia, o que facilita o tratamento e diminui o risco de uso inadequado. Estudos
recentes mostram que o metilfenidato melhora a concentragcéo e reduz sintomas de
desatencdo em poucas horas, apresentando efeitos seguros e bem tolerados
(AITKEN et al., 2024).

Além disso, ensaios clinicos demonstraram que o medicamento pode
melhorar o desempenho em situagdes reais, como a conducéo de veiculos. Em um
estudo realizado por Aitken et al. (2024), adultos com TDAH tiveram melhora no
desempenho ao dirigir apds o uso de metilfenidato, com reducao de distracdes e
aumento da atencao sustentada.

O tratamento do TDAH em adultos vai além dos efeitos farmacoldgicos. O
contexto social, as expectativas do paciente e o acompanhamento psicoldgico
também influenciam os resultados. Jansson et al. (2023) observaram que alguns
pacientes mostraram melhora no desempenho mesmo apds receber placebo,
indicando que o fator psicologico e a expectativa em relagdo ao tratamento podem
contribuir para a melhora clinica.

Por outro lado, quando o medicamento é utilizado corretamente, os beneficios
ultrapassam o controle dos sintomas. Estudos mostram que adultos tratados com
metilfenidato, apresentam melhor desempenho profissional e académico, maior
capacidade de organizagado e redugcdo dos comportamentos de risco e impulsivos
(TAIPALE et al., 2024). Assim, o tratamento adequado pode melhorar ndo apenas a
atencao, mas também a autoestima e a integragao social.

Nos ultimos anos, observa-se um aumento significativo do consumo de

metilfenidato por pessoas sem diagndstico de TDAH, especialmente entre estudantes
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e profissionais de alta demanda cognitiva. Pesquisas indicam que esses individuos
buscam maior produtividade, aumento do tempo de estudo e reducéo da fadiga mental,
motivados pela pressdo académica e pelo desejo de desempenho acima da média.
Entretanto, o uso ndo médico do metilfenidato n&o produz ganhos cognitivos reais em
adultos saudaveis e esta associado a riscos como ansiedade, insdnia, alteracbes
cardiovasculares e dependéncia psicolégica (DeSANTIS; WOLFSON; JONES, 2020).

Com base nas evidéncias apresentadas, é possivel concluir que a ritalina tem
papel fundamental no tratamento do TDAH adulto, por atuar diretamente nas vias
cerebrais relacionadas a atencdo e ao autocontrole. Os estudos mais recentes
comprovam que o medicamento é eficaz, seguro e capaz de melhorar o desempenho
€ a qualidade de vida quando utilizado sob acompanhamento adequado.

Embora eficaz, o metilfenidato pode causar efeitos adversos como reducao
de apetite, insbnia, irritabilidade, aumento de frequéncia cardiaca e ansiedade,
geralmente leves e dependentes da dose. Esses achados sao consistentes entre
adultos e exigem acompanhamento regular para minimizar riscos (SILCZUK et al.,
2025; BIES et al., 2023).

No entanto, o tratamento deve ser sempre individualizado e supervisionado,
considerando os aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais do paciente. Além disso,
€ essencial que sejam realizados novos estudos de longo prazo para avaliar os efeitos
continuos do medicamento e prevenir o uso inadequado da Ritalina em pessoas sem

indicagao clinica.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho € uma revisdo integrativa da literatura, com o intuito de
reunir, analisar e sintetizar publicagdes cientificas relevantes que abordem o efeito
da ritalina em adultos com TDAH, por meio de investigacao cientifica das implicagdes
clinicas, neurobiolégicas e sociais causadas pelo farmaco. A revisdo integrativa
permite uma compreensdo ampla e critica do conhecimento ja produzido, sendo
apropriada para confrontar dados cientificos consolidados com informacgdes
veiculadas no discurso comercial ou popular, além de subsidiar decisdes baseadas
em evidéncias (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2021).

A selecao dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados cientificas,
reconhecidas por sua credibilidade e abrangéncia na area da saude e biotecnologia:
U.S. National Library of Medicine (PubMed), Science Direct, e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram utilizados descritores em inglés, organizados e
combinados por meio do operador booleano “AND’”. As palavras-chave definidas para
a busca foram: attention deficit hyperactivity disorder; adults; e methylphenidate.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, no idioma inglés,
que apresentaram dados originais (estudos do tipo coorte, caso-controle e ensaios
clinicos), com foco no efeito da ritalina em adultos, bem como na veracidade das
informacdes disponiveis sobre esse procedimento.

Foram excluidos artigos de revisédo da literatura, notas técnicas, editoriais e
comentarios. Estudos que nao apresentaram dados originais ou que nao abordaram
diretamente os efeitos da ritalina em adultos. Pesquisas que trataram exclusivamente
de outros tipos de efeitos e aplicagbes clinicas nao relacionadas ao contexto
investigado; e artigos relacionados ao uso e efeitos em criangas e adolescentes.

A selecao dos estudos foi conduzida conforme as diretrizes do modelo
PRISMA 2020, garantindo transparéncia no processo de busca e inclusdo.
Inicialmente, foram identificados 9.416 artigos nas bases de dados PubMed, Science
Direct e SciELO. Apéds a aplicacao dos filtros de tempo, idioma e tipo de estudo, 52
publicagcdes permaneceram para leitura detalhada. Destas, 48 foram excluidas por
inadequacao ao tema ou auséncia de dados originais, resultando em quatro estudos
empiricos que atenderam a todos os critérios de inclusdo e compuseram a amostra

final desta revisao integrativa.



Figura 1 — Processo metodoldgico para a busca de artigos sobre os efeitos da

Ritalina em adultos com TDAH: Implicagdes clinicas, neurobiologicas e sociais.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa incluiu quatro estudos empiricos que abordam o efeito do
metilfenidato (ritalina) em adultos diagnosticados com transtorno de déficit de atengao
e hiperatividade (TDAH), considerando dimensdes clinicas, neurobiolégicas e psicos-
sociais. Todos os estudos selecionados foram realizados com delineamentos experi-
mentais ou ensaios clinicos, publicados entre 2021 e 2025, o que demonstra o inte-
resse recente da literatura cientifica em compreender os desdobramentos do trata-
mento farmacoldgico do TDAH na fase adulta.

Os quatro estudos selecionados apresentaram abordagens semelhantes no
uso do metilfenidato em adultos com TDAH, permitindo agrupar seus achados de
forma integrada e objetiva. Os dois primeiros estudos, Weiss et al. (2021) e Childress
et al. (2022), possuem metodologias muito proximas, ambos ensaios clinicos
randomizados, duplo-cegos e controlados por placebo, utilizando a formulagéo
PRC-063. No estudo de Weiss et al., participaram 375 adultos (297 no grupo
tratamento e 78 no placebo), acompanhados por quatro semanas e posteriormente
por uma extensdo aberta de seis meses. Os resultados mostraram que o uso
prolongado do metilfenidato nao prejudicou o sono e manteve boa tolerabilidade, com
57,3% dos participantes classificados como bons dormidores apds seis meses. Ja o
estudo de Childress et al. avaliou 288 adultos ao longo de oito semanas (sete de
titulacdo e uma de avaliacao final) e demonstrou melhora significativa da atencéao
sustentada por até 16 horas apos a administracao, com efeitos adversos leves e
transitorios, como insénia e cefaleia. Em conjunto, esses achados reforcam que a
formulacéao de liberagéo prolongada promove estabilidade cognitiva diaria e apresenta
um perfil de seguranga favoravel.

O estudo de Léhman et al. (2023) abordou uma perspectiva diferente ao
investigar o papel das expectativas sobre o desempenho cognitivo. A amostra foi
composta por 40 adultos com TDAH n&o tratado (72,5% mulheres) submetidos a um
delineamento cruzado (cross-over) no qual cada participante recebeu metilfenidato e
placebo em dias distintos, com intervalo de quatro dias. Os resultados revelaram que
tanto o grupo medicado quanto o placebo apresentaram melhora moderada em testes
de atencéo, sugerindo que fatores psicolégicos, como a expectativa positiva, podem

influenciar o desempenho mesmo sem a agao farmacoldgica direta do medicamento.
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Por fim, o estudo de Parlatini et al. (2025) avaliou 60 adultos com TDAH em
centros clinicos do Reino Unido, Espanha e Suécia. Os participantes receberam uma
dose unica de metilfenidato no inicio do estudo e foram monitorados ao longo de dois
meses de uso continuo. Os resultados indicaram que a melhora obtida logo apds a
primeira dose estava fortemente associada a resposta clinica sustentada ao fim do
acompanhamento, com correlagdo de até r = 0,69. Esse achado sugere que a
resposta inicial ao metilfenidato pode ser util para prever o sucesso terapéutico e
orientar estratégias de tratamento personalizadas.

De forma geral, os quatro estudos revelam um padrdo consistente: o
metilfenidato apresenta eficacia robusta no controle dos sintomas centrais do TDAH
adulto, mostrando boa tolerabilidade clinica e beneficios funcionais significativos. As
diferengas metodoldgicas entre os estudos, como duragéao, instrumentos avaliativos e
tamanho das amostras, nao interferiram na convergéncia dos resultados positivos
observados.

Os achados desta revisao mostram, de forma consistente, que o metilfenidato
€ eficaz no manejo do TDAH em adultos, especialmente no que diz respeito a melhora
da atencao sustentada, impulsividade e organizacdo. Os estudos de Weiss et al.
(2021) e Childress et al. (2022), que utilizaram a formulagdo PRC-063, reforcam que
o0 medicamento apresenta efeitos prolongados ao longo do dia e boa tolerabilidade
clinica. Esses resultados vao ao encontro das conclusdes de Silczuk et al. (2025), que
destacam o baixo risco cardiovascular e a seguranga do uso supervisionado do far-
maco.

No campo neurobiolégico, estudos como os de Volkow et al. (2021) e Spencer
et al. (2020) explicam que a agao do metilfenidato esta associada ao aumento da dis-
ponibilidade de dopamina e noradrenalina no cértex pré-frontal, o que contribui dire-
tamente para um melhor controle inibitorio e atengcédo sustentada. Achados de Yan et
al. (2025) complementam essa compreenséo ao demonstrar que o medicamento au-
menta a conectividade das redes fronto-parietais, favorecendo fungdes executivas.

Outro aspecto relevante é a influéncia de fatores psicolégicos. O estudo de
Léhman et al. (2023) evidenciou que a expectativa positiva pode melhorar o desem-
penho cognitivo mesmo na auséncia da acao farmacoldgica, indicando que a resposta
ao tratamento envolve componentes emocionais e comportamentais. Esse ponto se
alinha as observagdes de Bies et al. (2023), que destacam a importancia da relagéao

terapéutica e das crengas do paciente para a adesao ao tratamento.
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Erro! Fonte de referéncia ndao encontrada. — Estudos empiricos sobre os efeitos clinicos e neurobioldgicos da Ritalina em adultos com

TDAH.
Autor/Ano Pais Tipo de Estudo Amostra Duragao Principais Resultados Conclusées Relevantes
Weiss et al. Canada e Ensaio clinico 375 adultos 4 semanas + O uso prolongado de PRC- Sugere que o uso continuo de metilfe-
(2021) EUA randomizado + (297 ftrata- 6 meses (ex- 063 ndo piorou o sono; apdés nidato pode regular o ciclo sono-vigilia
extensdo aberta mentos, 78 tensédo) 6 meses, 57% dos partici- e reduzir a fadiga, desmistificando o
placebos) pantes relataram melhora na risco de insbnia cronica
qualidade do sono
Childress et al. EUA Ensaio clinico 288 adultos 8semanas(7 PRC-063 (metilfenidato deli- Demonstra eficacia e duragédo prolon-
(2022) randomizado, com TDAH de titulagdo + beragdo prolongada) au- gadado metilfenidato em adultos, refor-
duplo-cego, con- 1 de teste) mentou significativamente o ¢ando seu potencial terapéutico diario e
trolado por pla- desempenho atencional por segurancga clinica
cebo até 16h apdés a dose, com
boa tolerancia
Lohman et al. Suécia Ensaio clinico 40 adultos 2 dias de Tanto o metilfenidato quanto Indica que efeitos de expectativa po-
(2023) randomizado, (72,5% mu- teste (inter- o placebo melhoraram o de- dem influenciar resultados cognitivos e
duplo-cego, lheres) com valo de 4 sempenho em atengdo, su- adesao ao tratamento, exigindo cautela
cross-over TDAH nao dias) gerindo influéncia de expec- na interpretagédo de testes
tratado tativas positivas
Parlatini et al. Reino Estudo clinico 60 adultos 2 meses A melhora apés uma dose Mostra que a resposta inicial a ritalina
(2025) Unido / Es- prospectivo com TDAH unica de metilfenidato previu pode antecipar o sucesso terapéutico,
panha / a resposta clinica susten- apoiando estratégias de tratamento
Suécia tada apés 2 meses (r até personalizadas

0,69)

Fonte: elaboragao prépria (2025).
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Em relagdo ao impacto social, o estudo de Parlatini et al. (2025) dialoga com
os achados de Taipale et al. (2024), mostrando que o uso adequado do metilfenidato
esta associado a melhorias funcionais significativas, como melhor desempenho ocu-
pacional, reducao de hospitalizacdes psiquiatricas e diminuicdo de comportamentos
autolesivos.

Embora o medicamento seja considerado seguro, efeitos adversos como insé-
nia leve, redugao do apetite e irritabilidade foram relatados, mas tendem a ser mane-
javeis com ajuste de dose e acompanhamento. Além disso, o uso ndo médico continua
sendo uma preocupacao, especialmente entre estudantes e profissionais que buscam
aumento artificial de desempenho, apesar da falta de evidéncias que sustentem be-
neficios cognitivos em individuos saudaveis (DeSANTIS; WOLFSON; JONES, 2020).

Esta revisdo apresenta limitagdes, incluindo o numero reduzido de estudos en-
volvendo exclusivamente adultos, numero amostral pequenos, periodos curtos de
acompanhamento e auséncia de comparacgdes diretas com outros estimulantes. Tais
limitagdes dificultam as conclusdes sobre efeitos desta medicagéo a longo prazo. Es-
tudos com maior numero amostral, multicéntricos e longitudinais s&do necessarios para
ampliar o entendimento sobre os efeitos clinicos, neurobioldgicos e sociais do metil-

fenidato na vida adulta.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar os efeitos da Ritalina
(metilfenidato) em adultos com Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade
(TDAH), abordando suas implicagdes clinicas, neurobioldgicas e sociais. A partir da
revisdo dos estudos selecionados, foi possivel observar que o medicamento
apresenta eficacia comprovada no controle dos sintomas centrais do transtorno, como
desatencdo, impulsividade e dificuldades de concentragdo, contribuindo
significativamente para a melhora da qualidade de vida dos pacientes.

Do ponto de vista neurobiolégico, o metilfenidato atua aumentando a
disponibilidade de dopamina e noradrenalina nas regides cerebrais ligadas a aten¢ao
e ao autocontrole, como o cértex pré-frontal. Essa agao explica a melhora cognitiva
observada em diversos estudos, além de justificar a boa resposta clinica observada
em adultos diagnosticados com TDAH.

Clinicamente, foi possivel concluir que o uso controlado do metilfenidato é
seguro e bem tolerado, desde que utilizado com prescricdo e acompanhamento
médico. A formulagao de liberagao prolongada tem mostrado vantagens por garantir
efeito terapéutico ao longo do dia e reduzir o risco de uso inadequado. Os resultados
também mostraram melhora em aspectos funcionais importantes, como o
desempenho profissional, a capacidade de foco e a redugcdo de comportamentos
impulsivos.

Em relagdo as implicagdes sociais, o tratamento adequado com a Ritalina
favorece uma melhor adaptacao do adulto com TDAH em seu ambiente de trabalho e
nas relagdes interpessoais, além de reduzir o impacto negativo do transtorno sobre a
autoestima e a produtividade. No entanto, ainda € necessario refor¢ar a importancia
do uso responsavel, evitando a automedicagdo e 0 consumo por pessoas sem
diagnostico, pratica que pode trazer riscos fisicos e psicoldgicos.

Por fim, conclui-se que a Ritalina € um farmaco eficaz e relevante no tratamento
do TDAH adulto, desde que seu uso seja acompanhado por uma equipe
multiprofissional e integrado a estratégias psicossociais. Apesar dos avangos na
compreensao do tema, ainda ha necessidade de novos estudos longitudinais que
avaliem os efeitos do uso prolongado e investiguem de forma mais ampla as

dimensdes sociais e comportamentais envolvidas no tratamento.
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