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RESUMO

O papel do esporte na promoc¢éo do desenvolvimento psicossocial de criancas
e adolescentes de baixa renda. LEITE, F; MENDES, J; RIBEIRO, N; SALLES, P;
IWASAKI, S; LIMA, T; MERCADO, E (orientadora). Curso de Psicologia, Relatério de
Pesquisa. Instituto de Ciéncias Humanas. Universidade Paulista — UNIP, Chacara ll,
2024.

O presente estudo busca compreender a relevancia do esporte no desenvolvimento
psicossocial e na promocéo da saude mental de criancas e adolescentes em situagcao
de vulnerabilidade no Brasil, analisando como a pratica esportiva se torna um agente
de melhoria na qualidade de vida, atuando como ferramenta para a inclusdo social e
o desenvolvimento de competéncias psicossociais, como resiliéncia, autoestima,
empatia e autonomia. Nesse contexto, explora-se 0 meio em que esses individuos
estdo inseridos, buscando esclarecer até que ponto o esporte pode impacta-los,
reduzindo riscos sociais e promovendo o bem-estar emocional e fisico. A
fundamentacéo tedrica do trabalho esta pautada em estudos da psicologia social, da
psicologia do esporte, das politicas publicas e nas contribuicfes de tedricos como Erik
Erikson, Lev Vygotsky e outros estudiosos do desenvolvimento humano, cujas
abordagens auxiliam na compreensdo das interacdes sociais, dos processos de
formacao da identidade e da importancia do meio para o desenvolvimento integral. De
igual modo, o estudo destaca o funcionamento de projetos e programas que validam
a importancia do esporte na reestruturacao de realidades marcadas pela desigualdade
social. O papel do mediador recebe atencdo especial, considerando sua relevancia
para aprimorar experiéncias esportivas e oferecer apoio nas interagdes significativas,
favorecendo uma formacao integral. Nota-se que o esporte, quando aliado a politicas
publicas consistentes e profissionais capacitados, pode transformar realidades,
promovendo a integracao plena e cidada de jovens em situacao de vulnerabilidade.
Também se reforca a necessidade de maior investimento em iniciativas sociais que
priorizem 0 acesso ao esporte, com suporte continuo para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e a criacdo de oportunidades que possam transformar
vidas.

Palavras-chave: Esporte. Inclusdo. Baixa renda. Adolescentes e criangas. Cidadania.



ABSTRACT

THE ROLE OF SPORTS IN PROMOTING THE PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT
OF LOW-INCOME CHILDREN AND ADOLESCENTS. LEITE, F.; MENDES, J.;
RIBEIRO, N.; SALLES, P.; IWASAKI, S.; LIMA, T.; MERCADO, E. (advisor).
Psychology Course, Research Report. Institute of Human Sciences. Paulista
University — UNIP, Chacara Il Campus, 2024.

O This study aims to understand the relevance of sports in the psychosocial
development and mental health promotion of children and adolescents in vulnerable
situations in Brazil. It analyzes how sports practice acts as a tool for improving quality
of life, fostering social inclusion and developing psychosocial skills such as resilience,
self-esteem, empathy, and autonomy. The research explores the environments these
individuals are part of, identifying the extent to which sports can reduce social risks
and promote emotional and physical well-being. The theoretical framework is grounded
in social and sports psychology, public policy, and theories by Erik Erikson, Lev
Vygotsky, and other human development scholars, supporting the understanding of
identity formation and social interactions. The study also highlights the functioning of
social projects that demonstrate the transformative power of sports in contexts of social
inequality. The role of the mediator is especially emphasized, as their presence
enhances sports experiences and fosters meaningful relationships, contributing to
integral development. The findings reinforce that sports, when combined with
consistent public policies and qualified professionals, can change realities and promote
citizenship and social integration. The research also underscores the need for
increased investment in initiatives that ensure access to sports, continuous support for
socioemotional skill development, and the creation of opportunities capable of
transforming lives.

Keywords: Sports. Inclusion. Low-income. Adolescents and children. Citizenship
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INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia sao fases determinantes para o desenvolvimento
integral de qualquer ser humano, devendo ser compreendida ndo apenas por seu
amadurecimento fisico e cognitivo, mas também por sua formacdo de aspectos
emocionais, sociais e de identidade. Entretanto, quando levadas em consideracoes
criancas e adolescentes que vivem em contextos de vulnerabilidade social, essas
etapas podem ser profundamente marcadas por privacdes e limitagcdes que podem
comprometer sua trajetoria. A desigualdade no acesso a recursos basicos como
saude, educacao, cultura e lazer ainda constitui uma realidade presente em diversas
regides do Brasil, afetando diretamente o desenvolvimento psicossocial de jovens de

baixa renda.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca
de 32% das criangas e adolescentes brasileiros vivem em situacdo de pobreza ou
extrema pobreza, com acesso restrito a servicos e oportunidades essenciais. Tal
cenario impde desafios significativos no que diz respeito a construcdo da autoestima,
da identidade e das habilidades socioemocionais, resultando, muitas vezes, em
trajetérias marcadas pela exclusao, ociosidade e exposi¢cdo a contextos de risco.
Nesse cenério, 0 esporte apresenta-se como uma poderosa ferramenta, capaz de
atuar como instrumento de transformacéo social e promocdo da saude mental e

emocional desses individuos.

Mais do que uma pratica fisica ou de lazer, o esporte pode se constituir como
um espaco de convivéncia, aprendizado e fortalecimento de vinculos sociais. Atraves
da pratica esportiva, mediada por profissionais capacitados e inserida em politicas
publicas estruturadas, € possivel oferecer as criancas e adolescentes condi¢des para
o desenvolvimento de competéncias como disciplina, cooperagao, empatia, resiliéncia
e senso de pertencimento. O esporte, nesse sentido, ndo apenas contribui para o bem-
estar fisico, mas também fortalece processos fundamentais para a formacgédo da

subjetividade e para a construcdo de uma cidadania ativa.

O presente trabalho objetiva, assim, analisar o papel do esporte na promocao

do desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes em situacdo de
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vulnerabilidade socioeconfmica, discutindo sua relevancia enquanto ferramenta de
inclusdo e protecao social. Para isso, a pesquisa adota uma abordagem de revisao
integrativa da literatura, selecionando estudos académicos que sédo pautados na
influéncia da pratica esportiva no contexto de comunidades periféricas e em projetos
sociais. A fundamentacdo tedrica € sustentada por autores da psicologia do
desenvolvimento, como Lev Vygotsky e Erik Erikson, cujas contribuicdes ajudam a
compreender a importancia das interacdes sociais e dos ambientes culturais na

formacao dos sujeitos.

Além disso, o estudo também examina o papel do mediador como figura central
no processo de desenvolvimento psicossocial. A mediacdo, nesse caso, contribui para
potencializar os efeitos positivos do esporte, promovendo interacdes significativas,

reconhecendo potencialidades individuais e estimulando o engajamento coletivo.

Por fim, busca-se ampliar a compreensao sobre o impacto do esporte na vida
de criancas e adolescentes de baixa renda, destacando sua importancia na
construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e comprometida com o

desenvolvimento humano em todas as suas dimensodes.



1. A CONTRIBUICAO DO ESPORTE NA SAUDE MENTAL E NO BEM-ESTAR
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES DE BAIXA RENDA

1.1 Apresentacao

Segundo dados do IBGE (2023), o Brasil conta com aproximadamente 203
milhdes de habitantes, dos quais cerca de 23% sao criancas e adolescentes menores
de 19 anos. Em 2021, o percentual de criancas e adolescentes vivendo em familias
com renda abaixo da linha da extrema pobreza atingiu 16,1%, o maior indice dos

altimos cinco anos, contrastando com os 13,8% registrados em 2017 (UNICEF, 2023).

Esse contexto revela a vulnerabilidade de muitas criangcas e adolescentes,
especialmente considerando que 20 milhdes de criancas de até 14 anos vivem em
lares com uma renda mensal per capita de, no maximo, meio salario-minimo
(Fundac&o Abring, 2022). E importante entender o contexto de vulnerabilidade destas
criancas e adolescentes no que tange a acesso a servi¢cos basicos como saude,
educacdo e lazer, e as consequéncias que estas desvantagens socioecondmicas

podem impactar no seu processo de desenvolvimento psicossocial.

A partir deste olhar excludente vindo da sociedade e até mesmo das proprias
pessoas em situacdes vulneraveis, estes, tendem a se rotular de forma deterministica,
podendo limitar suas proprias expectativas em relagdo ao futuro (Almeida, 2023). E
neste momento que devemos ressaltar como o suporte social € um importante fator
de protecao, podendo atuar na criacdo de ambientes mais propicios, com mais acesso
e oportunidades, oferecendo diferentes atividades que agregam na promog¢édo do

desenvolvimento (N6brega, 2020).

E importante entender a vulnerabilidade destas criancas e adolescentes no que
tange 0 acesso a servigos basicos como saude psicossocial, educacao e lazer, e as
consequéncias que estas desvantagens socioeconémicas podem impactar no seu

processo de desenvolvimento psicossocial.
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Tendo esta populacdo como foco, € sabido que a situacéo de vulnerabilidade a
qual criancas e adolescentes naturalmente enfrentam ja& € uma questdo a ser
analisada, visto os desafios de mudancas gerais que essa fase implica, como a busca
por sua identidade e seu desenvolvimento. Quando entdo falamos sobre esses jovens
inseridos nas periferias, as questdes se tornam ainda mais complexas, uma vez que
estes estdo expostos a uma maior vulnerabilidade nos aspectos sociais e
psicolégicos. E neste contexto que se insere a influencia do esporte no
desenvolvimento psicossocial dos mesmos. Esta ferramenta, além de se apoiar na
educacdo e na promocao da saude fisica e mental, também pode ser uma importante
aliada na construcdo da identidade social, podendo transformar vidas e atuar como
um fator de inclusdo destes jovens na sociedade, sendo esta uma das percepcdes
dos profissionais que atuam em projetos de insercao social através do esporte.

Os beneficios do esporte tém ultrapassado o limite do bem-estar fisico e
torna-se visivel também a nivel educacional e formativo para criancas,

adolescentes e jovens, conforme evidéncias da literatura atual (Silva, 2022,
p. 222).

Considerando estes fatores, é necessario dar luz a pesquisas e projetos
incentivadores ao esporte, implementados por ONGs e grupos de apoio social, e
fortalecer os resultados obtidos nas comunidades com criancas e adolescentes em

situacao de vulnerabilidade.

1.2 Tema, problema e levantamento bibliografico

O esporte pode ser considerado uma ferramenta para promoc¢ao do bem-estar

e inclusdo de criancas e adolescentes marginalizados. Através da pratica esportiva e

interacdo com um professor mediador, € possivel um maior desenvolvimento

psicossocial e aprendizado que proporcione um melhor relacionamento consigo e com

sua comunidade. Ao nos debrucarmos em estudos de trabalhos sociais que enfatizam

0 esporte, percebemos que ele transcende a pratica esportiva em si. Segundo Hirama
e Montagner (2012)

(...) ensinar bem o esporte é ensinar mais que ele mesmo. E explora-lo ao

nivel de exercer tal fascinio nos jovens, que ele represente um contraponto

tdo forte quanto as pressdes da violéncia generalizada que sofrem todos os
dias (p.162).
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Levando em consideracdo essa constatacdo, nos perguntamos: Qual a eficacia
da interacdo entre criangcas e adolescentes, esporte e o profissional mediador para
incluséo social e o desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes de baixa

renda?

Existem inUmeros jovens em situacdes de pobreza e extrema pobreza, cuja
possibilidade de matriculas em atividades extracurriculares, fora do horario fixo de
suas aulas, é de uma probabilidade muito baixa, uma vez que isso acarretaria gastos
gue, muito provavelmente, estariam fora de seu orcamento. Assim, muitos desses
jovens acabam ficando ociosos em seu tempo livre e, consequentemente, ocorre uma
maior abertura para o envolvimento em atividades, ndo s6 ndo educativas, como

muitas vezes perigosas.

Um ponto de grande reflexdo é de fato a diferenca que ONGs ou até mesmo as
proprias escolas podem fazer, inserindo estas criancas e adolescentes em atividades
esportivas, que além do lazer, possibilita melhor desenvolvimento pessoal, nem

sempre possiveis de serem aprendidos em uma sala de aula tradicional.

Vygotsky (1896-1934), ao se debrucar sobre a teoria sécio-histérica, percebeu

a importancia da mediacdo entre 0s seres humanos para que se obtenha
aprendizados.

Sua questéo central € a aquisicéo de conhecimentos pela interagdo do sujeito

com o meio. Para o teérico, o sujeito é interativo, pois adquire conhecimentos

a partir de relacdes intra e interpessoais e de troca com o meio, a partir de
um processo denominado mediagdo (Rabello; Passis, 2024, p. 3).

Levando em consideracdo que essas criancas e adolescentes em situacéo de
vulnerabilidade, nem sempre contam com a presenca dos responsaveis que atuem
como mediadores nas relacdes cotidianas, seja pela falta tempo ou pela auséncia por
morte ou abandono, a insergdo no esporte seguida da presenca de um professor
qualificado pode ser uma grande oportunidade unir os beneficios psicolégicos que o
esporte proporciona com a orientacdo do mediador em questao.

Vianna e Lovisolo (2011) discutem a incluséo social de criangcas e
adolescentes, residentes de comunidades populares do Rio de Janeiro, sob a
perspectiva de professores de educacéao fisica. Abordam a relacdo entre esporte,

inclusdo social e educacdo e sua importancia no contexto de vulnerabilidade, ao
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apontarem projetos sociais que ao desenvolverem o esporte exigem a matricula
escolar da crianca ou adolescente.
Os projetos de incluséo social, de criacdo de alternativas a vida na rua se
situariam fora da escola. Paradoxalmente, coloca-se a condicdo da matricula
escolar para a participacao nos projetos. Assim, a0 mesmo tempo em que
negam a capacidade da escola em desenvolver o esporte e lazer reforcam

sua importancia exigindo a matricula escolar para participar do projeto.
(Vianna e Lovisolo, 2011, p. 293).

Noébrega et al. (2020) apontam o0s potenciais beneficios do esporte como
protecdo do adolescente vulneravel, apresentando o programa desenvolvido por
ONGs e Universidade Federal e, posteriormente, discutindo seus resultados com a

literatura.

Ferreira Juanior et al. (2023) realizaram uma analise abrangente e detalhada
sobre os impactos psicologicos e sociais positivos derivados da pratica esportiva.
Além de seus beneficios evidentes para a saude fisica, o estudo destacou como o
esporte desempenha um papel significativo no bem-estar emocional e social dos
participantes. Constatou que 0 engajamento esportivo nao sé eleva a autoestima, mas
também diminui os sintomas de depresséo e ansiedade, a0 mesmo tempo em que
promove uma maior coesao social. A pesquisa apontou que o papel de incluséo e
apoio € muito importante para o desenvolvimento emocional saudavel dos jovens,
oferecendo-lhes um contexto propicio para terem uma possibilidade maior de

crescerem como individuos mais equilibrados e confiantes.

Todas as pesquisas analisadas destacaram que o esporte € muito mais do que
uma atividade fisica. Ele serve como um catalisador para o desenvolvimento integral,
afetando profundamente a vida fisica, emocional e social de crian¢as e adolescentes.
Ao participarem de esportes, ndo apenas aprimoram suas capacidades fisicas, mas
também desenvolvem habilidades vitais para a vida, como resiliéncia, empatia e a
capacidade de lidar com desafios. A pratica esportiva oferece a estes, uma plataforma
robusta para crescimento, aprendizado e interagao social que séo fundamentais para

seu desenvolvimento como individuos saudaveis fisico e psicologico.
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1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo Geral

Analisar o esporte na vida de criancas e adolescentes de baixa renda como
fator de promocao de saude e bem-estar, bem como, de estrutura subjetiva para sua

incluséao psicossocial.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Apontar a realidade social de criangas e adolescentes de baixa renda,
entendendo as dificuldades que os cercam e o quanto a disciplina e o
comprometimento com a atividade esportiva pode ser fator de incremento em

sua formacdo humano-relacional.

e Evidenciar mudancas comportamentais das criangas e adolescentes a partir da

pratica esportiva.

e Discutir o papel do professor/mediador das atividades esportivas para o

alcance das possibilidades oferecidas pelo esporte.

1.4 Hipodteses

Considerando o enfrentamento da excluséo social a qual jovens e adolescentes
de baixa renda estdo inseridos, juntamente com a falta de oportunidade no campo
profissional pela falta de capacitacdo nas escolas publicas, entendemos que estas
criancas e adolescentes precisam de um apoio que extrapole apenas a area didatica
e gue os ensinem valores morais que muitas vezes ndo possuem acesso, pela falta

de tempo e capacitagdo do contexto que os rodeiam.

Com a falta de recursos financeiros que os limitam para eventuais atividades

extracurriculares, esses jovens acabam se deparando com uma grande ociosidade
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em seu tempo livre, 0 que acreditamos acarretar eventuais envolvimentos com a

marginalizagao.

Partimos assim do pressuposto que a pratica esportiva € uma alternativa para
que estas criancas e adolescentes de baixa renda consigam desenvolver suas
potencialidades, a partir da transmisséo de valores e condutas saudaveis, ja que o
esporte traz & sua préatica, comportamentos que exigem ordem, coragem, disciplina,
paciéncia, persisténcia etc. Acreditamos que tais atitudes, juntamente com a presenca
do mediador, sdo fundamentais para a formacdo do ser humano e suas relacbes

sociais.

Levando em conta a atual situagéo social e econdmica do pais em que vivemos,
€ necessario despertar a consciéncia da sociedade para os beneficios que podem
resultar de programas que enfatizam o esporte, a fim de extrapolar a promocao direta

do individuo em questéo, promovendo a melhoria da sociedade como um todo.

1.5 Justificativa

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de propagar o conhecimento sobre
0s impactos e influéncias positivas que a pratica de atividades esportivas apresenta
em criangas e adolescentes de baixa renda, colaborando ndo apenas no
desenvolvimento de habilidades fisicas e cognitivas, mas, principalmente, para a

expansao de oportunidades no ambito psicossocial.

Entendemos que o esporte pode servir como ferramenta facilitadora no trabalho
com criancas e adolescentes ao transmitir valores, regras e normas, de forma a propor
comportamentos de disciplina, coragem, desafios e trabalho colaborativo em

comunidade.

Direcionando o impacto do incentivo a pratica de atividades em comunidades
de baixa renda, o esporte provoca nos jovens a esperanca de se destacar, a fim de
melhorar sua vida social e financeira, bem como de obter uma formacao que permita

uma insercdo mais facil na sociedade.
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Considerando a psicologia como uma ciéncia em constante evolugdo, €
necessario que a comunidade de psicologos esteja sempre atenta aos problemas
sociais que os rodeiam. Partindo da atual realidade socioecondmica que as criancas
e adolescentes aqui descritos se encontram, é de extrema relevancia o
aprofundamento sobre os beneficios que a préatica esportiva pode acarretar em suas
vidas, bem como a presenca de um mediador capacitado, capaz de orientar atitudes

€ comportamentos.

E assim, como futuros profissionais de psicologia, é de extrema relevancia
entendermos, além do beneficio do esporte, todas as pautas e temas pertinentes ao
esporte, para que possamos disseminar tais praticas para outras areas de interesse.
Logo, estudar sobre a realidade e as caréncias dessas criangas e adolescentes nos
capacitara, ndo apenas para atuar de forma eficaz, mas também, para compreender
0 qué, como profissionais, podemos exigir de entidades superiores para a melhoria da

vida das criangas e adolescentes em questao.



2. METODO

O presente trabalho de pesquisa empregou em seu desenvolvimento a revisao
integrativa de literatura, que prop6s abordar uma estratégia metodoldgica baseada em
compilar e sintetizar de forma abrangente, artigos e literaturas sobre o tema escolhido.
Englobou, assim, a analise de diversas metodologias com a finalidade de integrar os

resultados encontrados.

Seguindo as diretrizes da revisdo integrativa, que permite a combinacao de
pesquisas com diferentes métodos, foram analisados trabalhos empiricos e teoricos,
gue analisaram o papel do esporte no desenvolvimento psicossocial de criancas e
adolescentes de baixa renda. Entre essas analises, algumas mostraram os resultados
de projetos envolvendo o esporte para inclusdo social de criancas e adolescentes de

baixa renda.

De posse dessas referéncias, definimos o problema da pesquisa.

2.1 Material

Ao utilizarmos o modelo PICO (Populacdo, Intervencdo, Comparacao e
Desfecho) para a formulacdo da pergunta da pesquisa obtivemos um melhor
direcionamento em nossas buscas em artigos e livros. A estratégia

PICO representa um acrébnimo para Paciente, Intervencdo, Comparacéo e
"Outcomes" (desfecho) (...) esses quatro componentes sdo os elementos

fundamentais da questdo de pesquisa e da construgdo da pergunta para a
busca bibliografica de evidéncias (Santos, 2007, p 509).

Dessa forma determinamos a populacdo analisada, que s&o criancas e
adolescentes que se situam em estado de vulnerabilidade social, a intervencédo da
pesquisa, onde foram abordados programas sociais voltados ao esporte e a criancas
e adolescentes de baixa renda, e o outcome (ou, desfecho), ou seja, como o esporte
pode auxiliar esse publico, em sua formacdo, promovendo a conscientizacdo e
afloramento de eventuais potencialidades, a fim de enfrentarem as dificuldades sociais
e econdmicas de seu cotidiano, melhorando a qualidade de vida e resultando em

formacao social.



22

A coleta de materiais para o aprofundamento da pergunta central, foi realizada
em bases digitais de dados, que disponibilizaram trabalhos cientificos e académicos,
como: SciELO, Google Académico, EBSCO, Periddicos CAPEs, Portal de Peridédicos
Eletronicos de Psicologia (PePsic), Biblioteca Digital de Teses e Dissertacées da USP
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para nortear a pesquisa foram utilizadas as
seguintes palavras-chaves: esporte, incluséo, baixa renda, criangas e adolescentes e,
por fim, cidadania. Estas palavras foram definidas com o propdsito de nos fornecer
pesquisas previamente realizadas por outros pesquisadores, com o propdsito de
fundamentar teoricamente e sustentar a resposta para a pergunta central dessa
andlise: Em que medida a atividade esportiva ajuda na interacdo psicossocial dos

adolescentes e criancas de baixa renda?

2.2 Estratégia

Apos a definicdo da pergunta central, que foi formulada conforme o modelo
PICO (Populacéao, Intervencdo, Comparacdo e Desfecho), também foi necessério
determinar as palavras-chave e descritores que nortearam as buscas. Estes
elementos, ajudaram a criar uma estratégia de busca eficiente, garantindo a andlise

de materiais relevantes, capazes de contribuir para a construgcéo do trabalho.

Por se tratar de uma reviséo integrativa, foi essencial levar em consideracao a
abrangéncia dos materiais encontrados e analisar os estudos, sejam experimentais
OU ndo experimentais, para proporcionar uma Vvisdo mais completa sobre o tema.
Desta forma, identificamos os padrdes, discrepancias e até mesmo as lacunas na
literatura atual, de modo a direcionar futuras pesquisas e contribuir com o avancgo

cientifico.

Para tanto, buscamos combinar estudos com diversas metodologias, a fim de
trazer uma compreensao abrangente e detalhada sobre a questéo da incluséo social
de criancas e adolescentes de baixa renda por meio do esporte. Foram levantados
estudos em diversas areas do conhecimento, como Educacgéo Fisica, Psicologia e
Sociologia, a fim de revelar o quanto o esporte pode auxiliar no desenvolvimento

psicossocial dessas criancas e adolescentes.


https://www.scielo.br/j/tce/a/XzFkq6tjWs4wHNqNjKJLkXQ/
https://www.scielo.br/j/tce/a/XzFkq6tjWs4wHNqNjKJLkXQ/
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2.3 Procedimentos para coleta de dados
2.3.1Critérios de inclusao

A coleta dos dados empregados nesta discussao ocorreu a partir do emprego
dos critérios de inclusdo e exclusdo, empregados para essa analise. Como critérios
de inclusao, foi definido primeiramente a escolha de bases digitais que contivessem
apenas trabalhos académicos e cientificos, sendo eles Google Académico, SciELO,
EBSCO, PePsic, Periédicos, CAPEs, BVS e USP. Apés delimitados os portais de
busca, foram definidas outras estratégias de busca, como: materiais e estudos
somente na lingua portuguesa, publicacdes a partir do ano de 2014 e palavras-chaves
e descritores em “esporte, inclusido, baixa renda, adolescentes e criangas e por fim

cidadania”.

A opcao por analisar pesquisas a partir do ano de 2014, deveu-se ao fato de,
entendermos que, nos ultimos 10 anos, o esporte tem sido destacado como um grande
influenciador positivo no desenvolvimento de criancas e adolescentes, e € a partir
deste periodo que uma maior quantidade de materiais sobre o tema foi produzida. Um
exemplo disso, é o projeto da Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP),
“Esporte na UENP para criancas e adolescentes”, que teve inicio em margo de 2022
com o intuito de estimular criancas e adolescentes a pratica de atividade fisica,
pensando na melhora do desempenho motor, e consequentemente, influenciando no

desempenho cognitivo, social e afetivo.

Outro exemplo que foi levado em consideragéo, € a lei n® 15.994, de 22 de abril
de 2014, que em seu Art. 1° instituiu o “Programa para a Valorizagéo de Iniciativas
Esportivas (...) com a finalidade de apoiar financeiramente e incentivar atividades
esportivas, recreativas e de lazer, principalmente para jovens de baixa renda e de

regides do Municipio desprovidas de recursos e de equipamentos comunitarios”.

A partir dos resultados obtidos, foi feita uma sele¢do mais minuciosa levando
em consideracao os titulos que se assemelhavam com o contexto da pesquisa. Apos
selecionados os titulos de interesse, foi realizada a leitura do resumo principal a fim

de avaliar se de fato o trabalho seria passivel de leitura na integra.
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Para definir a populagdo, composta por criancas e adolescentes entre 7 e 18
anos, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) foi considerado como referéncia

para compreender a definicdo de idade desse publico no Brasil.

Outro ponto levado em consideracédo para a escolha da idade da populacéo foi
0 desenvolvimento cognitivo da criangca. Conforme postulado por Jean Piaget (1947),
0 estagio pré-operacional se estende até os 7 anos e é caracterizado por uma série

de mudancas significativas no desenvolvimento cognitivo.

Aos 7 anos, a crianca esta em uma fase crucial do seu desenvolvimento, que
se prolonga até a adolescéncia. No estagio operacional concreto, que ocorre dos 7
aos 11 anos, observa-se uma grande transformacéo na capacidade de raciocinio da
crianca. Nesse periodo, ela comeca a desenvolver uma maneira mais estruturada e
l6gica de processar informacdes. A partir dos 12 anos, a crianca entra no estagio
operacional formal, que marca a transicéo da infancia para a adolescéncia, resultando
em um salto na capacidade de raciocinio. Portanto, entende-se que a faixa etaria dos
7 aos 18 anos € uma fase crucial para o desenvolvimento cognitivo de criancas e
adolescentes. Logo, foi essa a fase escolhida para a populacdo da pesquisa, com o
objetivo de observar como e se o esporte pode influenciar, seja de forma positiva ou

negativa, esse desenvolvimento.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente é claro ao estabelecer, em seu Art. 2°,
que: “Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade” (BRASIL,
1990).

A escolha das fases da infancia e da adolescéncia para explorar o tema
explanam a importancia do esporte no desenvolvimento das competéncias sociais,

valores morais e identidade individual que sao construidos nesse momento da vida.

O estudo realizado por Ribeiro e Silveira (2021) “Psicologia do esporte:
fendmenos psicossociais da pratica esportiva no desenvolvimento infanto juvenil”
mostrou em sua pesquisa que a pratica do esporte influencia o campo familiar,
trazendo melhorias na rotina, comunicagdo com 0S pais € no comportamento e
educacao. Implica também no ambito escolar, criando oportunidades de aprendizado,

criacao de novas amizades e interacdo em grupo. Do mesmo modo em sua conduta
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moral e ética, foi possivel constatar que os adolescentes desenvolvem valores como
respeito, tolerancia e honestidade. Além disso foram analisadas questdes de humor e
desenvolvimento pessoal, demonstrando influéncia positiva em relacdo a

socializacdo, autoestima, animo, prazer e ocupacao de tempo e energia.

Apbs a leitura dos resumos, foi possivel fazer uma nova selecéo de trabalhos
que se assemelhavam nédo sé pelo titulo, mas também pelo conteldo proposto em
seu resumo. Foram, assim, considerados pertinentes ao assunto todos os artigos
selecionados que discutiam como o esporte pode influenciar na vida de criancas e
adolescentes de baixa renda trazendo melhorias em suas vidas, sejam elas de

inclusdo social ou até mesmo para sua saude fisica.

Dessa forma a pesquisa inicial apresentou 36.703 artigos. Apés o emprego de
fitros como: a aplicacdo das palavras chaves “esporte, inclusdo, baixa renda,
adolescentes e criangas, e cidadania”, publicagdes entre 2014 e 2024 e, também,

publicacdes na lingua portuguesa.

A coleta de dados da pesquisa foi executada por meio de 7 diferentes bases
digitais que disponibilizam trabalhos académicos e cientificos. Para essa coleta, cada
integrante da pesquisa se responsabilizou pela busca em 1 ou 2 bases, a depender
dos resultados obtidos. Seguindo a estratégia de busca juntamente com a estratégia
PICO (Populagédo, Intervencdo, Comparacdo e Desfecho), todas as pesquisas
respeitaram os fatores de incluséo e exclusédo definidos anteriormente, assim como a

utilizacao das palavras-chaves e descritores para delimitar os temas de interesse.

Assim feito, primeiramente foi registrado em nosso banco de dados todos os
materiais que foram encontrados. ApoOs resultados, foi necessario segregar 0s
trabalhos e artigos de forma concisa, considerando os titulos convergentes ao tema
da pesquisa e 0s resumos que traziam possiveis respostas para a pergunta central.
ApoOs essa selecéo, todos os materiais elegiveis foram lidos na integra para assim
confirmar se os mesmos podiam contribuir de forma positiva na construcéo da revisao
de literatura. Ja os trabalhos que foram de encontro com qualquer critério de exclusao,
foram desconsiderados.

Cada base digital possui um formulario diferente de filtros e buscas, o que fez

com que os pesquisadores tivessem que explorar diferentes combinacdes entre seus
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critérios de inclusdo dentro de cada pesquisa. Na base digital Google Académico
pbde-se obter resultados com um Unico conjunto de descritores, ou seja, considerando
todas as palavras-chaves no campo de busca, enquanto nas outras 6 bases, a
pesquisa precisou ser feita com diferentes combinacdes de descritores, seja por uma

limitag&o do proprio formulério de busca ou por resultados ineficientes.

Nos bancos de dados, a triagem e selecdo dos materiais foram feitas
considerando 4 processos: identificacdo, selecao, elegibilidade e inclusdo. No total
foram encontrados 36.703 artigos e publica¢cdes, das quais 36.617 foram excluidos
apos verificacdo do ano da publicacdo, ou seja, anos anteriores a 2014, faixa etaria
distinta de 7 e 18 anos, bem como aqueles que ndo empregaram em seus titulos
nenhuma relacdo com o tema da pesquisa. Com isso, 86 artigos foram considerados
nesta primeira selecdo, e apos a leitura dos resumos, 50 foram excluidos por néo
obterem materiais condizentes, destacando-se assim 36 publicacdes elegiveis. Apos
a leitura na integra desses 36 artigos, 23 foram desprezados, pois suas pesquisas
eram voltadas a publicos especificos como por exemplo criancas com transtornos
psicolégicos ou deficiéncias fisicas, ou artigos que focaram apenas no
desenvolvimento psicomotor de criangcas e adolescentes. Por fim, 13 foram
identificados como pertinentes para a teméatica e, portanto, selecionados para incluséo

na revisao de literatura.

Duas pesquisas, em momentos diferentes, foram feitas na base digital Google
Académico. Em ambas foi considerado um anico conjunto de descritores A primeira
pesquisa trouxe um resultado de 14.500 publicacfes, enquanto a segunda 14.100.
Apo6s uma analise mais aprofundada sobre os titulos e resumos, 13 materiais foram
selecionados, sendo 6 deles lidos na integra. Apés leitura, 3 foram incluidos na

andalise.

Na base EBSCO, também foram executadas 2 pesquisas. Para cada uma foi
considerada diferentes combinacdes de palavras-chaves, as quais trouxeram
diferentes resultados. Na primeira pesquisa foi utilizada um agrupamento de 4
palavras-chaves, sendo elas: “esporte AND inclusdo AND criangas e adolescentes
AND baixa renda”, trazendo em sua busca 4.771 trabalhos, dos quais 11 foram
selecionados, por trazerem em seus resumos dados que iam ao encontro dos

propositos da pesquisa. Apdés a leitura do material, apenas 1 foi considerado
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satisfatorio. Em um segundo momento, a pesquisa foi realizada na base de dados da
Unip, que a direcionou especificamente para a base EBSCO. Desta vez, um total de
3.287 titulos foram obtidos apds uma pesquisa mais criteriosa e considerando outras
combinacdes de palavras-chaves, como: “esporte AND criangas AND adolescentes”
(12 artigos), “esporte AND criangas AND adolescentes AND baixa renda” (18 artigos),
“‘esporte  AND inclusdo” (23 artigos) e “esporte AND cidadania” (15 artigos).
Selecionados estes 68 materiais, 45 foram desconsiderados apos a leitura dos titulos,
pois ndo eram condizentes com a pergunta central, restando 23 artigos. Apos leitura
dos resumos, 19 foram lidos na integra e, finalmente, ao final da triagem, considerou-

se 5 artigos que contribuiam com o conteudo.

Quanto a base digital PePsic (Periédicos de Psicologia), devido as limitacdes
de busca que permitem a utilizacdo de apenas 3 palavras-chaves por vez em seu
formulario, foi realizada uma pesquisa com 7 combinagdes diferentes. “Esporte AND
inclusdo AND crianga” (1 artigo), “esporte AND inclusdo AND adolescente” (1 artigo),
“esporte AND inclusao” (5 artigos), “esporte AND adolescente” (16 artigos), “esporte
AND cidadania” (2 artigos) e por fim “esporte AND criangcas AND adolescentes” (5
artigos). Estas combinac¢des trouxeram um total de 30 materiais, os quais 5 foram
selecionados apés leitura de titulos e resumos, e em seguida 2 foram elegiveis para
leitura na integra. Ao final, 1 artigo foi considerado para incluséo.

Em relacdo a pesquisa feita na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), as buscas
gue obtiveram resultados consideraram as combinacdes das palavras chaves a
seguir: “esportes AND cidadania AND “criangas e adolescentes” (5 artigos) e “baixa
renda AND inclusdo AND esportes” (9 artigos). Destes resultados, 4 materiais nao
abordavam o tema do esporte como influenciador no desenvolvimento psicossocial de
criancas e adolescentes, mesmo voltando-se para reabilitacdo de jovens infratores.
Em 4, a pesquisa estava direcionada para o papel de cuidadores e analise de
comportamento em jogos de desenvolvimento psicomotor, e em 3, seus titulos
apontavam para acessibilidade para pessoas com deficiéncia. Por fim, apenas 3
artigos em seu contedudo atendiam os itens de inclusdo no esporte, sendo lidos na

integra e selecionados para analise.

A Unica base de dados na qual nenhum material p6de ser considerado foi a

SciELO, visto que foram obtidos resultados de apenas 6 artigos com as combinacdes



28

“‘esporte AND inclusdo” (1 artigo), “esporte AND cidadania” (0 artigo), “esporte AND
criangas” (2 artigos), “esporte AND criangas AND adolescentes” (3 artigos), que apés

serem lidos na integra, nenhum correspondeu a pergunta da pesquisa.

O processo de analise dos dados obtidos nas buscas descritas ocorreu com a
participacdo de todos os integrantes da pesquisa. Todos, como pesquisadores,
atenderam os critérios de inclusdo e exclusdo, assim como as instrugdes de triagem
para a construcdo do banco de dados. Além disso, foram seguidas as orientacdes
estabelecidas pelo Protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analyses).

2.3.2 Critérios de exclusao

Como fator de exclusdo do procedimento de coleta de dados foram
desconsideradas publicacdes néo cientificas e que ndo possuiam sustentacao tedrica
satisfatoria . Pesquisas produzidas informalmente, ndo criteriosa e anteriores ao ano
de 2014 também foram excluidas, assim como documentos escritos em lingua

estrangeira.

Apbs a busca feita pelas palavras-chaves, foram excluidos titulos que néo se
encontravam pertinentes ao tema e aos propoésitos dessa analise. Como mencionado
anteriormente, mesmo selecionados pelos titulos que primeiramente foram julgados
pertinentes, ao ler o resumo, excluimos publica¢cdes que ndo responderiam a pergunta

central dessa andlise.

! Consideramos uma sustentacéo tedrica satisfatoria, aquela que apresenta embasamento em
autores e pesquisas, cuja producdo obedece os critérios de investigacao/analise cientifica.
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Fluxograma: ldentificacdo de estudos a partir das bases de dados e registros
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2.4 Procedimento para analise de dados

Essa pesquisa foi estruturada de acordo com a estratégia PICO (Populacao,
Intervencéo, Comparador e Desfecho - em inglés Outcome), a fim de alcancar
resultados para o tema definido “O papel do esporte na promog¢ao do desenvolvimento

psicossocial de criancas e adolescentes de baixa renda”.
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Apés a andlise das producgfes cientificas, encontradas nas bases de dados
pesquisadas, foi realizada a leitura detalhada dos artigos selecionados, com o intuito
de validar os critérios de selecao aplicados e a elegibilidade de cada um, tendo sempre
como ponto focal a extracdo de informacdes relevantes ao tema, e condizentes com

o problema e objetivo central.

Procedemos, assim, ao fichamento desses contelddos que considerou 0s
seguintes aspectos em sua andlise: identificacdo das referéncias completas das
publicacdes, ou seja, citacdo do artigo, autores, titulo, fonte, ano de publicacdo e
volume; resumo do objetivo principal e do problema central da pesquisa; descrigao da
metodologia utilizada pelos autores, citando o tipo de pesquisa, amostra, instrumentos
e analises; destaque dos principais dados e resultados dos artigos; interpretacao por
parte dos autores sobre o0s resultados e suas conclusdes, assim como as implicacdes

para a area de estudo.

Além da identificagdo destas informacdes, foram realizadas analises criticas
dos artigos e dos materiais neles contidos, avaliando a qualidade das informacdes,
relevancia e rigor cientifico. Organizando em tabela descritiva, conseguimos entéo ter
uma visdo geral dos fichamentos feitos, para assim conseguirmos também usufruir de
uma organizacgao categorizada para eventuais consultas. Em suma, devemos refletir
porque o contetdo destas publicacbes trazem relevancia a nossa revisao integrativa
de literatura e, por fim, como essas analises e interpretacdes podem contribuir com o

tema do estudo.
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CRONOGRAMA

2024

2025

ETAPAS/FASES

Mar
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Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

QOut

Nov

Dez

Escolha do tema

Levantamento bibliogréafico

Elaboragdo da introducdo tedrica

Elaboracdo e apresentagdo do projeto de pesquisa

Coleta de dados

Andlise de dados

Organizagdo do roteiro do TCC

Redac3o do trabalho

Revisdo e redagdo final

Entrega do TCC

Apresentacdo do TCC




3. RESULTADOS

O ESPORTE NA VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES DE BAIXA
RENDA: PROMOCAO DE SAUDE, BEM-ESTAR E INCLUSAO

A promocdo da saude, do bem-estar e da inclusdo social para criancas e
adolescentes de baixa renda tem sido um desafio constante na sociedade. As analises
sobre as circunstancias de vulnerabilidade em que vivem essas criangas e
adolescentes, nos estados brasileiros, tornam perceptivel a ineficacia do sistema
educacional, que deveria ser promovido pelo Estado Democratico de Direito, conforme
preconiza Graciolli (2021). Ainda segundo o autor, os setores privilegiados, que detém
acesso a tecnologia, capital e controle da informacao, estruturam um sistema que nao
apenas os condiciona, mas também perpetua a alienacdo de milhares de jovens,
limitando suas perspectivas e impedindo o acesso a uma educacdo critica e
transformadora. Ademais, diante de uma realidade na qual os pais dessas criangas e
adolescentes, sobrecarregados com longas jornadas de trabalho, tém pouco tempo
disponivel para acompanhar de perto suas necessidades e desenvolvimento, muitos
desses jovens se veem, ap6s o periodo de aula, ociosos e sem acesso a atividades
educativas, culturais ou esportivas que possam estimular seu crescimento de forma

positiva.

A auséncia de acesso a recursos adequados, aliada a falha de politicas
publicas eficazes, contribui para um cenario preocupante, no qual nota-se um
significativo comprometimento no desenvolvimento desses jovens, restringindo seu
crescimento psicossocial, bem como suas oportunidades de desenvolvimento e
socializacdo. Sem oportunidades que incentivem a socializacéo, a criatividade e a
construcdo de habilidades essenciais para o futuro, muitos acabam enfrentando
dificuldades para ampliar suas perspectivas e tragar um caminho de crescimento

pessoal e profissional (Chagas, 2013).

De acordo com Erikson (1982), psicologo e psicanalista conhecido por sua
teoria sobre o desenvolvimento psicolégico dos seres humanos, ha uma questéo
relevante relacionada a construcdo da identidade e as crises enfrentadas pelo ego,
que, segundo ele, estdo sempre correlacionadas dentro de um contexto sociocultural.

Segundo Fiedler (2016), a teoria do desenvolvimento psicossocial de Erikson destaca
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que a infancia e a adolescéncia sdo periodos marcados por importantes crises
evolutivas, nas quais o individuo busca construir sentimentos de competéncia e
identidade. Nesse sentido, 0 esporte pode representar um espaco privilegiado para
gue criancas e adolescentes desenvolvam habilidades sociais, enfrentem desafios e
fortalecam a autoestima, fatores essenciais para a superacao positiva das etapas de

"industria versus inferioridade" e "identidade versus confuséo de papéis".

A vivéncia esportiva, ao estimular a cooperacao, o reconhecimento social e a
superacao de limites, contribui para a formacdo de uma identidade mais estruturada
e para a consolidagdo de um autoconceito positivo. Erikson (1982) baseou sua teoria
desde o nascimento do individuo até a velhice, no entanto, para o presente estudo,
sera enfatizado o periodo da infancia e adolescéncia, destacando como o esporte,
enguanto ferramenta de incentivo, pode auxiliar nesse processo de desenvolvimento,
uma vez que, de acordo com Silveira e Oliveira (2019), o esporte pode ser considerado
uma interessante alternativa a ser usada como ferramenta de interveng&o, por possuir
uma capacidade de mobilizacdo social muito grande nos sujeitos, principalmente em

jovens.

Partindo da realidade das criancas e adolescentes em situacbes de
vulnerabilidade, assim como as significativas mudancas as quais essa populagéo
passa em seu desenvolvimento, durante a infancia e, principalmente na adolescéncia,
Machado et al. (2007) discutem sobre o impacto da educacdo pelo esporte no
desenvolvimento infantil, evidenciando que a participacdo em atividades esportivas
desde a infancia pode contribuir significativamente para o aprimoramento motor,
cognitivo e socioemocional das criangas. O estudo ressaltou que esses projetos, ao
criarem um ambiente propicio, fazem com que a constru¢éo da autoestima, do senso
de pertencimento e da empatia, aspectos fundamentais para o desenvolvimento
psicossocial, sejam trabalhadas de maneira mais eficaz. Além disso, o esporte pode
atuar como um fator de protecao, afastando criangas de contextos de vulnerabilidade
e reduzindo a exposicdo a riscos sociais. Essa dindmica reforca a perspectiva de
Vygotsky (2007), que compreende o desenvolvimento das funcbes psicolégicas
superiores como um processo essencialmente social e historico, construido a partir
das interacdes mediadas por adultos ou pares mais experientes. No ambiente

esportivo, essas interagbes possibilitam ndo apenas o aprimoramento de
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competéncias sociais, como a cooperacao e a empatia, mas também o fortalecimento
da autoestima, da autonomia e da capacidade de autorregulacdo emocional. Assim, a
pratica esportiva atua como mediadora importante no processo de desenvolvimento
psicolégico de criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, promovendo

a formagéo de habilidades essenciais para a vida em sociedade.

Costa et al. (2018) também argumentaram que o esporte, além de fornecer
contribui¢des fisicas, possui um papel importante na formacéao integral dos jovens em
guestao, atuando como uma ferramenta para o desenvolvimento de valores sociais

promovendo incluséo e fortalecendo sua cidadania.

Graciolli (2021), por sua vez, enfatizou como politicas publicas voltadas ao
esporte podem atuar como um mecanismo eficaz para a inclusdo de grupos
socialmente marginalizados. Ressaltou que o incentivo ao esporte pode transformar
completamente a realidade de jovens em situacdo de vulnerabilidade social. No
entanto, reforcou que a eficacia dessas iniciativas depende da implementacéo
adequada e do frequente acompanhamento das acdes promovidas, garantindo que

0s recursos realmente beneficiem aqueles que mais necessitam.

O Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) garante o direito da crianca e
adolescente ao esporte e prevé que o estado fomente praticas desportivas formais e
nao-formais. A Lei de Incentivo ao Esporte (LIE) também permite que recursos
oriundos de renuncia fiscal sejam aplicados em projetos desportivos e
paradesportivos, ampliando o alcance dessas iniciativas. O “Programa Segundo
Tempo” (PST), iniciativa do Governo Federal do Brasil, realizado em parceria entre o
Ministério da Educacdo (MEC) e Ministério do Esporte, proporcionou 0 acesso a
pratica desportiva e ao lazer no contraturno de aulas, no minimo trés vezes por
semana, entre duas a quatro horas diarias, principalmente aos estudantes de escolas
publicas. Este programa beneficia os jovens com diversas modalidades esportivas,
como, futebol, basquete, futsal, atletismo, natacéo entre outras, sob a orientacdo de

profissionais qualificados.

Outros programas como o “Esporte e Lazer da Cidade (PELC)”, que além de
trabalhar na formacao inicial de jovens e na democratizacao do acesso ao esporte nas

comunidades menos favorecidas, também tem como objetivo, democratizar o acesso



35

ao lazer e ao esporte recreativo para todas as idades, incluir pessoas com deficiéncia,
buscando promover a construcdo e o fortalecimento da cidadania, melhorar a
qualidade de vida da populacédo, conscientizar a populacdo sobre os maleficios do

sedentarismo e estimular que os individuos sejam mais ativos.

Estas experiéncias nos mobilizaram a analisar o esporte como instrumento de
desenvolvimento de criangas e adolescentes de baixa renda, enquanto possibilidade

de crescimento pessoal e coletivo.

3.1 A realidade social de criangas e adolescentes de baixa renda e ainfluéncia da

préatica esportiva em seu cotidiano.

A infancia e a adolescéncia séo periodos fundamentais para o desenvolvimento
humano, tanto em termos fisicos quanto psicolégicos, mas para milhdes de criancas
e adolescentes de baixa renda no Brasil, essas fases sdo marcadas por desafios
significativos. A desigualdade social, a violéncia e a auséncia de politicas publicas
eficazes transformam o crescimento saudavel e o exercicio da cidadania em um
caminho de muitos obstaculos para esta populacdo. Dados do IBGE (2022) revelaram
que cerca de 32% das criancas e adolescentes brasileiros vivem em situacao de
pobreza, realidade que compromete 0 acesso a direitos basicos, como educacao,
lazer e suporte para a formacéo psiquica saudavel. Esse dado escancara a urgéncia
na criacdo de iniciativas sociais voltadas ao publico infantojuvenil. Segundo Chagas
(2013), esses jovens enfrentam uma série de dificuldades, como a caréncia de
recursos materiais, a precariedade nas condicdes de moradia e a limitagdo no acesso
a servicos basicos de saude, educacdo e lazer, fatores que impactam diretamente sua

salde mental e seu desenvolvimento socioemocional.

A excluséo social, intensificada pela falta de oportunidades e pela auséncia de
investimentos adequados, faz com que muitos desses jovens crescam em ambientes
de vulnerabilidade, onde a violéncia e a necessidade de subsisténcia podem levar a
trajetorias de risco. Além dos cenarios de violéncia, esses jovens também estdo
expostos a possibilidade do uso de drogas, o que contribui para um quadro de
exclusdo social e fragilidade nos vinculos familiares e comunitarios (Silva e Rubio,
2014).
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Cesario et al. (2018) ao apresentarem dados do Conselho Nacional de Justica
(CNJ) mostraram que o crescimento da desigualdade social no Brasil e como esta
circunstancia expde criancas e adolescentes, especialmente os de baixa renda,
contribuem para expo-las a contextos marcados pela violéncia e pelo contato precoce
com o crime. Segundo dados do CNJ, apontado pelos autores, o0 nimero de jovens
submetidos a medidas do sistema judiciario foi de 192 mil, em 2016, apresentando um
aumento expressivo em relacdo aos 96 mil registrados em 2015. Além disso, nesse
mesmo ano, as Varas da Infancia e Juventude contabilizaram quase 60 mil
ocorréncias, totalizando 249,9 mil atos infracionais. As medidas mais frequentemente
aplicadas foram "liberdade assistida" (36,2%) e "prestacao de servicos a comunidade"
(35,7%).

Por outro lado, de acordo com a pesquisa mais atual do CNJ, que levantou
dados entre 2013 e 2022, estes indices apresentaram uma reducdo no numero de
adolescentes que receberam aplicacdo de medidas socioeducativas ao longo de uma
década. O total passou de pouco mais de 192 mil, em 2016, para 92 mil adolescentes,
em 2022, indicando uma tendéncia de diminuicdo na aplicacdo de medidas privativas
de liberdade. Ainda que os numeros demonstrem queda, ndo se deve diminuir a

importancia da pauta desta pesquisa.

Silva e Rubio (2014) apontaram que a pesquisa do Centro de Defesa dos
Direitos da Crianca e do Adolescente (CEDECA), localizado na regido de Interlagos,
em Sao Paulo, destacou que, em regibes periféricas, a precariedade do sistema
educacional contribui para a reproducdo da marginalizacdo social. Além disso,
salientaram que o desemprego das familias, as condi¢des inadequadas de moradia e
a falta de assisténcia social ampliam a sensagdo de desamparo e dificultam a

construgcéo de um futuro digno para esses jovens.

Essa realidade reforca a necessidade de acOes intersetoriais para garantir os
direitos fundamentais da infancia e adolescéncia, conforme preconizado pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), que assegura em seu artigo artigo 4°, o direito a
vida, a saude, a alimentacao, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagéo,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
Esses direitos constituem pilares essenciais para ressocializacdo de jovens em

conflito com a Lei, entendendo que, alternativas voltadas para a transformacéo social
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sdo importantes ferramentas que colaboram na promoc¢do da inclusédo desta

populacao.

Considerando esta perspectiva, Viana (2020) ressaltou que 0s projetos sociais
contribuem para 0 acesso a espacos de protecdo, que promovem a democratizacao,
estimulam a busca de liberdade e igualdade perante a Lei, com o intuito de minimizar
o desequilibrio socioeconémico e manter o bem-estar social por meio da incluséo.
Neste contexto,

[...] em uma sociedade marcada pela desigualdade, a existéncia de politicas
publicas de incluséo eficazes — em especial, por meio do esporte — constitui

um instrumento em favor das classes em situacdo de vulnerabilidade.
(Graciolli, 2021, p.11)

Cesario et al. (2018), complementou que os beneficios do esporte para esses
jovens sdo amplamente discutidos e incluem o aprendizado de valores como respeito,
disciplina, solidariedade e cooperacao. Além disso, a pratica esportiva contribui para
canalizar comportamentos agressivos, especialmente em esportes de luta, e promove
a saude fisica, emocional e cognitiva. Adicionalmente, o esporte incentiva a
convivéncia harmoniosa, o trabalho em equipe e a preparacdo para a vida adulta,
ajudando os jovens a romperem com o ciclo de infracbes e a vislumbrar novas
oportunidades. Considera, portanto, que além de proporcionar melhorias no bem-
estar, 0 esporte é capaz de transformar a vida dos jovens, afastando-os do crime e
gerando novas perspectivas de futuro, constituindo um recurso poderoso para

promover mudancas significativas no comportamento desses adolescentes.

De acordo com o IBGE (2022), os indices em atividades fisicas dos
adolescentes entre 15 e 17 anos, que praticam atividade fisica regularmente & apenas
33%, 0 que evidencia a escassez de politicas publicas voltadas a promocéo do esporte

entre jovens de baixa renda.

A teoria do desenvolvimento psicossocial de Erikson, discutida por Fiedler
(2016), apontou que na fase "Industria versus Inferioridade”, entre 6-12 anos, a crianga
busca afirmar sua capacidade e produtividade, aprendendo a realizar tarefas e
desenvolvendo um sentido de competéncia. Ela enfrenta comparagbes com o0s
adultos, o que pode gerar um sentimento de improdutividade se ndo se sentir
valorizada e aceita, especialmente em contextos sociais. Ja na fase "ldentidade

versus Difusdo de Identidade", depois dos 11 anos, o adolescente passa por um
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processo intenso de busca de identidade, enfrentando mudancas cognitivas, fisicas e
sociais. Ele busca integrar novas realidades internas e externas, como a maturagao
sexual e o desenvolvimento de um senso de identidade social, moral e afetiva. Esse
periodo envolve crises de identidade, onde o jovem tenta equilibrar seus impulsos
internos com as expectativas externas, explorando papéis sociais e procurando

modelos significativos para definir seu futuro e sua identidade.

Esta teoria auxilia, de maneira eficaz, a explorar como a prética do esporte,
especialmente para aqueles em contextos de vulnerabilidade social, pode ser fator de
promocado. O esporte oferece um ambiente estruturado e de apoio, essencial para o
fortalecimento do senso de identidade e autoestima de criangas e adolescentes. Ele
permite que esses jovens, ao se envolverem em atividades desafiadoras,
experimentem um senso de competéncia, algo fundamental para as fases do
desenvolvimento psicossocial. Ao participarem de préticas esportivas, portanto, 0s
jovens tém a oportunidade de aprender novas habilidades, trabalhar em equipe e se
superar, o que contribui significativamente para a construcdo de uma identidade
positiva. Além disso, o esporte proporciona um ambiente onde 0s jovens podem se
afastar de influéncias negativas, encontrando modelos de comportamento e
referéncias sociais que desempenham um papel fundamental na formacédo de uma

identidade resiliente e saudavel.

Viana et al. (2020) corroborou neste sentido ao articular que o esporte, além de
apoiar o desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais, proporciona o bem-
estar de criancas e adolescentes, pois instiga seu potencial, assim como suas
limitagdes, impulsionando-os para o conhecimento de si mesmos e alcancando a
superacdo. Quando aplicado por meio de projetos sociais, atingindo aqueles que
vivem em contexto de baixa renda, pode contribuir na construcdo da identidade,
promovendo valores éticos e morais que podem servir de alicerce para a formacgao
integral, gerando senso de responsabilidade e capacidade de trabalhar em equipe.
Além disso, esses projetos atuam como um fator de protecdo contra a exposi¢édo a
riscos sociais, como a criminalidade e o uso de drogas, promovendo a socializagao e

o fortalecimento de vinculos positivos com a comunidade. Logo,
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As vivéncias no projeto esportivo demonstraram que esta intervencao
educativa pode servir para as criangas como um ambiente promotor de salde
e das mais diversas habilidades. O esporte pode agir transformando
potenciais em competéncias para a vida daqueles que tém a oportunidade de
passarem pela experiéncia. (Machado et al., 2007, p.10)

Chagas (2013) também explorou o impacto positivo do esporte por meio do
programa “Segundo Tempo - Forgas no Esporte”, criado em 2003, em parceria entre
os Ministérios da Defesa, Esporte e Desenvolvimento Social, na inclusdo social de
criangas e adolescentes de baixa renda. O programa teve como foco o
desenvolvimento integral dos participantes por meio do esporte, aliado a atividades
complementares, como reforco escolar, musica, informatica e palestras educativas.
Ele atendeu principalmente alunos da rede publica em situacdo de vulnerabilidade e
promoveu a integracdo entre atividades fisicas e o desenvolvimento de valores como
socializacéo, ética e disciplina. Uma pesquisa de campo revelou dados positivos sobre
0 impacto do programa em 50 criancas, participantes do Grupamento de Fuzileiros
Navais em Brasilia. Desses patrticipantes, 98% gostaram do projeto e 96% notaram
melhorias em suas notas escolares, atribuindo esse progresso as iniciativas
oferecidas. Além disso, 94% destacaram um aumento no respeito familiar, enquanto
98% relataram melhores interacfes sociais € um maior senso de pertencimento a
sociedade. Todos os entrevistados acreditam que o projeto aumentou suas chances

de tornarem-se bons profissionais no futuro.

O programa também evidenciou avan¢os no comportamento das criancas,
incluindo reducéo da agressividade e maior responsabilidade, tanto em casa quanto
na escola. Atividades civicas, como cantar o hino nacional, ajudaram a reforcar valores
patrioticos. Além disso, 100% dos participantes reconheceram a importancia do
suporte alimentar fornecido, embora apenas 42% relataram receber assisténcia

médica e odontoldgica, apontando um desafio a ser superado (Chagas, 2013).

O programa, que permanece ainda hoje em funcionamento, tem sido eficiente
em promover a inclusédo social por meio do esporte, gerando impactos positivos em
areas como educacao, comportamento social e identificacdo de talentos esportivos.
No entanto, Chagas (2013) sugeriu melhorias na infraestrutura, maior oferta de
servicos de saude e ampliagdo das atividades para aumentar o alcance e a eficacia

do programa a longo prazo. O "Segundo Tempo — Forcas no Esporte” demonstrou ser
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uma ferramenta importante na transformacdo social de jovens em situacdo de

vulnerabilidade, combinando cidadania e esporte.

Para Vygotsky (2007), o desenvolvimento humano ocorre a partir das relacdes
sociais, sendo o ambiente cultural e as experiéncias vividas fatores centrais na
construcdo das funcgbes psicolégicas superiores. Ao serem inseridos em projetos
estruturados, os jovens de baixa renda tém acesso a estimulos que muitas vezes nao
estdo presentes em seu cotidiano familiar ou comunitario, como regras, cooperacao,
reconhecimento, afeto e objetivos compartilhados. Esses elementos funcionam como
ferramentas mediadoras que ampliam sua Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
potencializando habilidades cognitivas, sociais e emocionais, que talvez nao se
desenvolvessem de forma espontanea. Assim, ao vivenciarem experiéncias
esportivas e educativas dentro de um contexto de apoio e pertencimento, essas
criancas tém a possibilidade de internalizar valores sociais e desenvolver

competéncias essenciais para sua formacao integral e emancipacgéo social.

Por fim, Santos (2022) enfatizou que o esporte exerce um papel significativo no
processo de integracao social de criancas e adolescentes, ao promover, desde cedo,
a compreensao do préprio papel social. Por meio da convivéncia com 0s outros, eles
aprendem a respeitar limites, reconhecer diferencas e desenvolver habilidades de

relacionamento interpessoal.

3.2 O esporte como ferramenta de auxilio para a inclusédo e desenvolvimento

psicossocial de criancas e adolescentes de baixa renda.

Fielder (2016) apresentou a definicdo do termo psicossocial, de acordo com a
teoria de Erikson, como a area de estudo que engloba aspectos particulares da vida
junto com a psicologia, e que a formacao psicossocial esta nas relagdes formada entre
um individuo e sua psique. Erikson (1987) propds sua teoria do desenvolvimento
baseada nos estagios psicossociais, onde o ego do individuo enfrenta crises
especificas ao longo de seu ciclo vital. Cada uma dessas crises representa um ponto
de virada em que o sujeito pode sair com o ego fortalecido ou fragilizado, dependendo

de como vivencia o conflito. A resolucéo, ou ndo, dessas crises influencia diretamente
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0s estagios seguintes, evidenciando que o crescimento e o desenvolvimento pessoal

estédo profundamente vinculados ao contexto social em que esses processos ocorrem.

De modo geral, os autores pesquisados, enfatizaram uma grande
probabilidade, diante de tudo o que a pratica esportiva pode oferecer, de ser um fator
de auxilio para que jovens e adolescentes de baixa renda consigam enfrentar os
desafios cotidianos. A falta de estrutura familiar, a auséncia de oportunidades e a
exposicao a ambientes violentos e inseguros podem levar a comportamentos como
agressividade, desinteresse escolar e baixa autoestima. Siqueira et al. (2021) citam
gue esses jovens muitas vezes tém dificuldades em lidar com frustracdes e sdo menos
disciplinados, o que pode impactar negativamente seu desempenho tanto na escola
guanto em outros aspectos da vida. O isolamento social também € comum, uma vez
gue eles tém poucas oportunidades de participar de atividades que estimulem a
socializagcdo. Fiedler (2016) reforcou que, além das necessidades essenciais de
seguranca e afeto, é preciso também suprir necessidades basicas como bom sono e
alimentacdo. Apontou que o brincar tem papel fundamental na forma como essas
criancas e adolescentes desenvolvem sua visdo de mundo e criam equilibrio entre

seus desejos, impulsos e interesses.

Perin et al. (2015), também estudou a relacdo entre esporte, resiliéncia e
suporte social em jovens, investigando a relagdo entre pratica esportiva, resiliéncia e
suporte social, em 1052 jovens brasileiros, com idades entre 12 e 20 anos, sendo
59,3% meninas e 40,7% meninos, todos estudantes de escolas publicas brasileiras. A
pesquisa classificou os participantes em trés categorias de frequéncia esportiva: nao
praticantes (29,1%), praticantes regulares (34%) e praticantes muito regulares
(36,9%), utilizando questionarios para avaliar resiliéncia (Escala de Resiliéncia - ER),
suporte social (Escala Reduzida de Suporte Social - ERSS) e a frequéncia da pratica

esportiva.

Os resultados demonstraram que 0S meninos praticam esportes com maior
regularidade do que as meninas, e que os adolescentes mais jovens, com idades entre
12 e 15 anos, apresentam maior envolvimento esportivo se comparados a jovens de
18 a 20 anos. Em relacdo a resiliéncia, observou-se que 0s niveis aumentam com a
idade, sendo os jovens adultos os mais resilientes. Contudo, ndo foram identificadas

diferencas significativas entre os géneros no quesito resiliéncia. O suporte social, por
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outro lado, apresentou caracteristicas qualitativas distintas entre meninos e meninas.
Embora ambos os géneros tenham redes de suporte social de tamanho similar, as
meninas reportaram maior satisfacdo com essas redes. Além disso, jovens de 15 a 17
anos apresentaram maior satisfacdo com suas redes de apoio do que os de 12 a 15

anos.

A prética esportiva, nesse contexto, mostrou forte conexdo com a resiliéncia e
0 suporte social. Jovens que praticavam esportes de forma muito regular (3 vezes ou
mais por semana) tinham niveis significativamente mais altos de resiliéncia e maior
satisfacdo com suas redes de suporte social. Curiosamente, os praticantes regulares
(1 a 2 vezes por semana) apresentaram indices de resiliéncia mais baixos que os ndo
praticantes, sugerindo que a qualidade da vivéncia esportiva pode ser mais

determinante do que a simples participacdo esporadica.

O estudo concluiu que a pratica esportiva € uma ferramenta importante para
fortalecer a resiliéncia e melhorar as redes de suporte social. No entanto, destacou a
necessidade de futuras investigacfes para compreender melhor a relacdo causal
entre esses fatores. Além disso, sugeriu que programas voltados para jovens
considerem diferencas de género, idade e frequéncia esportiva ao desenhar

intervengdes, para maximizar os beneficios fisicos e psicossociais do esporte.

Outro ponto importante € que os beneficios podem ir além do comportamento
disciplinar. Santos (2022), considerou que a pratica esportiva também pode melhorar
a capacidade dos jovens de lidarem com desafios e adversidades, pois, por meio dela,
eles podem aprender a superar dificuldades e a conviver com derrotas e vitorias de
forma saudavel. Chagas e Silva (2022) apontaram que a auséncia de infraestrutura
adequada, a falta de profissionais qualificados e o desinteresse institucional por
programas esportivos ainda sdo fatores que comprometem o acesso pleno ao
desenvolvimento de jovens em contextos de vulnerabilidade. O ambiente esportivo
proporciona uma oportunidade unica de desenvolver habilidades socioemocionais,
como autocontrole e resiliéncia. De acordo com Costa et al. (2019), essas mudancas
comportamentais podem ser decisivas para evitar que esses jovens se envolvam em
situacdes de risco, como 0 crime ou 0 uso de drogas, pois eles encontram no esporte

um propodsito e uma motivagao para seguir um caminho positivo.
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Balzano et al. (2019) destacaram que, ao longo do tempo com a pratica
esportiva, esses jovens podem acabar desenvolvendo uma tendéncia a criar um
senso de pertencimento, o que pode contribuir para um aumento da autoestima e da
confianca. Outro ponto importante € que o esporte exige foco, esforco e dedicacéao.
Essas sao qualidades importantes que ajudam os jovens a desenvolver uma maior
disciplina e autocontrole e, com o tempo, aprendem a gerenciar melhor suas emoc¢des
e a lidarem com frustracbes de maneira mais saudavel. Isso é particularmente
importante para os adolescentes que vivem em situacdes de vulnerabilidade, onde a
falta de oportunidades, frequentemente, leva-os ao envolvimento em comportamentos

de risco.

A andlise apresentada por Graciolli (2021), também reforca que o impacto do
esporte pode ser eficaz para a inclusdo social de grupos menos favorecidos, mas que
depende de estratégias adequadas e acompanhamento para garantir a eficacia
dessas acdes, e, com isso, viabiliza o desenvolvimento cultural, social e psicoldgico
auxiliando, entdo, uma possivel alteracdo da realidade de criancas e adolescentes

marginalizados.

E inegavel que o futebol representa o esporte mais popular do pais e, sendo
uma atividade fisica praticada em equipe, oferece aos jovens, independentemente da
classe social a qual pertencem, uma forma de integracao geral. De acordo com
Balzano et al. (2019) em uma escola particular de Porto Alegre, os alunos bolsistas,
matriculados por mérito esportivo, tiveram maior aceitacdo em comparacdo com 0sS
bolsistas por mérito académico, pois, segundo o estudo, 0os que praticavam futebol
ganharam o respeito de seus colegas por possuirem talento e, consequentemente, o
potencial de se tornarem futuros jogadores profissionais, gerando, assim, uma
admiracdo que transcende a classe social a qual o aluno pertencia. Dai afirmarem
que:

Durante os anos de pratica pedagdgica, percebeu-se uma melhor aceitagédo
dos alunos negros e oriundos de classes populares nas escolas privadas,
composta por maioria de criangcas e adolescentes brancos de bom nivel

econdmico, quando esses jovens bolsistas eram atletas. (Balzano et al.,
2019, p.2).

Ainda sobre o estudo feito por Balzano et al. (2019), foi observado que o futebol
também proporciona aos alunos uma bagagem cultural e social que pode facilitar a
adaptacao tanto a vida escolar quanto em suas relacdes interpessoais no geral. Essa
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pratica contribui ndo s para as habilidades sociais como também as emocionais,
exigindo um trabalho de equipe, disciplina, superacdo de dificuldades e respeito as
regras que podem ser transferidas para a vida e o dia a dia desse jovem de baixa
renda que muitas vezes nao tem acesso a esses aprendizados.

Seguindo essa linha de pensamento, o homem brasileiro comporta-se na vida
como num jogo de futebol, com chances de ganhar ou perder e, as vezes,
empatar, tendo que se defrontar com adversarios e respeitar certas regras,
mantendo respeito por uma autoridade (juiz), jogando dentro de um tempo e
de um espaco, marcando e sofrendo gols, fazendo jogadas de categoria e
cometendo erros fatais. Apds uma derrota, sempre ha chance de se recuperar
no préximo jogo. O futebol é uma maneira de o homem extravasar emocdes
profundas, tais como: paixao, édio, felicidade, tristeza, prazer, dor, fidelidade,
coragem, fraqueza e muitas outras. (Ibidem, p. 4).

Cesério et al. (2018), também discutiram o papel essencial do esporte como
instrumento de ressocializacdo para adolescentes em conflito com a lei. O estudo
evidenciou como a pratica esportiva pode atuar como um recurso eficaz no contexto
das medidas socioeducativas, favorecendo tanto o crescimento pessoal quanto o
desenvolvimento social desses jovens. Além disso, destacaram o esporte como um
apoio significativo no processo de reabilitacdo, argumentando que ele promove
valores fundamentais como disciplina, respeito e cooperacdo — pilares para uma
convivéncia harmoniosa em sociedade. A partir de uma revisao da literatura e de uma
analise da legislacdo brasileira, especialmente do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), Cesario et al. (2018), ressaltaram a importancia do esporte, ndo
apenas como um direito garantido, mas também como uma poderosa ferramenta de
incluséo social para adolescentes em situacao de vulnerabilidade ou em conflito com
a lei. Isso porque, ao analisarem diversos programas e pesquisas constataram que o
esporte, além de desenvolver capacidades fisicas, fortalece também competéncias
socioemaocionais — como autocontrole e resiliéncia — que ajudam os adolescentes a
lidarem com conflitos e a construir um projeto de vida mais distante da reincidéncia
em atos infracionais. Silva (2014) salientou, ainda, que o esporte oferece uma
alternativa construtiva para ocupar 0 tempo ocioso, canalizando energias e

despertando uma nova perspectiva de futuro.

De acordo com Erikson (1987), uma das fases vividas pelo individuo é
conhecida por fase da diligéncia, a qual, em geral, acontece entre 0s seis e 0S onze
anos de idade, etapa que se inicia com o periodo da escolarizacdo e representa um
momento de extrema importancia na formacao do individuo, pois é nesse periodo em

gue a crianca esta no ensino fundamental e comeca a se relacionar mais intensamente
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com o ambiente escolar, regras e expectativas sociais. Ao ocupar fungdes sociais
preparatérias, ela ndo apenas compreende as normas e expectativas da sociedade,
como também comeca a exercitar competéncias e atitudes que serdo fundamentais
para seu futuro na vida adulta. Esse processo de socializacdo vem a contribuir de
maneira significativa para que ocorra uma construcdo de plano de vida, a medida que
0 que a crianca recebe pelo meio social, aliado as suas disposi¢des internas,

condi¢cBes para moldar suas perspectivas e objetivos pessoais.

Considerando que analisamos os beneficios apontados pelo esporte, como o
desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais, a diminuicdo da violéncia e de
comportamentos antissociais, o fortalecimento da autoestima e a promog¢ado da
cooperacao e do trabalho em equipe, como ferramenta transformadora no processo
socioeducativo e, também considerando o exposto pela teoria de Erikson, pode-se
dizer que o esporte tem grande potencial de oferecer aos adolescentes uma nova
oportunidade de reescreverem suas trajetorias e evitarem novos conflitos tanto com a
justica como também em sua vida social. Cesario et al. (2018), defendem, assim, a
ampliacdo de politicas publicas voltadas a implementacéao e valorizacao de programas
esportivos dentro das instituicbes socioeducativas, reconhecendo o esporte como um
direito essencial e uma necessidade social, contribuindo para construgcdo de uma
sociedade mais justa, igualitaria e integrada. Entretanto, reconhecem os obstaculos a
efetivacdo dessas praticas, como a infraestrutura deficiente, a resisténcia por parte
das instituicbes a mudancas e os desafios de adaptacao por parte dos préprios jovens,
que muitas vezes apresentam comportamentos impulsivos e resisténcia a disciplina

exigida pelo esporte.

3.3 O papel do mediador para o alcance das possibilidades oferecidas pelo

esporte.

O mediador desempenha um papel fundamental na aproximacao de criangas e
adolescentes, em situacao de vulnerabilidade, as oportunidades proporcionadas pelo
esporte. Em um contexto marcado por desafios socioeconémicos — como a falta de
infraestrutura, o desestimulo familiar e a necessidade de priorizar a sobrevivéncia —,

a presenca de um agente facilitador é essencial. Esse profissional atua diretamente
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durante as praticas esportivas, auxiliando na superacao de barreiras que dificultam o
acesso e a permanéncia desses jovens em iniciativas que favorecam a melhoria da
qualidade de vida. Seja no ambiente escolar, em projetos sociais ou em organizacdes
comunitarias, o mediador atua na orientacédo, no incentivo e na criacdo de condi¢cbes
favoraveis para que o esporte cumpra sua fungdo no desenvolvimento psicossocial
desse publico. Além disso, sua atuagdo pode envolver a articulacdo entre diferentes
setores, como familias, educadores e gestores publicos, para garantir que o esporte

seja acessivel e utilizado como ferramenta de incluséo e transformacéo social.

Perin et al. (2015) destacam que o mediador no contexto esportivo pode ser
representado por diferentes agentes, como treinadores, educadores sociais,
psicologos do esporte e até mesmo familiares, que oferecam suporte emocional e
instrumental para o desenvolvimento dos jovens em situacdo de vulnerabilidade. O
suporte social desempenha um papel essencial no fortalecimento da resiliéncia de
jovens inseridos na pratica esportiva, sendo o mediador uma figura central nesse
processo. Esse apoio contribui para que esses jovens em situagao de vulnerabilidade
construam uma formacgéo de consciéncia critica, problematizando questdes que vao

além do corpo e envolvendo temas como identidade, diversidade e igualdade.

Atuando como facilitador, o mediador possibilita que criancas e adolescentes
em situacéo de vulnerabilidade tenham acesso ao esporte, promovendo um ambiente
estruturado, no qual habilidades socioemocionais também s&o trabalhadas e
desenvolvidas. Além disso, a presenca desse agente contribui para que os jovens
enfrentem desafios e frustragcbes de maneira construtiva, favorecendo sua inclusao
social e seu crescimento pessoal. Quando a pratica esportiva € devidamente
orientada, ela pode ainda atuar diretamente na reducdo de comportamentos
agressivos e antissociais entre adolescentes em contextos de risco, fortalecendo
vinculos de pertencimento e estimulando atitudes de cooperagao dentro dos grupos
sociais com 0s quais convivem, como destacam Chagas e Silva (2022). De acordo
com Balzano et al. (2019), a cooperacgéo, o respeito por autoridades (arbitro) e a
capacidade de lidar com vitérias ou derrotas, quando supervisionados e
compartilhados com um mediador, sdo comportamentos que podem ser aprendidos

durante a pratica esportiva e que, quando transferidas para o dia a dia dos jovens, 0s
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auxiliam a enfrentar as diversidades, muitas vezes encontradas em sua vida, com

mais resiliéncia e maturidade.

Da mesma forma, Silva e Rubio (2014) enfatizam o papel dos educadores
sociais como facilitadores essenciais na criacdo de um ambiente esportivo inclusivo,
promovendo valores de cooperacao, respeito e autonomia. Além disso, Corréa et al.
(2022) ressaltam que a atuacdo dos treinadores vai além do ensino técnico,
englobando a transmissédo de competéncias de vida que auxiliam na formacéo integral
dos adolescentes. Dessa maneira, a mediacdo pode ser exercida por diferentes
profissionais e agentes sociais que, por meio do esporte, contribuem para o
fortalecimento da resiliéncia, a inclusao social e o desenvolvimento psicossocial dos

jovens.

Siqueira et al. (2019) exploraram, em suas pesquisas, praticas pedagdgicas

nas aulas de Educacédo Fisica tendo em foco os alunos do Instituto Federal de S&o

Paulo. Historicamente, nessas aulas, concentravam-se atividades como ginastica e

esportes, tanto coletivos quanto individuais. Contudo, recentemente, observou-se um

movimento em direcdo a integracdo de dimensfes sociais, culturais, politicas e

historicas nas praticas de ensino da Educacéo Fisica, desafiando, assim, as técnicas

tradicionais. Esse novo paradigma busca trazer para as aulas temas que orbitam

questdes sociais, fomentando um pensamento mais critico e inclusivo entre os

estudantes. Dentre os temas abordados por professores que adotaram essas praticas

inovadoras, estdo a promocao da igualdade de género, o combate ao racismo,
machismo e homofobia, além de questdes de saude, violéncias e politica. Assim,

Compreendemos que quando esses/essas docentes tematizam com os/as

estudantes aspectos bioldgicos, fisiologicos, histéricos, sociais, politicos e

econdmicos sobre as dangas, as ginasticas, os esportes, as lutas, os jogos e

as brincadeiras, eles e elas estéo possibilitando diversas aprendizagens dos

conteudos construidos historicamente por essa area de conhecimento e que
precisam ser discutidos na escola. (Siqueira et al., 2019, p.2)..

Vygotsky (2007), destacou a importancia das interagBes sociais no
desenvolvimento humano. Para ele o aprendizado se da, primeiramente, no plano
social (interpsicologico), para depois se internalizar no plano individual
(intrapsicolégico). Um dos conceitos centrais de sua teoria € a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), que representa a distancia entre 0 que a crianga
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consegue fazer sozinha e o que ela pode realizar com ajuda de um adulto ou par mais

experiente.

Neste contexto, o esporte pode ser compreendido como uma ferramenta
poderosa de desenvolvimento social, especialmente para criancas e adolescentes de
baixa renda, pois oferece um ambiente rico em interagdes sociais significativas. Nos
esportes, os jovens aprendem a lidar com regras, trabalhar em equipe, respeitar os
outros, lidar com frustracdes e desenvolver habilidades de comunicacgéao, tudo isso em

um espaco onde ha trocas com treinadores, colegas e figuras de referéncia.

Além disso, o esporte pode funcionar como um mediador do desenvolvimento,
assim como a linguagem na teoria de Vygotsky. As praticas esportivas, muitas vezes,
guiadas por técnicos, professores ou lideres comunitarios, podem ampliar a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) desses jovens oferecendo oportunidade para que
eles desenvolvam habilidades sociais e cognitivas que talvez ndo estivessem

disponiveis em seu ambiente imediato.

Para criancas e adolescentes de baixa renda, que frequentemente enfrentam
contextos de vulnerabilidade social, o esporte pode representar uma via de inclusao,
pertencimento e formacao de identidade. Ao participarem de atividades esportivas,
eles constroem lacos, sentem-se parte de um grupo e, com isso, desenvolvem

competéncias sociais essenciais para uma vida em sociedade.

A pesquisa ainda explorou como essas abordagens pedagdgicas alternativas
nao apenas promovem um aprofundamento no pensamento critico, como também
engajam os alunos em discussdes sobre temas relevantes, em ambito social, cultural
e politicamente. Segundo Siqueira et al. (2019) esta nascendo uma nova tradicdo
didatico pedagogica nas aulas de Educacao Fisica. Esses projetos mostram que 0s
professores de Educacéo Fisica, antes vistos como recreadores ou treinadores, agora
sdo reconhecidos como educadores passiveis de estimularem a formacdo de
cidadania desses estudantes no que se refere ao respeito, valorizacdo cultural e
formacdo de um pensamento critico, estimulando juntamente com as praticas

corporais, uma reflexdo das questbes contemporaneas da sociedade.

A pratica esportiva, quando mediada por um profissional capacitado,

naturalmente desempenha um papel crucial na formacdo de valores como
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cooperacao, autonomia, resiliéncia, igualdade, entre outros. Esses valores podem ser
observados tanto em atividades coletivas, que envolvem, entre muitas coisas, a
colaboracdo de um grupo com o proposito de superar desafios, como em modalidades
individuais, nas quais se destacam o foco e a disciplina voltados para o

desenvolvimento e que sdo necessarias a pratica esportiva.

Por fim, uma questdo que exige muita atencéo e é levantada por Costa et al.
(2018) é que os autores, no entanto, reconhecem que existem muitos desafios
enfrentados pelos educadores nesse processo. A necessidade de uma formacgéo mais
especifica e as dificuldades encontradas em algumas escolas, que ainda resistem a
uma abordagem mais inclusiva e critica do esporte, estdo entre as questdes
levantadas. Como solucdo, eles sugerem a criacdo de programas de formacéao
continuada para professores, visando a reflexdo e ao aprimoramento das praticas

pedagdgicas adotadas no ensino do esporte.



4. DISCUSSAO

Este estudo foi desenvolvido objetivando compreender o papel do esporte no
desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social, com atencdo especial a populacdo de baixa renda. Esses
jovens enfrentam diversos desafios relacionados a excluséo social, falta de recursos
e altos riscos de marginalizagédo, o que torna essencial analisar como as atividades
esportivas podem se tornar uma ferramenta de transformacdo social ao promover

incluséo, resiliéncia e crescimento pessoal.

A prética esportiva tem sido reconhecida como uma aliada poderosa para o
desenvolvimento psicossocial, especialmente sob as perspectivas tedricas de Erik
Erikson e Lev Vygotsky. Erikson (1972) destacou que o esporte auxilia na superacao
de momentos criticos das fases de desenvolvimento, como a construcdo de
autoestima e identidade, elementos fundamentais para o enfrentamento de crises
psicossociais, enquanto, Vygotsky (2007) enfatizou que as interagcdes sociais,
mediadas no contexto esportivo, podem ampliar as habilidades cognitivas e
emocionais dos jovens ao atuar dentro de sua Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP). Os beneficios advindos do esporte ndo se limitam ao campo fisico, por seu
intermédio a crianca e o adolescente desenvolvem valores como disciplina, resiliéncia
e cooperacdo, além de criar redes de suporte social e fortalecer o senso de

pertencimento em comunidades vulneraveis.

Os dados coletados reforgaram o impacto positivo do esporte no contexto de
vulnerabilidade social. Segundo o IBGE (2022), apenas 33% dos adolescentes
brasileiros entre 15 e 17 anos praticam esportes regularmente, destacando uma
lacuna preocupante no acesso dos jovens a pratica esportiva. No entanto, quando
inseridos em programas sociais voltados para o esporte, os resultados sao
expressivos. Um exemplo € o programa Segundo Tempo, no qual 98% dos
participantes relataram melhorias nas interacdes sociais, 96% perceberam avancos
académicos, e 94% relataram melhorias em seus relacionamentos familiares. Outro
programa importante, o “Forgas no Esporte” (PROFESP), alia atividades esportivas a
acOes como reforco escolar, musica e palestras educativas, demonstrando um
impacto significativo no desempenho escolar, no comportamento e no senso de

pertencimento.
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As politicas publicas também desempenham um papel fundamental na inclusao
esportiva de jovens em situacdo de vulnerabilidade. Entre as iniciativas destacadas
estd a Lei de Incentivo ao Esporte (LIE), que garante financiamento para projetos
esportivos por meio de renuncia fiscal, permitindo que comunidades carentes tenham
acesso a programas de inclusdo relacionados ao esporte. Além disso, o Estatuto da
Crianca e Adolescente (ECA) assegura o direito ao esporte como parte integrante do
desenvolvimento pleno da crianca e do adolescente. Programas como o Projeto
Esporte e Lazer da Cidade (PELC) também se mostram essenciais, ao democratizar
0 acesso ao esporte recreativo e ao lazer para comunidades de baixa renda em todo
o Brasil.

No contexto do comportamento e da salde mental, o esporte também se
destacou como uma ferramenta efetiva. Ele reduz comportamentos de risco, como
envolvimento com drogas e criminalidade, ao mesmo tempo em que fortalece a
disciplina, o autocontrole e a resiliéncia dos jovens. Além disso, o ambiente esportivo
proporciona espacgo para a construcao de lacos sociais saudaveis, melhora o bem-
estar emocional e cria oportunidades para que os jovens desenvolvam habilidades de

convivéncia e comunicacao que serdo Uteis em todas as esferas da vida.

Apesar dos progressos obtidos por essas iniciativas, muitos desafios ainda
persistem na implementacédo de programas esportivos como ferramenta de inclusao
social. A infraestrutura esportiva precaria em algumas regiées prejudica o acesso
amplo as atividades, e a falta de profissionais qualificados limita os beneficios que
poderiam ser gerados pela mediacéo esportiva. Adicionalmente, a falta de integracao
entre as politicas publicas voltadas para o esporte, a educacdo e a saude
comprometem uma abordagem integrada que poderia potencializar o impacto dessas
acOes. Outro fator agravante € a presenca de violéncia em muitas comunidades
vulneraveis, que restringe a participacado de criancas e adolescentes em praticas
esportivas seguras. De maneira geral, a analise sublinhou a necessidade de
investimentos continuos e da expansao de programas esportivos como estratégia de
transformacdo social, cidadania e incluséo. Isso ndo apenas previne ciclos de
marginalizacao e de conflitos com a lei, mas também reforca o papel do esporte como

meio indispensavel para o desenvolvimento humano e a equidade social.
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Ao questionar-se, em que medida a atividade esportiva ajuda na interacao
psicossocial dos adolescentes e criancas de baixa renda constatamos que a atividade
esportiva € apresentada como uma ferramenta significativa para o desenvolvimento
psicossocial de criancas e adolescentes de baixa renda, especialmente quando
inseridas em contextos educativos e comunitarios. A pratica do esporte se destaca
como uma importante estratégia de intervencdo psicossocial para criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. De acordo com as analises
realizadas, o esporte, quando oferecido de maneira estruturada e mediada por
pessoas preparadas, pode promover o desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais e cognitivas, essenciais para a formagéao integral de jovens de baixa renda.

Os autores analisados apontaram que a atividade esportiva proporciona um
ambiente seguro e estruturado para o exercicio da socializacdo, da cooperacao, do
respeito as regras e do autocontrole. Tais experiéncias sdo fundamentais para
criancas e adolescentes que, frequentemente, enfrentam contextos familiares e
sociais marcados por desvantagens econdmicas, auséncia de recursos simbalicos e
limitagcdes no acesso a direitos basicos. Além disso, o esporte é compreendido como
um espaco de construcdo de identidade, pertencimento e autoestima. Ao participarem
de atividades esportivas, 0s jovens podem se perceber como competentes, Uteis e
reconhecidos por seus pares e por figuras de autoridade, o que contribui diretamente
para o fortalecimento da autoimagem e da autoconfianca. Esse processo é
especialmente importante em territérios nos quais as experiéncias cotidianas tendem

a ser de exclusao e invisibilidade.

Outro ponto destacado foi que o esporte, se conduzido com intencionalidade
educativa, pode funcionar como um mediador de valores e atitudes prd-sociais. A
pratica sistematica em grupo favorece o desenvolvimento de habilidades como
empatia, tolerancia a frustracdo, tomada de perspectiva e resolucado de conflitos e

aspectos fundamentais para a convivéncia social e para a cidadania.

E possivel enfatizar, portanto, que os beneficios psicossociais da atividade
esportiva ndo sao automaticos, mas dependem de uma mediagdo qualificada e de um
projeto pedagdgico coerente. A presenca de educadores atentos as dinamicas do
grupo e sensiveis as realidades dos participantes € essencial para que o esporte

cumpra seu potencial formativo e emancipador.
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Os resultados assim obtidos ajudaram a ampliar a compreensao sobre como a
pratica esportiva, junto a um acompanhamento pedagdgico qualificado, pode
contribuir para o desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social. A analise mostrou que o esporte tem um papel
importante na constru¢éo de vinculos, na promocdo do bem-estar emocional e no
fortalecimento de competéncias sociais, quando realizado em contextos bem

estruturados e comprometidos com a formacédo humana.

Quando incorporado de maneira estruturada e acessivel, o esporte pode tornar-
se um mecanismo potente de transformacdo social, podendo reduzir 0s riscos
associados a vulnerabilidade e proporcionar oportunidades de crescimento pessoal e
coletivo. Além disso, a pratica esportiva contribui diretamente para o desenvolvimento
fisico, cognitivo e emocional desses jovens, auxiliando na construcéo da disciplina, da
resiliéncia e do trabalho em equipe. No entanto, para que esse potencial seja
alcancado, € essencial que as politicas publicas sejam continuamente fortalecidas,
garantindo que o esporte ndo apenas se mantenha como um direito, mas como um
caminho viavel e eficaz para o desenvolvimento integral dessa populacdo (Viana et
al., 2020).

As hipéteses formuladas inicialmente foram em grande parte confirmadas pelos
dados da pesquisa. Foi possivel observar que a pratica esportiva favorece o
desenvolvimento de competéncias sociais, como coopera¢ao, respeito e empatia.
Além disso, houve um fortalecimento significativo da autoestima e da autoconfianca
dos participantes, resultando em maior autonomia e capacidade de lidar com desafios.
No entanto, no que se refere a suposi¢cado de que o esporte atua como fator protetivo
contra comportamentos de risco foi parcialmente confirmada. Embora a pratica
esportiva ajude a reduzir a exposi¢ao dos jovens a situacdes prejudiciais, os dados
indicam que esse efeito depende de fatores externos, como o apoio familiar e a
continuidade das politicas publicas. Quando o suporte familiar e a estabilidade das
atividades esportivas estavam presentes, o impacto protetivo foi mais significativo. Por
outro lado, a auséncia desses elementos limitou os beneficios do esporte na reducéo
de comportamentos de risco, destacando a necessidade de uma abordagem mais

integrada.
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Embora haja vérias iniciativas voltadas a inclusdo pelo esporte, os dados
indicaram a necessidade de mais estudos no campo da Psicologia, principalmente
para integrar melhor a teoria com a pratica. Essa falta de integracdo justifica a
abordagem metodologica adotada neste estudo, que procurou unir diferentes areas
do conhecimento como a Psicologia do Desenvolvimento e a Psicologia Social para

embasar melhor as anélises.

A andlise realizada permitiu, portanto, compreender o papel do esporte como
um importante fator na promocdo da saude, bem-estar e desenvolvimento
psicossocial de criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social,
atendendo plenamente os objetivos propostos. Os dados coletados revelaram que a
pratica esportiva, quando conduzida de maneira estruturada e com acompanhamento
pedagogico, impacta positivamente a autoestima, disciplina, convivéncia social e

perspectivas de futuro, sustentando a proposta inicial da pesquisa.

Além de contribuir para o desenvolvimento fisico, o esporte exerce um papel
essencial na formacdo de valores como empatia, pertencimento, cidadania e
resiliéncia, consolidando-se como uma ferramenta de inclusdo e protecdo social.
Esses aspectos foram aprofundados com base em autores como Machado et al.
(2007) e Costa et al. (2018), que salientaram tanto os beneficios diretos quanto os
desafios enfrentados por essa populacdo, como a negligéncia estatal e as condicbes

de vida precarizadas.

A analise de politicas publicas, como o0 PST, o PELC e a LIE, demonstrou como
essas iniciativas podem ampliar o acesso democratico ao esporte. Integrando 0s
aspectos teoricos as condi¢cdes socioecondmicas brasileiras e aos marcos legais
(ECA, LIE), a pesquisa confirmou que, quando bem implementado, o esporte se torna

um instrumento de transformagéao social e desenvolvimento humano.

Por fim, as investigacbes destacaram a realidade social das criancas e
adolescentes, evidenciando os desafios cotidianos e os beneficios do esporte na
reducéo dos efeitos da exclusdo social. Mudancas significativas nas atitudes desses
jovens incluem maior autoestima, disciplina, cooperacdo e uma notavel reducao de
comportamentos de risco. Ressalta-se, também, o papel do professor ou mediador

esportivo, cuja orientacdo ética e emocional € fundamental para a formacéao integral
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dos participantes, comprovando que o esporte, quando bem conduzido, € uma eficaz

ferramenta de incluséo e potencializacdo do desenvolvimento humano.

A andlise dos dados apresentados baseou-se no método de revisao integrativa
de literatura, que possibilitou reunir e sintetizar estudos teéricos e empiricos com
diferentes abordagens metodoldgicas, podendo assim oferecer uma visdo ampla
sobre o tema da pesquisa.

Foram definidos critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo, considerando
apenas materiais académicos e cientificos publicados em portugués, a partir do ano
de 2014. O recorte temporal justificou-se pelo aumento da producao cientifica sobre o
tema na ultima década, especialmente ap6s politicas publicas e projetos sociais
voltados ao esporte. Inicialmente, 36. 703 publicacdes foram identificadas e apos as
etapas de triagem, apenas 13 artigos foram selecionados por estarem estritamente
alinhados com os critérios da pesquisa e por abordarem de forma direta os impactos
do esporte no desenvolvimento psicossocial e inclusdo social de criancas e

adolescentes de baixa renda

ApoOs analise detalhada do conteudo dos 13 artigos selecionados, verificamos
que, embora a metodologia tenha permitido identificar estudos relevantes sobre o
papel do esporte na vida de criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade,
0S materiais encontrados mostraram-se insuficientes no aprofundamento da visao da
Psicologia sobre o tema. Apesar de muitos textos analisados apresentarem projetos
sociais importantes, que evidenciaram o0 impacto positivo do esporte no
desenvolvimento dessas criangas, nenhum deles conseguiu explorar com
profundidade a articulagcdo entre a pratica esportiva e 0s conceitos teéricos da
Psicologia. Careceu, portanto, uma abordagem mais consistente que estabelecesse
conexdes claras com autores classicos e contemporaneos da area, de modo a
fortalecer a compreensdo do desenvolvimento psicossocial a partir de uma

perspectiva psicolégica fundamentada.

Apods longos debates, pode-se dizer que o desenvolvimento completo do
trabalho superou as expectativas iniciais, especialmente no que se refere a
compreensdao do potencial do esporte como ferramenta de promocdo do

desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes em situacdo de
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vulnerabilidade social. Através da pesquisa, foi possivel constatar que a prética
esportiva, quando orientada por um mediador capacitado, pode exercer um papel
fundamental em diversos aspectos do crescimento pessoal desses jovens, incluindo
a construcdo da autoestima, o desenvolvimento da disciplina, a ampliacdo das

habilidades de socializagdo e a promoc¢éo da saude mental.

Ao longo da investigagao, diversos estudos reforgaram a ideia de que o esporte
pode ser tanto um agente de promocéao quanto de prevencéo em relacéo a problemas
de ordem psicoldgica na infancia e na adolescéncia. Os beneficios observados se
estendem desde a melhoria da percepc¢éo de si até a construcao de vinculos sociais
saudaveis, 0 que se revela especialmente relevante em contextos marcados por

caréncias materiais e emocionais.

Entretanto, desafios consideraveis foram enfrentados ao longo do processo,
especialmente no que diz respeito a busca por tedricos da Psicologia que abordassem
diretamente a relacdo entre os beneficios trazidos pelo esporte e a possivel promocéo
do desenvolvimento psicossocial em populacdes de baixa renda. A escassez de
literatura especifica exigiu uma abordagem alternativa, sendo necessario extrapolar
os limites do fluxograma inicial de pesquisa. Assim, por meio dos estudos encontrados
nas areas da psicologia social, da educacao fisica e das politicas publicas, aliados a
novas buscas e as teorias classicas do desenvolvimento humano, como as propostas
por Erik Erikson (1972), Vygotsky (2007), entre outros, foi possivel construir uma base

tedrica soélida e coerente para sustentar a articulagéo pretendida inicialmente.

Essa necessidade de adaptacéo, por mais desafiadora que tenha sido, ampliou
nosso olhar nos permitindo fazer uma analise interdisciplinar, mais abrangente e
enriqguecedora do tema. A busca por fundamentos teéricos adequados nos levou a
explorar &reas como a psicologia do esporte e a psicologia comunitaria deixando em
evidéncia a importancia de abordagens integradas para compreender fenémenos
complexos como o impacto do esporte no desenvolvimento de jovens em contextos

socioecondmicos desafiadores.

Ao longo do trabalho, observamos que muitos autores trouxeram contribuicdes
relevantes sobre a tematica, com destaque para Graciolli (2021), que apresentou

importantes apontamentos e criticas acerca das politicas publicas do esporte,
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evidenciando como sua abrangéncia e atuacdo podem impactar diretamente no
desenvolvimento de jovens em situacdo de vulnerabilidade, além de influenciar na

construcdo do ambiente cultural e social em que estéo inseridas.

Cesario (2018) e Silva (2014) também se destacaram ao abordar a contribuicdo
do esporte na ressocializacao de adolescentes em conflito com a lei, ressaltando seu
papel na promocdo do senso de pertencimento, no crescimento pessoal e na
aprendizagem de valores fundamentais como disciplina, respeito e cooperacao.
Balzano (2019), por sua vez, contribuiu com sua perspectiva pedagdgica ao destacar
a importancia do mediador como figura central para viabilizar as possibilidades
educativas e transformadoras oferecidas pelo esporte.

No entanto, apesar dessas contribui¢des significativas, observamos que parte
da producdo analisada apresentou uma abordagem mais superficial sobre o tema,
sem oferecer aprofundamentos tedricos ou criticas consistentes que pudessem
enriquecer a revisdo. Além disso, como ja colocado, nenhum dos materiais analisados
conseguiu articular de maneira aprofundada a pratica esportiva com 0s conceitos e
teorias fundamentais da Psicologia, 0 que consideramos uma lacuna importante,
sobretudo por se tratar do desenvolvimento psicossocial de criangas e adolescentes
de baixa renda. Desta forma, foi necessario aplicar a metodologia inicial, incluindo
pesquisas complementares as teorias classicas formuladas por importantes
psicologos que discorrem sobre o0s processos de socializagdo, subjetivacdo e
formacdo da identidade na infancia e adolescéncia. Essa ampliacdo metodoldgica foi
fundamental para evidenciar, com maior clareza, o papel da Psicologia na
compreensdao e valorizagdo do esporte como ferramenta promotora do
desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes em situagcao de

vulnerabilidade social.



CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o esporte na vida de criangas
e adolescentes de baixa renda como fator de promocéao de saude e bem-estar, bem
como, de estrutura subjetiva para sua inclusdo psicossocial. Por meio de uma revisao
integrativa de literatura e da articulacdo de tais contetidos com referenciais tedricos
da Psicologia do Desenvolvimento e da Psicologia Social, foi possivel demonstrar que
0 esporte, quando inserido em contextos organizados e mediado por educadores
qualificados, apoiados por politicas publicas efetivas, exerce impacto significativo na
promocéao da salde mental, autoestima, construgéo de vinculos sociais e da formacéo

de valores fundamentais para a cidadania.

Ao longo do trabalho, evidenciou-se que o0 esporte atua como uma poderosa
ferramenta de intervencao psicossocial capaz de transformar trajetérias marcadas por
exclusdo, caréncia e invisibilidade social. A pratica esportiva revela um campo
enriquecedor, que permite que criancas e adolescentes desenvolvam habilidades
como disciplina, respeito e cooperacao, colaborando, portanto, em sua formacao

integral, podendo estabelecer um senso de pertencimento e crescimento pessoal.

Esse processo torna-se ainda mais relevante em territérios nos quais o acesso
a direitos fundamentais € frequentemente negligenciado. Diante da excluséo social e
da escassez de oportunidades vividas por criancas e adolescentes de baixa renda,
especialmente pela deficiéncia na formacéo oferecida pelas escolas publicas, torna-
se evidente a necessidade de um apoio que va além do ensino didatico. A préatica
esportiva emerge como uma alternativa potente para o desenvolvimento de valores,
habilidades e condutas saudaveis, especialmente em contextos em que ha caréncia

de atividades extracurriculares e risco de envolvimento com a marginaliza¢do.

A andlise dos dados reforcou, portanto, que a hipétese inicial do estudo foi
confirmada: o esporte pode, sim, ser um fator de protecdo e promocdo do
desenvolvimento psicossocial, especialmente quando articulado com acdes de carater
educativo e comunitario. Contudo, também ficou evidente que esses beneficios nao
sao espontaneos, pois dependem de um conjunto de fatores, como a continuidade e
manutencao dos projetos ja existentes, do fortalecimento dos investimentos publicos,

assim como a atuacéo de profissionais qualificados e comprometidos. E fundamental
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que esses profissionais atuem de maneira integrada em diferentes areas, como
educacdo, saude, assisténcia social e cultura, para que o esporte cumpra plenamente

seu papel formativo e inclusivo.

Outro ponto importante revelado pela pesquisa, foi a escassez de estudos na
Psicologia que abordem de forma direta e aprofundada a relacdo entre o esporte e 0
desenvolvimento psicossocial em contextos de vulnerabilidade. Apesar de haver
diversas producdes relevantes no campo das politicas publicas e da educacéo fisica,
a Psicologia ainda se mostra comedida na abordagem sistematica deste tema. Esse
vazio tedrico representou um desafio para o desenvolvimento deste trabalho, pela
busca de um referencial exclusivo da area, exigindo uma articulacéo interdisciplinar e
a recuperacao de autores classicos como Erik Erikson e Lev Vygotsky para sustentar
a andlise. A escassez de investigacdes psicoldgicas voltadas para essa relacao,
portanto, representa uma limitagdo, mas também gera oportunidade para fomentar
novos estudos que aprofundem a compreensao sobre como o esporte pode ser
compreendido como espaco de subjetivacdo, construcdo de identidade e

fortalecimento de vinculos sociais saudaveis.

Além disso, os resultados apresentados oferecem subsidios importantes para
a pratica de psicélogos em escolas e comunidades, apontando para a necessidade
de estratégias interdisciplinares que considerem o0 esporte como um espaco de
desenvolvimento emocional e social. Ainda que este estudo tenha sido tedrico, ele
abre caminhos para novas pesquisas aplicadas, como o acompanhamento de projetos
esportivos em comunidades de baixa renda ou o estudo dos efeitos de diferentes
modalidades esportivas em criancas e adolescentes. Dessa forma, reafirma-se nao
apenas o papel social do esporte, mas também o compromisso ético dos profissionais
da Psicologia, em apoiar politicas publicas que favorecam o desenvolvimento integral

desses individuos.

Por fim, conclui-se que esta pesquisa foi de grande valor ao demonstrar que o
esporte, quando abordado como uma pratica educativa e humanizadora, desempenha
um papel fundamental na promocéo do desenvolvimento integral e na inclusdo social.
O estudo reafirmou a importancia de garantir o acesso amplo, democratico e continuo
a pratica esportiva para criancas e adolescentes de baixa renda, ndo apenas como

um direito legal, mas como uma estratégia eficaz no combate as desigualdades
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sociais. Diante disso, refor¢a-se a importancia do fortalecimento das politicas publicas,
dos investimentos em infraestrutura e da atuacéo de profissionais qualificados que
possam mediar essa relacdo de forma ética e sensivel. Também, se faz necessario
ampliar a producdo cientifica na area da Psicologia, contribuindo para uma
compreensao mais aprofundada sobre os vinculos entre esporte e desenvolvimento
psicossocial, impulsionando estratégias integradas nas areas de salde, educacao e
assisténcia social. Afinal, o esporte, mais do que atividade fisica, é espaco de
encontro, escuta, transformacgédo e esperanca para agqueles que, muitas vezes, vivem

a margem das oportunidades sociais.
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APENDICE A - TERMO DE AUTORIA DO TRABALHO ACADEMICO DE PESQUISA

O presente termo é documento integrante da Pesquisa de Concluséo de Curso, a ser
submetida a avaliagdo da Instituigho de Ensino como requisito necessario e
obrigatorio a obtencéo do grau de Formacgao de Psicélogo.

Nés, Fernanda Pereira Leite, CPF 259.090.288-39, Registro de Identidade
17.696.208-16; Joice Paula Mendes, CPF 229.785.868-00, Registro de Identidade
40.038.620-3; Natalia Gomes Ribeiro, CPF 525.358.568-08, Registro de Identidade
50.886.566-9; Patricia Azevedo Silva de Paula Salles, CPF 410.119.158-13, Registro
de Identidade 34.939.31-1; Sandra Iwasaki, CPF 370.138.208-57, Registro de
Identidade 41.547.499-1; Thaina Cristina de Lima Barreto, CPF 424.010.768-5,
Registro de Identidade 38.447.049-X; na qualidade de estudantes de Graduacgao do
Curso de Psicologia da Instituicdo de Ensino Universidade Paulista - UNIP,
declaramos que o Trabalho Académico de Pesquisa “O papel do esporte na promogao
do desenvolvimento psicossocial de criangas e adolescentes de baixa renda.”,
requisito necessario a obtencdo do grau de Formacédo de Psicélogo, encontra-se
plenamente em conformidade com os critérios técnicos, académicos e cientificos de
originalidade.

Nesse sentido, declaramos, para os devidos fins, que:

a) A referida pesquisa foi elaborada com minhas préprias palavras, ideias, opinides e
juizos de valor, nao consistindo, portanto, PLAGIO, por ndo reproduzir, como se meus
fossem, pensamentos, ideias e palavras de outra pessoa;

b) as citagdes diretas de trabalhos de outras pessoas, publicados ou nao,
apresentadas em minha pesquisa, estdo sempre claramente identificadas entre aspas
ou em destaque, com a completa referéncia bibliografica de sua fonte, de acordo com
as diretrizes estabelecidas pela normatizacao;

c) todas as séries de pequenas citacbes de diversas fontes diferentes foram
identificadas como tais, bem como as longas citacbes de uma unica fonte foram
incorporadas suas respectivas referéncias bibliograficas, pois fui devidamente
informado(a) e orientado(a) a respeito do fato de que, caso contrario, as mesmas
constituem plagio;

d) todos os resumos e/ou sumarios de ideias e julgamentos de outras pessoas estao
acompanhados da indicacido de suas fontes em seu texto e as mesmas constam das
referéncias bibliograficas do TCC, pois fomos devidamente informados(as) e
orientados(as) a respeito do fato de que a inobservancia destas regras poderia
acarretar alegacao de fraude;

e) é vedado o emprego de Inteligéncia Artificial (Al) na produgao da pesquisa

A Professora responsavel pela orientagao do nosso trabalho de pesquisa apresentou-
nos a atual declaragdo, requerendo o nosso compromisso de nao praticarmos
quaisquer atos que pudessem ser entendidos como plagio na elaboragdo da minha
pesquisa, razao pela qual declaramos ter lido e entendido todo o seu conteudo e que
o trabalho desenvolvido é fruto do nosso exclusivo trabalho.
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APENDICE B - RELATORIO DE DETECGCAO DE PLAGIO

Q CopySpider
hitps-ffcopyspider.com.br Pagina 1 de 433

Relatorio do Software Anti-plagio Copy Spider
Para mais detalhes scbre o CopySpider, acesse-hifps://copyspider.com.br

Instrugbes

Este relatorio apresenta na proxima pagina uma tabela com o resumo da analise do CopySpider. Cada
linha associa o conteddo do arguivo de entrada com um documento encontrado na internet (para “Busca
em arquivos da infernet") ou do arquivo de enfrada com outros arguives em seu computador (para
"Pesquisa em arquives locais™).

A quantidade de termos comuns representa um fator ufilizado no calculo de similaridade dos arquivos.
Cluanto maior a quanifidade de fermos comuns, cembinada com o agrupamento desses fermos, maior a
similaridade enfre oz arquives.

Mo inicio de cada comparacdo entre arquivos, encontram-se um resumao numeérico dos resuftados:
- Arguivo 1: =nome do arquivo= (<Mi= termos)
- Arquivo 2: =nome do arquivo= (<Mc> termos)
- Termas comuns: <M=
- Similaridade:
* indice anfigo (S}, <x= %
* indice novo (S0 =y= %
* Agrupamento [(5g): =Alto|Moderado|Baixo=

Mo texto do documente, os termos em comum sio marcados em cores diferenfes|
- - guando =30 considerados no calculo do Movo indice de Semelhanca (Si) ]
- Vermelho: gquando estdo agrupados & fazem parie do indice de Agrupamento (Sg).

(s termos marcados em amarelo 30 comuns entre 0s documentos, mas, por ndo estarem agrupados,
tendem a ndo caracterizar copia. Os termos marcados em vermelho também sdo0 comuns & tém maior
chance de serem interpretados como copia.

E importante destacar que a classificacdo da semelhanca como Alta, Mederada e Baixa n3o representa
um "indice de plagie”. Por exemplo, decumentos que citam de forma direfa (transcrigdo) outros
documentos, podem fer uma similaridade Alta e ainda assim nao podem ser caracterizados como plagio.
Ha sempre a necessidade do avaliador fazer uma analise para decidir se as semelhangas encontradas
caracterizam ou ndc ¢ problema de plagio ou mesmo de ero de formatacdo ou adeqguacde as nomas de
referéncias bibliograficas.

Veja também:

Analisande o resultado do CopySpider

Qual o percentual aceitavel para ser considerado plagio?
Como interprefar os indices de semelhanca?

Relatorie gerado por CopySpider Software 2025-10-30 14:20:43
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Fagina 2 de 433

Verzao do CopySpider: 3.5

Relatdrio gerado por: n.gomesribeiro1 23@omail.com

Analise no modo: Web/Mormal (disponibilidade de 99.17%) em 17:32 3
Idioma da busca: Portugués

Arguivos Termos comuns
Verzao final - TCC docx o976
X owwew. mpdit.mp. brfportal/pdifunidades/promotoriazdpdi

iLegislacac e Junsprudencia/ECA_comentado. pdf

Semelhanca Agrupamento

Baixa

Versao final - TCC doox 715

X wwnw_passeidireto com/arquivod 51953506/pedagogia
-juridica-no-brasil

Baixa

Versdo final - TCC docx 611
X www ba.gov brfjusticalsites/site-sjdhfiles/2025-02/PL
ANO_DECEMNAL_DOS_DIREITOS_HUMAMOS_DA_
CRIANCA_E_DO_ADLOESCEMTE_DO_ESTADO_D
A BAHIA 2022 2032 pdi

Baixa

Versao final - TCC doox 469

X www passeidireto comfarguive/31825006/2020-c5-ec
a-01443

Baia

Versdo final - TCC docx 450
X cieds.org.bristorage/heaps/October2023/guia_do_dis
seminador REMS PNUD. pdf

Baixa

Versdo final - TCC.docx 400
X wnw tse jus brilegislacao/codigo-eleiforal/constiiuicao
-federallconstituicac-da-republica-federativa-do-brasil

Baixa

Versdo final - TCC.dotx 387
X www researchgate net/publication/362926225 0 _ES
PORTE_COMO_FERRAMENTA_PARA_SOCIALIZA
CAQ DE_ADOLESCENTES MORADORES_DE_PE
RIFERIA

Baixa

Versdo final - TCC.docx 356
* menografias_brasilescola uol com. brleducacao-fisical
beneficios-pedagogicos-espore-pode-frazer-como-alt
emativa-socializacao-formacaoc-adolescentes-joven. i
m

Versdo final - TCC docx 318
X wanw_planalio gov briccivil_03/1ei=N3069 him

Baixa

Versdo final - TCC.docx M7
X wwnw_ciespi.org_brimediaflesffceal49adecdd>11eche
6e5141d3afd01cAs0basfaleach11ed976d7 13930401

Baixa

Relatonio gerado por CopySpider Softwars
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Gfffdocumente-para-depto-sm-e-ad-do-ms-abril-202 3.
pdf

Arguivos com problema de conversao

https-i=tatic.scielo org/scielobooks/Gpdyn/pdifsousa-9788578791247 pdf - Nao foi possivel converter o
arguivo. E recomendavel converter o arquivo para texto manualmente e realizar a analise em conluio
(Um contra todos).: O arquivo (apds a conversdo) ulirapassou o tamanho maximo permitido (5MB).
hitps-{frepositorio.fgv_brfserver/apilcore/bitstreams/1 51fc6d5-fofe-47e4-a899-44a582ef534 2/content - Mao
foi possivel converter o arquive. E recomendavel converier o arquivo para texte manualmende e realizar a
analise em conluio (Um contra todos).: msg.the_file_is_empty

Relatorio gerado por CopySpider Softwans 2025-10-30 14:20:43
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hitps - focopyspider com.br Pagina 4 de 433

Arquivo 1: Versdo final - TCC . docx (14308 termos)
Arquivo 23 www mpdft. mp_brportal/pdifunidades/promotorias/pdij/Legislacao e
Jurisprudencia’ECA_comentado pdf (135611 termos)
Termos comuns: 926
Similaridade
indice antigo (5): 0,60%
indice novo (Si): 6,47%

O texto abaixo & o contedido do documento Arquivo 1. Os termos em vermelho foram encontrados no
documento Arquivo 2. 1d: e057d1bGo4 3026864
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