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RESUMO

O traumatismo cranioencefalico (TCE) € uma condi¢gao neuroldgica de
grande relevancia na pratica clinica, frequentemente associada a elevada
frequéncia de complicagdes e repercussdes funcionais. Este estudo teve como
objetivo identificar as principais alteragdes da fungao respiratéria em individuos
com TCE e analisar sua relagdo com o uso da ventilagdo mecanica, da
intubagao orotraqueal e da traqueostomia. Trata-se de uma revis&o integrativa
da literatura, desenvolvida a partir das bases PubMed, SciELO, Lilacs e
Medline, incluindo publicagdes entre 2014 e 2025 nos idiomas portugués e
inglés. Apds aplicar os critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados dez
estudos que abordaram aspectos respiratorios correlacionados com ventilagao
mecanica em pacientes adultos acometidos por TCE. Os resultados apontaram
que o uso de estratégias ventilatérias protetoras e a realizagdo antecipada da
traqueostomia colaboram para reduzir o tempo de ventilagdo mecanica, a
duracao da internacao e a ocorréncia de complicagdes pulmonares. Verificou-
se que o comprometimento neurolégico influencia diretamente o controle da
respiragdo e a protecdo das vias aéreas. Conclui-se que as estratégias
ventilatérias protetoras e a realizagdo precoce da traqueostomia estao
relacionadas a redugao do tempo de ventilagdo mecéanica, a menor incidéncia
de complicacbes pulmonares e a melhora dos desfechos clinicos. Esses
achados reforcam a importancia do manejo ventilatério individualizado e do
acompanhamento multiprofissional no cuidado ao paciente com traumatismo

cranioencefalico.

Palavras-chave: Traumatismo cranioencefalico; Funcdo respiratéria;
Ventilagdo mecanica; Intubacdo orotraqueal; Traqueostomia; Fisioterapia

respiratoria.



ABSTRACT

Traumatic Brain Injury (TBI) is a neurological condition of great clinical
relevance, frequently associated with a high rate of complications and functional
impairments. This study aimed to identify the main respiratory function changes
in individuals with TBI and to analyze their relationship with the use of
mechanical ventilation, orotracheal intubation, and tracheostomy. This is an
integrative literature review conducted through the PubMed, SciELO, Lilacs, and
Medline databases, including studies published between 2014 and 2025 in
Portuguese and English. After applying inclusion and exclusion criteria, ten
studies were selected that addressed respiratory aspects related to mechanical
ventilation in adult patients with TBI. The findings showed that lung-protective
ventilation strategies and early tracheostomy contributed to shorter mechanical
ventilation duration, reduced hospital stay, and fewer pulmonary complications.
It was observed that neurological impairment directly affects respiratory control
and airway protection. It is concluded that protective ventilation strategies and
early tracheostomy are associated with a reduction in mechanical ventilation
time, a lower incidence of pulmonary complications, and improved clinical
outcomes. These findings highlight the importance of individualized ventilatory
management and multidisciplinary follow-up in the care of patients with

traumatic brain injury.

Keywords: Traumatic brain injury; Respiratory function; Mechanical ventilation;

Orotracheal intubation; Tracheostomy; Respiratory physiotherapy.



INTRODUGCAO

O traumatismo cranioencefalico (TCE) ocorre em consequéncia de uma
forca externa aplicada a cabeca, podendo provocar lesbes no cranio, no
encéfalo e em suas estruturas adjacentes. Tais danos podem ser transitérios
ou permanentes, afetando a integridade neuroldgica e a qualidade de vida dos
individuos acometidos. Entre as causas mais frequentes estao os acidentes de
transito, as quedas, as agressoes fisicas e a pratica de esportes. As lesdes
primarias se estabelecem no instante do trauma, enquanto as secundarias se
desenvolvem posteriormente, resultando de processos fisiopatoldégicos como
hipéxia, edema cerebral e aumento da pressao intracraniana, que podem
comprometer a fungdo respiratéria.’*

A gravidade do TCE costuma ser determinada pela Escala de Coma de
Glasgow (ECG), associada a classificagdo anatdémica da lesdo — aberta ou
fechada —, aos achados de imagem e ao tempo de evolugéo clinica. As
alteragdes intracranianas podem apresentar diferentes padrdoes estruturais,
como o hematoma extradural, que se forma entre o cranio e a dura-mater,
geralmente decorrente da ruptura da artéria meningea média; o hematoma
subdural, resultante da lesdo das veias de ponte e que pode ter evolugao aguda
ou crbnica; e a hemorragia subaracnoidea, localizada no espacgo
subaracnoideo, capaz de causar vasoespasmo e elevagcao da pressao
intracraniana. Ja as contusdes e hematomas intraparenquimatosos ocorrem
pelo impacto direto no tecido cerebral, gerando edema e dano celular. A leséo
axonal difusa (LAD), considerada uma das formas mais graves, € provocada
por movimentos bruscos de aceleragao e desaceleragao, ocasionando ruptura
axonal e rebaixamento prolongado do nivel de consciéncia. Cada tipo de lesao
apresenta manifestagdes clinicas proprias, que influenciam diretamente na
escolha terapéutica e nos cuidados intensivos, especialmente em relagao a
protecdo das vias aéreas, a manutengcdo da oxigenagdo e a ventilagdo
adequada — elementos essenciais para evitar lesdes secundarias e favorecer
a recuperacéo funcional.24°

O TCE constitui um problema relevante de saude publica, sobretudo em
adultos jovens. Dados do Sistema de Informagbes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) indicam que, entre 2019 e 2025, ocorreram mais de 125 mil dbitos

por traumatismo craniano e fraturas do cranio e da face no Brasil. O ano de



2021 apresentou o maior numero de registros, seguido por uma tendéncia de
reducao até 2025, segundo dados preliminares. A predominancia é do sexo
masculino, representando cerca de 78% dos casos, e observa-se maior
incidéncia entre pessoas com mais de 60 anos, o que indica vulnerabilidade
crescente na populagao idosa. O TCE permanece como uma das principais
causas de mortalidade por causas externas, especialmente relacionadas a
acidentes automobilisticos e quedas, ressaltando a importancia de politicas
publicas voltadas a prevencgdo e seguranga no transito.+°

As lesdes localizadas no tronco encefalico podem comprometer o controle
respiratorio, resultando em apneia, bradipneia e padrdes ventilatorios
irregulares. A reducéao do nivel de consciéncia em pacientes com TCE interfere
nos reflexos de tosse, deglutigdo e fechamento glético, o que diminui a protegéo
das vias aéreas e eleva o risco de aspiragcao broncopulmonar e de pneumonia
aspirativa. O rebaixamento do sensério também prejudica as respostas
ventilatérias a estimulos quimicos, contribuindo para instabilidade respiratoria
e insuficiéncia ventilatéria. Além disso, a fraqueza dos musculos respiratorios
dificulta a eliminagcdo de secre¢cdes e compromete a ventilacdo alveolar e a
oxigenagao, tornando indispensaveis o suporte ventilatério e a aspiragao de
vias aéreas, principalmente nas fases agudas do TCE.267

Essas alteracbes podem gerar hipoxemia e hipercapnia, agravando o
quadro clinico e exigindo suporte ventilatério imediato nos casos mais graves.
A intubacao orotraqueal € o procedimento inicial mais utilizado para garantir
ventilacdo eficaz em situagdes emergenciais, enquanto a traqueostomia é
indicada quando ha necessidade de ventilagdo mecanica prolongada. Ambas
as intervencgdes podem afetar a fala, a degluticdo e o processo de reabilitagéao,
sendo fundamental a atuacao integrada da equipe multiprofissional voltada a
recuperacédo funcional do paciente.26-8

A fisioterapia respiratoria tem como propédsito restabelecer a ventilagao
adequada e prevenir complicagdes pulmonares. Suas intervengdes incluem
mudanga de decubito, remocao de secregcbes e mobilizagao corporal para
otimizar a ventilagdo e reduzir o risco de infecgdes. Em pacientes
traqueostomizados, o desmame ventilatério deve ocorrer de forma gradual,
com avaliagao continua da estabilidade clinica e do padrao ventilatério. Dentro

desse contexto, o fisioterapeuta exerce papel fundamental no tratamento de



pessoas com TCE, atuando desde a mobilizacdo precoce até a prevencao de
complicacbes respiratdrias, favorecendo a reeducacdo pulmonar e a
recuperagao da funcéo respiratéria. A avaliagdo e o manejo fisioterapéutico
devem ser individualizados, considerando-se o tipo de acesso a via aérea, o
estado neurolégico e o progndstico clinico, com o objetivo de maximizar a
independéncia funcional e minimizar o risco de infec¢des e prolongamento da
internacdo.27-10

Diante desse panorama, este estudo propde-se a analisar as alterag¢des da
funcao respiratéria em pacientes com traumatismo cranioencefalico, buscando
estabelecer a relacao entre essas alteragcdes e a necessidade de ventilagcao

mecanica.



METODO

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo integrativa da
literatura, cujo objetivo foi investigar as alteragdes da funcao respiratéria em
individuos acometidos por traumatismo cranioencefalico (TCE), enfatizando a
relagdo entre essas alteracdes e o uso de ventilagdo mecanica, bem como os
desfechos clinicos associados a intubagao orotraqueal e a traqueostomia.

A busca bibliografica foi conduzida nas bases de dados PubMed (via
Medline), SciELO e Lilacs, por meio da combinagdo dos descritores em
portugués e inglés, articulados pelos operadores booleanos AND e OR:
“Traumatismo  Cranioencefalico”, “Traumatic  Brain Injury”, “Fungéo
Respiratoria”, “Respiratory Function”, “Ventilagdo Mecanica”, “Mechanical
Ventilation”, “Intubagéo Orotraqueal’, “Orotracheal Intubation”,
“Traqueostomia”, “Tracheostomy”, “Fisioterapia Respiratoria” e “Respiratory
Physiotherapy”.

Foram incluidas publicacbes compreendidas entre os anos de 2014 e 2024,
redigidas nos idiomas portugués e inglés, com texto completo disponivel e que
apresentassem relagao direta com o tema proposto. Os critérios de inclusao
englobaram estudos que abordassem a funcao respiratéria em pacientes com
TCE e sua associagao com suporte ventilatério invasivo, por meio de intubagao
orotraqueal ou traqueostomia. Também foram considerados os trabalhos que
analisaram complica¢des pulmonares, tempo de ventilagdo mecénica, pressao
intracraniana, mecanica respiratoria e desfechos clinicos correlatos.

Foram excluidas publicagdes que tratassem de lesbes cerebrais nao
traumaticas, como acidentes vasculares cerebrais, andxia cerebral ou doencas
neurodegenerativas, bem como estudos que nao apresentassem dados

relativos a funcéo respiratoria ou ao uso de suporte ventilatorio invasivo.



RESULTADOS

Para o desenvolvimento desta revisao, foram utilizadas as bases de dados
PubMed, SciELO, Lilacs e Medline, empregando os descritores “traumatismo
cranioencefalico”, “ventilagdo mecanica”, “funcdo respiratoria”, “intubagao
orotraqueal”’ e “traqueostomia”, combinados entre si por meio de operadores
booleanos. A pesquisa inicial identificou 177 publicagdes. Apds a aplicagéo dos
critérios de inclusdo — estudos publicados entre 2014 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, envolvendo pacientes adultos com TCE submetidos a
ventilacdo mecénica — e a exclusdo de revisdes sistematicas, ensaios
pediatricos e pesquisas experimentais em animais, permaneceram 48 artigos
para a triagem inicial.

Durante a analise de titulos e resumos, 15 estudos foram descartados por
nao apresentarem relagao direta com a funcéao respiratéria ou com parametros
ventilatorios em individuos com TCE. Em seguida, 8 publicagdes duplicadas e
6 sem acesso ao texto completo também foram excluidas. Apds essa etapa, 19
estudos foram selecionados para leitura integral e avaliagdo metodoldgica
detalhada, dos quais 10 atenderam integralmente aos critérios de elegibilidade,
compondo a amostra final desta reviséao.

Os artigos incluidos contemplaram diferentes delineamentos
metodoldgicos, entre eles ensaios clinicos randomizados, estudos
observacionais, analises prospectivas e retrospectivas, abrangendo amostras
de pacientes adultos com distintos graus de gravidade do TCE. As principais
variaveis investigadas foram tempo de ventilagdo mecanica, presséo
intracraniana (PIC), relacdo PaO,/FiO,, tempo de internagdo em unidade de
terapia intensiva (UTI), complicagdes respiratorias e desfechos clinicos.

De modo geral, observou-se que o uso de estratégias ventilatorias
protetoras e a realizacdo precoce da traqueostomia mostraram beneficios
consistentes na reducio do tempo de ventilagdo mecanica, menor duracédo da
internacao hospitalar e diminuicdo das complicacbes pulmonares. Por outro
lado, niveis elevados de PEEP e ajustes ventilatérios inadequados
demonstraram efeitos variaveis sobre a presséao intracraniana, dependendo do

tipo de lesdo e da estabilidade neuroldgica do paciente.



Quadro 1. Extracdo de dados

Autores / Tipo de Caracteristicas Tipos de Principais Resultados
Ano Estudo da Amostra Intervencao Variaveis Significativos
Analisadas
Begqiri et al., | Ensaio clinico | 27 pacientes | Ventilagao ICP, PRx, | LPV ndo causou
(2023) randomizado, | adultos com | protetora RAP, SpO,, | aumento clinico
crossover lesdo cerebral | pulmonar (VT 6 | mecanica relevante de ICP;
aguda mi’kg PBW + | respiratoria, RAP aumentou
(hemorragia PEEP baixo 5 | PaCO, discretamente com
intracerebral, cmH,O0 ou alto PEEP baixo; SpO.
TCE, 12 cmH,0) vs permaneceu estavel;
hemorragia ventilador 22% tiveram ICP >22
subaracnoidea), | basal (VT 9 mmHg durante
intubados, ICP | mi/kg PBW, intervengao
<22 mmHg, sem | PEEP 5
lesdo pulmonar | cmH,0)
significativa
Magalhdes | Estudo 490 pacientes | Observacao Sexo, idade, | TCE prevalente em
et al., | observacional | com TCE, idade | clinica + | gravidade do | homens jovens; TCE
(2022) + analise | <60 anos, 66,1% | analise TCE (GCS), | leve mais comum;
epidemiolégica | homens, TCE | epidemioldgica | causas, causas mais
leve 87,4%, comorbidades, | frequentes: quedas e
moderado 5,5%, alteracbes em | acidentes de transito;
grave 7,1%, neuroimagem, | GCS <12, alteragoes
Hospital  Jodo ventilagao, em neuroimagem e
XXII1, BH, Brasil desfecho comorbidades
hospitalar associadas a maior
tempo de internacéo;
mortalidade  maior
em TCE grave
Jiang et al., | Ensaio clinico | 90 pacientes (79 | Grupo A: | Complicagdes | Grupos B e C: menor
(2021) randomizado, | completaram ventilagao pulmonares incidéncia de
controlado, analise), 18-65 | convencional pos- complicacoes
unicéntrico anos, (VT 10 mL/kg); | operatérias, pulmonares, melhor
submetidos a | Grupo B: | mecanica oxigenacdo, menor
evacuacdo de | ventilacao respiratoria, Ppeak e Pplat; GFAP
hematoma pos- | protetora (VT 8 | marcadores e UCHL1 mais
TCE, ASA llI-IV | mL/kg + PEEP | séricos baixos; tempo de VM
5); Grupo C: | (GFAP, reduzido;
ventilagao UCHLA1), recrutamento
protetora + | complicacbes | alveolar aumentou
recrutamento neuroldgicas, | risco de hipotensao
alveolar tempo de VM,
tempo de
internagao
Bharti et al., | Estudo Pacientes Traqueostomia | Tempode VM, | VM: 3 + 2 dias,
(2021) prospectivo adultos com | precoce (<7 | tempo de | menor que literatura
observacional | TCE grave | dias, média 2 | permanéncia (9 —15 dias; redugéo
(coorte) operado, média | dias) em UTI, tempo | no tempo de UTI e

de idade 43 + 14
anos, apenas
acidentes

automobilisticos,

total de
internagcao

hospitalar

internacao hospitalar
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sem outras
lesbes criticas

Alves et al., | Estudo 41 pacientes | Observagao de | Tempo de | Tempo médio na
(2021) observacional | com TCE grave, | VMI e desfecho | permanéncia | VMI: 9,70 = 8,25
documental idade meédia | hospitalar na VMI, | dias; pacientes que
37,29 + 14,70 pontuagcao na | morreram
anos, 32 GCS, o6bito ou | permaneceram
homens, maioria sobrevivéncia | menos tempo na
vitimas de VMI; menor GCS
acidentes de associada a menor
motocicleta tempo de ventilagao
Nascimento | Estudo 27 pacientes | VMI via [OT | Tempo de | Pacientes com TQT:
et al., | quantitativo, com TCE grave, | e/ou permanéncia | menor tempo de VMI
(2021) descritivo 16-60 anos, 21 | traqueostomia | na VMI, tempo | (5,54 + 4,94 dias) vs
homens, 6 | (TQT) para IOT apenas (7,56 *
mulheres realizagdo da | 8,12 dias);
TQT, mortalidade menor
desfechos no grupo TQT (4/11)
hospitalares vs sem TQT (11/16);
TQT precoce
associada a
desfechos favoraveis
Robba et | Ensaio clinico | 28 adultos com | PEEP alto vs | PaO,/FiO,, PEEP alto melhorou
al., (2021) | piloto TCE grave, | PEEP baixo mecanica oxigenagao
intubados e sob pulmonar (PaO,/FiO,) sem
ventilacdo (complacéncia | alterar
mecanica dinamica, significativamente a
Ppeak, Pplat), | PIC
PIC
Gravesteijn | Estudo 4509 pacientes | Intubagdo pré- | GCS, lesées | PHI e |IHlI néo
et al., | multicéntrico com TCE de 59 | hospitalar extracranianas | mostraram efeito
(2020) prospectivo centros (PHI) vs | (AIS), global significativo na
europeus, idade | intubacao mortalidade, populacéo geral; PHI
média 44 anos, | hospitalar (IHI) | desfecho Associou-se a
todos os niveis funcional melhor desfecho
de gravidade (GOS-E) funcional em
pacientes com
maiores lesdes
toracicas/abdominais
graves; IHlI melhor
para GCS <10;
centros com altas
taxas de intubacéao
tiveram melhor GOS-
E médio.
Zirpe et al., | Estudo 164 pacientes | Traqueostomia | Dias em VM, | ET reduziu VM (8,1
(2017) retrospectivo adultos (>18 | precoce vs | tempo de | vs 11,7 dias;
anos) com TCE | tardia permanéncia | p=0,000), tempo na
grave, todos na NTU, | NTU (18 vs 21,2 dias;
receberam tempo total | p=0,005) e tempo
traqueostomia hospitalar, hospitalar (28,8 vs
percutdnea; ET mortalidade, 34,37 dias; p=0,019);

<5 dias (n=100)

dias livres de

mortalidade
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vs LT >5 dias ventilador pés- | semelhante (35% vs
(n=64) TQT 29,7%)
Cardoso et | Estudo 67 pacientes | Implementacao | Mortalidade, Mortalidade menor
al., (2014) | observacional | submetidos a | de protocolo de | tempo de |em TQT precoce
comparativo intubacgao avaliagdo da | intubacao, (29%) vs sem TQT
orotraqueal necessidade realizacdo de |>5 dias (48%);
prolongada de TQT no 5° | TQT precoce | aumento de
dia de | vs tardia indicagdo de TQT
intubacao precoce de 14% para
50%; protocolo
melhorou indicacéo e
reduziu mortalidade

Legenda: AIS: Abbreviated Injury Scale (Escala Abreviada de Lesao); APACHE II: Acute Physiology and Chronic Health
Evaluation Il (Escala de Avaliagdo Fisiolégica e de Saude Cronica Il); ASA: American Society of Anesthesiologists
(Classificagdo de risco anestésico da Sociedade Americana de Anestesiologistas); BH: Belo Horizonte; ET: Early
Tracheostomy (Traqueostomia precoce); FiO,: Fraction of Inspired Oxygen (Fragao inspirada de oxigénio); GFAP: Glial
Fibrillary Acidic Protein (Proteina acida fibrilar glial, marcador de lesao cerebral); GCS: Glasgow Coma Scale (Escala de
Coma de Glasgow); GOS-E: Glasgow Outcome Scale — Extended (Escala de Desfecho de Glasgow — Estendida); ICP/PIC:
Intracranial Pressure (Presséo intracraniana); IHI: In-Hospital Intubation (Intubagéo hospitalar); I0T: Intubagao orotraqueal,;
LPV: Lung-Protective Ventilation (Ventilacdo protetora pulmonar); LT: Late Tracheostomy (Traqueostomia tardia); NTU:
Neurotrauma Unit (Unidade de Neurotrauma); PaCO,: Partial Pressure of Carbon Dioxide in Arterial Blood (Presséao parcial
de dioxido de carbono no sangue arterial); PaO,: Partial Pressure of Oxygen in Arterial Blood (Presséao parcial de oxigénio
no sangue arterial); PBW: Predicted Body Weight (Peso corporal predito); PEEP: Positive End-Expiratory Pressure
(Pressao expiratdria final positiva); PHI: Pre-Hospital Intubation (Intubacao pré-hospitalar); Ppeak: Peak Inspiratory
Pressure (Presso inspiratéria de pico); Pplat: Plateau Pressure (Pressao de platd); PRx: Pressure Reactivity Index (indice
de reatividade da presséo cerebral); RAP: Compensatory Reserve Index (indice de reserva compensatéria cerebral); SpO,:
Peripheral Capillary Oxygen Saturation (Saturagao periférica de oxigénio); TCE: Traumatismo cranioencefalico; TQT:
Traqueostomia; UTI: Unidade de Terapia Intensiva; VM: Ventilagdo mecénica; VMI: Ventilagdo mecéanica invasiva; VT:
Tidal Volume (Volume corrente); UCHL1: Ubiquitin C-terminal Hydrolase-L1 (Hidrolase de ubiquitina C-terminal L1,
marcador neuronal).
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DISCUSSAO

O desenvolvimento deste estudo surgiu do interesse em compreender de
que forma o traumatismo cranioencefalico (TCE) interfere na fungao
respiratoria, considerando a frequéncia com que esses pacientes necessitam
de suporte ventilatério, intubacdo e traqueostomia. As observacdes nao
sistematicas permitiram verificar o impacto do comprometimento neurolégico
sobre o controle e a mecéanica da respiracao, despertando o desejo de
aprofundar o conhecimento sobre como essas alteracdes afetam a ventilagao,
a oxigenagao e a reabilitagdo pulmonar. Assim, este trabalho buscou ampliar o
entendimento acerca da importancia da fisioterapia respiratéria na recuperagao
funcional desses individuos e contribuir com informagdes que possam subsidiar
a pratica profissional e estimular futuras pesquisas sobre o tema.

Os resultados obtidos nesta revisdo indicam que o manejo ventilatério tem
influéncia direta no progndstico respiratério e neurolégico de pacientes com
TCE. De maneira geral, os estudos analisados demonstram que o uso de
estratégias protetoras de ventilagdo e a realizagédo precoce da traqueostomia
estdo associados a reducdo do tempo de ventilagdo mecanica, a menor
incidéncia de complicagdes pulmonares e, em alguns casos, a melhora dos
desfechos clinicos. Apesar disso, ainda existem divergéncias entre os autores
quanto aos efeitos da pressao positiva sobre a PIC.

Os estudos apontam um consenso parcial: todos destacam o beneficio da
ventilagao protetora na prevencao de complicagdes pulmonares, mas indicam
que a resposta hemodinamica deve ser avaliada individualmente.

O estudo de Beqiri et al.6 (2023), que avaliou pacientes com lesdo cerebral
aguda submetidos a ventilagdo protetora, mostrou que essa estratégia nao
ocasionou aumento relevante da pressao intracraniana, sendo considerada
segura quando associada a monitorizagao rigorosa. Resultados semelhantes
foram encontrados no estudo de Robba et al.® (2021), que compararam
diferentes niveis de PEEP em pacientes com traumatismo cranioencefalico
grave e observaram melhora da oxigenagao sem alteragdes significativas na
PIC. Entretanto, os autores n&o especificam um valor exato de PEEP
considerado seguro, indicando que o aumento para 15 cmH,O pode elevar a

presséao intracraniana. Dessa forma, a seguranga do uso de PEEP depende do
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contexto respiratorio e neuroldgico de cada paciente, reforgcando a viabilidade
da ventilacao protetora quando acompanhada de monitorizacao criteriosa.

Por outro lado, Jiang et al.® (2021), ao testarem distintas estratégias
ventilatérias, verificaram que a associacdo de recrutamento alveolar a
ventilacdo protetora aumentou a oxigenagédo, mas também elevou o risco de
hipotensao, o que poderia diminuir o fluxo sanguineo cerebral. Esses achados
sugerem cautela na aplicagao de manobras mais agressivas em pacientes com
instabilidade hemodinémica.

No ambito epidemiologico, Magalhdes et al.# (2022) analisaram uma
amostra de 490 pacientes e identificaram predominancia de TCE leve, sendo o
tempo de internagdo mais prolongado nos casos com escore de Glasgow <12
e alteragbes em exames de imagem. Embora o trabalho ndo tenha abordado
diretamente estratégias ventilatdrias, ele fornece um panorama relevante sobre
o perfil dos pacientes acometidos, demonstrando que a maioria apresenta
lesdes leves — o que limita a generalizacdo dos achados de estudos com
populagdes mais graves. Esses dados reforgam a importancia da adequagéao
dos protocolos ventilatérios a gravidade do quadro e as condi¢des clinicas de
cada paciente.

Entre os estudos multicéntricos, Gravesteijn et al.” (2020) se destacam por
analisarem mais de quatro mil pacientes em 59 centros europeus, comparando
intubacao pré-hospitalar e intra-hospitalar. Os autores verificaram que o
impacto da intubagao sobre o prognostico depende da experiéncia da equipe e
da presenca de lesbes associadas, sendo a intubacido pré-hospitalar mais
benéfica em casos de trauma multiplo grave. Esse resultado ajuda a
compreender as variagbes observadas entre os estudos de menor escala e
evidencia a importancia do treinamento profissional e da padronizacéo de
procedimentos de emergéncia.

No que diz respeito ao manejo da traqueostomia, Bharti et al.® (2021)
observaram que a traqueostomia precoce (<7 dias) esteve associada a redugcao
do tempo de ventilagdo mecénica e de internagdo hospitalar. Resultados
semelhantes foram relatados por Nascimento et al.® (2021), que identificaram
menor tempo de ventilagdo e tendéncia a diminuicdo da mortalidade entre os
pacientes submetidos a traqueostomia precoce. Zirpe et al.’® (2017) também

verificaram reducgao significativa no tempo de ventilacdo e na permanéncia em

14



UTI nos casos de traqueostomia antecipada, sem diferenga significativa na
mortalidade. Esses estudos reforcam que a antecipacdo do procedimento
favorece o desmame ventilatério e diminui complicagdes pulmonares, embora
os diferentes desenhos metodolégicos (em geral observacionais e
retrospectivos) limitem a forga das conclusdes.

Em complemento, Cardoso et al.? (2014) mostraram que a implantagéo de
um protocolo institucional para avaliar a necessidade de traqueostomia
aumentou o numero de procedimentos realizados precocemente e reduziu a
mortalidade hospitalar, demonstrando a relevancia da padronizagcao das
condutas. Ja Alves et al.? (2021) encontraram tempo médio de ventilagdo em
torno de dez dias, sendo a mortalidade mais elevada entre os pacientes que
permaneceram menos tempo sob ventilagdo mecanica — achado que pode
estar relacionado a gravidade clinica e a evolugéo rapida para o obito. Essa
diversidade entre os resultados reforca que fatores como perfil amostral,
severidade do trauma e variagdes nos protocolos institucionais influenciam
diretamente os desfechos clinicos.

Durante a elaboragcdo deste trabalho, uma das principais limitagcdes
encontradas foi a escassez de estudos recentes e especificos que abordassem,
de forma direta, a correlagdo entre o TCE e a fungdo respiratoria,
principalmente em publicagdes nacionais. Muitos artigos relevantes estavam
disponiveis apenas em lingua estrangeira e com restricdo de acesso, 0 que
dificultou a inclusdo de algumas evidéncias e demandou maior tempo de busca
e selecdo. Essa limitagao ressalta a necessidade de novas pesquisas que
explorem mais profundamente a relagdo entre o TCE e as alteragbes
respiratorias, permitindo o desenvolvimento de protocolos fisioterapéuticos
mais direcionados e eficazes.

Os resultados desta revisdo reforcam a relevancia da atuacao
fisioterapéutica precoce e continua no manejo do paciente com traumatismo
cranioencefalico. A intervencéao respiratoria integrada ao suporte ventilatério e
ao monitoramento neurolégico mostra-se fundamental para otimizar a
oxigenagao, reduzir complicacbes e favorecer a reabilitagdo funcional. A
atuagdo conjunta entre os profissionais da equipe multiprofissional,
especialmente com a participagao ativa do fisioterapeuta, contribui para um

desmame ventilatério mais seguro e eficaz, além de melhorar a qualidade de
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vida apdés o evento traumatico. Esses achados evidenciam o papel
indispensavel da fisioterapia respiratoria na recuperacao de pacientes com TCE
e justificam o desenvolvimento continuo de pesquisas que aprofundem a
compreensao das repercussdes do trauma sobre a fungcado pulmonar e seus

desdobramentos clinicos.
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CONCLUSAO

A analise dos estudos selecionados permitiu concluir que o traumatismo
cranioencefalico provoca alteracbes significativas na fungado respiratoria,
exigindo suporte ventilatorio e monitoramento continuo. Os artigos revisados
demonstraram que estratégias ventilatorias protetoras e a realizagdo precoce
da traqueostomia estdo associadas a redugdao do tempo de ventilagado
mecanica, menor incidéncia de complicagdes pulmonares e melhores
desfechos clinicos. Embora ainda existam divergéncias quanto aos efeitos da
pressao positiva sobre a pressao intracraniana, ha consenso quanto a
relevancia da ventilacdo protetora e da avaliagao individualizada de cada
paciente. A literatura também indica que a antecipacdo da traqueostomia
favorece o desmame ventilatorio e contribui para a diminuigdo do tempo de
internacdo. Assim, destaca-se a importancia da atuacao fisioterapéutica
integrada ao cuidado multiprofissional, principalmente no acompanhamento
respiratorio e na adaptagcao das estratégias ventilatorias, considerando-se as
particularidades clinicas e neurologicas de cada caso. Esses achados reforgam
a necessidade de protocolos clinicos baseados em evidéncias e de novas
pesquisas que aprofundem a compreensao da relacido entre o trauma craniano
e a funcao respiratéria, fortalecendo o papel da fisioterapia no contexto

hospitalar e no manejo de pacientes criticos.
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