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RESUMO

A importancia do acompanhamento psicoterapéutico no processo de
ressocializacao feminina no sistema carcerario brasileiro. LIMA, A. D.; SERRA,
G. de. O.; BATISTA, G. S.; ARAUJO, J. A;; MARQUES, L. M.; DIAS, I. B. de. O
MERCADO, E. (orientadora). Curso de Psicologia, Trabalho de Conclus&o de Curso.
Instituto de Ciéncias Humanas. Universidade Paulista — UNIP, Campus Chacara I,
2025.

O presente trabalho objetivou analisar os mecanismos comportamentais subjacentes
ao acompanhamento psicoterapéutico que favorecem a ressocializagdo de mulheres
encarceradas no sistema carcerario brasileiro. Considerou-se que os estigmas
socialmente atribuidos as mulheres, especialmente as negras, pobres, maes e com
baixa escolaridade, intensificam sua condicdo de vulnerabilidade dentro do sistema
prisional, contribuindo para a manutengcdo de comportamentos disfuncionais e a
reincidéncia criminal. Por meio de uma revisdo sistematica da literatura foram
selecionados estudos publicados entre 2014 e 2024 nas bases BVS, PePSIC,
SciELO e Google Académico. A analise dos dados demonstrou que o sistema
prisional feminino é atravessado por negligéncias institucionais, violagoées de direitos
basicos e auséncia de politicas publicas eficazes em saude mental. As mulheres
privadas de liberdade apresentam historico de sofrimento psiquico, muitas vezes
agravado pela vivéncia do carcere. A psicoterapia, mesmo diante de limitagdes
estruturais, demonstrou potencial para promover escuta qualificada, elaboragao
emocional e reestruturacdo de repertdérios comportamentais. A Analise do
Comportamento foi utilizada como referencial tedrico para compreender a
funcionalidade dos comportamentos observados e a importdncia da criagdo de
contextos reforcadores no péds-carcere. Conclui-se que o acompanhamento
psicoterapéutico deve ser reconhecido como um direito fundamental e como
ferramenta estratégica na promogéo da dignidade, autonomia e reintegragcéo social
dessas mulheres.

Palavras-chave: Mulheres encarceradas. Ressocializagao. Psicoterapia. Analise do
Comportamento. Saude mental.



ABSTRACT

A importancia do acompanhamento psicoterapéutico no processo de
ressocializacao feminina no sistema carcerario brasileiro. LIMA, A. D.; SERRA,
G. de. O.; BATISTA, G. S.; ARAUJO, J. A;; MARQUES, L. M.; DIAS, I. B. de. O
MERCADO, E. (orientadora). Curso de Psicologia, Trabalho de Conclus&o de Curso.
Instituto de Ciéncias Humanas. Universidade Paulista — UNIP, Campus Chacara I,
2025.

This study aimed to analyze the behavioral mechanisms underlying
psychotherapeutic support that contribute to the resocialization of incarcerated
women in the Brazilian prison system. It was considered that socially attributed
stigmas—especially those directed at Black, poor, low-educated women and
mothers—intensify their vulnerability within the prison environment, reinforcing
dysfunctional behaviors and increasing criminal recidivism. A systematic literature
review was conducted selecting studies published between 2014 and 2024 from the
BVS, PePSIC, SciELO, and Google Scholar databases. Data analysis revealed that
the female prison system is marked by institutional neglect, violations of basic rights,
and the absence of effective public mental health policies. Incarcerated women often
have a history of psychological suffering, frequently exacerbated by imprisonment.
Despite structural limitations, psychotherapy demonstrated potential to provide
qualified listening, emotional elaboration, and the restructuring of behavioral
repertoires. Behavior Analysis was used as the theoretical framework to understand
the functionality of observed behaviors and to highlight the importance of creating
reinforcing contexts in post-incarceration settings. It is concluded that
psychotherapeutic support must be recognized as a fundamental right and a strategic
tool for promoting dignity, autonomy, and social reintegration for women in custody.

Keywords: Incarcerated women. Resocialization. Psychotherapy. Behavior Analysis.
Mental health.
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INTRODUGAO

O sistema carcerario brasileiro constitui um complexo e desafiador objeto de
estudo, marcado por questdes estruturais profundas e pela violagao frequente de
direitos fundamentais. Particularmente, a analise do sistema carcerario feminino no
Brasil indica uma realidade ainda mais emaranhada, onde se expde o cumprimento
irregular da Lei de Execugao Penal (LEP) e uma evidente auséncia de amparo as
detentas. Historicamente construido sob uma perspectiva predominantemente
masculina, o sistema penitenciario muitas vezes negligencia as especificidades e
vulnerabilidades intrinsecos ao género feminino, oferecendo um "pacote padrao" de

atendimento que se mostra inadequado.

A crescente taxa de aprisionamento de mulheres no pais é um dado
preocupante que evidencia a urgéncia em debater essa tematica. Segundo o
Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias — Infopen Mulheres (2018)
houve um aumento expressivo de 525% na taxa de encarceramento feminino entre
2000 e 2016, totalizando 42 mil mulheres privadas de liberdade naquele ano. O perfil
principal desse grupo é de mulheres negras, jovens e, em sua grande parte, maes, o
que reflete as profundas desigualdades sociais que atravessam a sociedade

brasileira.

Nessa conjuntura, o acompanhamento psicoterapéutico surge nao apenas
como um elemento essencial para a ressocializagao de individuos privados de
liberdade, conforme ja referido na LEP, mas também como uma ferramenta
fundamental diante dos desafios especificos enfrentados pelas mulheres no
ambiente carcerario. Questdes como o estigma social em torno da criminalidade
feminina, que rompe com normas de género impostas, as questdes de saude da
mulher, os crimes cometidos muitas vezes no ambito privado, além das complexas
questdes relacionadas a maternidade e aos vinculos familiares, tornam o suporte

psicologico especialmente importante.

O exercicio do psicologo no sistema prisional, embora historicamente
alinhado a uma perspectiva de controle e avaliagao para fins judiciais, tem avangado
para uma pratica que almeja a humanizagéao, a atencao integral a saude mental e a
promogao dos Direitos Humanos. A resolugdo do Conselho Federal de Psicologia

(CFP) 012/2011 fortalece essa demanda, exigindo que o profissional ofereca
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atencdo e acompanhamento psicoterapéutico em todas as praticas realizadas no
ambiente prisional. Contudo, a realidade das unidades carcerarias femininas no
Brasil geralmente contrasta com o que é previsto em lei. A auséncia de infraestrutura
adequada, de profissionais de psicologia e de equipes de saude dedicadas, e a
oferta de atendimentos pontuais que nédo suprem as demandas complexas das
detentas sdo deficiéncias destacadas. Essa escassez de suporte psicolégico
compativel impacta diretamente a capacidade de reintegragdo social dessas
mulheres, muitas das quais ja enfrentam traumas, problemas emocionais e

transtornos mentais agravados pelas condigdes precarias e hostis do carcere.

Diante deste desafio, que abrange a superlotagdo, a escassez de recursos e
a dificuldade em garantir condi¢des basicas de dignidade, a efetividade do processo
de ressocializagdo feminina no sistema carcerario brasileiro torna-se um tema
central para a Psicologia e para a sociedade. A pesquisa debate sobre a assisténcia
psicoldgica oferecida de fato, a forma como os servigos de saude mental é
disponibilizada, as dindmicas das relagbes pessoais durante o encarceramento (com
outras detentas, funcionarios e familiares) e como todos esses aspectos contribuem

para a ressocializacao dessas mulheres ao retornarem a liberdade.

Esta pesquisa, portanto, tem como foco geral analisar os mecanismos
comportamentais latentes ao acompanhamento psicoterapéutico que auxiliam a
ressocializacdo das mulheres encarceradas no sistema prisional brasileiro. Para
alcangar esse objetivo, busca-se especificamente compreender a atuacdo do
psicologo no contexto prisional feminino, com objetivo a ressocializagdo, analisar
programas voltados para a saude mental feminina e seu acesso dentro das
instituicbes prisionais. Ademais, propde identificar as principais dificuldades
enfrentadas nos presidios brasileiros para a ressocializagao feminina e compreender
as relagdes pessoais entre as mulheres encarceradas, as pessoas com quem

convivem no ambiente prisional e seus familiares.

Partimos da hipétese central de que os estigmas impostos socialmente e a
decorrente atribuicao de papéis de vulnerabilidade colaboram para a conservacao
de comportamentos prejudiciais, e que a auséncia de infraestrutura e amparo nas
prisdes, incluindo o acesso banalizado ao acompanhamento psicolégico, acabando

por reforcar a reincidéncia criminal.
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Com o intuito de investigar essa problematica, a presente pesquisa adota a
metodologia de revisdo sistematica, que consiste na sintese e analise de
conhecimento cientifico proveniente de bancos de dados online, como Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Google Académico, Scielo e PePsic. Essa conduta permite
uma visao integral e atualizada, a identificacao de espacgos na pesquisa existente e a
contextualizagao do trabalho, focando na analise da populagédo carceraria feminina
brasileira, dos mecanismos comportamentais envolvidos e da importancia do
acompanhamento psicoterapéutico no processo de ressocializagdo. O estudo adotou
um procedimento sistematico para a aquisicdo e analise dos dados, assegurando

precisdo, transparéncia e consisténcia na condug¢ao da pesquisa.

Essa pesquisa justifica-se pela necessidade fundamental de direcionar a
conversa e o olhar para o sistema carcerario feminino, dando voz e visibilidade a
uma populacao frequentemente marginalizada e desamparada. Ao investigar o papel
fundamental da Psicologia no suporte emocional e na promo¢do de mudancgas
comportamentais efetivas, busca-se contribuir para a melhoria das condi¢cdes de

vida e para a reintegracdo efetiva das mulheres encarceradas na sociedade.



1. ANALISANDO A RESSOCALIZAGAO FEMININA NO SISTEMA CARCERARIO

1.1 Apresentagao

O sistema carcerario feminino, no Brasil, quando colocado como objeto de
estudo levanta questbes importantes sobre as violagdes de diretos basicos, o
cumprimento irregular da Lei de Execu¢do Penal — LEP, e a falta de amparo as

detentas.

O acompanhamento psicoterapéutico € um componente fundamental para a
ressocializacdo de detentos, concernido na LEP, sendo de suma importancia
analisarmos o contexto feminino no ambiente carcerario. Nesse quadro, surgem
desafios especificos, como o estigma em torno da criminalidade feminina, as
questdes fisiologicas que afetam as mulheres e os crimes cometidos no ambito

privado.

O trabalho do psicologo no sistema prisional visa ndo apenas a subjetividade
do individuo, mas também o combate a violagdo dos Direitos Humanos. No contexto
feminino, a necessidade de acompanhamento psicoterapéutico € especialmente
importante, considerando as suas peculiaridades, como a maternidade e as relacdes

familiares (Pacheco e Vaz, 2014, p.182).

A resolugdo do Conselho Federal de Psicologia — CFP 012/2011 exige que o
psicologo fornegca um espago de atengdo e acompanhamento psicoterapéutico em
todas as praticas realizadas dentro do ambito do sistema prisional. Além disso, a
possibilidade da clinica nas instituicdes penais € uma abordagem importante para a
ressocializagdo das mulheres aprisionadas. Porém, como analisado por Dias (2022,
p.140):

Comumente os locais que recebem essas mulheres ndo atendem a
algumas especificidades garantidas por lei, como o acesso a itens
de higiene pessoal ou atendimentos de saude, como o acolhimento

psicoloégico; quando ocorrem, sdo atendimentos pontuais que ndo
suprem as demandas que se apresentam.

Segundo o Levantamento Nacional de Informagdes Penitenciarias — Infopen
Mulheres (2018), entre 2000 e 2016, a taxa de aprisionamento de mulheres no Brasil

aumentou em 525%, totalizando 42 mil mulheres privadas de liberdade em 2016.
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Adicionalmente, é relevante ressaltar que o perfil majoritario dessas detentas é de
mulheres negras (62%), com idades entre 18 e 24 anos (27%), e a maioria delas séo
maes (74%). Esses dados demonstram o retrato de uma sociedade desigual,
construida em despararidades sociais. Para Souto e Menezes (2016, p.157):
Diante de tal desigualdade social, a prisdo tem sido usada, em
grande medida, para administrar, tanto pela via da corre¢do quanto
pela via da neutralizacdo, as classes tidas como perigosas, ou seja,
os individuos criminosos. Nesse aspecto, cabe destacar que as
prisdes funcionam como ‘aspirador social’ para limpar as escoérias
das transformacgdes econdmicas em curso: os infratores ocasionais,
0s jovens autores de pequenos furtos, os desempregados e os sem-

teto; os toxicbmanos e toda ordem de excluidos sociais deixados de
lado pela protecao social.

A realidade apontada pelo Infopen Mulheres (2018) evidéncia ndo apenas o
aumento alarmante da populagao carceraria feminina, mas também a complexidade
das questbes que permeiam essa populagdo. Grande parte dessas mulheres, além
de enfrentarem as dificuldades do encarceramento, também se encontra
responsavel pelo cuidado de seus filhos, muitas vezes deixados sem assisténcia

adequada.

Essa conjuntura reflete um sistema prisional que, ao invés de reabilitar,
perpetua e agrava as desigualdades sociais, reforcando estigmas e comportamentos
que sao constantemente reafirmados a essa populacao. A falta de investimentos em
programas efetivos de ressocializagdo, aliada a negligéncia em garantir condi¢coes
basicas de dignidade dentro das prisdes, contribui para a perpetuacéo do ciclo de

violéncia e exclusao.

Entre essas deficiéncias, destaca-se o ndo acesso adequado a programas
de apoio psicoldgico. Inumeras detentas ndo recebem o suporte necessario para
lidar com traumas, problemas emocionais e questdes comportamentais, o que

impacta diretamente na sua capacidade de reintegragéo a sociedade.

1.2 Tema/Levantamento bibliografico

O sistema carcerario feminino, no Brasil, esta cercado de desafios, incluindo
a superlotacdo nas unidades e a escassez de recursos para auxiliar as detentas,

tornando a reintegragcdo na sociedade uma tarefa ardua. Diante desse cenario
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complexo, o acompanhamento psicoterapéutico emerge como uma ferramenta

crucial.

Considerando os cenarios evidenciados, questionamos o suporte psicolégico
oferecido dentro do sistema penitenciario para as detentas. Como os servigos de
saude mental sdo oferecidos dentro do sistema penitenciario? Como ocorre durante
o periodo de encarceramento as relagbes pessoais entre as mulheres, os
funcionarios institucionais e os seus familiares? Como esses aspectos contribuem
para a ressocializagdo dessas mulheres no momento em que elas voltam a

liberdade?

Para discorrer sobre essa problematica, consideramos diferentes fontes que
forneceram uma visdo abrangente sobre a relacdo entre a psicoterapia e a
ressocializagcdo. Além disso, privilegiamos autores que relatam as consequéncias da
falta do psicologo nesse ambiente. Para complementar a pesquisa, estudamos e
analisamos autores que discutem a importadncia da psicoterapia no processo de
reabilitacdo dessas mulheres, mostrando os beneficios e desafios que enfrentam

dentro desse ambiente.

Foram levados em consideragédo artigos cientificos publicados a partir de
2014, em revistas, livros e artigos online que discutem a problematica levantada.
Levamos em consideracao as informagdes em 6rgaos governamentais que trazem
as politicas, programas e dados importantes, como o Departamento Penitenciario
Nacional (DEPEN), o Levantamento Nacional de Informac¢des Penitenciarias
(INFOPEN), a Lei de Execucao Penal (LEP) e o Jusbrasil.

Esses repertorios bibliograficos sustentam a importancia da abordagem
terapéutica, uma vez que a prisado reforca comportamentos ruins e a ressocializagao
ainda é utdépica em nosso pais. Como analisado por Queiroz (2023), a falta de
acesso a tratamentos adequados associado ao ambiente prisional hostil, pode
contribuir para o surgimento de problemas psicoldgicos, levando a comportamentos

autodestrutivos.

Partindo do ponto em que a psicoterapia € um assunto pouco tratado dentro
das penitenciarias, Duque (2021) complementa que durante o cumprimento da pena,

a autoestima, a fragilidade e os problemas sociais dentro da cela resultam em
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tentativas de suicidio e problemas psicologicos graves. Essas constatagdes levam o

autor se questionar:
O que leva uma pessoa a tentar tirar sua propria vida? Agora refaca
essa pergunta, pensando em uma mulher, encarcerada, abandonada
por sua familia, distante de seus filhos, sem apoio algum, sendo
julgada pela sociedade, que por muitas vezes é culpada, uma mulher
com a autoestima vulneravel, vivendo em um ambiente sombrio e
desgastante. Com certeza passa a ser muito mais perturbador para
uma pessoa que se encontra nessa situagéo, tendo maior fragilidade
psicolégica durante os dias dentro de uma cela, chegando ao seu

ponto extremo, e assim cometer o suicidio. Isso acontece
constantemente, entretanto é pouco comentado. (Duque, 2021, p.3).

Dias, et al (2022) relata que diante do quadro atual das detentas, se faz
muito complicado prepara-las para uma ressocializagao ja que, ndo adianta somente
ressocializa-las, mas também € preciso amenizar o preconceito e o estigma que
existe na sociedade. E pertinente discutir as caracteristicas do sistema carcerario,
no qual a maioria das unidades ndo conta com profissionais de psicologia em seu
quadro de funcionarios, nem mesmo uma equipe de saude dedicada ao ambiente

prisional.

Em contrapartida, Pacheco e Vaz (2014) relatam que a Psicologia se faz
presente sim no sistema prisional, no entanto, esta relacionado, ao modo tradicional
de ser/fazer psicolégico, voltadas a justificar interveng¢des avaliativas e julgadoras a
fim de subsidiar decisdes judiciais.

Atualmente, junto a tal problematica estdo as ciéncias psicologicas que se
mostram presentes na esfera da execucao penal cada vez mais através tanto
da insergcao deste profissional nos sistemas criminal e prisional quanto nos
espacos académicos que abordam esta tematica transversalizada pelas
questdes socio-institucionais, éticas e pautadas pelos direitos humanos e
saude coletiva. Historicamente, a interlocugéo das ciéncias psicologicas com
a esfera penal coincide com uma pretensa origem cientificista tanto da

Psicologia quanto da Criminologia a partir da metade do século XIX (Pacheco
e Vaz, 2014, p.179).

Nesse contexto, se faz necessaria a implementacdo de mais praticas
psicolégicas na prisdo, buscando instituir um trabalho mais humanizado a fim de
ajudar as carcerarias que sao marginalizadas pela sociedade, promovendo a saude
mental e apoiando-as a estabelecer a autogestdo de suas vidas, para que

posteriormente, se desenvolvam socialmente.
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Souto e Menezes (2016) complementam essa discussdo com a perspectiva
de que, devido a configuracdo da sociedade brasileira, as prisbes acabam se
tornando ambientes predominantemente punitivos, reforgcando comportamentos
inadequados entre os presos e, consequentemente, contribuindo para a crescente

reincidéncia criminal.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

e Analisar os mecanismos comportamentais subjacentes ao acompanhamento
psicoterapéutico, que facilitam a ressocializagdo das mulheres encarceradas

no sistema prisional brasileiro.

1.3.2 Objetivos especificos

Compreender a atuagao do psicoélogo no contexto prisional, com vistas a

ressocializagao do publico feminino.

e Analisar programas voltados para a saude mental feminina no sistema
carcerario brasileiro e como ocorre o seu acesso dentro das instituicdes

prisionais.

e Identificar as principais dificuldades enfrentadas nos presidios brasileiros,

tendo em vista a ressocializagdo das mulheres encarceradas.

e Compreender as relagdes pessoais entre as mulheres encarceradas, as

pessoas com quem convivem no ambiente prisional e seus familiares.

1.4 Hipoteses

Considerando a atribuicdo de papéis a mulher na estrutura social, onde
estigmas sao recorrentemente reatribuidos a elas, intensificando a condi¢gao de
vulnerabilidade e desamparo nas quais estdo imersas, € plausivel examinar que
dentro do contexto das instituicbes prisionais femininas brasileiras, os estigmas

socialmente impostos colaboram para a perpetuacdo de comportamentos
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prejudiciais que revalidam uma postura de fragilidade e desamparo enfrentada por

essas mulheres, especialmente nesse ambiente.

Neste cenario, seus direitos, incluindo a garantia de assisténcia médica e
psicoldgica, acesso a cuidados basicos de saude, higiene e seguranga, sao
rotineiramente transgredidos, reiterando que as mulheres, independentemente de
sua posicdo na sociedade, ainda confrontam a desassisténcia e a negligéncia

continua em relac&o a elementos basicos para sua subsisténcia.

Ao analisar os mecanismos comportamentais inseridos no contexto prisional,
consideramos que, uma instituicdo que teoricamente deveria cumprir seu proposito
de ser um espaco voltado para o processo de ressocializacao das detentas, acaba
por reforgar a reincidéncia criminal, uma vez que perpetua de maneira constante a

disseminagao de tais padrbes comportamentais.

Partimos do pressuposto que as mulheres detidas, predominantemente
pertencentes a grupos marginalizados pela sociedade, notadamente compostos por
mulheres negras, maes, economicamente desfavorecidas e com baixa escolaridade,
carecem de apoio emocional e assisténcia psicologica estruturada. Diante da
premissa de uma falta de suporte abrangente aos detentos no acesso a direitos
fundamentais relacionados a saude e seguranga, percebe-se que entre os direitos

negligenciados esta o acesso ao acompanhamento psicolégico.

Acreditamos, assim, que a falta de infraestrutura e de amparo por parte dos
presidios, em oferecer questdes basicas e direitos que estdo concernidos por lei,
acabam reforcando a reincidéncia criminal, visto que, essas mulheres nido sao

estimuladas a reforgar comportamentos adequados para uma futura ressocializagcao

na sociedade, a fim de diminuir a reincidéncia criminal.

1.5 Justificativa

O debate em torno do sistema carcerario feminino é crucial para a
sociedade, pois aborda desafios sociais complexos relacionados a questbes de

género, saude mental, maternidade e vulnerabilidade. Mesmo em um mundo
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globalizado, as mulheres encarceradas enfrentam dificuldades agravadas pela falta
de visibilidade e cuidado por parte da sociedade e do Estado, resultando em uma

série de desamparos, incluindo abusos fisicos, sexuais e emocionais.

E fundamental direcionar pesquisas para esse tema, a fim de dar voz e
visibilidade a essa populagdo feminina marginalizada. No contexto académico, esta
discussdo, também visa explorar o papel da Psicologia em oferecer suporte
emocional, tratamento de traumas, abusos e transtornos mentais, propondo nao
apenas o bem-estar individual das mulheres encarceradas, mas também sua

reintegracdo efetiva na sociedade com mudangas comportamentais efetivas.



2. METODO

A presente pesquisa tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica,
que consiste na sintese e analise de conhecimento cientifico em bancos de dados
online. As revisdes sistematicas sdo de extrema importancia visto que fornecem uma
visdo abrangente e atualizada sobre o estado da pesquisa em uma area especifica,
ajudando a entender o que ja foi estudado, permitindo identificar lacunas existentes,

0 que pode ajudar a definir a relevancia e o foco do trabalho realizado.

Além do mais, a revisao sistematica segue um processo metodologico
rigoroso e transparente, que aumenta a credibilidade e a robustez da pesquisa,
ajudando a contextualiza-la dentro do panorama geral, mostrando como o trabalho
contribui para o avanco do conhecimento na area, oferecendo uma base sélida para

a justificativa e a fundamentacgao tedrica do trabalho.

Foram utilizados como principais ferramentas de coleta de dados a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico, Scielo e PePsic. Através da
sintese de artigos cientificos e livro, buscamos analisar a relevancia do
acompanhamento psicoterapéutico no contexto do sistema carcerario feminino
brasileiro, bem como os mecanismos comportamentais envolvidos no processo de

ressocializagao.

O procedimento metodolégico adotado envolveu diversas etapas que
asseguraram o rigor da revisao sistematica, incluindo a defini¢cao clara de critérios de
inclusdo e exclusdo de estudos, a analise minuciosa de titulos, resumos e textos
completos, e a verificagdo de que todos os elementos essenciais da discussao
fossem contemplados no relatério final. Todas as etapas da pesquisa, desde a
selecao inicial dos estudos até a organizacado das conclusdes, foram conduzidas de

forma sistematica e documentadas de maneira detalhada.

Adicionalmente, foi construido um fluxograma que apresenta o processo de
selecdo dos estudos incluidos, detalhando os critérios aplicados em cada etapa.
Essa abordagem garantiu transparéncia, consisténcia e confiabilidade, contribuindo
para que os achados cientificos fossem interpretados de forma clara e
fundamentada (Page, 2022, p.112).
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2.1 Material

A pesquisa foi fundamentada em estudos coletados a partir de publicagbes
bibliograficas disponiveis no banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
uma plataforma reconhecida pela sua eficiéncia na busca e na coleta de
informagdes na area das ciéncias da saude. Além dos bancos de dados on-line de

relevancia, como, Google Académico, Scielo e PePsic.

O foco do presente estudo esta na analise da populacido carceraria feminina
brasileira, com o objetivo de investigar e compreender o0s mecanismos
comportamentais que se manifestam durante o processo psicoterapéutico, assim
como a relevancia desse acompanhamento na ressocializacdo das mulheres

encarceradas.

A selegéo e a coleta de dados nessa dire¢ao incluiram artigos e teses que
abordassem as tematicas previamente estabelecidas, respeitando os critérios de
inclusdo e exclusdao, com énfase em sistema carcerario feminino brasileiro, na
importancia do psicoterapeuta nesse contexto e na analise do comportamento no

ambito das intervencgdes realizadas.

2.2 Estratégia

Para a formulacdo da pergunta que orientou a construgdo da pesquisa, foi
empregado a estratégia PICO (Populagéo, Intervencdo, Comparagado e Desfecho),
que possibilitou uma abordagem abrangente dos diversos aspectos do tema a ser

investigado.

Assim, a pergunta formulada. “Quais os mecanismos comportamentais
subjacentes que explicam como o acompanhamento psicoterapéutico continuo
facilita a ressocializagao eficaz das mulheres detidas no sistema carcerario

brasileiro?”, permitiu uma analise sistematica do tema, estabelecendo:

Populagao — mulheres encarceradas no sistema carcerario brasileiro.
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Intervencdo — transformacdo significativa na experiéncia vivenciada no
sistema penitenciario, por meio do oferecimento de ferramentas praticas que
auxiliem no processo de ressocializacdo, com énfase na modificacdo de
comportamentos inadequados e no reforco de padrbées comportamentais funcionais,
bem como, do fortalecimento de habilidades sociais e promover a saude mental dos

individuos em situagao de privagao de liberdade.

Comparacado - Este modelo de intervencdo é contrastado com praticas
psicoterapéuticas tradicionais de ressocializagao, que frequentemente se restringem
a aspectos punitivos e de controle. Tais abordagens tém demonstrado efeitos
adversos, contribuindo para a reincidéncia criminal e dificultando a reintegragao

social dos individuos.

Desfecho - A analise proposta buscou fomentar uma compreensdo mais
atenta e abrangente sobre a relevancia do acompanhamento psicoterapéutico no
contexto carcerario. Além disso, ressaltou a importdncia da analise do
comportamento enquanto uma ciéncia aplicavel, que pode servir como uma
ferramenta eficaz para o fortalecimento de comportamentos adequados, facilitando,

assim, o processo de ressocializagao dos individuos.

2.3 Procedimento para coleta de dados
2.3.1 Critérios de inclusao

Os materiais selecionados nesta pesquisa foram compostos por artigos
cientificos, dissertagdes de mestrado e teses de doutorado, todos localizados nas
bases de dados PePsic, BVS e Google Académico. Esses documentos foram
publicados no periodo compreendido entre janeiro de 2014 a janeiro de 2024, onde
de acordo com o Ministério da Justica e Seguranca Publica, o Brasil teve um
aumento na taxa de encarceramento feminino, chegando a 30 mil mulheres

aprisionadas em Junho de 2023. Logo, esse intervalo permitiu ndo apenas identificar
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mudangas e tendéncias ao longo do tempo, mas também garantiu a atualidade das

informacdes, refletindo os dados mais recentes e relevantes para o contexto atual.

Além de elegermos como critérios de inclusao, materiais disponiveis em
lingua portuguesa brasileira, também estabelecemos como critério fundamental, que
os textos abordassem a analise do sistema carcerario feminino no Brasil, com
énfase no suporte psicoldgico dentro desse contexto. Para essa busca enfatizamos
descritores, como: sistema carcerario feminino, acompanhamento psicoterapéutico,
processo de ressocializacdo, mulheres em privacdo de liberdade e analise do
comportamento. A abrangéncia dos temas foi necessaria para capturar uma
amostragem mais representativa dos desafios e nuances do tema, considerando que
ele impacta trés esferas distintas, exigindo uma analise mais detalhada e ampla das

problematicas envolvidas.

Durante as buscas levou-se em consideragdo que cada base de dados
apresenta diferentes filtros de pesquisa, o que exigiu a utilizacdo de multiplas
combinacdes de descritores para otimizar os resultados. Assim, a partir da consulta

em quatro bases de dados, foram identificados 470 artigos e publicagdes.

Dentre os 470 documentos identificados, 102 foram excluidos por
duplicidade. Em seguida, os titulos e resumos dos 368 artigos restantes foram
revisados brevemente, resultando na exclusdo de 122 artigos que ndo abordavam
diretamente o sistema carcerario, o que deixou 246 artigos para uma analise mais
aprofundada. Estes foram lidos na integra, e, nessa fase, 184 artigos foram
descartados por nao discutirem profundamente o sistema carcerario, a analise do
comportamento, o papel das mulheres ou a ressocializagdo. Apds esse processo,

foram selecionados 63 artigos como pertinentes para a analise final.

Na base de dados Google Académico, foram utilizados os descritores
"Ressocializagdo” AND "Analise do comportamento" AND "Sistema carcerario
feminino", com a delimitacao de artigos publicados entre 2014 e 2024, resultando em
414 artigos. Posteriormente, foi realizada uma nova busca utilizando os descritores
"Sistema carcerario feminino" AND "Ressocializagdo" AND "Acompanhamento 15
psicoterapéutico", resultando em 13 artigos. Apds a analise dos titulos, observou-se

que os artigos encontrados na segunda busca ja estavam incluidos na primeira.
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Assim, dos artigos inicialmente analisados, 222 foram selecionados e, apos a leitura

completa, 53 foram considerados adequados aos objetivos da pesquisa.

Na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foi realizada uma
busca utilizando exclusivamente o descritor "Ressocializagao". Devido as limitacdes
do sistema de busca, que nao permitia a inclusdo de multiplos descritores sem
comprometer o retorno de resultados, optou-se por focar em um unico termo. A
pesquisa resultou em 20 artigos publicados, cobrindo diferentes abordagens sobre o
tema em questdo. Apos uma analise criteriosa dos titulos, que envolveu a
verificagdo de alinhamento com os objetivos e 0 escopo da pesquisa, foi realizada a
leitura de 17 artigos na integra e, ao analisarmos seus conteudos, estabelecemos

que apenas 3 artigos se enquadravam nos critérios previamente estabelecidos.

Na pesquisa realizada na base de dados do PePsic, foram utilizados os
descritores  "Ressocializagdo" OR  "Sistema carcerario feminino" OR
"Acompanhamento psicoterapéutico”, resultando em 19 artigos publicados. Apds
uma analise detalhada, verificou-se que 8 desses artigos estavam fora do periodo
delimitado para a pesquisa, desconsiderando-os. Outros 5 artigos nédo se
enquadraram nos critérios tematicos e metodologicos definidos para o estudo, por
nao abordarem diretamente os aspectos centrais da investigagdo. Como resultado, 6
artigos foram selecionados, por atenderem aos parametros de relevancia e

pertinéncia estabelecidos para o desenvolvimento da pesquisa.

Na base de dados SciELO, foram realizadas duas buscas distintas. Na
primeira, os descritores utilizados foram "Sistema carcerario feminino" AND
"Acompanhamento psicologico" OR "Analise do comportamento”, o que resultou em
apenas 1 artigo. Na segunda pesquisa, os descritores utilizados foram "Sistema
carcerario feminino" OR "Acompanhamento psicolégico”, resultando em 16 artigos.
Apos a analise preliminar dos titulos e resumos, 2 artigos foram selecionados para
leitura integral, com o objetivo de verificar a profundidade de sua contribuicdo para o

tema de estudo, resultando em 1 artigo selecionado para inclusao na pesquisa.

Apbés a pesquisa com base nos descritores selecionados, todos os
resultados obtidos foram analisados inicialmente por meio de seus titulos,

verificando sua pertinéncia em relagdo ao objetivo e a area de estudo. Apds essa
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triagem, os artigos considerados relevantes foram submetidos a leitura dos resumos,

com o propodsito de avaliar a viabilidade de uma leitura integral dos textos completos.

Posteriormente a leitura dos resumos, foi possivel refinar a selecdo dos
artigos, considerando aqueles que, além de estarem alinhados a area de estudo,
apresentavam conteudo relevante e coerente com o objetivo da pesquisa. Dessa
forma, foram incluidos artigos que abordavam temas como a vivéncia de mulheres
no ambiente carcerario, o papel do psicélogo nesse contexto, a reincidéncia criminal
€ 0 uso da analise comportamental como ferramenta para compreensdo dessa
realidade e intervencdo. A escolha dos artigos seguiu uma abordagem criteriosa,
buscando evidéncias empiricas que pudessem contribuir para a compreensao das
dinamicas e desafios enfrentados dentro do sistema prisional, especialmente no que

tange as questdes de saude mental e reintegracao social.

2.3.2 Critérios de exclusao

Por ser uma revisdo sistematica, foram excluidos artigos de revisao,
resumos de conferéncias, artigos de opinido, editoriais e estudos de caso. Também,
foram descartados estudos que nao possuiam como foco principal a analise do
sistema carcerario feminino no Brasil ou que ndo abordavam o suporte psicolégico

nesse contexto.

No que tange a qualidade metodoldgica, foram excluidos estudos que
apresentavam falhas, como falta de clareza no delineamento da pesquisa,
amostragem inadequada ou auséncia de rigor na analise dos dados. Ainda
excluimos estudos duplicados, considerando-se apenas a versdo mais completa e
atualizada do trabalho, e estudos cujo texto completo ndo estava acessivel nas

bases de dados analisados.

FLUXOGRAMA: Identificagao a partir das bases de dados e registros

Publicacbes identificadas
por meio de pesquisas nas
bases de dados, apés a
intersecao dos descritores.

(n = 470)

ldentiricagao




Selegao
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Publicagbes analisadas por
titulo.

(n=470)

Publicacbes excluidas
(n=102)

Motivo: por tratarem de artigos
repetidos ou fora da area de
estudo.

Leitura dos Resumos

(n= 368)

|

Elegibilidade

Publicacbes excluidas
(n=122)

Motivo: nao abordarem
diretamente o tema do
sistema carcerario.

Artigos lidos na integra

(n= 246)

Inclusao

Artigos pertinentes para
integrarem o trabalho

(n=69)

Publicacbes excluidas
(n=148)

Motivo: ndo abordarem o
sistema carcerario, o papel
das mulheres ou a atuacéo do
psicologo.

2.4 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

Apds o levantamento bibliografico, foi realizada uma analise exploratéria dos

textos, iniciando-se pela leitura dos resumos e, posteriormente, dos artigos

completos que atendiam aos critérios de elegibilidade estipulados. Durante o

processo de triagem, a avaliagdo seguiu procedimentos sistematicos e criteriosos,

garantindo transparéncia, consisténcia e imparcialidade na sele¢ao dos estudos.

Inicialmente, os resultados foram organizados em uma tabela, enfatizando

os seguintes dados: Autor, nome do artigo, ano de publicagdo, problema da

pesquisa, método empregado, populagdo amostra, resultados e conclusio.
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O levantamento dessas informagdes objetivou extrair dados relevantes para
analisar o estudo proposto. Para tanto, partimos da perspectiva da Analise do
Comportamento, que ofereceu uma estrutura tedrica solida para compreendermos o
comportamento humano em contextos especificos, como o sistema carcerario. Essa
perspectiva permite uma avaliagdo mais precisa dos processos de ressocializagao e
acompanhamento psicoterapéutico, considerando as contingéncias que influenciam

o comportamento das mulheres em privacao de liberdade.

2.5 CRONOGRAMA

CRONOGRAMA 2024 2025

ETAPAS/FASES Fev |Mar|Abr| Mai |Jun| Jul | Ago | Out | Nov | Dez | Fev |Mar|Abr|Mai|Jun| Jul | Ago | Set | Out | Nov

Escolha do Tema x

Levantamento b4 X X

Bibliografico

Elaboragao da X X X

Introdugéo Tedrica

Elaboragéo e X
Apresentagéo do

Projeto de Pesquisa

Coleta de Dados X

Anélise de Dados X X X X

Organizagéo do Roteiro X
do TCC

Redagdo do Trabalho X X X X

Revisdo e redagao final X x

Entrega do TCC x

Apresentacéo do TCC X




3. RESULTADOS

MECANISMOS PSICOTERAPEUTICOS E SEUS EFEITOS NA
RESSOCIALIZACAO DO ENCARCERAMENTO FEMININO

A histéria da prisao, tradicionalmente orientada pela dupla misséo de punir e
corrigir os individuos tem como fundamento sua fungao transformadora, visando a
reabilitacdo e reintegracdo dos sujeitos na sociedade. Nesse contexto, por meio da
disciplina e controle constantes sobre as pessoas, a prisdo assume esse papel, ndo
sd na suposta reparagao social, mas também em sua principal fung¢do: tornar

individuos doceis e uteis (Foucault, 2014).

Dessa forma, quando se pensa em atos de criminalidade e na prisao,
espera-se, por parte da sociedade, que eles sejam associados apenas aos homens
(Lopes, 2019). Cheskys (2014), aponta que ao cometer um crime, a mulher rompe
com as normas que sao impostas ao seu género. A mulher desde a infancia é
educada para ser doce, fragil, delicada, passiva e dona de casa e os homens para
serem provedores e trabalhadores. Assim, enquanto as mulheres ficam limitadas no
espaco doméstico sob o dominio patriarcal, os homens, ocupam todos os lugares.
Logo, em uma sociedade que apresenta esse perfil, o encarceramento feminino
surge fundamentado em valores religiosos, com o propésito de disciplinar as
mulheres e reforgar os papéis de género que sao socialmente construidos e

impostos pela sociedade, ao longo da histdria. (Rita, 2006).

Antes da criacdo das primeiras instituicdes prisionais, as mulheres ja eram
submetidas ao aprisionamento em suas proprias casas ou em conventos. Mendes
(2012) destacou que essa reclusao feminina era justificada pelos principios da

moralidade, sendo uma forma de preservar os bons costumes e a castidade.

No Brasil, o encarceramento de mulheres remonta ao século XIX.
Entretanto, nesse periodo inicial, ndo havia instituicdes prisionais especificas
destinadas ao publico feminino (Lira et al., 2022). Conforme Arthur (2017, apud
Lima, 2023), o primeiro presidio voltado exclusivamente para mulheres foi criado em
Sao Paulo, no ano de 1942, e permaneceu sob a administragcdo das freiras da
Congregacao de Nossa Senhora da Caridade do Bom Pastor até 1977.
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Ainda nesse contexto, Oliveira e Scaravelli (2019, apud Lima, 2023)
apontam que a primeira penitenciaria feminina do pais foi inaugurada em Porto
Alegre, no ano de 1937, sob o nome de Penitenciaria Madre Pelletier. Assim como
em Sao Paulo, a gestdo da unidade foi atribuida as religiosas da mesma
congregacao, uma vez que havia escassez de mulheres qualificadas para atuar

diretamente no sistema prisional feminino a época.’

Souza (2018) revelou que as unidades prisionais diferenciadas foram
idealizadas por Lemos de Brito, que ap0ds visitar e analisar todas as prisdes do Brasil
aconselhou a Unido construir um espaco para as mulheres, que nao se pautava nos
moldes da época. A separagao entre homens e mulheres no cumprimento das penas
visava, predominantemente, assegurar a ordem e a estabilidade nas prisbes
masculinas, em vez de proporcionar condigdes mais dignas as mulheres, com

acomodagdes que respeitassem suas especificidades e questdes de género.

Nesse contexto, os dados do Infopen - Levantamento Nacional de
Informagdes Penitenciarias Mulheres (2016), revelou que a maioria dos
estabelecimentos penais no Brasil, ainda hoje, € projetado para atender ao publico
masculino. Aproximadamente 74% das unidades prisionais destinam-se aos
homens, enquanto apenas 7% atendem especificamente as mulheres e 16% sao de

uso misto.

Embora os desafios enfrentados na reintegracdo social das mulheres
egressas sejam semelhantes aos vivenciados pelos homens, a intensidade e a
diversidade das dificuldades sao significativamente maiores no caso feminino. O
estigma social e a discriminacado afetam de maneira mais severa as mulheres apés o
periodo de encarceramento, principalmente devido a permanéncia de esteredtipos

de género enraizados na sociedade (Miranda, Goldberg e Bermudez, 2022).

1 O presidio é, geralmente, destinado ao cumprimento de prisées provisorias. Isso inclui individuos
que ainda aguardam julgamento (prisdo preventiva ou temporaria) e, portanto, ndo foram condenados
de forma definitiva. Nesses espagos, a custédia tem carater cautelar, ou seja, visa garantir a ordem
publica e 0 bom andamento do processo penal. Ja a penitenciaria € voltada para o cumprimento de
penas privativas de liberdade por condenagéao definitiva. Ou seja, abriga pessoas que ja passaram
por julgamento e foram sentenciadas. Em regra, as penitenciarias possuem uma estrutura mais
voltada a execugao penal, incluindo atividades laborais e educacionais, com foco na ressocializagao
do apenado, conforme prevé a Lei de Execugdo Penal (Lei n°® 7.210/1984).
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Segundo Cheskys (2014) o sistema prisional é frequentemente concebido
como um espago de reeducagdo, com o objetivo de reintegra-la aos padroes
socialmente aceitos, corrigindo seu comportamento e reafirmando o papel que a

sociedade espera que ela desempenhe.

Diante dessa realidade, Carneiro, Santos e Souza (2021) argumentaram que
a ressocializagao visa desenvolver habilidades sociais para que as detentas tenham
condicbes de voltarem ao meio social e possam buscar se reestabelecer no
mercado de trabalho, recriando suas vidas e tendo, assim, uma vida digna. Além
disso, Lavor et al. (2019) propdem que o processo de ressocializagdo das mulheres
privadas de liberdade deve considerar tanto a reconstrucdo da imagem feminina, em
seus aspectos concretos e subjetivos, quanto o investimento em qualificagao

profissional que possibilite melhores perspectivas futuras.

Nesse contexto, 0s mecanismos psicoterapéuticos emergem como
estratégias essenciais para a reabilitacdo e reinsercdo social das mulheres
encarceradas. De acordo com o Cdédigo de Etica do Psicélogo (2005), a psicologia
carrega uma responsabilidade social, devendo analisar criticamente a realidade
social, politica e cultural em que esta inserida. Assim, a intervengao psicoldgica no
sistema prisional deve ir além da abordagem punitiva, promovendo suporte a saude

mental e auxiliando na reconstru¢ao da identidade das detentas.

A ressocializagdo por meio da saude mental deve ser entendida, portanto,
como um processo fundamental para a reintegragao de individuos em situacao de
exclusdo, onde através de estratégias e intervengdes adequadas, busca-se
promover o bem-estar psicolégico e a qualidade de vida dessas mulheres,
possibilitando sua reinser¢cao na sociedade. A exposi¢cao a experiéncias traumaticas
antes do encarceramento, aliada as condigdes adversas do sistema prisional,
frequentemente resulta em agravos psicolégicos, como depressado, ansiedade,
transtorno de estresse pds-traumatico e baixa autoestima (Taveira e Biazotto, 2024).
Furtado et al. (2021) afirmam que a deterioragdo da saude mental das mulheres em
privacdo de liberdade pode estar diretamente associada as condicdes precarias do
sistema prisional, caracterizadas por ambientes insalubres, superlotagao,

alimentagdo inadequada e infraestrutura deficiente. Logo, a questdo da saude
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mental das mulheres perpassa toda a experiéncia feminina e é exacerbada no

contexto do carcere (Castro, 2019).

O controle e a violéncia estrutural impostos as mulheres na sociedade sao
potencializados no ambiente prisional, ampliando os impactos emocionais e
psicolégicos do encarceramento. Davim e Lima (2016) apontaram que, na auséncia
de suporte médico ou psicolégico, a negligéncia em relacdo as enfermidades
psiquicas das mulheres encarceradas torna-se uma realidade recorrente. Nessas
circunstancias, mesmo diante de pedidos explicitos de ajuda e sinais evidentes de
sofrimento, as detentas frequentemente sdo ignoradas pelos agentes penitenciarios,
0 que, em muitos casos, resulta em desfechos tragicos, como o suicidio. Dourado et
al. (2024) acrescentaram que a alta incidéncia de depressao nos presidios esta
diretamente relacionada ao aumento do risco de comportamento suicida. Nessa
conjuntura, Chaves (2018), compartilhou o caso de uma detenta que ao implorar por
ajuda psicolodgica € “zombada” pelos agentes penitenciarios:

Muitos casos tém surgido de presas que se cortam com lamina do
aparelho de barbear, que usam para depilar-se. Imediatamente me
chamam para atendé-la. Ao entrar na unidade os agentes e as
agentes vao ironizando "se ela quisesse se matar nao teria feito
esses cortezinhos" e eu digo, sim, neste momento, ela esta querendo
dizer que esta dizendo, que esta sofrendo, precisamos escutar a

angustia dela. E ela diz: "Cansei de pedir atendimento psicoldgico,
eu preciso de ajuda” (Chaves, 2018, p.78).

Nesse sentido, Castro (2019) destacou que a escuta ativa dentro do setting
terapéutico proporciona um espago de troca e validagdo, permitindo que as
mulheres detentas compartiihem seus sentimentos e experiéncias de maneira
genuina. Como expressa Margarida? (apud Castro, 2019, p.178).

Ajuda, porque a gente ta falando com uma pessoa que esta nos
escutando, é diferente, vocé realmente pergunta e fica escutando o

que a gente tem a dizer e isso é bom, é uma oportunidade que vocé
ta dando para a gente botar pra fora o nosso sentimento.

Chaves (2018) compartilhou, também, o feedback de uma das detentas em
que teve uma sessao de psicoterapia: “No final uma delas coloca a mao no meu

coracao e diz: “Nossa, foi muito bom falar com a senhora, parece que saiu um peso

2 Castro em 2019 realizou uma pesquisa com mulheres privadas de liberdade na Colénia Penal do
Recife-PE, com o objetivo de compreender a percepcéo delas acerca dos aspectos relacionados a
sua saude mental.
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daqui de dentro!” (p.79). Destacou, assim, como a escuta psicoterapéutica auxilia as

detentas a suportar todo aquele sofrimento:
O papel da escuta, embora pareca simples, pois aos leigos da
impressao de necessidade de tao pouca técnica, e por vezes nao é
valorizado pois n&do pode por si s6 mudar a realidade imediata, pode
sim, mobilizar emocgdes e sensibilizar pessoas para mudancgas, para
que profissionais habilitados trabalhem favorecendo seu
desenvolvimento. Esses atendimentos tém auxiliado estas mulheres
presas a suportarem o sofrimento que vivenciam naquele momento
de suas vidas. Algumas vezes tenho a impressdo de que elas se
sentem mais humanas, mais confiantes, com mais valor, quando as
escuto e olho pra elas. E parece surgir alguma esperan¢a quando
Ihes digo que esta prisdo € temporaria, embora pareca eterna, que o
sofrimento ndo é permanente, embora seja dificil suporta-lo, e que,
se elas quiserem, podem mudar suas histdrias, embora isso requeira
muito esforgo e determinacao (Chaves, 2018, p.79).

A partir desta discussdo, para além da pratica psicoldégica no sefting
terapéutico, Carneiro, Santos e Souza (2021) enfatizaram a importancia do papel do
psicélogo dentro de projetos sociais que visem a ressocializagao das presidiarias
dentro e fora da prisdo, ao pontuarem que:

[...] essas mulheres tém que estar preparadas para o que vao
enfrentar com a liberdade, ajudando-as a terem um psicolégico mais
resistente aos "naos™ que irdo receber da sociedade, focalizando
principalmente neste aspecto. dando suporte e auxiliando sobre as
dificuldades que irdo surgir em suas vidas. visando a ndo regressao

a criminalidade e para que essa ressocializacido se concretize da
forma mais natural possivel (Ibidem, p.11).

Neste contexto, Silva (2022) destaca a importancia da ressocializacdo da
populagao carceraria por meio da valorizagdo de sua mao de obra e da reconstrugao
de sua identidade, integrando abordagens psicoterapéuticas que favoregam sua
reintegracdo social e, consequentemente, possibilitem a remissdo da pena. Além
disso, enfatizou a arteterapia como um recurso eficaz no processo de reabilitagao
das pessoas privadas de liberdade, contribuindo para a reducdo dos indices de
reincidéncia criminal e para o enfrentamento da superlotagdo nos estabelecimentos
prisionais, consolidando-se como uma estratégia fundamental dentro das politicas

de ressocializagao.

Assim, além do suporte psicologico formal e as praticas da ressocializagao
para as detentas dentro e fora da instituicdo, a interagao entre as préprias detentas

também exerce um papel importante na manutengdo da saude mental durante o
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periodo de encarceramento. Apesar da predominancia de abordagens psiquiatricas
e da medicalizagdo no tratamento da saude mental das mulheres privadas de
liberdade, Castro (2019) ressaltou que a comunicagéo interpessoal entre as detentas
também desempenha um papel significativo. Furtado et al. (2021) complementou
esse pensamento ao afirmar que a vivéncia e convivéncia dessas mulheres no dia a
dia da privagao de liberdade favorece o bem-estar de todas, assim como a criagéao
de um apoio mutuo entre elas, principalmente em momentos mais tristes e
estressantes. Em contrapartida, Silva e Tiellet (2020, p.202) explicam que essa
convivéncia também pode trazer conflitos, ja que, ao estarem sempre juntas no
mesmo espaco, conflitos surgem entre elas, quer pelo estresse do dia a dia, pela

intolerancia ou pelas diferentes personalidades.

3.1 Relagoes interpessoais no sistema carcerario feminino

As relagdes interpessoais entre mulheres no sistema prisional feminino sao
marcadas por uma complexidade que vai além das grades que as cercam. Essas
mulheres, ao serem privadas de liberdade, ndo apenas enfrentam o isolamento do
mundo externo, mas também a necessidade de construir formas de convivéncia

dentro da prisdo (Scherer et al., 2019).

De acordo com Scherer et al. (2019), o perfil das mulheres privadas de
liberdade revela uma populagao predominantemente vulneravel, marcada por fatores
como baixa escolaridade, condigdes precarias de trabalho e dificuldades no acesso
a recursos basicos. A maioria dessas mulheres ja enfrentava exclusdo social antes
do encarceramento, o que contribui para sua insercdo em atividades ilicitas e,
consequentemente, para sua prisdo. Dentro da prisdo, essa realidade se repete: ha
poucas oportunidades de capacitagdo e, quando saem, enfrentam o peso do
preconceito e a dificuldade de conseguir emprego. Esse ciclo de exclusdo contribui
para a reincidéncia criminal, tornando o retorno ao carcere uma possibilidade real

para muitas delas.

Neris e Santana (2023) destacaram como as experiéncias no carcere
impactam as mulheres de maneira distinta em comparacao aos homens, enfatizando

que, além da violéncia institucional e das violagdes de direitos basicos, as internas
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enfrentam o abandono familiar, o que agrava sua situagdo emocional e psicoldgica.
Essa solidao é exacerbada pela estrutura patriarcal do sistema penitenciario, que foi
historicamente moldada para atender as necessidades masculinas, resultando em

adaptacgdes inconvenientes para as mulheres.

A presencga crescente de mulheres nas instituicdes prisionais € um reflexo de
fatores socioculturais complexos, incluindo desigualdade social e vulnerabilidade
econdmica. Muitas dessas mulheres sao jovens, maes solteiras e tém baixo nivel
educacional, frequentemente envolvidas em atividades criminosas como uma forma
de sustentar suas familias em contextos de extrema pobreza. O estudo apresenta
dados alarmantes sobre a populagcdo feminina encarcerada no Brasil, revelando que
uma parte significativa delas provém de classes sociais desfavorecidas e enfrentam
condicbes precarias antes mesmo de serem presas. Consequentemente, essas
mulheres ocupam na sociedade um espago unico: criminosas, abandonando suas
singularidades, sentimentos e experiéncias. Ao ter sua identidade deteriorada,
abdicando o respeito e dignidade, essas mulheres s&o marginalizadas pela
sociedade e pelas proprias detentas com as quais dividem o carcere. (Neris e
Santana, 2023).

Ao expor como a marginalizacdo das mulheres no sistema penal reflete uma
sociedade patriarcal mais ampla, o abandono afetivo ndo € apenas um problema
individual, mas um reflexo das estruturas sociais que desumanizam as mulheres

encarceradas (lbidem).

No ambiente prisional feminino, a afetividade emerge como um espaco de
resisténcia e transformacdo, onde as mulheres buscam, mesmo em meio as
adversidades, reafirmar sua identidade e humanidade. Apesar das condi¢cdes de
confinamento e da rigidez do sistema carcerario, essas mulheres constroem
relagdes pautadas na troca de experiéncias, na solidariedade e na necessidade de
reconhecimento mutuo, o que lhes permite enfrentar a desumanizacao do cotidiano.
Em diversos momentos, elas demonstram que os vinculos afetivos sao
fundamentais para a reconstrucdo de suas historias pessoais e para a
ressignificagdo de seus papéis dentro e fora dos muros da prisao (Queiroz e Souza,
2024).
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Nesse contexto, a afetividade exerce um papel fundamental no movimento

de interagao dentro do sistema prisional. De acordo com Queiroz e Souza (2024, p.
683):

Para as mulheres encarceradas, a capacidade de compreender e

gerenciar emogdes torna-se essencial para o sucesso nas relagbes

interpessoais, destacando a importancia de programas no sistema

prisional que promovam o desenvolvimento dessas habilidades.

Assim, ao definir afetividade nas relagdes prisionais femininas, é

imperativo reconhecer a complexidade dessa dimensdo humana e

implementar abordagens sensiveis que promovam conexodes afetivas

positivas, contribuindo para o bem-estar individual e coletivo das
mulheres encarceradas.

Para Queiroz e Souza (2024) a dinamica de afetividade estabelece um papel
complexo e desafiador, levando em consideracdo o0s aspectos emocionais,
psicolégicos, sociais e individuais presentes nas encarceradas, que impactam os
relacionamentos estabelecidos. A construcdo desses lagos ndo se da de maneira
espontanea, mas como resultado de uma busca ativa por espagos de acolhimento e
empatia. Dessa forma, “as mulheres encarceradas estabelecem vinculos que se
fundamentam na troca de experiéncias € na busca por reconhecimento mutuo”
(Ibidem, p.686). Essa afirmac&o evidencia que, mesmo em um ambiente marcado
pela violéncia institucional e pela falta de apoio, elas conseguem encontrar na
convivéncia e no dialogo um refugio que as ajuda a lidar com sentimentos de
isolamento e abandono. Essa troca de saberes e vivéncias nao apenas alivia a
carga emocional imposta pela reclusdo, mas também constréi uma rede de apoio
que se estende para além das celas, criando possibilidades de transformagao

pessoal e social.

Logo, a afetividade no contexto prisional tem um papel crucial na
reconfiguragdo da identidade das mulheres. Ao desenvolver vinculos afetivos, elas
encontram forgas para resgatar tracos de sua personalidade que, muitas vezes,
foram ofuscados pela violéncia do sistema carcerario. Dessa forma, “a afetividade no
ambiente prisional contribui para a reconstrucdo da identidade, permitindo as
mulheres resgatarem sua humanidade em meio a rigidez do sistema” (Queiroz e
Souza, 2024, p.688). Esse processo de reconstrugdo € visto como uma forma de

resisténcia, onde o afeto se transforma em ferramenta de empoderamento e na



39

reafirmacao de direitos fundamentais, como o de ser reconhecida enquanto pessoa,

independentemente das circunstancias de reclusao.

Nesse contexto, as relagdes afetivas entre as mulheres encarceradas nao se
limitam a meros vinculos de convivéncia; elas sao, sobretudo, expressdes de uma
luta continua por dignidade e autonomia. Ao cultivar essas relagdes, as detentas
desafiam a légica desumanizadora do sistema prisional, demonstrando que, mesmo
nos contextos mais adversos, a solidariedade e o compartilhamento de experiéncias
podem ser poderosas ferramentas de transformacdo. Assim, o afeto deixa de ser
visto apenas como um sentimento intimo e passa a ser compreendido como um
elemento central na construcdo de identidades e na superacdo das barreiras
impostas pela propria condi¢do de encarceramento, abrindo caminho para uma nova

forma de resisténcia e renovagao pessoal (Queiroz e Souza, 2024).

Segundo Braga (2023), além da penalizagao imposta pelo Estado através do
encarceramento, elas sofrem uma penalizagao social, sendo frequentemente vistas
como fontes de vergonha para suas familias e parceiros. Essa visdo patriarcal da
sociedade ndo apenas marginaliza as mulheres, mas também perpetua um ciclo de
abandono emocional que agrava suas condi¢des dentro do sistema prisional. O
abandono afetivo é descrito como um fator que contribui para disturbios
comportamentais e psiquiatricos, dificultando a ressocializacdo das detentas e

afastando-as do objetivo principal do sistema penitenciario: a reabilitagao.

Para Rita (2016, p.73), “A prisdo de mulheres produz uma série de
discriminagao de género, desigualdades e opressdes vivenciadas no cotidiano das
regras prisionais, além das consequéncias para o nucleo familiar’. Dessa forma,
dentro das prisbes, além das diversas problematicas voltadas a vulnerabilidades
sociais que as mulheres enfrentam, destaca-se a questdo da maternidade, onde
muitas detentas lidam com a separacao precoce de seus filhos, a falta de
infraestrutura adequada para gestantes e lactantes, e a escassez de politicas que
garantam o bem-estar das méaes e de seus bebés durante e apds o periodo de
reclusdo. Com isso, as maes enfrentam o desafio de exercer seu papel de
maternidade em um contexto de restricdes e limitagdes, dentro de um cenario que

tende a desumaniza-las (Oliveira, Cenci e Soares, 2016). Dessa forma,
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As maes apdés serem recolhidas para cumprir pena em regime
fechado encontram dificuldades para manter os vinculos com os
filhos, o que compromete os cuidados exercidos sobre eles e
enfraquece suas relagdes familiares. Por outro lado, os filhos sdo os
principais motivadores para que as maes suportem o rigor e a
privagdo no cumprimento da pena. Elas esperam que os filhos
possam ter um futuro distante do mundo do crime, mas estao longe
deles para exercer o cuidado que é destinado a terceiros, e na
maioria das historias de vida, aos seus familiares (Ibidem p.40).

Dessa forma, para Santos e Rezende (2019) a analise das relagbes
interpessoais entre mulheres no sistema prisional revela a complexidade da
dindmica afetiva e as inUmeras barreiras que essas mulheres enfrentam. A falta de
apoio social, o abandono familiar e a marginalizagao, tanto dentro quanto fora do
carcere, agravam suas condigcdes emocionais e psicologicas. No entanto, as
mulheres encontram na afetividade uma poderosa ferramenta de resisténcia, que
lhes permitem resgatar sua identidade e humanidade. A construcdo de vinculos
afetivos, mesmo em um ambiente tao desafiador, representa ndo apenas uma forma
de lidar com a adversidade, mas também uma estratégia de transformagao pessoal
e social. Por meio dessas relagdes, as mulheres encarceradas desafiam o sistema e
constroem uma rede de apoio capaz de promover a ressignificacdo de seus papéis e

sua ressocializacao, dando esperanga de um futuro além das grades.

3.2 A atuagao do psicélogo no contexto prisional

A atuacao do psicologo no sistema prisional brasileiro configura-se como um
campo multifacetado, permeado por desafios de natureza ética, tedrica e pratica.
Historicamente, a inser¢do da psicologia nas instituicées prisionais alinhou-se a uma
perspectiva de controle e segregagédo, com énfase na avaliagdo do comportamento
criminal e suas motivagcdes. Contudo, a partir da década de 1990, impulsionada pela
literatura critica em psicologia e por mudancas legais, conceituais e politicas, a
atuacao do psicologo no ambito da execugéo penal tem passado por transformagdes

significativas (Franga, Pacheco e Torres, 2016).

Inicialmente, o poder judiciario demandava que a psicologia fornecesse
subsidios informacionais para as decisdes punitivas e repressivas em relacdo as

pessoas privadas de liberdade, diagnosticando e classificando seus
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comportamentos como perigosos ou antissociais, além de avaliar as chances de
"cura" e a possibilidade de reincidéncias (Mlller et al., 2022). Nesse contexto, a
psicologia foi utilizada para auxiliar na classificagdo e avaliagdo dos individuos

encarcerados para fins de aplicacao da lei penal.

No entanto, essa abordagem tem sido alvo de criticas por profissionais da
area, que defendem a necessidade de novas praticas voltadas a criagcdo de espacgos
institucionais humanizadores, que potencializem a emancipagéo dos sujeitos presos.
Nesse sentido, emerge a importancia do acompanhamento psicoterapéutico como
ferramenta fundamental no processo de ressocializagao, especialmente no que se
refere a populagdo feminina encarcerada, cujas particularidades sao frequentemente

negligenciadas (Muller et al., 2022).

Conforme o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2012), a atuacdo dos
psicologos atualmente se inicia por meio de uma analise e problematizagdo da
complexidade da situagdo do individuo que cometeu um delito. Essa abordagem
transcende as histérias de vida individuais, explorando a relagdo do sujeito com as
diversas condi¢gbes sociais, historicas, politicas e econbmicas que permeiam a
questdo da criminalidade contemporanea e suas variadas formas de penalizacéo
(CFP, 2012). Dessa forma, os profissionais passam a compreender a criminalizagao
como um processo de natureza social e histérica, em contraposi¢cdo a uma viséo

individual e patolégica.

Nesse contexto, o trabalho do psicologo se insere na assisténcia social, a
saude mental e, em certa medida, na promocdo de lagos sociais, buscando
contribuir para a reinsergéo social dos individuos privados de liberdade. Contudo, as
condigbes precarias do sistema prisional, a superlotagdo e a logica punitiva e de
segregacao, frequentemente, dificultam a efetivagdo desse objetivo (Franca,

Pacheco e Torres, 2016).

A ressocializagdo, embora com um objetivo fundamental da pena privativa de
liberdade previsto na Lei de Execugéo Penal (LEP) (Lei n° 7.210/84), € um conceito
complexo e frequentemente questionado no contexto prisional brasileiro. Segundo a
LEP (1984, apud Franga, Pacheco, Torres, 2016, p. 122) "a assisténcia ao preso e
ao internado é dever do Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a

convivéncia em sociedade".
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Franca, Pacheco e Torres (2007, p. 43) apontaram que a intervencao do
psicologo busca promover “mudancas satisfatérias, ndo sé em relagao as pessoas
em cumprimento de pena privativa de liberdade ou medida de seguranga, mas
também de todo sistema”. Essa perspectiva sobre a ressocializacdo e seus
obstaculos se relaciona com a atuacdo antagbnica das ciéncias e praticas
psicolégicas no sistema prisional. De um lado, busca-se a reinser¢cao social dos
individuos privados de liberdade por meio de politicas publicas de assisténcia
psicolégica, com foco na atengao integral a saude e em modelos antimanicomiais,
alinhando-se a ideia de apoio (Franga; Pacheco; Torres apud Karam, 2011). Por
outro lado, procuram minimizar os efeitos desagregadores do encarceramento e da
prisionizacdo, contrapondo-se a visdo individualista e reducionista dos processos de
criminalizagdo que envolvem a pessoa privada de liberdade, além da realidade de
crueldade e violéncia presente nas prisdes brasileiras, impulsionada por politicas

criminais populistas e fascistas (Moretti, apud CFP, 2021).

O sistema prisional brasileiro, construido historicamente sob uma perspectiva
masculina, frequentemente oferece um "pacote padrao" de atendimento, que
negligencia as especificidades do género feminino, conforme apontado por Queiroz
(2015). Essa negligéncia se manifesta também no &mbito do atendimento
psicologico. A realidade demonstra que as mulheres enfrentam dificuldades no

acesso a servigos de saude especificos, incluindo a saude mental.

A trajetdria da atuagao do psicélogo no sistema prisional brasileiro evoluiu de
uma fungao primordialmente voltada ao controle e a avaliacdo para uma pratica que
busca a humanizacéo, a reinsergao social e a atengao integral a saude mental dos
individuos privados de liberdade. No entanto, esse trabalho enfrenta desafios
significativos decorrentes das condi¢des precarias do sistema e da persistente logica

punitiva (Silva, Alves e Tavares, 2024).

A atencdo as especificidades da populagdo feminina encarcerada, marcada
por vulnerabilidades e necessidades singulares, emerge como um ponto crucial para
a efetividade das politicas e praticas no ambito prisional. A compreensao do perfil
demografico e das experiéncias dessas mulheres, conforme apontado pelos dados,

é fundamental para o desenvolvimento de intervengdes psicoldgicas e sociais mais
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adequadas e para a promogao de uma ressocializagcdo mais efetiva (Oliveira, 2024).
Logo, a realidade das mulheres no sistema prisional brasileiro. é um assunto
complexo que abrange varias questdes relacionadas a saude, incluindo a saude

mental.

Segundo Silva e Ribeiro (2012), as principais necessidades psicoldgicas das
mulheres detidas envolvem traumas e experiéncias de violéncia, como abuso,
exploragdo e violéncia doméstica, além de problemas associados ao uso de
substancias e disturbios mentais. Esses elementos tém efeitos profundos na
identidade e na autoestima das mulheres, refletindo-se em sintomas de depressao,
maior vulnerabilidade a doengas sexualmente transmissiveis (DST/AIDS) e

consequéncias da violéncia na formacao da identidade feminina.

Diante disso, nota-se os motivos pelos quais o publico carcerario
feminino o qual tem cinco vezes mais chances de ter complicacbes
de saude do que o feminino em geral é bem mais acometido de
disturbios de ordem psiquica que o masculino. Nesse sentido,
transtornos afetivos como a depressao e o transtorno bipolar afetam
cerca de 12% dos homens, enquanto acometem até 36,5% das
mulheres encarceradas. Logo, a propensdo a dependéncia de
substancias quimicas também é mais presente nas infratoras do que
nos detentos, chegando a porcentagem de 30% a 60% de
prevaléncia do abuso dessas substancias entre as mulheres e na
variacao de 10% a 48% entre os homens presos (Davim e Lima,
2016, p.148).

Evidencia-se, portanto, que a fragilidade da saude mental entre as mulheres
encarceradas é uma consequéncia significativa da prisdo, frequentemente levando a
quadros depressivos, que sao exacerbados pela menor frequéncia de visitas em
comparagao aos homens. Nesse contexto, a cultura prisional, que prioriza a
seguranca e a disciplina, muitas vezes se sobrepde as necessidades de saude e ao
trabalho técnico dos psicologos. Além disso, o discurso penalista pode impactar as
praticas psicologicas, direcionando-as de uma abordagem voltada ao tratamento e a
reintegracado social para uma perspectiva mais repressiva (Nascimento e Bandeira,

2018).

De acordo com Moraes (2014), os principios da analise do comportamento
proporcionam uma perspectiva relevante para compreender os comportamentos das
mulheres dentro do sistema prisional. Essa analise aborda tanto as agdes rotuladas

como "delituosas" quanto as dificuldades de adaptacdo e os processos de
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transformacdo. A analise do comportamento se concentra nas interagdes entre o
individuo e o seu ambiente, reconhecendo que as a¢des sdo moldadas por suas

consequéncias.

No cenario do sistema prisional feminino, os comportamentos que levaram a
prisdo podem ser vistos como repertérios comportamentais formados e reforgados
por experiéncias anteriores. Da mesma forma, Cafure (2015) destacou que as
dificuldades de adaptacdo ao ambiente carcerario, como o isolamento, a agressao
ou a automutilacdo, podem ser entendidas como respostas as novas condi¢coes
impostas pelo sistema prisional, que incluem a perda da liberdade, a falta de

reforcos positivos e a exposicao a diversos estimulos aversivos.

Cafure (2015) defendeu que, ao examinar detalhadamente os antecedentes
(situagdes que precedem o comportamento), o comportamento em si (a agao
observavel) e as consequéncias (eventos que seguem o comportamento), € possivel
determinar as relacbes funcionais entre eles. Por exemplo, comportamentos
agressivos podem estar relacionados a obtengao de atencao (reforgo positivo) ou a
evasao de situagdes aversivas (reforco negativo). Dificuldades de adaptacdo podem
ser mantidas pela falta de interagao social (extingdo de comportamentos sociais) ou
pela busca de alivio imediato de emog¢des negativas através de comportamentos

auto lesivos (reforgco negativo).

Por outro lado, os processos de mudanga podem ser compreendidos como a
formacao de novos comportamentos a partir de experiéncias de aprendizado na
prisdo, que sao influenciadas tanto por intervengdes quanto pelas contingéncias
presentes (Neves, 2020). A analise funcional do comportamento se revela uma
ferramenta essencial para identificar as varidveis ambientais (antecedentes e
consequéncias) e internas (histérico de reforcamento, estados motivacionais) que
afetam as acbdes das mulheres no ambiente prisional. A avaliagdo comportamental
continua € crucial para monitorar o progresso das intervengdes e ajustar as
estratégias de acordo com as necessidades individuais de cada mulher. Essa
avaliacdo pode envolver a coleta de dados observacionais sobre a frequéncia,
intensidade e duragdo dos comportamentos-alvo, bem como a analise das

contingéncias em vigor. Instrumentos como registros de comportamento, entrevistas
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e questionarios podem ser utilizados para obter informagdes relevantes (Skinner e
Holland, 1927).

Associado a esses aspectos, Moraes (2014) entendeu que a analise desses
dados permitiu verificar se as intervengdes estao produzindo os efeitos desejados e
identificar a necessidade de modificagbes nas estratégias implementadas. Por
exemplo, se um programa de reforgamento positivo para participagdo em atividades
educativas nao estiver surtindo efeito em uma determinada mulher, uma avaliagcéo
mais detalhada pode revelar que os reforgadores utilizados nédo sao significativos
para ela, exigindo a identificagcdo de reforcadores mais eficazes. A flexibilidade e a
adaptacado das intervengdes com base na avaliagdo comportamental garantem uma
abordagem mais individualizada e com maior probabilidade de sucesso na

promog¢ao de mudangas comportamentais significativas e duradouras.

3.3 Programas de Saude Mental no Sistema Carcerario: Acesso e Efetividade

A saude mental no sistema carcerario feminino brasileiro € um tema de
extrema relevancia, dada a vulnerabilidade das mulheres privadas de liberdade.
Segundo Machado (2024), quando analisamos o contexto prisional dessas
mulheres, identificamos um alto indice de superlotagao, reincidéncia carcerario e a
falta de higiene, que corroboram para o agravamento da saude fisica e mental. Nota-
se, também, que a falta de atendimento médico, odontoldégico e psicolégico
contribuem para um ambiente com maior indice de violéncia, 0 que impacta
diretamente no bem-estar e na ressocializacdo das detentas. A auséncia de suporte
adequado agrava, portanto, quadros de transtornos mentais preexistentes, como
ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pdés-traumatico (TEPT), além de

dificultar a construgcdo de um projeto de vida apdés o cumprimento da pena.

Estudos realizados pela USP (2023) indicaram que a privagao de liberdade e
as condigdes precarias do ambiente prisional contribuem significativamente para o
desenvolvimento e a intensificacao dessas condi¢des psicoldgicas. Segundo Assis e
Vitéria (2016), a privacao de liberdade prolongada, associada a fatores como baixa
escolaridade, dificuldades financeiras e falta de suporte social, sdo fatores de risco

para o desenvolvimento de sintomas depressivos em mulheres encarceradas, sendo
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que 76,47% das detentas avaliadas em seu estudo apresentaram sinais de

depressao.

A alta prevaléncia de sintomas depressivos entre as mulheres encarceradas,
como evidenciado nos estudos de Assis e Vitéria (2016), € um reflexo direto das
condicbes adversas do sistema prisional, incluindo a falta de apoio psicoldgico e
social. Esses transtornos ndo apenas comprometem a saude mental das detentas,
mas também dificultam a sua reintegragcdo social apés o cumprimento da pena. O
impacto psicoldgico da prisdo, agravado pela ruptura de lagos familiares e pela
auséncia de atividades laborais ou de reintegracdo social, demanda a
implementagdo urgente de programas de saude mental mais eficazes e adaptados

as necessidades especificas da populagéo feminina.

A analise da situagdo do sistema carcerario feminino brasileiro revela a
relevancia da atuagdo do psicologo nesse contexto. No entanto, essa atuagéo tem
sido constantemente problematizada, desconstruida e reconstruida ao longo do

tempo.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) reconhece as inumeras falhas do
sistema prisional brasileiro e sua incapacidade de cumprir plenamente os preceitos
estabelecidos pela Lei de Execucdo Penal (LEP). E importante destacar que o ndo
cumprimento dessas normas e diretrizes ndo s6 gera sofrimento continuo para as
mulheres privadas de liberdade, mas também para os profissionais que atuam no
sistema, como advogados, psicélogos(as), assistentes sociais, professores e
agentes penitenciarios. Esses operadores enfrentam desafios diarios devido as
condi¢cbes adversas do ambiente prisional, 0 que agrava ainda mais a complexidade

das suas fungdes.

Assim, ao analisar a atuacado do psicologo no sistema carcerario feminino,
observa-se que a maioria das prisdes ndo conta com psicologos(as) em seu quadro
de funcionarios, tampouco ha uma equipe de saude especifica dentro da instituicio.
Além disso, aquelas que ndo possuem uma estrutura adequada também carecem de
salas especificas para atendimentos em saude mental. Beatriz (apud Chaves et al.,
2018), confirmou essa realidade, destacando a insuficiéncia de recursos e a falta de

infraestrutura no ambiente prisional, ao pontuar que:
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[...] o espaco de trabalho no sistema penitenciario ndo é estruturado
para a psicoterapia, logo, ndo é o que preconiza o codigo de ética
profissional, especialmente porque nas prisdes a légica estrutural é
de agentes proximos, salas sem estrutura, por exemplo — e tensao
do local. Dessa maneira, os aspectos éticos como a escuta, o sigilo e
a confidencialidade ndo seguem a risca a ética profissional [...]

Quando falamos sobre atendimento psicolégico dentro do sistema carcerario
feminino, é valido pontuar que existem programas especificos para este contexto,
como a “Politica nacional de atengao integral a Saude das pessoas privadas de
liberdade”, “Mulheres Livres”, “CAPS” e “NAPS”.

A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade (PNAISP), criada para garantir atendimento de saude dentro do sistema
prisional, estabeleceu a base para que as mulheres privadas de liberdade tenham
acesso a servigos médicos e psicologicos. No entanto, a precariedade estrutural das
unidades prisionais e a escassez de profissionais dificultam a oferta continua desse
atendimento. Para suprir essa demanda, as detentas que necessitam de suporte
especializado sao encaminhadas aos Centros de Atencado Psicossocial (CAPS) e
aos Nucleos de Atencao Psicossocial (NAPS). Esses servigos atuam dentro e fora
dos presidios, oferecendo acompanhamento psicolégico e psiquiatrico,
especialmente para casos graves de transtornos mentais e dependéncia quimica
(Araujo et al., 2020).

Mesmo com essas iniciativas, a principal dificuldade enfrentada pelas
detentas ocorre no momento da reintegracdo social, pois muitas saem do sistema
sem suporte adequado. Nesse contexto, surge o programa Mulheres Livres, que
busca dar continuidade ao acompanhamento psicossocial para egressas, auxiliando-
as na reconstrucao da vida por meio de suporte emocional, capacitagéo profissional
e incentivo a autonomia financeira. Porém, segundo Schultz (2020) “evidenciava-se
um maior vazio assistencial no ambito da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) e o
cuidado em saude mental. De acordo com os profissionais, as mulheres privadas de

liberdade ndo acessavam a RAPS local ou regional.

Diante dessa lacuna assistencial, a dificuldade no acesso aos servigos da
Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) compromete a continuidade do cuidado em
saude mental para as egressas do sistema prisional. A auséncia de

encaminhamentos eficazes e a desarticulacdo entre as unidades prisionais e os
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servicos de saude dificultam a adesdo dessas mulheres ao tratamento, aumentando
os riscos de reincidéncia criminal e agravamento de transtornos psicologicos. Além
disso, fatores como estigma social, falta de politicas publicas estruturadas e a
precariedade de suporte familiar e comunitario reforcam a vulnerabilidade dessas

mulheres no processo de reintegragao social (Schultz, 2020).

Dessa forma, a PNAISP fornece a base para o atendimento dentro das
unidades prisionais, os CAPS/NAPS oferecem suporte especializado para casos
mais graves e o programa Mulheres Livres garante continuidade ao
acompanhamento apds a soltura. No entanto, apesar dessa estrutura tedrica, a
realidade mostra que essas iniciativas ainda enfrentam desafios operacionais, como
a falta de profissionais e a descontinuidade do atendimento, o que compromete a

eficacia da ressocializagao dessas mulheres.

3.4 Os desafios e perspectivas para a ressocializagcao de mulheres brasileiras
encarceradas

A ressocializagdo de mulheres encarceradas no Brasil enfrenta multiplos
desafios que dificultam sua reintegracdo a sociedade apés o cumprimento da pena.
O estigma social, as barreiras no acesso ao mercado de trabalho e a fragilidade dos
vinculos familiares sdo alguns dos principais obstaculos que essas mulheres
encontram ao deixarem o sistema prisional. Segundo Lima (2023), ao retornar a
sociedade, a ex-detenta carrega um duplo estigma: além do rétulo de ex-presidiaria,
enfrenta a pressao de nao atender as expectativas de género que tradicionalmente
Ihe sdo impostas. Muitas vezes, a sociedade a marginaliza e discrimina, tornando
sua reinsercao ainda mais complexa. Essa exclusao se intensifica pelo fato de que a
prisdo é vista como uma violagao dos papéis historicamente atribuidos as mulheres,

como o de mée cuidadosa e esposa exemplar.

Ainda sobre o sistema carcerario, Lima (2023) destacou que, ao longo do
cumprimento da pena, as mulheres s&o direcionadas a atividades que, embora
demandem esfor¢o, ndo oferecem uma real preparagao para o mercado de trabalho
formal. Muitas dessas atividades, como costura, artesanato, cozinha e faxina, séo
realizadas em beneficio do estabelecimento prisional, mas n&o proporcionam uma

qualificagdo que as capacite para empregos fora do sistema, funcionando mais
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como trabalhos informais ou “bicos” do que como uma ponte para a reintegragao

social. Logo,

[...] percebe-se que o processo de reinserir a mulher na
sociedade ainda é pautado em valores da familia e execugdes
de fungdes domésticas. Ainda que atualmente tenha novos
campos de trabalho, a maioria ainda gira em torno de trabalhos
secundarios que, na sociedade, sdo propagados apenas como
“servicos de mulher", o que dificulta o objetivo da emancipagao
e reinsergao social (Lima, 2023, p. 39).

Em consonancia com esse contexto, Pereira (2022) destacou que, ao
deixarem o carcere, as egressas enfrentam grandes dificuldades para se inserir no
mercado de trabalho. As vagas disponiveis geralmente exigem formacdo e
aperfeicoamento profissional dos quais elas carecem, e mesmo quando conseguem
superar essa barreira inicial, o estigma relacionado ao seu passado de
encarceramento restringe ainda mais as oportunidades, tornando a reintegragao

profissional quase impossivel.

Nesse sentido, a emancipagdo econdmica se torna um fator crucial para a
autonomia dessas mulheres, possibilitando que reconstruam suas vidas de maneira
digna e independente. Segundo Silva (2019), é fundamental o apoio a
empreendimentos individuais ou a cooperativas de economia solidaria, que
oferecem alternativas de renda e promovam a autonomia sem a dependéncia dos
empregos formais. Essas iniciativas tém mostrado resultados positivos, pois criam
um ambiente mais acolhedor e compreensivo para mulheres em situacdo de

vulnerabilidade, facilitando sua reintegragao social e econémica.

Outro ponto crucial para a ressocializacdo das mulheres encarceradas € o
acesso a politicas publicas eficazes, que oferecam capacitacdo profissional e
garantam a inclusdo no mercado de trabalho. Embora o Estado, por meio de
programas de reintegragao social, busque proporcionar uma perspectiva de vida
futura aos exasperados, oferecendo propostas de emprego e capacitagdo, esses
programas, na maioria das vezes, sao voltados principalmente para os homens,
deixando as mulheres sem o devido apoio ou beneficios (Miranda, Goldberg e
Bermudez, 2021).

Além das dificuldades impostas pelo estigma social e pela falta de

qualificagao profissional, a fragilidade dos vinculos familiares € um obstaculo crucial
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a reintegracdo das mulheres egressas do sistema prisional. Durante o
encarceramento, muitas dessas mulheres enfrentam o abandono por parte da
familia, um fenbmeno que, para elas, é ainda mais acentuado do que para os
homens. Esse abandono é fruto de um preconceito estrutural, profundamente
enraizado na sociedade, que estigmatiza as mulheres que cometem delitos e torna

dificil para seus familiares oferecerem o suporte necessario (Lima e Oliveira, 2023).

A desintegracao dessas relagdes, especialmente com os filhos, agrava ainda
mais a exclusao social quando as mulheres deixam o carcere. A auséncia de apoio
familiar, ndo apenas amplia o isolamento e a soliddo, mas também compromete a
saude mental e emocional dessas mulheres, tornando mais dificil para elas
reconstruirem uma vida estavel. Nesse contexto, torna-se imprescindivel o
desenvolvimento de programas de reintegragao familiar, que proporcionem suporte
psicoldgico e social, visando restaurar esses lagos afetivos e facilitar o retorno das

mulheres a dindmica familiar (Lima e Oliveira, 2023).

Diante dessas dificuldades, a continuidade do acompanhamento psicossocial
no pos-carcere torna-se essencial para a efetiva reinsercdo das mulheres egressas

na sociedade (Souza, 2018).

Sob a dtica da Analise do Comportamento, a fase pds-carcere € um momento
critico, pois as contingéncias reforgadoras precisam ser estrategicamente
programadas para garantir a manutencdo e generalizacdo dos novos repertorios
adquiridos, minimizando o risco de recaida. Conforme descrito por Caballo (1996), a
mera exposigdo a novos comportamentos sem um planejamento sistematico,
geralmente, resulta em falha na manutencao dos efeitos positivos do tratamento.
Assim, o suporte psicolégico e social continuo desempenha um papel essencial,
garantindo que os estimulos reforgadores estejam presentes no ambiente natural da
egressa, possibilitando que os comportamentos pro-sociais adquiridos durante a

reclusao sejam mantidos e fortalecidos.

Além disso, estratégias de prevengao de recaidas sdo fundamentais para
evitar que as mulheres retornem ao ambiente criminal. O planejamento de
contingéncias envolve ndo apenas o fortalecimento de repertérios comportamentais
adequados, mas também a introducdo de reforcadores naturais que possam

substituir os reforgadores aversivos ou de curto prazo, associados a marginalizagao
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social (Caballo, 1996). Programas de assisténcia psicossocial que oferecem suporte
emocional, reconstrucdo de vinculos familiares e orientagdo profissional podem
atuar como contingéncias reforgadoras alternativas, ajudando na adaptacdo as

novas demandas da vida em liberdade.

A partir da anadlise de Caballo (1996), conclui-se que medidas de
acompanhamento a longo prazo, como sessdes de seguimento e redes de apoio
estruturadas, sdo fundamentais para reduzir a probabilidade de retorno ao crime. O
contato regular com terapeutas ou grupos de apoio costuma favorecer a
continuidade dos esforcos de enfrentamento, diminuindo a vulnerabilidade a

situacdes de risco.

Além disso, a expansao de politicas de reinsergdo que priorizem a
reeducacgao e a capacitagao profissional € um fator essencial para a modificagao do
comportamento dessas mulheres diante das novas oportunidades no meio social.
Skinner (1927) argumentou que a aprendizagem de novas habilidades pode ser
entendida como um processo de reforcamento diferencial, no qual comportamentos
pré-sociais sao fortalecidos enquanto padrdes incompativeis com a reintegragao sao

enfraquecidos.

Essa abordagem é essencial para a reintegracéo social, especialmente para
mulheres em situacéo de vulnerabilidade, que precisam de suporte para desenvolver
habilidades que as afastem de praticas ilicitas. Sem esse suporte, elas podem
permanecer em ambientes com poucas oportunidades de trabalho formal, o que as
leva a recorrer novamente a comportamentos ilegais como forma de sobrevivéncia.
Skinner (1927), destacou que o ambiente e as contingéncias reforgadoras
desempenham um papel crucial na formagdo e manutencdo desses

comportamentos.

A efetividade dessas iniciativas, no entanto, depende da parceria entre
setores publico e privado. Projetos que unem governo, ONGs e empresas
aumentam a disponibilidade de estimulos discriminativos para comportamentos pro-
sociais, promovendo um ambiente no qual a ex-detenta pode estabelecer novos
repertorios comportamentais de maneira sustentavel. O suporte de redes

comunitarias e empresariais funciona como um conjunto de contingéncias
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reforcadoras de longo prazo, reduzindo as chances de recaida em padrdoes de

comportamento incompativeis com a reintegragao (Nascimento et al, 2023).

Outro aspecto essencial para a mudancga estrutural € a modificacdo da
percepcgao social sobre as mulheres egressas. O estigma social funciona como um
estimulo aversivo, limitando suas oportunidades e dificultando sua reintegracao.
Campanhas de conscientizacdo podem atuar na mudanca da resposta da sociedade
ao comportamento das ex-detentas, reduzindo a discriminacdo e ampliando a

aceitagao social. Benitez (2023, p.26) pontuou que:

[.] a midia frequentemente estigmatiza as acusadas,
promovendo uma visdo de que a prisao € somente uma forma
de castigo, reforcando uma ideia de um sistema penal apenas
repressivo, perpetuando a narrativa de exclusdo em relagao a
essas criminosas. Isso suscita uma questdo importante: a
midia trata de forma diferente os criminosos e as criminosas?

Na perspectiva analitico-comportamental, esse processo envolve a
modelagem de novas respostas do ambiente, reforcando atitudes mais inclusivas e
diminuindo a puni¢ao social que frequentemente leva a exclusdo dessas mulheres
(Skinner, 1927).

Por fim, a revisdo das politicas criminais surge como um passo fundamental
para reduzir a populagdo carceraria feminina e minimizar os danos do
encarceramento em casos de crimes de menor potencial ofensivo (Siqueira e
Andrecioli, 2019). Medidas alternativas a prisdo, como penas restritivas de direitos e
programas de justica restaurativa, possibilitam que a mulher permanega em um
ambiente com mais contingéncias reforgadoras para comportamentos pro-sociais.
Dessa forma, evita-se o fortalecimento de repertérios desadaptativos, permitindo que

a ressocializagao ocorra de maneira mais eficaz.



4. DISCUSSAO

Analisando o objeto desta pesquisa, constata-se que a investigagcéo sobre os
mecanismos psicoterapéuticos no processo de ressocializagado feminina evidenciou
tanto potencialidades quanto limitagdes. Os resultados obtidos apontaram que uma
escuta atenta, o acolhimento emocional verdadeiro e o fortalecimento da autoestima
configuram-se como aspectos centrais para a reintegragcédo social das mulheres em
privagcao de liberdade. A psicoterapia, nesse sentido, revelou-se uma ferramenta
significativa para o enfrentamento de traumas, a elaboracdo de estratégias
adaptativas diante das adversidades e a possibilidade de reconstrugdo de suas

narrativas de vida.

Contudo, a analise dos dados também revelou obstaculos estruturais que
fragilizam a efetividade desse processo: a negligéncia por parte das instituicoes, a
auséncia de politicas publicas consistentes e a baixa valorizagdo do cuidado
psicolégico no sistema prisional. Essas barreiras ndo apenas reduzem o alcance das
intervengdes psicoterapéuticas, como também perpetuam o ciclo de exclusao e
reincidéncia, contrariando o objetivo da ressocializagao previsto na Lei de Execucéao

Penal.

A pesquisa realizada contribuiu de maneira significativa para o enfrentamento
do problema inicialmente proposto, ao reunir, por meio de uma revisao sistematica,
evidéncias sobre a relevancia do acompanhamento psicoterapéutico na
ressocializacdo de mulheres privadas de liberdade. Os dados levantados
demonstram que, apesar das limitagdes estruturais do sistema prisional, a escuta
qualificada, o acolhimento emocional e o fortalecimento da identidade despontam
como aspectos centrais no processo de reintegracéo social. A psicoterapia, quando
oferecida de forma continua e ética, permitiia a essas mulheres elaborem suas
vivéncias traumaticas, adquirindo novos repertorios relacionais, reconstruindo
narrativas pessoais atravessadas por estigmas, abandono e exclusdo. No entanto,
essa proposta esbarra em uma realidade marcada por negligéncia institucional,
auséncia de politicas publicas efetivas e desvalorizagédo do cuidado psicolégico no

ambiente prisional.

O sistema carcerario brasileiro, historicamente estruturado sob uma logica

punitiva, falha em oferecer condigcbes minimas de dignidade as mulheres
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encarceradas, aprofundando vulnerabilidades e contribuindo para a perpetuacao de
ciclos de violéncia e reincidéncia. Embora a Anélise do Comportamento tenha sido
adotada como referencial tedrico neste trabalho, compreende-se que a produgao
cientifica sobre sua aplicagdo a ressocializagao feminina ainda é incipiente. Por esse
motivo, a pesquisa ndo tem a pretensdo de esgotar o tema, mas sim de oferecer
subsidios tedricos que evidenciem a importancia de abordagens clinicas
contextualizadas, voltadas a realidade dessas mulheres. Ao destacar os efeitos
potenciais do acompanhamento psicoterapéutico e as barreiras enfrentadas na sua
implementacdo, o estudo também reforgou a urgéncia de transformar o sistema
prisional em um espaco verdadeiramente comprometido com a saude mental, os

direitos humanos e a reintegracao social.

A hipotese que guiou o estudo considerou que o acompanhamento
psicoterapéutico continuo, fundamentado em referencias como a Analise do
Comportamento, contribuiria significativamente para a reintegracdo social dessas
mulheres, promovendo mudangas em padrdes comportamentais desadaptativos e
fortalecendo a autonomia, autoestima e a capacidade de enfrentamento. Além disso,
considerou-se que as instituicdes prisionais ndo oferecem os recursos adequados

para uma reinsercao social eficaz.

Os estudos analisados demonstraram que o sistema carcerario feminino no
Brasil € marcado por falhas institucionais estruturais que afetam diretamente a
saude mental das detentas. O descumprimento da Lei de Execucédo Penal (LEP), a
precariedade fisica dos estabelecimentos prisionais, a auséncia de politicas publicas
efetivas de saude mental e a caréncia de profissionais qualificados para o
atendimento psicologico constituiram elementos recorrentes nos artigos analisados.
Estudos como os de Machado (2024), Dourado et al. (2024) e Assis e Vitéria (2016)
reforcaram que a vulnerabilidade psiquica das mulheres privadas de liberdade esta
intrinsecamente relacionada a falta de uma escuta continua e qualificada dentro das

instituicdes.

Grande parte das detentas chegou ao carcere com historico de sofrimento
psiquico significativo, marcado por experiéncias de abuso, negligéncia, abandono
familiar e vinculos afetivos frageis. Os estudos revisados relataram, com frequéncia,

a presenca de quadros de depressao, ansiedade, automutilagdo e ideacao suicida,
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todos agravados pela privacao de liberdade e pela auséncia de uma rede de apoio
efetiva (Machado, 2024; Castro, 2019; Dourado et al., 2024). Em muitos casos, o
atendimento psicolégico dentro do sistema prisional foi descrito como o primeiro

espaco de escuta e acolhimento emocional na vida dessas mulheres.

Nesse contexto, o acompanhamento psicoterapéutico surgiu como uma das
poucas possibilidades de reconhecimento subjetivo. A escuta clinica, quando
realizada, ofereceu a essas mulheres a chance de elaborar suas historias,
compreender a dimensdo de seus sofrimentos e, em alguns casos, ressignificar
experiéncias vividas. Essa compreensédo esta alinhada as analises de Castro (2019)
e Neris e Santana (2023), que destacaram o potencial transformador de uma escuta
ética e comprometida com a realidade do carcere. Assim, pode-se afirmar que a
psicoterapia, ao proporcionar esse tipo de escuta, favorece a reorganizagao de
repertorios emocionais e a construgdo de estratégias de enfrentamento mais

adaptativas.

A Andlise do Comportamento, utilizada como referencial tedrico, permitiu
interpretar os comportamentos descritos nos estudos como respostas aprendidas a
contingéncias ambientais aversivas. Muitos dos comportamentos que levaram as
mulheres ao carcere, como o0 envolvimento com o trafico, o uso abusivo de
substancias e a evasao escolar, puderam ser compreendidos como funcionalmente
relacionados a contextos de escassez de reforgamento positivo, violéncia doméstica
e negligéncia. Embora os estudos ndao tenham apresentado intervencgdes clinicas
diretamente embasadas na analise funcional, esse referencial ofereceu importantes
ferramentas para compreender como novas relacbes e contextos poderiam
favorecer o surgimento e a manutengao de comportamentos mais adaptativos. Com
base na perspectiva de Caballo (1996), compreendeu-se que a simples exposicao a
novos comportamentos durante o encarceramento nédo é suficiente; é necessario
que o ambiente natural, apés o carcere, ofereca reforcadores adequados para
sustentar as mudancas iniciadas, prevenindo recaidas e favorecendo a adaptacao

social.

Os programas de saude mental existentes no sistema prisional, como a
PNAISP e os CAPS, apareceram nos estudos como importantes, mas ainda

insuficientes diante da complexidade das demandas. O acesso irregular, a baixa
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adesao, a falta de articulagio com o pos-carcere e a descontinuidade no
atendimento foram barreiras identificadas por autores como Dias et al. (2022),
Furtado et al. (2021) e Pacheco e Vaz (2014), indicando que a saude mental

feminina no carcere permanece negligenciada como politica publica efetiva.

A atuagdo do psicologo, nesse cenario, ultrapassou a escuta terapéutica
individual, assumindo a funcdo de mediador entre a trajetéria de sofrimento dessas
mulheres e a construcdo de uma identidade possivel fora da prisdo. Ao mesmo
tempo, a literatura revisada também apontou que essa atuacao esteve cercada de
limites, como o despreparo institucional, a auséncia de condi¢cbes de sigilo, a
rotatividade de profissionais e a precariedade estrutural das unidades prisionais.
Ainda assim, estudos como os de Duque (2021), Castro (2019) e Furtado et al.
(2021) reforgcaram que a presenca do psicélogo foi percebida como um diferencial no
cotidiano prisional, sendo, em muitos casos, 0 unico espaco possivel de escuta e

dignidade.

Partindo do propdsito de analisar o acompanhamento psicoterapéutico como
condicao facilitadora para a ressocializagdo de mulheres encarceradas no sistema
prisional brasileiro, direcionou-se a investigacdo para a compreensdo de como a
psicoterapia pode influenciar o comportamento de mulheres privadas de liberdade,
ajudando-as a construir novos repertorios de enfrentamento e reorganizar suas

respostas diante das contingéncias do ambiente prisional e da vida social.

Para alcancgar esse objetivo central, buscou-se compreender a atuagdo do
psicologo no contexto prisional, com vistas a ressocializagao do publico feminino.
Essa analise evidenciou a trajetéria da psicologia nas prisdes, que historicamente
serviu ao controle e avaliacdo, mas que, com o tempo, voltou-se para praticas mais
humanizadas. Contudo, a atuagdo desse profissional segue atravessado por
obstaculos como a escassez de psicologos(as), a falta de salas adequadas, a
violagdo de aspectos éticos fundamentais como sigilo e privacidade, e a tensao
institucional que afeta a escuta clinica. O Conselho Federal de Psicologia (2012) e
autores como Muller et al. (2022) alertaram para a necessidade de uma atuagao
comprometida com os direitos humanos, mesmo diante das condigbes estruturais

precarias.
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No que diz respeito a analise dos programas voltados para a saude mental
feminina no sistema carcerario brasileiro e como ocorre o0 seu acesso dentro das
instituicdes prisionais, constatou-se que, embora existam politicas publicas como a
PNAISP, os CAPS, os NAPS e o programa Mulheres Livres, a realidade ainda é
marcada pela descontinuidade no atendimento, pela falta de articulagdo com a rede
externa e pela escassez de profissionais. Estudos como o de Schultz (2020)
destacaram que muitas detentas sequer acessam a Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS) local, resultando em uma grave lacuna de cuidado, sobretudo no momento

da reintegracao a sociedade.

Ainda, ao objetivar-se identificar as principais dificuldades enfrentadas nos
presidios brasileiros, considerando a ressocializagdo das mulheres encarceradas, a
literatura analisada revelou um cenario de multiplas camadas de vulnerabilidade. De
acordo com dados do Infopen Mulheres (2018), o encarceramento feminino cresceu
mais de 500% entre 2000 e 2016, afetando majoritariamente mulheres negras,
jovens e maes. Essas mulheres enfrentam uma dupla penalizagdo: o peso da
sentenca e o abandono afetivo por parte da sociedade e das proprias familias. A
auséncia de politicas de reintegragdo, a precariedade das condigdes materiais no
carcere e o estigma social reduzem as chances de reconstru¢do de vida no pés-
carcere. Além disso, os programas ofertados, como oficinas internas, muitas vezes
se restringem a fungdes “domésticas”, que reforcam esteredtipos de género e nao

oferecem capacitacao real para o mercado de trabalho formal.

Por fim, ao propor-se compreender as relagdes pessoais entre as mulheres
encarceradas, os profissionais institucionais e seus familiares, foi possivel observar
que, apesar da escassez de vinculos com o mundo externo, muitas detentas
desenvolvem redes afetivas entre si. Essas conexdes mostraram-se funcionar como
formas de resisténcia simbdlica e emocional, oferecendo suporte mutuo diante do
sofrimento cotidiano. Conforme afirmaram Queiroz e Souza (2024), tais relagbes nao
sdo apenas formas de convivéncia, mas estratégias de sobrevivéncia emocional
dentro de uma estrutura desumanizadora. Por outro lado, o rompimento de lacos
familiares, especialmente com os filhos, € um dos elementos mais dolorosos da
experiéncia prisional, comprometendo o senso de identidade e intensificando o

sofrimento psiquico.
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A metodologia empregada para o desenvolvimento dessa analise ocorreu a
partir da revisao sistematica que propiciou uma selegao criteriosa de artigos, o uso
de descritores especificos, o cruzamento entre diferentes bases de dados e a
aplicacao de critérios de inclusdo e exclusdo que garantiram a qualidade dos dados
analisados. Dessa forma, mapeou-se o estado atual da producgao cientifica sobre o
tema, como também, evidenciou lacunas importantes sobre o tema, como a
auséncia de pesquisas que articulem diretamente, de forma aplicada, a Analise do
Comportamento a pratica psicoterapéutica no sistema prisional feminino. Essa
auséncia, evidenciada de maneira recorrente nos estudos analisados, apontou para
a necessidade urgente de investigagbes que avancem para além da denuncia e

proponham formas de intervencéao clinica baseadas em evidéncias.

Ainda que os dados encontrados indicassem o potencial do acompanhamento
psicolégico na elaboragdo emocional e no fortalecimento de recursos internos em
mulheres privadas de liberdade, a escassez de estudos com foco pratico e aplicacao
direta no sistema prisional limitou a profundidade das conclusdes. A maior parte das
producdes analisadas apresentou abordagens descritivas ou reflexivas, reforcando a
importancia da psicoterapia nesse contexto, mas ndo permitiu afirmar com base

empirica a efetividade de modelos especificos, como a Analise do Comportamento.

Nesse sentido, a metodologia utilizada foi eficaz para atingir os objetivos
propostos e revelar o cenario atual da literatura, mas também deixou evidente a
fragilidade das producdes académicas voltadas para intervengdes clinicas concretas
no sistema carcerario feminino. Assim, os resultados obtidos reforcaram a relevancia
da tematica e sinalizaram a necessidade de futuras pesquisas aplicadas, que
aprofundem o impacto real das praticas psicoterapéuticas nesse contexto,

contribuindo para avancgos tedricos e praticos na area.

O desenvolvimento da presente pesquisa correspondeu, portanto, plenamente
as expectativas iniciais, que envolviam compreender e evidenciar a importancia do
acompanhamento psicoterapéutico como uma das ferramentas fundamentais no
processo de ressocializagao feminina. Partiu-se da premissa de que a psicoterapia
continua e qualificada poderia promover mudancas subjetivas significativas,
fortalecer habilidades sociais e auxiliar no enfrentamento das multiplas

vulnerabilidades do carcere. Ao articular os dados encontrados com a teoria, a
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presente pesquisa permitiu compreender com maior profundidade os efeitos do
encarceramento na vida psiquica das mulheres, bem como o papel do
acompanhamento psicolégico como ferramenta de resisténcia, dignidade e
transformacédo. As reflexdes produzidas apontaram para a importancia de pensar o
carcere nao apenas como espaco de puni¢cdo, mas como local que, se transformado
em suas bases, pode também se abrir para praticas de cuidado e maior alcance no

processo de ressocializagao feminina no sistema carcerario nacional.

Por fim, considerou-se que a producdo académica utilizada nesta pesquisa
mostrou-se essencial para a compreensao desse processo e as lacunas que
apresenta. Autores como Duque (2021), Dias et al. (2022), Chaves (2018), Souto e
Menezes (2016), Assis e Vitéria (2016), Castro (2019) e outros ofereceram
importantes diagndsticos sobre a violagédo de direitos e os efeitos do aprisionamento
feminino. No entanto, a maioria dos estudos permaneceu no campo da denuncia,
deixando de aprofundar abordagens clinicas que possam, de fato, promover
transformacdes. Notou-se, sobretudo, a auséncia de trabalhos que articulem a
Analise do Comportamento de maneira aplicada ao contexto prisional, o que
evidenciou uma lacuna tedrica e pratica dentro do tema. Ao propor essa
aproximacao, esta pesquisa buscou contribuir com novas possibilidades de
compreensao e intervengao, fortalecendo uma pratica clinica mais sensivel,

embasada e comprometida com a transformacéao social.

Com base em todo esse levantamento, concluiu-se que o acompanhamento
psicoterapéutico no sistema carcerario nédo deve ser tratado como um privilégio ou
uma medida secundaria, mas sim como um direito fundamental e um recurso
estratégico para a ressocializagdo. Para que isso se concretize, € necessario que o
Estado promova politicas publicas efetivas, que garantam o acesso a saude mental
desde o ingresso no sistema prisional até o pés-carcere. Também €& preciso ampliar
a formacao e a atuagao de psicélogos comprometidos com uma escuta ética, critica
e transformadora. A psicoterapia, neste contexto, ndo é apenas uma pratica técnica,
mas uma forma de resisténcia, de afirmagdo da dignidade e de reconstrugcédo da
trajetéria de mulheres que, apesar da dor, ainda desejam e merecem reescrever

suas historias.



CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como finalidade investigar os mecanismos
comportamentais implicados na atuagao psicoterapéutica junto a mulheres privadas
de liberdade e sua relacdo com o processo de ressocializacdo no sistema prisional
brasileiro. A partir de uma abordagem fundamentada na Analise do Comportamento
e de uma revisdo sistematica da literatura, foi possivel compreender como o
acompanhamento psicoterapéutico pode favorecer a modificacdo de padrbes de
comportamento desadaptativos e a construgdo de repertorios mais adequados a
convivéncia social e ao enfrentamento das adversidades inerentes ao carcere e ao

pos-carcere.

A luz da Analise do Comportamento, os comportamentos apresentados por
mulheres encarceradas, como evasao escolar, uso abusivo de substancias
psicoativas, envolvimento com praticas ilicitas ou relagbes afetivas marcadas por
violéncia, podem ser compreendidos como respostas aprendidas em contextos de
contingéncias predominantemente aversivas, com baixa disponibilidade de
reforcamento positivo e historico de punig¢ao intermitente. Muitas dessas respostas
foram moldadas em ambientes familiares e sociais negligentes, nos quais a
escassez de estimulos reforcadores dificultou a aquisicdo de comportamentos

alternativos mais funcionais.

Em ambientes nos quais ha escassez de reforgadores sociais legitimos (como
vinculos afetivos seguros, oportunidades educacionais e acesso a trabalho),
comportamentos considerados socialmente inadequados podem ser reforcados por
consequéncias imediatas (dinheiro, status, alivio do sofrimento), mantendo-se na
historia de aprendizagem do individuo. Além disso, muitos desses comportamentos
funcionam como estratégias de esquiva a estimulos aversivos, como negligéncia,
abuso, pobreza extrema ou violéncia intrafamiliar. Sob essa perspectiva, a conduta
infratora pode ser analisada como uma tentativa funcional, ainda que disfuncional do
ponto de vista social, de lidar com contingéncias opressoras e desprovidas de
alternativas reforgadoras.

Neste sentido, no interior do sistema prisional, essas contingéncias tendem a
se manter ou a se agravar, reforcando padrbées de esquiva, submissdo e

desesperanga. A atuagao psicoterapéutica, se conduzida sob os principios da
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Analise do Comportamento, € capaz de permitir a identificagdo das variaveis
antecedentes e consequentes que mantém comportamentos-problema e oferece
estratégias de modelagem e reforgamento diferencial para promover
comportamentos mais adaptativos. A escuta clinica qualificada e o vinculo
terapéutico funcionam como estimulos discriminativos que sinalizam um ambiente
reforgador, no qual o relato verbal de experiéncias traumaticas e emocgdes dolorosas
€ reforgado por respostas empaticas e ndo punitivas por parte do terapeuta. Assim,
0 setting terapéutico se constitui como um ambiente de reforcamento positivo e de
reducdo de controle aversivo, favorecendo a emissdo de respostas de

autoconhecimento, enfrentamento e reestruturagao emocional.

A modelagem de novos comportamentos no contexto da psicoterapia, como a
expressao verbal de sentimentos, o autocontrole, a assertividade e a empatia, pode
ser gradualmente reforgados e generalizados para outros contextos, desde que o
ambiente externo oferegca contingéncias minimamente favoraveis. Contudo, os
dados analisados demonstraram que, em muitos casos, essas mudancas nao
encontram suporte adequado no ambiente pdos-penitenciario, 0 que compromete a
manutencao dos repertérios aprendidos e aumenta o risco de recaida para padrées

anteriores.

Assim, a manutengdo de comportamentos adaptativos exige, segundo a
Analise do Comportamento, que o ambiente natural pds-carcere seja estruturado
com reforgadores sociais, materiais e relacionais, capazes de sustentar as
mudancgas iniciadas no processo terapéutico. A auséncia de apoio institucional, a
estigmatizacdo da mulher egressa e a falta de politicas publicas efetivas operam
como contingéncias punitivas que dificultam a generalizagdo e a manutencado das

aprendizagens comportamentais.

A atuacao do psicologo no sistema prisional, portanto, deve ir além da escuta
pontual e se pautar em uma analise funcional rigorosa, que considere a histéria de
aprendizagem da mulher atendida, os controles coercitivos ainda presentes e as
possibilidades reais de reforcamento futuro. Nesse contexto, a psicoterapia assume
um papel de resisténcia simbdlica e pratica, frente ao controle aversivo imposto pelo

carcere, sendo uma das poucas oportunidades em que essas mulheres podem
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entrar em contato com contingéncias mais humanas, menos punitivas e mais

reforgadoras de sua dignidade.

Conclui-se, portanto, que o acompanhamento psicoterapéutico no sistema
prisional, quando fundamentado na Analise do Comportamento, configura-se nao
apenas como uma pratica clinica, mas como um instrumento estratégico de
reorganizagao do comportamento, de ampliagdo de repertérios e de transformagao
subjetiva. O terapeuta, nesse contexto, atua como mediador entre a histéria de vida
da mulher e as possibilidades de novas formas de agir, sentir e se relacionar com o

mundo.

Para que a psicoterapia cumpra plenamente esse papel, € necessario que o
Estado assegure o direito a saude mental como politica publica efetiva, com
profissionais qualificados, continuidade de atendimento e articulagdo com a rede de
atencdo psicossocial no pos-carcere. Apenas assim sera possivel consolidar
intervengdes comportamentais sustentaveis, capazes de promover ndao sé a
ressocializacdo, mas também a reconstrugao de histérias de vida fragmentadas pela

exclusao, violéncia e abandono.
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ANEXO 2 — Relatério de Detecgao de Plagio

Q CopySpider
https://copyspider.com.br Pagina 1 de 663

Relatério do Software Anti-plagio CopySpider

Para mais detalhes sobre o CopySpider, acesse:https://copyspider.com.br

Instrucoes

Este relatério apresenta na proxima pagina uma tabela com o resumo da analise do CopySpider. Cada
linha associa o conteudo do arquivo de entrada com um documento encontrado na internet (para "Busca
em arquivos da internet") ou do arquivo de entrada com outros arquivos em seu computador (para
"Pesquisa em arquivos locais").

A quantidade de termos comuns representa um fator utilizado no calculo de similaridade dos arquivos.
Quanto maior a quantidade de termos comuns, combinada com o agrupamento desses termos, maior a
similaridade entre os arquivos.

No inicio de cada comparagao entre arquivos, encontram-se um resumo numérico dos resultados:
- Arquivo 1: <nome do arquivo> (<Ni> termos)
- Arquivo 2: <nome do arquivo> (<Nc¢> termos)
- Termos comuns: <N>
- Similaridade:
* [ndice antigo (S): <x> %
* indice novo (Si): <y> %
* Agrupamento (Sg): <Alto|Moderado|Baixo>

No texto do documento, os termos em comum sao marcados em cores diferentes:
- : quando sdo considerados no calculo do Novo indice de Semelhanca (Si) e;
- Vermelho: quando estéo agrupados e fazem parte do indice de Agrupamento (Sg).

Os termos marcados em amarelo sdo comuns entre os documentos, mas, por ndo estarem agrupados,
tendem a néo caracterizar copia. Os termos marcados em vermelho também s&o comuns e tém maior
chance de serem interpretados como copia.

E importante destacar que a classificacdo da semelhanca como Alta, Moderada e Baixa nao representa
um "indice de plagio". Por exemplo, documentos que citam de forma direta (transcricdo) outros
documentos, podem ter uma similaridade Alta e ainda assim ndo podem ser caracterizados como plagio.
Ha sempre a necessidade do avaliador fazer uma analise para decidir se as semelhancas encontradas
caracterizam ou n&o o problema de plagio ou mesmo de erro de formatag&o ou adequag&o as normas de
referéncias bibliograficas.

Veja também:

Analisando o resultado do CopySpider

Qual o percentual aceitavel para ser considerado plagio?
Como interpretar os indices de semelhanc¢a?
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Analise no modo: Web/Normal (disponibilidade de 98.33%) em 14:06 s
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X revistaft.com.br/encarceramento-feminino-analise-do-
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format=pdf&lang=pt
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X www.mprj.mp.br/documents/20184/1330165/Sistema
Prisional - Teoria e Pesquisa.pdf

Arquivos com problema de conversdo

https://repositorio.bahiana.edu.br/jspui/handle/bahiana/8934 - N&o foi possivel converter o arquivo. E
recomendavel converter o arquivo para texto manualmente e realizar a analise em conluio (Um contra

tnAdnae) - men tha fila ie amntu
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Arquivo 1: TCC completo corrigido.pdf (15811 termos)
Arquivo 2: books.scielo.org/id/conm2/pdf/giovanella-97885754 13494 .pdf (362254 termos)
Termos comuns: 1987
Similaridade
indice antigo (S): 0,52%

Agrupamento (Sg): Baixo
O texto abaixo é o contelido do documento Arquivo 1. Os termos em vermelho foram encontrados no
documento Arquivo 2. |d: 074d527e040b0t0
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UNIVERSIDADE PAULISTA - UNIP
Instituto de Ciéncia Humanas - ICH
Curso de Psicologia - Campus Chéacara Il

ATA DE DEFESA

Com base nas disposigbes do Regulamento do Plano de Estudos
Orientados - PEO do Curso de Psicologia da Universidade Paulista — UNIP,
reuniu-se no dia 04 de novembro de 2025, nesta Universidade, no Campus
Chacara Il, Rua da Paz, 797, Sdo Paulo, SP, 5° andar, sala 503, a Banca
Examinadora para a arguigdo da pesquisa intitulada “A importincia do
acompanhamento psicoterapéutico no processo de ressocializagdo
feminina no sistema carcerdrio brasileiro”, que foi apresentada publicamente
pelas alunas: Angela Dias Lima, RA G372921; Gabrielle de Oliveira Serra, RA
F341Al0; Geovanna Santos Batista, RA G2806J9; Isabella Beatriz de Oliveira
Dias, RA N729CHO; Julia Alves Araujo, RA F342JJ0 e Laura Martins Marques,
RA T251HA0. A Banca Examinadora foi composta pelo Psicologo
Esp.Vandeilson Riberi Batista, profa. Julia Daher Fink e presidida pela
orientadora, Profa. Me. Edna Aparecida Mercado.

O trabalho foi considerado A%m/com a nota } OA)( b@gﬁ ).

Sao Paulo, 04 de novembro de 2025.

S S

Psicélogo Esp. Vandeilson Riberi Batista

Lt \ Oegrar Aad—r
Profa. Me. Jdlia Daher Fink
Universidade Paulista - UNIP

(e

Profa. Me. Edna Ap&ﬁi&a{Mercado - orientadora
Universidatte Paulista - UNIP
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