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RESUMO

O presente trabalho discutiu a relagao entre o processo de luto na infancia e seus
possiveis impactos sobre a aprendizagem infantil, considerando o
desenvolvimento emocional e cognitivo das criangas. O objetivo foi investigar
aproximacbes tedricas entre os conceitos de Iuto, desenvolvimento e
aprendizagem, com base em uma revisao narrativa da literatura. A analise foi
organizada em trés categorias: o luto na infancia: conceitos e manifestagdes; o
desenvolvimento infantil e a compreensao da morte e o luto e suas interferéncias
no desenvolvimento e na aprendizagem, articulando aproximagdes tedricas
sobre o luto e desenvolvimento infantil. Foram examinados artigos e produgdes
cientificas com diferentes abordagens psicolégicas (psicanalise, teoria do apego,
cognitivo-comportamental, Piaget, Vygotsky). Verificou-se que o luto infantil se
expressa por meio de alteracbes emocionais e comportamentais, e que o0 modo
como a crianga elabora a perda depende de fatores como idade, vinculo com o
falecido e mediacdo dos adultos. A vivéncia do luto pode comprometer o
rendimento escolar, a concentracéo e a socializagao. Concluiu-se que a escola
desempenha papel essencial no acolhimento de criangas enlutadas, mas ainda
carece de preparo para lidar com o tema. A integragdo entre psicologia e
educacao mostrou-se fundamental para a construgao de praticas sensiveis, que
considerem a complexidade do Iuto na infancia e promovam um ambiente de
aprendizagem mais empatico.

Palavras-chave: |luto; aprendizagem; infancia; psicologia




ABSTRACT

The present study discussed the relationship between the grieving process in
childhood and its possible impacts on children’s learning, considering both
emotional and cognitive development. The aim was to investigate theoretical
connections among the concepts of grief, development, and learning, based on
a narrative literature review. The analysis was organized into three categories:
childhood grief: concepts and manifestations; child development and the
understanding of death; and grief and its interferences in development and
learning, articulating theoretical approaches to grief and child development.
Scientific articles and publications from different psychological perspectives
(psychoanalysis, attachment theory, cognitive-behavioral therapy, Piaget,
Vygotsky) were examined. It was found that childhood grief is expressed through
emotional and behavioral changes, and that the way the child processes loss
depends on factors such as age, bond with the deceased, and adult mediation.
Experiencing grief may compromise school performance, concentration, and
socialization. It was concluded that schools play an essential role in supporting
grieving children, yet they still lack adequate preparation to deal with the issue.
The integration between psychology and education proved to be fundamental for
the development of sensitive practices that consider the complexity of childhood
grief and foster a more empathetic learning environment.

Keywords: grief; learning; childhood; psychology
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1. INTRODUGAO

1.1. Apresentagao

O processo de luto € uma experiéncia complexa que pode afetar
individuos de todas as idades, sendo muitas vezes associado a perda de entes
queridos, mudancgas significativas na vida ou até mesmo a perdas simbdlicas
profundas. Falar sobre a morte, entretanto, constitui um desafio em nossa
cultura, uma vez que o tema ainda é permeado por tabus e resisténcias,
despertando ansiedades e inquietagdes. No entanto, a morte € inerente a vida,
faz parte do crescimento humano desde a infancia mais precoce (Sengik;
Ramos, 2013)

Enquanto a literatura psicologica tem se dedicado a compreender os
efeitos do luto em diferentes estagios da vida, como na idade adulta ou na
terceira idade, ainda se observa uma lacuna significativa no entendimento do
impacto do Iuto na infancia e suas consequéncias no desenvolvimento
socioemocional e cognitivo das criangas.

Uma das experiéncias mais devastadoras que uma crianca pode passar
€ perder um genitor. Nessa situacédo, segundo Franco e Mazorra (2007), a
crianga se depara com sentimentos profundos de desamparo e impoténcia
diante da auséncia irreversivel de um vinculo provedor de sustentacao.

Durante a infancia, as criancas passam por um periodo crucial de
desenvolvimento, que abrange aspectos emocionais, cognitivos e sociais. No
entanto, quando confrontadas com o Iluto, esse processo pode ser
profundamente impactado, afetando diretamente a aprendizagem e seu
desenvolvimento. O significado dado pela crianga a morte varia conforme sua
idade, vinculo estabelecido com a pessoa falecida, momento de seu
desenvolvimento psicolégico, bem como a forma como os adultos de seu

convivio lidam com a perda (Sengik; Ramos, 2013).

A sociedade contemporanea, de modo geral, tende a considerar que as
criangas ndo compreendem plenamente a morte, tratando tudo o que se
relaciona a ela como perigoso ou inadequado. Como efeito dessa crenga social,

quando se trata de conversar com o0s pequenos sobre o assunto, eles ficam



amedrontados, desconversam ou se protegem com metaforas (Kovacs; Lima,
2011).

A morte de alguma pessoa proxima € uma perda irreversivel que pode
causar dor intensa e uma série de desafios emocionais para a crianga,
especialmente porque podem sentir a auséncia como uma ameaga ou
rompimento com outras figuras (Sengik; Ramos, 2013).

A compreensao do impacto do luto infantil no desenvolvimento exige um
olhar que articule diferentes campos tedricos. No campo da psicologia, o luto
infantil € um fenbmeno complexo, analisado por distintas abordagens tedrica.
Cada uma oferece contribuigdes especificas para a compreensao da perda, seja
focando nos aspectos intrapsiquicos e afetivos, seja nos processos cognitivos e
comportamentais. Por sua vez, a aprendizagem envolve seus proprios
processos de desenvolvimento, também analisados por um corpo diverso de
teorias.

Assim sendo, esta pesquisa teve como objetivo tecer aproximagdes
tedricas acerca dos impactos do luto infantil no processo de aprendizagem,
buscando contribuir com a pratica educativa suprindo informacdes relevantes em
um tema ainda pouco explorado. Compreender as relagdes entre as
experiéncias de luto na infancia, o desempenho académico e as habilidades
socioemocionais das criangas para desenvolver estratégias de intervengéo mais
eficazes e sensiveis as necessidades emocionais desses individuos em fase

crucial de desenvolvimento.

1.2. TemalLevantamento bibliografico

O Manual Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais (2023), o
DSM-5-TR, define "luto ndo complicado" como o luto quando este é a reacao
mais comum a morte de um ente querido. Alguns individuos podem apresentar
sintomas caracteristicos de um episddio depressivo maior, como sentimentos de
tristeza e sintomas associados, como insénia, apetite reduzido e perda de peso,
a duragao deste estado varia significativamente entre varios grupos culturais.

O termo luto na infancia é um tema muitas vezes negligenciado, mas € de
extrema relevancia devido as suas consequéncias potenciais. Torres (1978)

examinou a relag&o entre a percepgédo de morte e o desenvolvimento cognitivo
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em uma amostra de 183 criangas de quatro a treze anos, usando a teoria de
Piaget e identificando trés niveis de compreensdo em diferentes periodos de
desenvolvimento cognitivo. No primeiro, subperiodo pré-operacional, nao
distinguem de forma clara entre seres animados e inanimados, ndo distinguem
morte de vida ou a morte como definitiva e irreversivel. No segundo, subperiodo
de operagdes concretas, desenvolvem a capacidade de distingdo entre seres
animados e inanimados, entendem que vida e morte sao opostas, definindo a
morte por aspectos perceptivos, mas sem generalizagbes ou explicagdes
bioldgicas, além de ser uma condigéo definitiva e permanente. Esse subperiodo
€ um momento crucial, uma vez que nele surgem as mais importantes estruturas
cognitivas. No terceiro, subperiodo operatoério formal, estabelecimento claro da
distingdo entre seres animados e inanimados, estendendo a possibilidade de
morte a todos os seres animados partindo de uma nog¢do basica da biologia
(Kovacs; Lima, 2011).

Aproximadamente na fase escolar, no periodo apontado por Piaget como
0 comecgo das operacdes concretas, a maioria das criangas parece entender a
continuidade e a universalidade da morte, como aponta Helen Bee em seu livro

“O Ciclo Vital”.

Resultados de uma infinidade de estudos sugerem que criancas em
idade pré-escolar ndo costumam compreender qualquer desses
aspectos sobre a morte. Elas acreditam que a morte pode ser revertida,
seja pela oracdo, magica ou pensamento expressando desejo, creem
que pessoas mortas podem ainda ter sensagdes ou respirar, acreditam
que a morte pode ser evitada por, pelo menos, certas pessoas, como
os espertos ou sortudos, ou os membros de sua prépria familia (Bee;
Helen, 1997, p.584).

O luto € um processo universal que acompanha a experiéncia humana,
sendo considerado uma reagao natural diante da perda de alguém significativo
ou de algo que possuia valor afetivo. Freud (2010), em seu classico ensaio Luto
e Melancolia, estabeleceu uma diferenciagcao fundamental entre o luto saudavel
e a melancolia, entendendo o primeiro como uma resposta esperada, ainda que
dolorosa, que possibilita a gradual desvinculagao libidinal do objeto perdido.

Ja em perspectivas contemporaneas, autores como Worden (2013)
deslocam o entendimento do luto de uma concepgao meramente passiva para a
nogcao de um processo ativo, composto por tarefas a serem enfrentadas, como

aceitar a realidade da perda, elaborar a dor, adaptar-se a um ambiente sem a
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presengca do ente perdido e reinvestir em novas relagbes. Essa evolugao
conceitual aponta para a complexidade do fenémeno, que envolve dimensdes
emocionais, cognitivas, sociais e culturais.

Franco (2010) acrescenta que o luto infantil, muitas vezes, é invisibilizado
pela ideia de que a crianga “ndo entende” a perda, o que pode acarretar
dificuldades na expressao emocional e no reconhecimento social de sua dor.
Nesse sentido, compreender o luto na infancia € essencial para evitar que as
experiéncias de perda se tornem fatores de risco para o desenvolvimento
psicoldgico.

De acordo com Oliveira e Rodrigues (2021), para a crianga, a morte pode
ser entendida de varias maneiras, como perda, ruptura, desintegragéo ou ainda
como encanto, arrebatamento, viagem e alivio ou descanso. Dependendo de sua
relacdo com o falecido e de seu desenvolvimento cognitivo, a crianga pode
traduzir essa sensacéo em algum desses adjetivos.

Embora o luto seja uma reacgdo universal a perda, sua expressédo e
elaboragao variam de acordo com as condicbes emocionais, sociais e culturais
do sujeito. Freud (2010) ja havia distinguido o luto saudavel da melancolia,
considerando o primeiro como um processo natural e necessario diante da
perda. Posteriormente, Worden (2013) reforcou essa perspectiva ao
compreender o luto como um processo ativo, composto por tarefas que envolvem
aceitar a realidade da perda, elaborar a dor, adaptar-se a um ambiente sem a
presenca do ente perdido e reinvestir em novas relagcbes. Em complemento,
Franco (2010) destaca que, especialmente na infancia, o luto tende a ser
invisibilizado pela crenga de que a crianga “ndo entende” a perda, o que pode
dificultar a expressao emocional e o reconhecimento social da dor vivida.

Quando direcionado a infancia, o luto adquire contornos singulares, uma
vez que a compreensao da morte esta intimamente ligada ao nivel de maturagao
cognitiva e emocional da crianga. O significado atribuido a morte varia em fungao
da idade, do momento do desenvolvimento psicoldgico, do vinculo estabelecido
com o falecido e da forma como os adultos lidam com a perda (Sengik; Ramos,
2013).

Segundo a perspectiva do desenvolvimento cognitivo de Piaget, a

aquisicado do conceito de morte exige que a crianga internalize elementos como
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a irreversibilidade, a ndo-funcionalidade e a universalidade (Nunes et al, 1998).
Essa compreensdo se da gradualmente, acompanhando os estagios de
desenvolvimento, desde o periodo sensorio-motor até as operagdes concretas e
formais (Piaget; Inhelder, 2006). A maior mudanga conceitual ocorre tipicamente
na passagem do pensamento pré-operacional para o operacional concreto, onde
a crianca comeca a consolidar as nogdes de irreversibilidade, universalidade e
nao-funcionalidade.

Paralelamente ao desenvolvimento cognitivo, o luto € uma reagao ao
rompimento de um vinculo afetivo significativo (Lima et al, 2023; Mazorra, 2009;
Bromberg, 2000). A qualidade desse vinculo é crucial, pois a forma como o

individuo se reorganiza apds a perda depende dos recursos psiquicos
disponiveis para sua elaboragao (Bromberg, 2000). A crianga, em seu processo
de luto, mobiliza vivéncias fantasmaticas (Baseggio; Mello, 2013; Franco;
Mazorra, 2007), onde o sentimento de desamparo pode ser predominante,
refletindo a ameaga a sua sobrevivéncia emocional e fisica decorrente da perda.
Kibler-Ross (2017), ao tratar da experiéncia da morte e do morrer,
destacou que a crianga enlutada expressa seu sofrimento ndo apenas
verbalmente, mas também por meio de comportamentos como retraimento,
agressividade ou alteragdes no rendimento escolar.

Hohendorff e Melo (2009) também discutiram a elaborac¢ao do conceito de
morte pelas criangas a partir de uma perspectiva do desenvolvimento cognitivo,
utilizando a teoria de Jean Piaget. Os conceitos de irreversibilidade (alguém que
morre ndo pode voltar a viver), ndo-funcionalidade (como a morte cessam as
funcdes vitais) e universalidade (todos os seres-vivos morrem) sdo aspectos
fundamentais para a obtencdo do conceito de morte. Esses sdo adquiridos
durante o estagio operatorio concreto na teoria de Piaget, no qual a crianga
passa a entender a reversibilidade das coisas que a cercam. Conhecendo a
reversibilidade, a crianga consegue conceber a irreversibilidade.

Kovacs (1992) também aborda a forma como a morte é compreendida
pelas criancgas dividindo por fases. Na primeira fase, até os 5 anos, a crianga nao
tem a percepgao da morte como algo definitivo, associando-a ao sono ou a uma
separagao. Na segunda fase, dos 5 aos 9 anos, a autora notou que existe uma

inclinagao para dar caracteristicas humanas a morte. Na terceira fase, entre 9 e
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10 anos, a morte é entendida como o fim das atividades que ocorrem dentro do
corpo, e mantém sua caracteristica de universalidade.

Sengik e Ramos (2013) falam sobre a o termo morte como implicagao de
angustias para quem lida, especialmente quando se trata de conversar sobre o
tema com a crianga, a morte de alguma pessoa préxima € uma perda irreversivel
que pode causar dor intensa e uma série de desafios emocionais para a crianga,
especialmente porque podem sentir a auséncia como uma ameaga ou
rompimento com outras figuras.

De acordo com Kovacs (1992) muitos adultos evitam discutir a morte com
as criangas, alegando que elas ndo entendem o assunto. Essa omissao pode
fazer com que as criangas se sintam enganadas ou consideradas ingénuas,
resultando em uma sensacao de profunda soliddao. A autora afirma ainda que a
perda da mae, do pai ou de um irmao causa uma profunda tristeza. Discutir essa
perda nao implica em intensificar a dor; ao contrario, pode proporcionar alivio a
crianga e auxiliar no processo de luto.

Criangas podem sentir profundamente a perda de um ente querido, ainda
que nao compreendam plenamente o processo da morte. Essa auséncia, muitas
vezes percebida de forma dolorosa, desperta sentimentos de abandono e
inseguranga. Nesse contexto, a linguagem assume papel central, pois ao se falar
sobre a morte e seus significados, cria-se espago para que a crianga elabore a
experiéncia, compreenda melhor a perda e reconhegca os sentimentos
associados ao luto (Sengik; Ramos, 2013).

Como falar sobre a morte as criangas € uma preocupagao daqueles que
lidam com elas, a maneira de abordar o tema deve estar de acordo com o nivel
de compreensao delas. O adulto, em geral, ndo s6 adota a atitude de negar a
explicagcdo sobre a morte, como também tenta, muitas vezes, afasta-la
magicamente (Torres, 1979).

Além da compreensao simbodlica da morte, é fundamental considerar
como o contexto no qual a crianga esta inserida influencia sua elaboracao do
luto. A ruptura de vinculos de apego na infancia pode gerar sentimentos intensos
de insegurancga e desamparo, principalmente quando o vinculo perdido era uma
figura de referéncia afetiva, como os pais. Essa perda repercute ndo apenas no

campo emocional, mas também no comportamento da crianga, interferindo na
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forma como ela se relaciona com o mundo, incluindo seu desempenho em
contextos sociais e escolares (Reis; Sartori, 2024).

Estudos apontam que o luto infantil pode interferir significativamente no
processo de aprendizagem. A vivéncia da perda pode acarretar dificuldades de
concentragcédo, queda no rendimento escolar, comportamentos agressivos ou
retraidos, e até sintomas psicossomaticos. A auséncia de estratégias de
acolhimento no ambiente educacional tende a agravar esse cenario,
evidenciando a necessidade de formagao dos profissionais da educacao para
lidar com o luto de forma sensivel e integradora (Oliveira; Rodrigues, 2021).

A aproximagdo entre luto e aprendizagem infantil constitui um campo
relevante de investigacdo, visto que o ambiente escolar é um espago de
mediacao da realidade (Giaretton et al, 2020) e um dos principais centros de
intercambio social para o desenvolvimento da crianga (Flores, 2021). O tema do
luto na infancia e sua relagdo com o processo de aprendizagem é de grande
importancia, uma vez que o corpo docente muitas vezes se defronta com essa
situagao (Oliveira; Rodrigues, 2021). A escola, como instituigdo responsavel pela
transmissdo do conhecimento, deve estar atenta também as necessidades
sociais e emocionais de seus alunos, tal como a vivéncia do luto (Giaretton et al,
2020).

Nesse contexto, as consequéncias da perda se manifestam de forma
evidente no funcionamento cotidiano da crianga (Giaretton et al, 2020; Oliveira;
Rodrigues, 2021; Bromberg, 2000). As reagbes de luto estdo estreitamente
relacionadas a aprendizagem, e o dominio do conhecimento esperado na
crianca em idade escolar ficara temporariamente fora de foco, o que pode causar
prejuizo ao seu processo de aprendizagem (Flores, 2021).

Criancas enlutadas podem apresentar uma série de manifestagdes
emocionais e comportamentais, como a intensa angustia e a ansiedade, as quais
podem ser reflexos de um estado emocional sobrecarregado. Sintomas como
dificuldade de concentragdo e déficit de atengdo sao frequentemente
manifestados. A falta de motivagdo e os estados humorais podem impedir a
crianga de atuar em uma atividade de dominio do conhecimento. Além disso,
pode ocorrer resisténcia as atividades de aprendizagem e dificuldades

interpessoais, como o distanciamento dos colegas, ou a manifestacédo de
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comportamento agressivo (Flores, 2021; Oliveira; Rodrigues, 2021; Bromberg,
2000). A falta de informacao ou o siléncio em torno da morte pode acarretar
problemas de aprendizagem (Fronza et al, 2015), bem como o agravamento de
problemas emocionais. A escola, portanto, deve estar atenta e disposta a acolher
os alunos enlutados (Oliveira; Rodrigues, 2021).

Tais manifestacbes revelam a interdependéncia entre aspectos
emocionais e cognitivos no processo educativo, indicando que o luto ndo deve
ser compreendido apenas como um fendmeno intrapsiquico, mas também como
um acontecimento que repercute nas praticas pedagogicas e nas interagdes
sociais. Assim, realizar aproximagdes teoricas entre o luto e a aprendizagem na
infancia permite evidenciar a necessidade de estratégias de acolhimento e de
suporte, tanto no ambito familiar quanto escolar, de modo a promover nao
apenas a elaboracido saudavel da perda, mas também a continuidade do

processo educativo e de desenvolvimento integral da crianga.

1.3. Objetivo geral

Analisar as aproximagdes tedricas entre o processo de luto na infancia,
seu conceito e manifestacdes, o desenvolvimento infantil e a compreenséao da
morte, abordando como o luto interfere no desenvolvimento e na aprendizagem,
tracando perspectivas tedricas sobre o luto e desenvolvimento infantil no

contexto académico.

1.4. Objetivos especificos

Compreender os principais conceitos e discussdes presentes na literatura
sobre luto e aprendizagem na infancia;

Estabelecer relacbes tedricas e praticas entre os conceitos de luto e
aprendizagem infantil;

Refletir sobre como essas contribuicdes podem orientar praticas de

acolhimento a criangas enlutadas em contextos educativos.
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1.5. Hipodteses

A infancia constitui-se como um periodo sensivel e fundamental para a
formacao de vinculos afetivos e para o desenvolvimento das competéncias
emocionais e cognitivas. A vivéncia de uma perda significativa nesse estagio
pode provocar reacbes emocionais intensas, que impactaram diretamente a
forma como a crianga compreende o0 mundo ao seu redor, expressa sentimentos
e se relaciona com o ambiente escolar. Fatores como a expressdo emocional, o
suporte oferecido pela familia e a mediagdo realizada no espacgo educativo
revelaram-se determinantes no processo de elaboragdo do Iuto infantil,
influenciando sua capacidade de atencgdo, aprendizagem e construgcdo de
vinculos interpessoais. Diante disso, evidencia-se a necessidade de integrar os
aspectos emocionais e pedagdgicos na compreensdo do luto na infancia, de
modo a favorecer intervencdes que considerem o sofrimento psiquico da crianca

e promovam praticas de acolhimento eficazes nos contextos educativos.

1.6. Justificativa

Este trabalho teve como objetivo expandir o entendimento sobre a relagao
entre vivéncias de luto na infancia e processos de aprendizado, enfatizando a
relevancia de estratégias integradas e atentas as necessidades emocionais das
criangas em momentos de perda (Giaretton et al., 2020). Apesar da abundancia
de estudos sobre o luto infantil e outros tantos sobre alfabetizacéo, ainda eram
raras as pesquisas que exploraram detalhadamente como a experiéncia do luto
poderia afetar diretamente o processo de alfabetizagao de criangas pequenas.
Essa lacuna destacou a necessidade de estudos interdisciplinares que unissem
elementos emocionais e pedagdgicos, reconhecendo a complexidade das
experiéncias escolares em situagdes adversas (Oliveira; Rodrigues, 2021).

A compreensdao da morte na infancia mostrou-se profundamente
condicionada pelo nivel de desenvolvimento cognitivo, sendo que nogdes como
irreversibilidade, universalidade e ndo-funcionalidade se consolidaram de forma
gradual, acompanhando as etapas descritas por Piaget (Torres, 2002). Nesse
sentido, o impacto do luto infantii ndo se restringiu apenas a dimensao

emocional, mas esteve intimamente relacionado as condi¢gdes cognitivas que
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sustentam o aprendizado. Além disso, a vivéncia do luto foi marcada por fatores
contextuais e culturais, sendo experienciada de modo singular por cada crianga.
Sua duracgao, intensidade e efeitos dependeram da idade, da cultura, das
experiéncias familiares e do ambiente de apoio disponivel (Flores, 2021).

Outro aspecto relevante dizia respeito ao papel dos adultos e instituicbes
educativas. Kovacs e Lima (2011) evidenciaram que, ao evitar conversar com a
crianca sobre a morte, a sociedade acabava reforcando sentimentos de medo e
desamparo.

A negacao social da morte se reflete nas instituigbes educacionais, onde
os profissionais encontram dificuldades para se debrucar sobre o tema, visto que
o assunto é considerado um tabu na sociedade (Fronza et al, 2015; Giaretton et
al, 2020; Oliveira; Rodrigues, 2021). Comumente, os educadores e a equipe
pedagogica tém dificuldade em perceber e acolher o luto que a crianga esta
vivendo, muitas vezes por falta de conhecimento e receio (Flores, 2021). A
caréncia de formacao dos profissionais para abordar o luto infantil € frequente,
embora essa tematica seja recorrente no ambiente escolar (Oliveira; Rodrigues,
2021).

Diante dessa realidade, torna-se essencial que a escola esteja preparada
para lidar com as diferentes emogdes que perpassam o universo do aluno,
devendo estar atenta as necessidades sociais e emocionais de seus estudantes,
tal como a vivéncia do luto (Giaretton et al, 2020). Sugere-se que as escolas
adotem estratégias solidas para abordar o assunto (Baseggio; Mello, 2013) e
promovam a instrumentalizacdo e apoio do professor na busca de
conhecimentos voltados a uma educagéao para a morte (Fronza et al, 2015).

O acolhimento do aluno em sua dor, emocdes e sentimentos é crucial
(Flores, 2021). A escola cumpre o papel de promover uma escuta ativa as
angustias dos alunos, o que pode romper com o siléncio e a auséncia de
reflexdes associadas as perdas, colaborando na elaboracédo da perda de modo
construtivo (Giaretton et al, 2020). Alguns estudos defendem a importancia de
ter um psicologo(a) na escola para o auxilio no acolhimento de professores e
alunos em situagdes de luto (Flores, 2021). Profissionais da educagao e pais

devem ter preparo para apoiar as criangas, oferecendo apoio psicolégico, se
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necessario, para que elas possam lidar com a experiéncia dolorosa de modo
saudavel (Oliveira; Rodrigues, 2021).

Considerando esses elementos, a realizagdo desta pesquisa justificou-se
pela possibilidade de oferecer subsidios para praticas pedagogicas e
psicoldgicas mais eficazes, capazes de articular o desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianga em situagdes de perda. Ao analisar a tematica sob
diferentes perspectivas, pretendeu-se contribuir para a superagao de uma lacuna
ainda existente na literatura, aproximando dimensdes emocionais, pedagdgicas
€ sociais que se mostraram essenciais para promover o bem-estar e o éxito

escolar de criangas em situag¢des de adversidade emocional (Eidt; Duarte, 2007).
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2. METODO

2.1. Delineamento

Esta pesquisa é de natureza exploratdria, e foi desenvolvida por meio de
uma revisdo narrativa da literatura. O estudo foi desenvolvido a partir de
pesquisas anteriores, por meio da analise de artigos e livros que abordam temas
semelhantes e/ou pertinentes ao objetivo do trabalho. Dessa forma, foram
utilizados dados secundarios, produzidos por outros pesquisadores e registrados
em suas publicagbes (Severino, 2013).

De carater qualitativo, o estudo realiza uma revisao bibliografica com o
objetivo de compreender os impactos do luto na infancia e suas repercussdes no
desenvolvimento socioemocional e na aprendizagem. A escolha pela abordagem
qualitativa se justifica pois, segundo Guerra et al. (2024), ela permite explorar a
complexidade e a profundidade dos contextos sociais, culturais e individuais,
oferecendo uma compreensao mais rica dos fendmenos estudados. Nesse
sentido, a revisdo bibliografica funciona como um instrumento da pesquisa
qualitativa, fornecendo o embasamento tedrico e conceitual necessario para
analisar os dados e interpretar os resultados.

Em relagdo ao procedimento de pesquisa, Vosgerau e Romanowski
(2014) definem a revisao bibliografica pode ser entendida em duas fungdes
principais: Elaborar uma contextualizacdo do problema, examinando as opg¢des
disponiveis na literatura consultada para desenvolver o referencial teérico da
pesquisa e definir a revisdo narrativa como um meio de conectar-se com
trabalhos anteriores, reconhecendo temas recorrentes e indicando novas

perspectivas.

Enquanto a pesquisa qualitativa proporciona uma compreensao mais
profunda e contextualizada dos fenbmenos estudados, a pesquisa
bibliografica fornece embasamento tedrico e conceitual para a andlise
dos dados coletados. Assim, a integragdo dessas abordagens permite
uma analise mais abrangente e consistente do tema de pesquisa
(Guerra et al. 2024, p.11).

Portanto, a revisao bibliografica narrativa mostra-se ideal para investigar
o fenbmeno do luto e aprendizagem na infancia. Essa adequagéo ocorre porque
a natureza "abrangente" e a "analise interpretativa" que Gil (2002) atribui a este

meétodo sdo as ferramentas que permitem explorar a literatura sobre o tema de
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forma ampla, identificando as principais aproximacgdes tedricas, debates e

conclusoes na literatura.

2.2, Amostra.

Para a realizagdo desta pesquisa tedrica, foram consultados dados
secundarios por meio de um levantamento bibliografico. A busca incluiu
materiais como livros, capitulos de livros, publicagbes periddicas e artigos
cientificos. Os critérios de inclusdo definidos foram: produgdes que
contribuissem teoricamente para a discussao do luto e da aprendizagem infantil,
bem como materiais com foco no desenvolvimento da crianca, sem restricado de
abordagem tedrica. Em contrapartida, foram excluidos da analise estudos que
abordavam exclusivamente adolescentes ou adultos, temas que nao se
alinhavam a proposta central da pesquisa, artigos sem metodologia definida e
pesquisas realizadas fora do contexto brasileiro.

Para realizar as buscas foram utilizadas as bases de dados: Scielo
(Scientific Electronic Library Online), Periddicos CAPES (Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e Google Académico, utilizando
como palavras-chave “luto”, “aprendizagem”, “infancia”, “impacto”, “morte”,
“desenvolvimento”. Foi ainda realizada a exploragao das referéncias contidas na
bibliografia coletada, que por sua vez, foram pesquisadas no Google, levando a
sites de instituicdes de ensino superior variadas ou aos ja citados Scielo e
Periodicos CAPES.

2.3. Instrumentos e Aparatos da Pesquisa

Foram utilizados como instrumentos de pesquisa: livros, artigos cientificos
e revistas especializadas como material de pesquisa e referencial bibliografico,
além do Microsoft Word para redigir os textos e Excel para organizagao e analise
dos dados. Os aparatos tecnolégicos empregados incluiram computadores e
celulares utilizados para busca e acesso as fontes disponiveis na internet, em

portais e sites confiaveis e especializados em divulgacgéao cientifica.
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2.4. Procedimentos para coleta de dados

A presente pesquisa, de carater tedrico e exploratério, utilizou como
procedimento metodoldgico a revisao bibliografica narrativa, por sua flexibilidade
e abrangéncia, permitindo reunir reflexdes e contribui¢des de diferentes autores
sobre o impacto do luto no processo de aprendizagem infantil. Por se tratar de
uma tematica ainda pouco explorada de forma integrada, optou-se por nao
delimitar um recorte temporal fixo, 0 que possibilitou a inclusao tanto de textos
classicos quanto de producdes mais recentes, desde que relevantes para o
aprofundamento das discussdes propostas.

As buscas foram realizadas em diferentes fontes de pesquisa académica,
a partir de palavras-chave previamente definidas, relacionadas aos eixos
centrais do estudo. Além da busca direta em bases de dados, também foram
analisadas as referéncias bibliograficas dos textos selecionados, o que
contribuiu para o encaminhamento a outras producdes relevantes.

O processo de levantamento bibliografico seguiu trés etapas principais: 1.
realizacdo das buscas para identificagdo de estudos relacionados ao tema; 2.
aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, definidos com base na pertinéncia
tedrica e na aderéncia ao foco da pesquisa; e 3. sele¢ao final dos materiais que
compuseram o referencial analitico do trabalho.

Na primeira etapa, a busca inicial foi realizada com as palavras-chave
"luto”, "aprendizagem"”, "infancia" e "psicologia”, definidas previamente. A partir
da leitura dos resumos e consideragodes finais dos artigos, foi iniciada a segunda
etapa, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo. Como consequéncia da
quantidade reduzida de materiais encontrados para a analise, foi realizada a
técnica de busca por referéncias, na qual foram selecionados novos materiais
com base nos referenciais tedricos e bibliografias dos textos ja selecionados. A

ultima etapa consistiu na leitura integral dos materiais.

2.5. Procedimentos para analise de dados

A analise dos dados foi realizada a partir da metodologia de analise de
conteudo proposta por Bardin (2011), cuja aplicacdo permitiu sistematizar e

interpretar de forma rigorosa as informagdes extraidas da revisdo narrativa da
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literatura. Bardin delineou o procedimento em trés grandes polos cronologicos;
pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados e definiu
procedimentos e finalidades especificas para cada etapa, o que foi seguido e
operacionalizado neste trabalho.

Na pré-analise foi feita a organizagéo e selecao de textos. Nessa etapa
foram realizadas leituras dos artigos, com o intuito de familiarizar-se com os
textos e identificar primeiras impressdes; em seguida, definiu-se o recorte final
dos documentos a partir dos critérios de inclusdo e exclusao ja estabelecidos no
meétodo (bibliografico, lingua, contexto brasileiro). O propdsito dessa fase foi
tornar operacional o plano de analise, garantindo coeréncia entre os objetivos da
pesquisa e 0s materiais selecionados.

Na fase de exploracdo do material aplicaram-se procedimentos de
codificagdo tematica, registrando trechos significativos, entdo organizando um
sistema de categorias e subcategorias tedricas previamente definidas a partir do
problema de pesquisa. As categorias principais foram definidas a priori por luto
na infancia e aprendizagem infantil, aproximag¢des entre luto e aprendizagem.
Foram refinadas no decorrer da exploracdo, conforme sugerido por Bardin
(2011) para permitir flexibilidade analitica. As atividades desta etapa incluiram
leitura seletiva e analitica, marcagao e extragao de excertos, registro em planilha
eletrbnica e organizagdo dos trechos por categoria, de modo a permitir
comparagdes internas e mapeamento de recorréncias.

No tratamento dos resultados, foi feita a interpretacdo, sintese dos
conteudos agrupados, busca por padrées, lacunas e articulagao entre os trechos
extraidos. O objetivo dessa etapa foi transformar dados codificados em
conclusées interpretativas. Para conferir maior robustez interpretativa, foi feita a
comparacao entre diferentes fontes e abordagens cabendo aos pesquisadores
as escolhas de recorte e codificagdo, em consonancia com as recomendacdes
de Guerra et al. (2024) quanto a coeréncia tedrico-metodolégica e a reflexividade
na condugao de pesquisas qualitativas.

A opgao por uma revisao narrativa de natureza exploratdria foi justificada
e fundamentada na literatura metodoldgica, que reconheceu a compatibilidade
entre desenho exploratorio, pesquisa bibliografica e analise de conteudo quando

0 objetivo € mapear e interpretar um campo ainda pouco delimitado. Gil (2002)
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afirmou que pesquisas exploratdérias costumam combinar levantamento
bibliografico e leitura interpretativa para constituir hipoteses e ampliar o
entendimento do problema, procedimento que orientou as etapas de leitura
exploratoria, seletiva e analitica empregadas neste estudo. Minayo et al. (2003)
também foi utilizada para sustentar critérios de validade e rigor na analise
qualitativa, enfatizando a necessidade de transparéncia metodoldgica, cuidado
na construcao de categorias e atencao a reflexividade do pesquisador.

Em termos operacionais, a analise foi realizada de modo iterativo: as
categorias foram ajustadas conforme novas leituras, os indicadores foram
refinados e as inferéncias foram confrontadas com os textos ja utilizados até que
se atingisse uma saturacdo interpretativa satisfatoria para os objetivos do
trabalho. Por fim, foram explicitadas as limitagcdes do procedimento e a natureza
interpretativa das conclusdes, enfatizando-se que os achados resultaram de
aproximagodes conceituais construidas a partir da leitura critica e da articulagao

tedrica dos textos analisados.

2.6. Ressalvas éticas

A pesquisa foi baseada em dados secundarios, obtidos de estudos ja
publicados, devidamente referenciados no corpo textual, conforme a Lei Lei
9.610/98, que dispde sobre os direitos autorais. Além disso, todo o material
consultado foi utilizado com respeito a integridade intelectual dos autores
originais.

As coletas das informacdes foram feitas de forma ética, preservando o
trabalho dos autores, com a finalidade de promover novos conhecimentos e o
desenvolvimento de conceitos e estratégias aplicaveis na pratica do

desenvolvimento psicologico e educacional infantil.



24

3. RESULTADOS

O tema especifico que relaciona diretamente o luto infantii com os
processos de desenvolvimento e aprendizagem ainda é pouco explorado de
forma integrada na literatura cientifica. Observa-se que grande parte das
producdes académicas se concentra na abordagem do luto no contexto escolar
ou familiar, focalizando principalmente como professores, cuidadores e
familiares lidam com a perda de um ente querido e como podem apoiar a crianca
nesse processo. Contudo, sdo escassos o0s estudos que analisam de maneira
aprofundada os efeitos do luto sobre processo de aprendizagem.

Foram encontrados diversos artigos sobre temas proximos, mas nao
especificos, em diferentes abordagens tedricas, o que reforgca a complexidade
do fendbmeno do luto infantil e sua relagdo com o desenvolvimento. A literatura
analisada contempla desde estudos de base construtivista, como os de Torres
(2002), que investigam a aquisi¢cado do conceito de morte a partir dos estagios do
desenvolvimento cognitivo segundo Piaget, até produgbes fundamentadas na
psicanalise, como as de Kovacs (1992) e Mazorra (2009), que enfocam os
aspectos simbdlicos, emocionais e inconscientes do luto.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se apresenta como um
modelo com importante contribuicdo no que se refere ao manejo do luto e perdas
repentinas. A TCC se mostra valida e importante no tratamento de situagcdes
traumaticas, concentrando-se em intervir na pratica clinica com pacientes
enlutados. Esta terapia é frequentemente caracterizada por ser breve,
estruturada e focal, sendo considerada a escolha inicial em varios algoritmos de
tratamento. A TCC visa a identificacdo de recursos disponiveis e a resolucao de
conflitos existentes a separacgao, facilitando a superacao das etapas do luto para
que o paciente consiga elaborar a perda (Basso; Wainer, 2011; Zwielewski;
Sant'ana, 2016).

A abordagem utiliza inumeros instrumentos, como a Restruturagao
Cognitiva, que busca identificar pensamentos irracionais e catastroficos para
substitui-los por afirmagdes mais racionais. O objetivo central é auxiliar os
pacientes enlutados na busca de alivio e melhor aceitagdo da perda, facilitando
a readaptacao funcional do individuo. Embora se observe a existéncia de uma
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quantidade limitada de protocolos terapéuticos com eficacia comprovada neste
campo, o enfoque cognitivo-comportamental € pertinente para o manejo do luto
em criangas e adolescentes (Basso; Wainer, 2011; Zwielewski; Sant'ana, 2016).

Um dos principais expoentes na pesquisa de questdes sobre o luto infantil
foi Wilma da Costa Torres (1978, 1979, 1980, 1996, 2002) que desenvolveu um
conjunto robusto de pesquisas sobre a aquisicdo do conceito de morte na
infancia, focalizando a relagdo entre desenvolvimento cognitivo e diferentes
condigbes sbcio-experienciais.

Torres (1978, 1979, 1980, 1996, 2002) organizou os resultados de suas
pesquisas em categorias descritivas que refletem os principais eixos tematicos
identificados na literatura revisada. Essa categorizagdo permitiu uma analise
mais sistematica dos estudos selecionados, destacando elementos relevantes
para a compreensdao do Iluto na infancia e sua articulagio com o
desenvolvimento.

A primeira categoria, definicdo e manifestagdo do luto na infancia,
contempla a caracterizagdo do Iuto enquanto processo psicolégico de
enfrentamento diante de perdas significativas, bem como as formas como as
criangas expressam e elaboram essa experiéncia. Sao descritas as diferentes
concepgodes tedricas sobre o fendmeno, abordando suas dimensdes emocionais,
cognitivas e culturais, distinguindo-o de estados clinicos como a melancolia.
Discute-se ainda a singularidade do Iuto infantii em relacdo ao adulto,
destacando elementos como o brincar, o siléncio dos adultos e a comunicagao
afetiva.

A segunda categoria, aborda o processo de desenvolvimento, e reune as
contribuicdes da psicologia do desenvolvimento, especialmente a luz da teoria
piagetiana, para compreender como as criangas constroem cognitivamente os
conceitos relacionados a morte. Analisa-se a evolugdo da compreensao da
irreversibilidade, nédo-funcionalidade e universalidade da morte ao longo das
fases do desenvolvimento infantil.

A terceira categoria, fatores que interferem no processo de
desenvolvimento, identifica variaveis que influenciam a compreensao da morte
e a elaboracao do luto, tais como a condi¢gdo socioecondmica, o enfrentamento

de doencas crbnicas, a mediagao familiar e as experiéncias prévias com perdas.
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Essas variaveis podem atuar como facilitadoras ou inibidoras da elaboragao
psiquica.

Por fim, a quarta categoria, Paralelos tedricos entre luto infantil e
desenvolvimento, tece conexdes entre os modelos de desenvolvimento cognitivo
e as manifestagdes do luto na infancia, evidenciando como o amadurecimento
emocional e intelectual pode contribuir para a ressignificagdo da perda. Também
sao analisadas as possibilidades de intervengdo, considerando o contexto
escolar, clinico e familiar.

Embora as abordagens apresentem divergéncias em relagado a origem e
ao manejo do sofrimento, ha convergéncias quanto a importancia do suporte
emocional, da escuta sensivel e da mediagdo adequada por adultos no processo
de elaboragéo do luto. Enquanto a perspectiva cognitivista prioriza a maturagao
das estruturas mentais para compreender a morte como um fenémeno biolégico
e universal, a psicanalise enfatiza a simbolizacdo da perda e os riscos da
repressao emocional quando a crianga ndo € adequadamente auxiliada. Ja a
abordagem cognitivo-comportamental focaliza a identificacdo de pensamentos
disfuncionais e o favorecimento da expressdao emocional em contextos
controlados. Essa variedade de olhares permitiu uma analise mais rica e plural
sobre como o luto infantil pode ser compreendido, acolhido e elaborado.

A seguir, apresenta-se o Quadro 1, que organiza os titulos utilizados nesta
aproximacao tedrica dispondo em quatro colunas os titulos/temas do material
escolhido, os autores correspondentes, qual o objetivo principal e os principais
achados de cada obra. Esses materiais foram usados como base para esta
pesquisa em um primeiro momento, por conterem palavras-chave como luto,
infancia e desenvolvimento e posteriormente, buscou-se o0s autores
referenciados nestes primeiros, os autores listados foram selecionados por
apresentarem contribuicbes relevantes sobre o luto na infancia, conforme
identificado no levantamento bibliografico.

Para a nomenclatura das colunas, optou-se por “Titulo” e “Autores” a fim
de organizar as obras, sequenciando em ordem alfabética a partir do ultimo
nome do principal autor, conforme é feito no referenciamento bibliografico. A

terceira e quarta coluna referem-se respectivamente ao “Objetivo” e “Principais
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achados” descrevem brevemente os principais objetivos de cada obra e as

descobertas mais relevantes que cada obra apresenta.

Quadro 1 - Lista de artigos e temas

Titulo

Autores

Objetivo

Principais achados

Morte de aluno:
luto na escola

ALVES, Elaine
Gomes dos Reis;
KOVACS, Maria
Julia

Estudar como a escola
reage e lida com a
morte de um aluno, com
foco no suporte a
comunidade escolar.

A morte de um aluno
provoca impacto
coletivo no ambiente
escolar.

Infancia e morte:
um estudo acerca
da percepgéo das

BASEGGIO,
Denice Bortolin;
MELLO, Amanda

Analisar a percepcgao
infantil sobre a morte e
como isso influencia

As concepgdes infantis
sobre a morte variam
conforme a idade e

desenvolvimento
Humano:
contribuigdes a

Wilson Vieira

ao longo do
desenvolvimento
humano e contribuir
para a pratica de

criangas sobre 0 Reginato de suas respostas maturidade.
fim da vida emocionais e

comportamentais.
Luto e perdas BASSO, Lissia Investigar como a A TCC pode ser eficaz
repentinas: Ana; WAINER, Terapia Cognitivo- em perdas repentinas,
contribuigbes da Ricardo Comportamental pode facilitando a
Terapia Cognitivo- auxiliar no manejo do adaptagao.
Comportamental luto decorrente de

perdas inesperadas.
A dinamica familiar | DELALIBERA, Analisar o papel das O suporte familiar é
no processo de luto | Mayra et al. relagdes familiares na essencial no processo

mediacéo e elaboracao de luto infantil.

do luto infantil.
Manejo do luto em FRADE, Liliana Descrever intervengées | O manejo adequado
criangas e Pefia; clinicas no manejo do ajuda na
adolescentes BARRAGAN, luto em criangas e ressignificacao da

Clemencia adolescentes, com base | perda emcriangas e
Montafa de em diferentes adolescentes.

abordagens.
Crianga e luto: FRANCO, Maria Investigar o O luto na infancia se
vivéncias Helena Pereira; funcionamento do luto manifesta de forma
fantasmaticas MAZORRA, infantil, suas distinta e requer
diante da morte do Luciana manifestagcdes estratégias proprias.
genitor emocionais, vinculos e

estratégias de

elaboragao simbdlica.
O tema da morte FRONZA, Leila Investigar como a morte | Escolas raramente
nas escolas: Portella et al. € abordada no curriculo | incluem a morte como
possibilidades de escolar e suas tema de reflexao.
reflexao implicagcées

pedagdgicas.
A escola ante a GIARETTON, Refletir sobre a posigcdo | A escola geralmente
morte e ainfancia: Daynah Waihrich | da escola diante da se mostra
(des)construgao Leal et al. morte na infancia, despreparada para
dos muros do discutindo a importancia | lidar com o luto infantil.
siléncio do preparo docente para

lidar com o tema.
Compreensao da HOHENDOREFF, Revisar teoricamente a A compreensao da
morte e Jean Von; MELO, | compreenséao da morte morte varia ao longo

do desenvolvimento:
desconhecimento na
infancia, negagéo na
adolescéncia,
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Psicologia
Hospitalar

psicélogos hospitalares
diante da finitude
humana

aceitagdo gradual na
vida adulta e
naturalizacao na
velhice, influenciada
por fatores culturais e
experiéncias pessoais

Significando a
morte através de
redes sociais em
um contexto de
vulnerabilidade
social

JUCA, Vladia
Jamile dos
Santos et al.

Analisar como criangas
e adolescentes
significam a morte e o
luto em contextos de

vulnerabilidade por meio

das redes sociais.

Redes sociais
funcionam como
espaco simbdlico de
elaboragao da perda.

Morte na familia:
um estudo
exploratdrio acerca
da comunicagao a
crianga

KOVACS, Maria
Julia; LIMA,
Vanessa
Rodrigues de

Explorar como familias
comunicam a morte as
criangas e os impactos
dessa comunicagao no
processo de luto infantil.

A comunicagao
familiar influencia
diretamente o modo

como a crianga
elabora o luto.

Morte e
Desenvolvimento
Humano

KOVACS, Maria
Julia

Apresentar a morte, 0
medo dela, os
profissionais da saude
diante dela, o processo
do luto, as perdas e
separagoes.

O entendimento da
morte varia conforme
idade,
desenvolvimento
cognitivo, experiéncias
socioculturais e
comunicacgao familiar.

Sobre amortee o

KUBLER-ROSS,

Apresentar uma

Identificacdo dos cinco

morrer Elisabeth compreensao mais estagios emocionais
humana da morte a diante da morte
partir da experiéncia (negacéo, raiva,
com pacientes em fase barganha, depresséao
terminal, descrevendo e aceitacao),
0s estagios psicolégicos | ressaltando a
diante da finitude. importancia do
acolhimento, da
escuta e da integracao
da crianga e da familia
nos processos de
perda.
A construgdo de MAZORRA, Investigar como O estudo evidenciou
significados Luciana enlutados constroem que a elaboragao do
atribuidos & morte significados atribuidos & | luto envolve
de um ente querido morte de um ente ressignificacao da
€ 0 processo de querido e compreender | perda,
luto 0s impactos subjetivos autoconhecimento,
desse processo. transformacgéo
identitaria e
reorganizagéo da vida
cotidiana
As criangas e o NUNES, Deise Estudar a aquisi¢cao do As criangas adquirem

conceito de morte

Cardoso et al.

conceito de morte em
criangas e os fatores
cognitivos e contextuais
que influenciam esse
processo.

gradualmente nogdes
de irreversibilidade e
universalidade da
morte.

Luto infantil: Como
a escola lida com
essa situagao?

OLIVEIRA,
Suelen Dayanne
Limberger de;
RODRIGUES,
Fabio da Silva

Investigar praticas
escolares diante do luto
infantil e identificar
lacunas na formagao
docente sobre o tema.

Professores relatam
dificuldades em lidar
com criangas
enlutadas.
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Luto infantil: o REIS, Simone Discutir o papel da O apoio da familia e
papel vital da dos; SARTORI, familia e do psicdélogo da psicologia é
psicologia e da Cassia Maria na mediagao e apoio ao | decisivo no

familia no Tasca luto infantil. enfrentamento do luto
enfrentamento infantil.

Concepcao de SENGIK, Aline Investigar como A compreensao infantil

morte na infancia.

Sberse; RAMOS,
Flavia Brocchetto

criangas de diferentes
idades concebem a
morte, observando suas
dimensbes em dialogo
com o desenvolvimento
cognitivo

da morte se
desenvolve
progressivamente,
acompanhando os
estagios cognitivos.

O conceito de TORRES, Wilma Comparar a aquisigéo As criangas com
morte em criangas da Costa do conceito de morte doengas crbnicas
portadoras de entre criangas com demonstraram maior
doengas crbnicas doengas crbnicas e ambivaléncia e
criangas sadias de defasagem cognitiva
diferentes contextos no nivel pré-
sociais. operacional, mas na
fase operacional
concreta se
aproximaram das
concepgoes de
criangas saudaveis.
O conceito de TORRES, Wilma Estudar a aquisi¢cao do Os resultados
morte em da Costa conceito de morte em evidenciaram que a

diferentes niveis de
desenvolvimento
cognitivo

diferentes niveis
cognitivos.

compreensao da
morte (universalidade,
irreversibilidade, ndo-
funcionalidade) esta
diretamente associada
ao estagio cognitivo,
mas depende também
de experiéncias e
informacgodes
recebidas.

O conceito de
morte na crianga

TORRES, Wilma
da Costa

Desenvolver um
instrumento para avaliar
o conceito de morte
infantil.

Mostrou que as
concepgoes infantis
sobre a morte evoluem
progressivamente com
aidade eo
desenvolvimento
cognitivo, sendo
moduladas por
variaveis contextuais.

O desenvolvimento
cognitivo e a
aquisi¢ao do
conceito de morte

TORRES, Wilma
da Costa

Relacionar o
desenvolvimento
cognitivo com a
evolucao do conceito de
morte.

Apontou que nao
basta considerar
apenas os estagios
piagetianos, mas
também fatores
externos como
contexto
socioecondmico,
doenga cronica e
experiéncias pessoais.

O tema da morte
na psicologia
infantil

TORRES, Wilma
da Costa

Discutir o lugar do tema
da morte na abordagem
clinica com criancgas.

Reforgou a
necessidade de incluir
o tema da morte nas
praticas clinicas e
educativas, dado seu




30

impacto emocional e

a terapia cognitivo-
comportamental

SANT'ANA, Véania

cognitivo no
desenvolvimento
infantil.
Comunicagao YAMAURA, Discutir a importancia A comunicagao clara e
sobre amorte para | Luciana Parisi de comunicar honesta auxilia na
criangas: Martins; claramente a morte as elaboragao do luto
estratégias de VERONEZ, Fulvia | criangas e os efeitos do infantil.
intervencao de Souza silenciamento dos
adultos sobre o luto
infantil.
Detalhes de ZWIELEWSKI, Apresentar o protocolo A TCC oferece
protocolo de luto e | Graziele; clinico de intervencao ferramentas

em luto infantil com
base na Terapia
Cognitivo-
Comportamental.

especificas para lidar
com o luto.

Fonte: Elaboracao dos autores com base na revisao bibliografica, 2025.

O Quadro 2 foi construido com a finalidade de mapear as principais

abordagens tedricas da psicologia (Abordagem), seus respectivos autores

(Principais autores), como cada abordagem interpreta o conceito de luto

(Interpretagéo) e para complementar o Quadro 1. Optou-se por construir um novo

quadro por uma questdo de logistica, entendendo que o conteudo ficaria

repetitivo e ocuparia muito espago, comprometendo a leitura das informacgdes.

As abordagens foram organizadas conforme sua preponderancia na bibliografia

selecionada, a fim de classificar as abordagens mais utilizadas para estudar o

tema.
Quadro 2 — Lista de abordagens

Abordagem Principais autores Interpretagao

Cognitivista / Torres, Piaget, Entende o luto como uma experiéncia

Construtivista Hohendorff, Biaggio mediada pela forma como o sujeito
processa cognitivamente a perda,
construindo significados e interpretagdes a
partir de seus esquemas mentais e do
contexto social em que esta inserido.

Psicanalitica Freud, Klein, Kovacs, Compreende o luto como um processo de

Mazorra e Tinoco

desligamento da libido do objeto perdido,
permitindo a elaboragao simbdlica da
auséncia; quando esse processo falha,
pode ocorrer a melancolia.

Psicologia do
Desenvolvimento

Gomes, Aberastury,
Biaggio, Sengik e Ramos

Relaciona o luto as etapas do
desenvolvimento cognitivo e emocional,
ressaltando que a compreensao da morte
varia conforme a idade, maturidade e
experiéncias da crianga.
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Cognitivo- Costa, Barros Considera o luto a partir dos pensamentos
Comportamental automaticos e crengas centrais
(TCC) relacionados a perda, buscando identificar

distor¢bes cognitivas que possam gerar
sofrimento prolongado e propor estratégias
de enfrentamento adaptativas.

Sistémica / Mazorra, Souza e Lima, Interpreta o luto como um processo que
Familiar Kovacs envolve ndo apenas o individuo, mas o
sistema familiar, em que a perda altera
fungdes, papéis e dindmicas relacionais.

Educacional / Silva, Nogueira, Aborda o luto a partir dos impactos no
Pedagdgica Fernandes processo de aprendizagem, enfatizando o
papel da escola como espacgo de
acolhimento e mediagao do
desenvolvimento socioemocional diante da

perda.
Fenomenoloégica- | Kubler-Ross Entende o luto como uma experiéncia
existencial singular de finitude e sentido, em que a

perda confronta o sujeito com a prépria
condigao existencial, exigindo
ressignificagdo da vida diante da auséncia.

Fonte: Elaboragao dos autores com base na revisao bibliografica, 2025.
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4. DISCUSSAO

4.1. O luto na infancia: conceito e manifestagoes

Conforme mencionado por Edler e Freud (2008) , o luto é definido como
o sentimento que surge quando perdemos alguém querido ou algo de grande
valor. Assim, somos conduzidos ao estudo da melancolia. Freud compara essa
condicdo clinica a um sentimento universal, afirmando que todos nés ja
vivenciamos momentos de luto em nossas vidas. De acordo com os autores,
durante o luto, o0 mundo se torna pobre e vazio; ja na melancolia, o individuo
passa por esse processo de empobrecimento, vazio e aridez.

Freud (2010) observa que o luto € uma reacgao natural a perda de um ente
querido ou de uma abstracdo com valor simbdlico, como liberdade ou ideais.
Apesar de provocar afastamento da postura habitual diante da vida, o luto n&o é
considerado uma condigao patoldgica, mas um processo psiquico necessario a
reorganizagao emocional.

A compreensao do luto na infancia exige uma analise que considere tanto
o desenvolvimento infantil quanto as manifestagées subjetivas diante da perda.
O luto é uma experiéncia emocional complexa e multifacetada, cuja definicdo
abrange aspectos individuais e culturais. Embora a morte seja reconhecida como
inevitavel, muitas vezes ela é vivida como inesperada, gerando negacao
emocional. A expressdo dos sentimentos, portanto, constitui elemento central
para a elaboracdo do luto. Pode-se apontar que a vivéncia do luto pelas criancas
depende de multiplos fatores, como idade, desenvolvimento cognitivo,
experiéncias familiares, cultura e ambiente, sendo sua duragéo e intensidade
variaveis (Reis; Sartori, 2024).

Apesar das divergéncias na abordagem do conceito de morte por
diferentes pesquisadores, alguns autores destacam a relevancia de estuda-lo
nao como uma entidade Unica, mas como uma construcdo complexa e
multidimensional, que engloba subconceitos. A universalidade, a n&o-
funcionalidade e a irreversibilidade sao os trés elementos mais amplamente
estudados (Torres, 2002).

A perda de um ente querido pode influenciar a dinamica familiar, visto que

todo o sistema familiar é alterado e os seus membros sdo obrigados a se
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reorganizar (Delalibera et al, 2015). Essa perda representa um potencial fator de
estresse para a crianga, comprometendo sua seguranca e estabilidade
emocional. Além disso, o fato de ela estar inserida em um grupo familiar que,
devido ao impacto do evento, pode também estar fragilizado, faz do luto infantil
um assunto complexo que precisa ser investigado com profundidade.
Compreender o tema é essencial para reconhecer as consequéncias da perda e
para orientar os familiares na busca por apoio psicolégico e recursos de suporte
as criancas afetadas (Franco; Mazorra, 2007).

Mazorra (2009), em sua tese de doutorado, descreve o luto como um
processo normal e esperado de elaboragdo psiquica e enfrentamento da
vivéncia de perdas significativas. Trata-se de um processo que implica a
ressignificagdo da relacdo com o que foi perdido, especialmente quando se
refere a um ente querido, cujo vinculo internalizado permanece como referéncia
simbdlica durante o trabalho de luto.

As manifestacbes do luto na infancia variam amplamente conforme a
idade, o estagio de desenvolvimento cognitivo e o contexto emocional da crianga.
O sofrimento pode ser expresso por meio de comportamentos como
agressividade, regressao, isolamento, disturbios alimentares ou somatizagdes.
Ressalta-se ainda que o acolhimento a crianga enlutada deve respeitar seu
momento de desenvolvimento e suas expressdes emocionais. Nesse processo,
o brincar ganha relevancia como linguagem simbdlica e ferramenta terapéutica,
a ludoterapia permite a criangca representar seu mundo interno, elaborando
simbolicamente os sentimentos de perda (Reis; Sartori, 2024).

Frequentemente, criangas em estagios iniciais de desenvolvimento
cognitivo consideram a morte como reversivel e atribuem fungdes vitais a objetos
inanimados. Torres (2002) afirma que a aquisicdo dos conceitos de
irreversibilidade, nao-funcionalidade e universalidade ocorre por volta dos sete
anos, alinhando-se ao desenvolvimento das operacdes concretas descritas por
Piaget. Antes disso, a compreensado € limitada pela forma como a crianca
interpreta os estimulos e classifica a realidade.

Klbler-Ross (2017) exemplifica que a crianga, muitas vezes, vé a morte
como algo transitorio, semelhante a um divércio, mantendo esperanga de

reunido. Quando os adultos evitam abordar o tema ou tentam compensar com
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presentes, a crianga pode interpretar esse silenciamento como trai¢ao, levando
a sentimentos de desconfianga e insegurangca. A forma como a morte é
comunicada a crianga pode marcar profundamente sua experiéncia emocional.

Como apontado por Delalibera et al (2015), um funcionamento saudavel
da familia, que inclui a abertura para a comunicagdo e a expressao de
sentimentos e pensamentos, bem como a coesao entre seus integrantes, pode
contribuir para o processo de adaptacdo a situacdo de perda. Deixar de
comunicar a verdade a crianga pode gerar sentimento de culpa, especialmente
em razao do pensamento magico caracteristico da infancia. A crianga pode
acreditar que seus desejos ou conflitos causaram a morte, o que pode ser
evitado com explicagdes adequadas ao seu nivel de compreensdo (Kovacs,
1992). Kovacs também alerta que, ao evitar falar sobre a morte, os adultos
podem gerar desamparo e confusdo nas criangas, que possuem agucada
capacidade de percepgcao. O siléncio, embora bem-intencionado, tende a
intensificar o sofrimento.

As pesquisas de Delalibera et al. (2015) apontam que as familias
disfuncionais apresentam maior sintomatologia psicopatolégica, maior
morbidade psicossocial, pior funcionamento social, dificuldade para acessar os
recursos comunitarios, menor capacidade funcional no trabalho e um processo
de luto mais complexo. Mazorra e Tinoco (2005) alertam para a inadequada
comparacgao entre o luto infantil e o adulto. Os autores afirmam que o processo
de elaboragao do luto em criangas néo segue um padréo continuo e que o que
poderia ser avaliado como luto complicado no adulto, pode ser uma resposta

esperada para a infancia.

Parece equivocado conceituar o luto da crianga como saudavel, ou
complicado seguindo os mesmos padrées de diagnéstico utilizados
para o luto do adulto, considerando-se que seu processo de elaboragéo
nao é continuo; o que poderia ser avaliado como luto complicado para
0 adulto, pode ser o processo adequado para a crianga (Mazorra;
Tinoco, 2005, p. 27).

Aberastury (1981) enfatiza que quanto menor a idade da crianga, mais
intensas sdo as consequéncias da perda. O equilibrio mental prévio, a forma
como a familia comunica a morte e o tipo de vinculo perdido séo fatores que

influenciam diretamente a elaboragao do luto. A responsabilizagcdo que a crianga
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pode sentir por pensamentos ou desejos anteriores a perda também deve ser
considerada no acompanhamento terapéutico.

A crianga que, com raiva, anseia pela morte da mae porque esta néo
atendeu aos seus anseios de destruicio ficara profundamente traumatizada se
isso realmente ocorrer, mesmo que nao exista qualquer conexao temporal com
seus anseios de destruigdo. Podera assumir uma parcela ou a totalidade da
culpa pelo falecimento de sua mée (Kiubler-Ross, 2017). Tais manifestacdes
reforcam a necessidade de que o adulto cuidador esteja preparado para
acompanhar a crianca em seu processo de luto, promovendo escuta ativa,

acolhimento e informagdes adequadas ao seu nivel de compreenséo.

4.2. O desenvolvimento infantil e a compreensao da morte

Para compreender como o luto se articula ao desenvolvimento infantil, &
necessario dialogar com diferentes abordagens tedricas para sintetizar de forma
ampla os achados. Piaget e Inhelder (2006) e a psicologia do desenvolvimento
afirmam que o comportamento é resultado da interacéo entre sujeito e meio, nao
sendo inato nem meramente condicionado.

O desenvolvimento infantil € um processo de aprendizado que ocorre por
meio de mudancgas e transformagdes cognitivas, fisicas, sociais e emocionais
(Reis; Sartori, 2024; Lima et al, 2023). Os aspectos afetivos, sociais e cognitivos
da conduta sao, de fato, indissociaveis, e o crescimento mental da crianga se da
por uma sucessao de grandes construgdes que englobam o desenvolvimento
organico e mental (Piaget; Inhelder, 2006).

Nesse contexto, a compreensao da morte € um processo lento (Baseggio;
Mello, 2013) que depende dos padrbes de processos mentais da crianga em um
estagio especifico do seu desenvolvimento (Frade; Barragan, 2005). O conceito
de morte se torna mais realista conforme o nivel de maturagdo cognitiva da
crianga (Giaretton et al, 2020), e a aquisi¢ao da nogao de finitude se inicia com
o amadurecimento cognitivo (Baseggio; Mello, 2013).

Essas mudancgas estruturais sao fundamentais para a orientagao (Reis;
Sartori, 2024), visto que o tema da morte, por ser um desafio afetivo e cognitivo
(Baseggio; Mello, 2013), deve ser abordado respeitando-se o nivel de aptidao da

crianca para abstrair (Nunes et al, 1998). E essencial que o processo de
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aprendizagem sobre a morte ocorra em etapas graduais, de acordo com a
capacidade intelectual e emocional da crianga (Giaretton et al, 2020; Nunes et
al, 1998; Torres, 1979), o que dita a qualidade e a natureza do suporte que sera
oferecido ao aluno enlutado (Kovacs; Lima, 2011). A compreensé&o da etapa do
desenvolvimento em que a crianga se encontra € crucial para uma comunicagao
mais eficiente e adequada (Flores, 2021).

Biaggio (2005) ressalta que, embora Piaget tenha delimitado estagios por
faixas etarias, essas idades ndo sdo rigidas e podem variar conforme a
individualidade de cada crianga. Torres (2002), em suas pesquisas, investigou
como as criangas constroem cognitivamente o conceito de morte com base nos
estagios piagetianos, analisando a compreensdao das nogdes de
irreversibilidade, universalidade e ndo-funcionalidade. A autora identifica trés
etapas no desenvolvimento do conceito de morte: (1) percepgéo da morte como
estado, (2) como explicacao funcional, e (3) como conceito abstrato. A transi¢cao
entre essas etapas depende da maturagido cognitiva e da capacidade de inter-
relagcédo dos componentes da morte. Torres (1979) aponta que, desde a infancia
precoce, as criangas apresentam uma representacdo da morte que evolui
paralelamente ao desenvolvimento cognitivo, sendo progressivamente
elaborada a medida que suas estruturas mentais amadurecem.

Kovacs (1992) também fundamenta sua analise em Piaget, destacando
que, na fase pré-operatoéria, a criangca ainda nao compreende a morte como
definitiva. Ja na fase das operagbes concretas, ha uma nocado de
irreversibilidade, embora ainda limitada. A compreenséao plena da universalidade
e da abstracdo da morte ocorre somente no estagio das operagdes formais.

Piaget e Inhelder (2006) descrevem que as primeiras conservagdes
operatdrias surgem entre os 7 e 8 anos, desenvolvendo-se até os 12 anos com
a conservacao de volume. Antes disso, as constancias perceptivas aparecem
desde o primeiro ano de vida, embora a capacidade de deducéo logica ainda
esteja ausente até os seis anos. A compreensao de diferentes perspectivas
também comeca a emergir apenas a partir dos sete anos. Além disso, os autores
discutem a importancia da linguagem e da memdria no desenvolvimento das
operagbes mentais. Apdés os 7 anos, as imagens mentais se tornam

antecipadoras, sustentando as operagdes cognitivas, embora dependam de
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estimulos externos para se desenvolverem. A linguagem, como instrumento
social estruturado, oferece a crianga um repertorio simbdlico para organizar seus
pensamentos e experiéncias.
Torres (1979, 2002) aplicou um instrumento composto por 36 itens para
avaliar trés dimensbes do conceito de morte Dbioldgica: extenséo
(universalidade), significado (ndo-funcionalidade) e duragao (irreversibilidade).
Essa metodologia permitiu analisar o modo como as criangas internalizam o
conceito de morte ao longo do desenvolvimento, ainda que permanegam lacunas
tedricas sobre as habilidades cognitivas especificas envolvidas nesse processo.

A crianga demonstra uma habilidade de observacéo agugada, e quando o

adulto tenta evitar discutir o assunto da morte com ela, sua reacao pode ser a
expressao de sintomas. Ao se calar, o adulto acredita que esta resguardando a
crianga, como se essa protecao fosse capaz de amenizar a dor e transformar a
realidade de forma magica. O que acontece é que a crianga fica confusa e

desprotegida, sem ninguém com quem dialogar (Kovacs, 1992).

As abordagens discutidas permitem tragar importantes paralelos entre o
luto infantil e o processo de desenvolvimento. O luto, ao afetar o funcionamento
emocional da crianga, pode interferir diretamente em etapas do desenvolvimento
cognitivo e social, especialmente quando ndo ha suporte adequado.
Compreender o estagio de desenvolvimento em que a crianga se encontra
possibilita a criagao de estratégias de intervencdo mais sensiveis e eficazes,
tanto no contexto clinico quanto escolar.

Cordeiro e Lier-Devitto (2023) observam que a elaboragéo do luto envolve
o reconhecimento da perda e o desligamento emocional do objeto perdido, o que
exige um movimento interno de ressignificacdo. Esse processo pode ser
dificultado por sentimentos ambiguos, como culpa ou raiva, que interferem na
adaptacao emocional.

Torres (2002) identificou que a compreensdo da morte como universal e
irreversivel evolui progressivamente, sendo mais consolidada entre criangas no
estagio operacional concreto. Criancas portadoras de doencgas crbénicas, quando
comparadas com criancas sadias de mesma idade, apresentaram dificuldades
iniciais, mas, ao longo do desenvolvimento, aproximaram-se das concepgoes de

criancas de nivel socioecondmico mais favorecido. Essa aproximacao evidencia
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o potencial de determinadas experiéncias de sofrimento em acelerar a
maturagao cognitiva e emocional.

Com base nos resultados de Torres (2002), o estudo concluiu que a
defasagem cognitiva associada a condicdo socioecondémica ndo se agravou
necessariamente com a presenca de doenga crbnica, mas que esta ultima
influenciou negativamente o inicio da compreensao da morte, especialmente na
fase Pré-Operacional. Por outro lado, na fase Operacional Concreta, o confronto
com o sofrimento e a ameaga de morte funcionou como um fator de
amadurecimento que contribuiu para a compreensao das trés dimensdes da
morte: extensao, significado e duragcédo. Assim, criangas com doengas cronicas
nesse estagio apresentaram concepg¢des mais proximas das de criangas sadias
de classes sociais mais favorecidas, evidenciando como certas vivéncias
intensas podem acelerar a elaboracédo de no¢gdes complexas como a morte.

Mazorra e Tinoco (2005) reforgam que a crianga vivencia o luto segundo
um modelo proprio de elaboracdo, condicionado por seu desenvolvimento
cognitivo e emocional e pela dependéncia de adultos cuidadores. Por isso, é
fundamental que os adultos oferegcam suporte continuo, sem omitir informacdes
ou afastar a crianga do contexto de perda.

Kubler-Ross (2017) defende que envolver a crianga em conversas e
vivéncias relacionadas ao luto ajuda a evitar o isolamento emocional e promove
a integracao da experiéncia da perda ao seu desenvolvimento. Enfrentar o luto
de maneira compartilhada permite que a morte seja compreendida como parte
da vida, favorecendo o crescimento e a maturidade psicologica.

Conforme Aberastury (1981) a perda é mais grave e tem maiores
consequéncias quanto mais nova € a crianga. O estado mental antes da morte,
a reacgao dos familiares em relagdo ao ocorrido € a maneira como a noticia é
transmitida sao elementos que podem complicar ou simplificar o processo de
luto, que por si s6 € um processo dificil e doloroso.

A partir das diferentes perspectivas analisadas, € possivel compreender
que a relacao entre desenvolvimento infantii e compreensdo da morte é
atravessada por fatores cognitivos, afetivos e socioculturais, cuja interagao
define 0 modo como a crianga assimila a experiéncia da perda. Embora o

amadurecimento cognitivo proporcione condi¢bes para compreender nogoes
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como irreversibilidade e universalidade, o suporte afetivo e a mediagdo dos
adultos se mostram determinantes para que essa compreensao se converta em
elaboragao emocional saudavel. O luto, nesse sentido, ndo deve ser entendido
como obstaculo ao desenvolvimento, mas como experiéncia formativa que, se
acolhida de modo adequado, pode favorecer a ampliagdo das capacidades
simbdlicas e relacionais da criangca. Dessa forma, compreender as
especificidades do luto na infancia implica reconhecer a crianga como sujeito
ativo no processo de significacdo da perda, cuja elaboragdo depende tanto de
sua estrutura cognitiva quanto do ambiente relacional que a sustenta (Torres,
2002; Kovacs, 1992; Kubler-Ross, 2017; Mazorra; Tinoco, 2005).

4.3. O luto e suas interferéncias no desenvolvimento e na aprendizagem

Diversos fatores podem interferir na forma como a crianga desenvolve a
compreensao da morte. Kovacs (1992) observa que muitos adultos evitam falar
sobre o tema com criangas, acreditando que o siléncio pode protegé-las. No
entanto, a autora argumenta que abordagens claras e adaptadas ao nivel de
desenvolvimento da crianca favorecem a elaboracédo do luto. O brincar, mais
uma vez, aparece como um recurso valioso para expressar sentimentos e
assimilar experiéncias dificeis.

Torres (2002) destaca que o desenvolvimento do conceito de morte nao
depende apenas da idade ou do estagio cognitivo, mas também das experiéncias
pessoais com a morte e das informacdes recebidas. Vivéncias anteriores, o
modo como a morte é apresentada, e fatores culturais e sociais influenciam
diretamente esse processo.

Piaget define o desenvolvimento como um processo continuo de equilibrio
e reorganizagao do conhecimento. Nunes et al. (1998) complementam que esse
equilibrio ocorre a medida que o individuo busca compreender e se adaptar ao
mundo ao seu redor. No caso do luto, essa adaptacdo pode ser afetada por
variaveis como doenga, ambiente familiar e classe social.

Mazorra e Tinoco (2005), apontam que, desde muito cedo, a crianga
experimenta reacdoes de tristeza e luto diante da auséncia de figuras
significativas. Embora essas reagdes iniciais sejam limitadas simbolicamente, ja

indicam a presenga de mecanismos de elaboragao emocional. Contudo, apenas
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por volta dos 16 meses, a crianga comega a desenvolver maior capacidade
simbdlica para processar essas perdas, ainda que de forma distinta dos adultos.
Torres (2002) observou, em seus estudos, que criangas portadoras de
doencgas crbnicas apresentaram maior ambivaléncia na compreensao da morte
durante o estagio pré-operacional. A condigdo socioeconémica também se
mostrou relevante, associada a uma defasagem cognitiva ja identificada em
criangas sadias. Embora a doenga crbnica nao agravasse esse quadro, seu
impacto desestruturante foi evidente, sobretudo na fase inicial da aquisicdo do
conceito de morte.

A perda de alguém significativo representa ndo apenas um rompimento
externo, mas também evoca a prépria finitude e as vulnerabilidades internas
associadas a morte, tornando o luto uma experiéncia profundamente pessoal e
ameacadora. Perder um ente querido ndo é apenas uma perda, mas também um
lembrete da préopria mortalidade e uma ameacga. Todo o seu significado pessoal
e internalizado é, portanto, evocado, e as fragilidades pessoais relacionadas a

ele sdo remexidas (Bromberg, 2000).

4.4. Perspectivas tedricas sobre o luto e desenvolvimento infantil

O luto infantil tem sido objeto de analise em distintas abordagens tedricas,
cada qual oferecendo contribuicbes especificas para a compreensdao do
fendmeno e suas implicagbes no desenvolvimento. Essa diversidade de
perspectivas enriquece o debate académico, uma vez que a articulacdo entre
diferentes referenciais permite considerar tanto os aspectos intrapsiquicos
quanto os cognitivos, sociais e culturais envolvidos na experiéncia da perda.
Entretanto, compreender como essas perspectivas dialogam entre si, e também
onde se encontram suas limitacdes, é fundamental para avancar na construcao
de praticas mais consistentes.

Segundo Kibler-Ross (2017), a morte ainda é vista como um evento
assustador, um temor universal, mesmo diante de avangos medicos e sociais
que possibilitam maior controle sobre muitas dimensdées da vida. A
transformacdo reside no modo como encaramos a morte e o morrer,
especialmente em situagcdes de terminalidade. Na perspectiva psicanalitica, a

autora enfatiza que a crianga pode vivenciar sentimentos intensos de culpa
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diante da morte de uma figura significativa, sobretudo quando desejos
inconscientes ou fantasias agressivas coincidem com a perda real. Esses
conteudos internos moldam profundamente o processo de elaboragédo do luto,
trazendo a tona angustias que precisam ser simbolizadas. Freud (2010) refor¢a
essa compreensao ao afirmar que a morte confronta a onipoténcia narcisica,
evocando medo, vazio e impoténcia, desafiando as defesas psiquicas do sujeito.
Essa perspectiva destaca, portanto, a densidade emocional e inconsciente do
luto, ressaltando que né&o se trata apenas de um processo racional de aceitacio,
mas de um embate interno entre pulsdes, fantasias e defesas.

Entretanto, a abordagem psicanalitica, ao focar nos conteudos latentes,
pouco explica sobre como a crianca organiza cognitivamente a ideia de morte. E
nesse ponto que se destaca a psicologia do desenvolvimento, especialmente
nas pesquisas de Torres (2002), apoiada nos pressupostos de Piaget. A autora
identificou que nogbes como irreversibilidade, universalidade e nao-
funcionalidade da morte se consolidam de modo gradual, acompanhando os
estagios cognitivos. No periodo pré-operacional, a crianga tende a apresentar
compreensao fragmentada e ambivalente; ja no estagio operatério concreto,
ocorre maior clareza acerca da irreversibilidade da morte. A contribuicdo dessa
perspectiva € mostrar que a elaboracdo do luto ndo se da apenas no plano
emocional ou inconsciente, mas também depende do amadurecimento cognitivo,
que possibilita a crianga compreender a perda como um fendmeno bioldgico e
inevitavel. Aqui, observa-se a complementaridade entre psicanadlise e
desenvolvimento: enquanto uma ilumina os fantasmas inconscientes, a outra
explica as estruturas mentais que permitem a crianga ressignificar a perda.

Do ponto de vista clinico, o brincar e a ludoterapia sdo recursos
privilegiados e ferramentas eficazes para auxiliar na elaboragao do luto infantil
(Reis; Sartori, 2024; Oliveira; Rodrigues, 2021; Lima et al, 2023). O brincar é
entendido como linguagem e recurso no trabalho psicoterapéutico com criangas,
pois através da brincadeira a crianca representa simbolicamente suas fantasias,
desejos e experiéncias (Reis; Sartori, 2024; Klein, 1996). A ludoterapia, que se
originou na psicanalise, permite que a crianga externe e renomeie a realidade
vivenciada, expressando seus conflitos e emog¢des que talvez ainda nao consiga
traduzir verbalmente (Lima et al, 2023; Reis; Sartori, 2024).
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Essa abordagem facilita o acesso ao sofrimento da crianga, pois o0 jogo
simbdlico permite dar forma a realidade e reviver experiéncias dificeis de forma
ativa, o que pode reduzir o efeito traumatico e ajudar a superar a dolorosa
realidade (Reis; Sartori, 2024; Oliveira; Rodrigues, 2021; Lima et al, 2023). O
principal objetivo da intervencéo psicolégica com atividades ludicas € incentivar
a crianga a trazer a tona suas fantasias e ansiedades, permitindo uma melhor
compreensao do que esta oculto e criando um ajuste a sua nova realidade (Reis;
Sartori, 2024). Para que o suporte oferecido seja efetivo, o luto deve ser
abordado respeitando-se o nivel de aptidao e a capacidade de abstracao da
crianga (Torres, 1978; Yamaura; Veronez, 2016). As reagdes da crianga no
processo de luto dependem do seu estagio de desenvolvimento cognitivo e
emocional, o que dita a qualidade e a natureza do suporte oferecido (Kovacs;
Lima, 2011; Flores, 2021; Worden, 2013).

Essa perspectiva é particularmente relevante porque nao se restringe ao
diagnostico da elaboragdo cognitiva ou ao reconhecimento de conteudos
inconscientes, mas oferece instrumentos concretos de intervencdo que
conectam ambos os aspectos. Assim, a clinica contribui para transformar a
compreensao tedrica em pratica de cuidado.

Ainda que a clinica permita acessar o mundo interno da crianca, ela se
mostra insuficiente se desconsiderar o contexto em que essa criangca esta
inserida. Kovacs e Lima (2011) evidenciam que o siléncio e o tabu em torno da
morte, caracteristicos da sociedade contemporanea, podem intensificar
sentimentos de medo e solidao, dificultando a elaboragao do Iuto. Quando os
adultos evitam o tema, a crianca se vé privada de referéncias simbdlicas que
poderiam ajuda-la a compreender sua experiéncia. Essa dimensao social e
cultural mostra que a eficacia de qualquer intervencao clinica ou pedagdgica
depende também da forma como a comunidade e a familia reconhecem a
legitimidade da dor infantil.

A perspectiva existencial amplia ainda mais esse quadro, acrescentando
uma dimensao de vulnerabilidade humana. Bromberg (2000) argumenta que a
perda evoca nao apenas a auséncia de uma figura significativa, mas também a
consciéncia da propria finitude. No caso da crianca, essa experiéncia pode ser

ainda mais impactante, pois a perda de alguém préximo mobiliza ndo apenas a
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dor da separagdo, mas a descoberta da inevitabilidade da morte. Essa
abordagem, ao invés de se restringir a dinamica psiquica ou cognitiva, insere o
luto em uma reflexdo sobre a condigdo humana como um todo.

Essas abordagens, ao mesmo tempo que apresentam divergéncias em
seus focos analiticos, também se complementam. Enquanto a psicanalise
enfatiza os processos inconscientes, a psicologia do desenvolvimento valoriza a
progressao cognitiva, a clinica se apoia em instrumentos terapéuticos concretos,
e a psicologia social ilumina o peso das representag¢des culturais. Juntas, elas
oferecem um panorama abrangente e integrado para compreender o luto na
infancia, ampliando as possibilidades de intervengcdo em contextos educativos,
familiares e clinicos.

Dessa forma, observa-se que cada perspectiva contribui de maneira
singular, mas também revela seus limites. A psicanalise aprofunda a
compreensao dos conteudos inconscientes, mas pouco aborda o processo de
aquisicdo cognitiva. A psicologia do desenvolvimento explica a progressao
conceitual da ideia de morte, mas tende a reduzir a experiéncia do luto ao
amadurecimento cognitivo. A clinica, especialmente por meio da ludoterapia,
fornece ferramentas praticas, mas demanda apoio familiar e social para ser
eficaz. A psicologia social e cultural evidencia como o tabu e o siléncio podem
agravar o sofrimento, apontando para a necessidade de uma abertura
comunicativa. Por fim, a perspectiva existencial acrescenta densidade, ao
lembrar que o luto conecta a crianga a dimenséo inevitavel da finitude.

Assim, a analise integrada dessas abordagens permite afirmar que o luto
infantil s6 pode ser compreendido de forma consistente quando se articula a
dimensao inconsciente, o desenvolvimento cognitivo, os recursos clinicos de
simbolizagao, o contexto cultural e a condi¢ao existencial humana. Mais do que
descrever manifestagcbes ou estagios, essa integracdo aponta para a
necessidade de estratégias interdisciplinares que contemplem a crianga em sua
totalidade, ampliando as possibilidades de intervengdo em contextos educativos,

familiares e clinicos.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Por que, entdo, dedicar um estudo a um tema que remete a tanto
sofrimento? Nosso enfoque a essa discussao reside na necessidade de olhar
para uma realidade intrinseca a vida humana. O luto, em sua manifestagao na
infancia, exige um olhar atento que implica em uma postura de ndo apenas
nomear a dor, mas de construir caminhos de suporte e acolhimento.

Este estudo buscou compreender os impactos do luto na infancia e suas
implicagdes no desenvolvimento socioemocional e cognitivo das criangas e quais
possiveis danos podem gerar na aprendizagem. Para isso, foram analisadas
abordagens teoricas que explicam como a experiéncia do luto pode afetar tanto
o aprendizado quanto a saude emocional nessa fase inicial da vida. Investigou-
se 0s conceitos centrais relacionados ao tema e buscou estabelecer conexdes
entre os efeitos do luto no contexto educacional.

As dificuldades encontradas na revisdo da literatura cientifica sobre o luto
infantil e seus impactos no desenvolvimento da aprendizagem, os objetivos
propostos foram parcialmente alcancados. A escassez de estudos aprofundados
sobre essa tematica limitou a formulagdo de uma compreensao mais precisa das
relagdes entre o luto e o processo de aprendizagem. Apesar disso, foi possivel
identificar, por meio de categorias tematicas, os aspectos mais relevantes de
cada fragmento, permitindo uma analise mais clara da problematica em seus
respectivos pontos. As categorias estabelecidas foram: o luto na infancia:
conceito e manifestagdes; o desenvolvimento infantil e a compreensao da morte;
o luto e suas interferéncias no desenvolvimento e na aprendizagem e
perspectivas tedricas sobre o luto e desenvolvimento infantil.

Apesar da significativa lacuna identificada, o presente estudo, por meio da
estratégia adotada de realizar aproximagdes na compreensao do impacto do luto
na infancia e suas implicagbes no desenvolvimento infantil, possibilitou a
construcdo de suma sustentagcdo tedrica consistente para a investigacao
proposta. Observou-se que o conceito de luto infantil é frequentemente
negligenciado, apesar de sua extrema relevancia, especialmente considerando
as implicagdes que pode ter na percepcdo da morte e no desenvolvimento

cognitivo da crianga.
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Conforme apontado por Torres (1978), no subperiodo pré-operacional, a
crianga nao distingue claramente a morte, ja no subperiodo de operagdes
concretas, desenvolve uma definigho da morte baseada em aspectos
perceptivos, e no terceiro periodo, o operatorio formal, estabelece um
entendimento mais claro sobre a morte. Além disso, conforme Oliveira e
Rodrigues (2021), a vivéncia da perda pode acarretar dificuldades de
concentracdo, queda no rendimento escolar, comportamentos agressivos ou
retraidos e sintomas psicossomaticos.

Diante do exposto, € possivel compreender que o luto € uma experiéncia
emocional intensa e muitas vezes inexperadas, pode desencadear reacdes
adversas significativas, sobretudo em criangas. Conforme apontam Alves e
Kovacs (2016), a perda de entes queridos confronta a crianga com a finitude da
vida, podendo resultar em dificuldades escolares, sintomas fisicos e mentais,
ansiedade e falta de confiancga.

Além disso, a manifestacdo do luto infantil ndo € homogénea, variando
conforme a idade, o estagio de desenvolvimento infantil, as vivéncias familiares,
os aspectos culturais e 0 ambiente em que a criancga esta inserida. Na infancia,
tais manifestacbes podem se expressar por meio de comportamentos
regressivos, isolamento, agressividade, disturbios alimentares, somatiza¢des ou
até mesmo nas brincadeiras. Além disso, vivéncias prévias de perda influenciam
diretamente a forma como a crianga reage.

Portanto, a auséncia de suporte emocional adequado pode intensificar
sentimentos de desamparo, confusdo, culpa e inseguranga, comprometendo nao
apenas o desenvolvimento social, emocional e cognitivo, mas também o
processo de aprendizagem e o desempenho escolar. Sendo assim, torna-se
evidente a necessidade de atencao especializada e sensivel as especificidades
do luto infantil, a fim de mitigar seus impactos e promover um desenvolvimento
saudavel.

A partir desta pesquisa, compreendeu-se que é essencial ndo comparar
o luto de uma crianga com o de um adulto. Observou-se que, embora nao seja
uma regra absoluta, o estagio de desenvolvimento da crianga contribui para a
maturagao do seu conceito de morte, assim como a forma de comunicacao e os

fatores sociais e culturais podem afetar seu desenvolvimento.
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Nesse interim, Anna Freud (1996) e Melanie Klein (1996) reforcam a
perspectiva de que a compreenséao verbal da morte é fundamental para que a
crianga inicie o processo de elaboracdo da perda e isso expressa uma ideia
central da psicanalise no luto infantil. Anna Freud ainda enfatiza que a crianca
precisa compreender o conceito de morte no nivel que sua idade e
desenvolvimento permitem para que ent&o o trabalho do luto possa se iniciar.

Posto o supracitado, espera-se que esta pesquisa contribua como
subsidio relevante para pais, profissionais da educagao, da saude e psicélogos
infantis, possibilitando-lhes oferecer suporte qualificado a crianca enlutada,
favorecendo uma vivéncia mais saudavel diante da perda. Tal apoio pode evitar
o isolamento emocional e promover a integragdo dessa experiéncia ao seu
desenvolvimento. Considera-se que o enfrentamento de perdas € uma condi¢cao
inevitavel ao longo da vida, estendendo-se até a prépria finitude, o que reforca a
importancia de preparar a crianga para lidar com essas situagbes de forma
acolhedora e consciente.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem este tema,
focando na coleta de dados mais precisos e atualizados sobre os impactos do
luto na educacado infantil. Esse conhecimento é fundamental para subsidiar
praticas de prevencao, visando promover a saude emocional das criangas e,

consequentemente, favorecer seu processo de aprendizagem.
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