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RESUMO

Canto, A. L. do; Cajazeiras, B. S.; Silva, C. R. F. M. da; Santos, I. M. da S.; Trevisan, L.;
Moreira, M. de A. S.; Muller, M. H. M; Oliveira, S. V.; Schwartz, M. G. C. de S.
(orientadora). Mindfulness no Brasil: compreensao e aplicagdo por psicologos brasileiros.
Curso de Psicologia, Instituto de Ciéncias Humanas, UNIP — Universidade Paulista, Campus
Marqués, Sao Paulo, 2025.

O objetivo deste estudo é compreender como o Mindfulness estd sendo utilizado por
psicologos no Brasil e como pode contribuir para a pratica terapéutica. Visou-se identificar se
os psicologos conhecem o Mindfulness e seus beneficios tanto na reducdo de danos como na
promogcéo de saude mental; compreender se aqueles que conhecem o Mindfulness aplicam na
sua vida pessoal, na clinica psicoldgica ou ambas; apurar como sdo aplicadas as praticas de
Mindfulness na clinica psicolédgica e/ou na vida pessoal; averiguar qual € a formacdo em
Mindfulness do psicologo que o utiliza em sua pratica clinica e verificar em que se baseiam as
praticas de Mindfulness para os que ndo possuem formacéo especifica nesta ferramenta. Para
tanto, a partir de S&8o Paulo, psicélogos de todo territério nacional foram convidados a
responder 38 perguntas estruturadas, sendo 27 fechadas e 11 abertas, por meio de um
questionario disponibilizado na plataforma de servigos gratuitos on-line Google Forms. A
amostra da pesquisa foi composta por 102 respondentes, que tiveram acesso disponivel as
questdes durante 0 més de fevereiro de 2025. Os dados coletados foram categorizados e
analisados a partir de uma abordagem mista, utilizando métodos quantitativos e qualitativos,
com o emprego de estatisticas descritivas e andlise de contetdo categorial. O principal
resultado da pesquisa foi a constatacdo de que a maioria dos psicologos que utiliza o
Mindfulness em sua pratica clinica ndo possui formacédo especifica na técnica, baseando-se
principalmente em conhecimentos autodidatas. A conclusdo mais relevante é que, embora o
Mindfulness seja uma ferramenta promissora para a clinica psicolégica no Brasil, uma
aplicacdo plena e ética de acordo com o Conselho Federal de Psicologia depende da formacao
profissional, que deve ir além da experiéncia pessoal e tedrica.

Palavras-chave: mindfulness; atencdo plena; psicologia clinica; habilidades terapéuticas;
praticas integrativas.



ABSTRACT

Canto, A. L. do; Cajazeiras, B. S.; Silva, C. R. F. M. da; Santos, I. M. da S.; Trevisan, L.;
Moreira, M. de A. S.; Muller, M. H. M; Oliveira, S. V.; Schwartz, M. G. C. de S. (advisor).
Mindfulness in Brazil: understanding and application by Brazilian psychologists.
Psychology Course, Institute of Human Sciences, UNIP — Universidade Paulista, Marqués
Campus, Séo Paulo, 2025.

The objective of this study is to understand how mindfulness is being used by psychologists
in Brazil and how it can contribute to therapeutic practice. The aim was to identify whether
psychologists know about mindfulness and its benefits in both harm reduction and mental
health promotion; to understand whether those who know about mindfulness apply it in their
personal lives, in psychological clinics, or both; to determine how mindfulness practices are
applied in psychological clinics and/or in their personal lives; to ascertain the training in
mindfulness of psychologists who use it in their clinical practice; and to verify the basis of
mindfulness practices for those without specific training in this tool. To this end, from S&o
Paulo, psychologists from across the Brazilian territory were invited to answer 38 structured
questions, 27 closed-ended and 11 open-ended, through a questionnaire available on the
Google Forms free online service platform. The survey sample consisted of 102 respondents,
who had access to the questions during the month of February 2025. The collected data were
categorized and analyzed through a mixed approach, utilizing quantitative and qualitative
methods, employing descriptive statistics and categorical content analysis. The main finding
of the survey was that most psychologists who use mindfulness in their clinical practice lack
specific training in the technique, relying primarily on self-taught knowledge. The most
relevant conclusion is that, although mindfulness is a promising tool for clinical psychology
in Brazil, its full and ethical application, according to the Federal Council of Psychology,
depends on professional training, which must go beyond personal and theoretical experience.

Keywords: mindfulness; clinical psychology; therapeutic skills; integrative practices.
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1 INTRODUCAO

1.1 Apresentacdo do tema

As préaticas de Mindfulness tém um histérico de aplicacdo deliberada e estruturada que
remonta as tradicdes religiosas da india antiga, especialmente o budismo e o hinduismo. Essas
praticas eram vistas como caminhos para entender e aliviar o dukkha (sofrimento) inerente a
condi¢do humana (Olendzki, 2016).

De acordo com Ramos (2015), Mindfulness envolve prestar atencdo de maneira
intencional a0 momento presente, sem julgamentos. Assim, a pratica consiste em observar
pensamentos, sensacdes e emogOes a medida que surgem, sem se apegar a eles. Ainda
segundo o autor, a capacidade de manter-se no "aqui e agora™ é reforcada pela préatica regular,
envolvendo técnicas de meditacdo e yoga adaptadas para o contexto ocidental por Kabat-Zinn.

Autores, como Xu et al. (2017), Davidson et al. (2003), Shapiro, Schwartz e Bonner
(1998) demonstram que o Mindfulness oferece beneficios significativos para a saide mental e
fisica, incluindo a reducédo do estresse e da ansiedade, a melhora da concentracdo e do bem-
estar geral. O foco da pratica ndo esta apenas em técnicas especificas, mas também em
fomentar qualidades como compaixdo, paciéncia e maior consciéncia ética (Pollak, 2016).

Embora o Mindfulness possa ser considerado para alguns uma forma de meditacéo,
Ramos (2015) aponta que a técnica se fortalece ao utilizar a pratica da meditacéo,
distinguindo-se por sua abordagem n&o religiosa e aplicacdo em contextos laicos. O autor
também explica que a pratica de Mindfulness ndo requer conhecimento prévio ou adesdo a
praticas espirituais, diferenciando-se da meditacdo que frequentemente esta ligada a contextos
religiosos especificos.

Estudos em neurociéncia tém mostrado, segundo Lazar (2016), que o Mindfulness esta
associado a mudancas na estrutura e funcionamento do cérebro, incluindo aumento da
densidade do coértex cerebral e reducdo da atividade na amigdala, ligada a regulacdo
emocional. Tais achados sugerem que a pratica do Mindfulness pode promover a
neuroplasticidade.

Em linha com esse contexto, este estudo visou explorar e elucidar a aplicacdo do
Mindfulness na realidade brasileira, destacando sua relevancia na promoc¢do da salde e sua
aplicabilidade no contexto psicoterapéutico. A investigacdo abordou tanto a fundamentacao
tedrica quanto a aplicacdo préatica, visando enriquecer a compreensdo do papel do Mindfulness

na clinica psicoldgica.
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1.2 Levantamento bibliogréafico

Mindfulness, traduzido como atencdo plena, € uma pratica que, embora tenha raizes
em antigas tradicdes religiosas da India, foi adaptada de forma secular pelo Dr. Jon Kabat-
Zinn na década de 1970. Seu desenvolvimento inicial ocorreu por meio do programa
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR), na Universidade de Massachusetts, com o
objetivo de auxiliar no tratamento de estresse, ansiedade e dor. A partir de entdo, o
Mindfulness tem sido aplicado em centros médicos, hospitais, instituicdes de saude e clinicas
terapéuticas nos Estados Unidos da América (EUA), Reino Unido, Espanha e, esparsamente,
em outros paises como o Brasil (Siegel e Barros, 2017).

“O conceito Mindfulness, de acordo com os ensinamentos orientais, € uma perspectiva
que consiste em (1) prestar atencéo, (Il) intencionalmente, (I11) no momento atual, (IV) sem
julgar e (V) na vivéncia enquanto esta desabrocha” (Kabat-Zinn, 1990 apud Vandenberghe e
Assuncgdo, 2009, p. 129). Utiliza ferramentas que estdo disponiveis em todos os seres
humanos, mas, paradoxalmente, deve ser adquirido por meio de intensa pratica de
concentracdo em dados sensoriais, no presente, sem recorrer a julgamentos ou conceitos
prontos (Kabat-Zinn, 2005 apud Vandenberghe e Assunc¢éo, 2009).

Gunaratana (2002 apud Germer, 2016) explica que o Mindfulness ndo pode ser
compreendido totalmente com palavras porque é sutil, ou seja, uma experiéncia ndo verbal.
Trata-se, por exemplo, “da diferenca entre sentir um som no corpo e descrever o que poderia
estar sendo ouvido” (Germer, 2016, p. 22).

A pratica de um individuo prestar atencdo intencionalmente aos detalhes da
experiéncia no momento presente é provavelmente tdo antiga quanto a prépria humanidade.
Ainda assim, fazé-lo de forma deliberada e estruturada parece ter raizes histéricas e
filosoficas particularmente fortes nas tradicBes budista e hindu da india antiga (Olendzki,
2016). Segundo Ramos (2015), Kabat-Zinn desenvolveu o programa MBSR baseado em suas
experiéncias pessoais e na adaptacdo de préaticas orientais, como 0 Yoga e a meditacdo zen-
budista, para um contexto secular e cientifico. N é necessario, entretanto, ter um
entendimento prévio de conceitos ou praticas budistas para abordar o Mindfulness, pois
diversos estudos o investigam como um processo psicologico complexo, independentemente
de sua ligacdo com o budismo ou préaticas de meditacéo.

Hanson e Mendius (2012) salientam que a atencdo € como um foco de luz direcionado
para algo, e tudo o que esse foco ilumina é captado pela mente e reconfigura o cérebro.

Assim, desenvolver maior controle sobre a atencdo €, possivelmente, a maneira mais legitima
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de moldar o cérebro e, portanto, a mente. Nesse sentido, a relevancia do Mindfulness reside no
fato de ndo ser apenas uma técnica, mas um esforco perpétuo para incorporar consciéncia,
compaixdo e comportamento ético na vida (Pollak, 2016). Refere-se a uma habilidade que
permite ao individuo ser menos reativo ao que lhe esta acontecendo no momento, ou seja,
Mindfulness é uma forma de se relacionar com toda experiéncia — positiva, negativa ou neutra
— para que o sofrimento diminua e a sensagéo de bem-estar aumente (Germer, 2016).

Siegel e Barros (2017) explicam que a pratica do Mindfulness é orientada por um
profissional capacitado nesse processo e que sua condugdo implica, principalmente, a
apresentacdo do programa, de suas origens e de seus conceitos. Primeiramente, o praticante
deve ser familiarizado com o conceito de observar, contemplar e examinar sem julgar, com
énfase em aceitagdo da realidade de forma nao critica, distinguindo o “modo fazer” do “modo
ser”.

O manejo implica o auxilio as dificuldades que ocorrem durante 0 processo, como
distragdes mentais, 0 combate aos desconfortos fisicos e o gerenciamento de emocg6es, como
frisam Siegel e Barros (2017), ou seja, conduzir e reconduzir o praticante para o estado mental
de atencdo plena. Por fim, o objetivo € que o Mindfulness seja incorporado a vida diéria do
praticante de forma continua, criando uma desaceleragdo da atividade mental e fisica, de
modo a promover bem-estar ao lidar com possiveis momentos de estresse, ansiedade,
enfermidades ou dor.

Diante da préatica do Mindfulness surge a pergunta: Mindfulness é meditacdo? Ramos
(2015) responde que o termo Mindfulness pode ser considerado sindbnimo de meditagdo
somente quando inserido em um contexto religioso e espiritual particularmente budista.
Conforme Menezes, Dell’Aglio e Bizarro (2011), a meditagdo pode ser conceituada como um
treinamento mental que envolve concentracdo prolongada e consciente em um Unico objeto,
como a respiracdo. Desse modo, seu objetivo é alcancar um estado de liberdade psicoldgica,
no qual a distracdo por pensamentos ou preocupacdes € reduzida, promovendo estabilidade
mental e emocional. Portanto, associar Mindfulness exclusivamente a praticas orientais de
meditacdo pode ser impreciso e até mesmo problematico, especialmente quando se identifica
a necessidade de definir o seu conceito e buscar contextualizd-lo dentro do ambiente
académico e cientifico.

De acordo com Lazar (2016), no ambiente académico, pesquisas em neurociéncias
discutem a possibilidade de mudancas na estrutura cerebral a partir da comunicacdo entre
neurdnios, fendmeno denominado neuroplasticidade. Diante dessa discuss@o, outros estudos

comprovam que a pratica constante do estado de atencéo plena ativa a plasticidade cerebral.
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Um trabalho especifico, baseado na imagem cerebral de participantes de um programa
de Mindfulness, apresentou, ap6s a conclusdo do programa de oito semanas, alteracdes na
juncdo temporal parietal (JTP), uma regido especifica da massa cinzenta que desempenha
papel central na empatia e compaixdo. A pesquisa também indicou a diminuicdo da amigdala,
responsavel pela mediacdo de respostas fisiologicas a ameacas. Quanto maior o nivel de
estresse, mais densa a amigdala se torna.

Portanto, constatacdes cientificas sobre a eficacia do Mindfulness o colocam em
evidéncia, levando a sua adaptacdo para a criagdo de abordagens que integram elementos da
terapia cognitivo-comportamental (TCC). Essa adequacédo resulta da comprovada eficiéncia
do Mindfulness em processos de pensamento mal-adaptativo, como obsessdo, ruminacéo,
preocupacao ou autocritica, bem como no temor de experimentar alguns estimulos internos,
como emocdes negativas, pensamentos, imagens, fissuras ou dor (Beck, 2022).

A abordagem da TCC baseada em Mindfulness é a Terapia Cognitiva Baseada em
Mindfulness (MBCT); as abordagens da TCC que utilizam Mindfulness como ferramenta
principal de intervencdo sdo a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) e a Terapia
Comportamental Dialética (DBT) (Pedulla, 2016; Pollak, 2016). Essas abordagens oferecem
uma variedade de exercicios de Mindfulness que podem ser incorporados a terapia individual
por clinicos habeis (Pollak, 2016).

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2022) apontam o Brasil como o pais
com o maior nimero de pessoas ansiosas (9,3% da populagédo), o que levanta um alerta sobre
a saude mental dos brasileiros: uma em cada quatro pessoas no pais sofrerd de algum
transtorno mental ao longo da vida (CNS, 2023). Conforme exposto neste levantamento
bibliogréfico, entende-se que o Mindfulness se apresenta como uma ferramenta promissora na
reducdo de danos e na promocdo da satude mental no contexto brasileiro.

Neste sentido, Dr. Marcelo Demarzo®:

Considera imprescindivel uma formacdo e certificacdo para atuar profissionalmente
como Instrutor de Mindfulness, [...] pois o profissional lidara com pessoas com
diferentes necessidades e suas vulnerabilidades, incluindo eventualmente pacientes
com transtornos fisicos ou mentais (Mindfulness Brasil, 2024).

A Psicologia Clinica busca recursos para lidar com o tratamento do sofrimento
psicoldgico. Psicologos recebem formacdo para diagnosticar e intervir em dificuldades, desde

as mais basicas até questBes complexas, como depressdo severa. A esses profissionais

! Médico formado pela Universidade de Sdo Paulo (USP) e Pés-Doutorado em Mindfulness (Atencdo Plena) e
Saulde pela Universidade de Zaragoza (Espanha), fundador e atual coordenador do Centro Brasileiro de
Mindfulness e Promocéo da Saide — Mente Aberta, brago académico da Escola Paulista de Medicina da
UNIFESP,



15

também cabe apurar, por meio da investigacéo clinica, sinais psicologicos que evidenciam
algum tipo de sofrimento psiquico, relacdes familiares conturbadas e transtornos
psiquiatricos. Apesar de ndo atuarem sozinhos nas questfes que envolvem os transtornos
mentais, o papel do profissional da psicologia é fundamental para o0 bom desenvolvimento dos
processos de acompanhamento clinico, com o objetivo de melhorar a vida das pessoas
(Feldman, 2015).

Feldman (2015) ressalta que muitos profissionais da psicologia atuam na clinica,
atendendo seus pacientes logo apés a graduacdo em Psicologia, normalmente em clinica
particular. Existem também psicologos atuantes em hospitais e centros de saude mental,
organizacOes governamentais, como postos de saude. Alguns deles atuam em universidades,
podendo desenvolver suas fungdes em esferas sociais de formacéo, pesquisa e clinica.

Dessa forma, a Psicologia pode utilizar instrumentos, técnicas, ferramentas visando a
promocdo de salde e reducdo de danos. Enquanto os psicoterapeutas incorporam cada vez
mais o Mindfulness como sendo uma dessas ferramentas em sua pratica, torna-se necessario
um olhar mais acurado sobre a sua certificacdo nesta area, bem como sobre a pratica pessoal.
Mindfulness, neste sentido, apresenta-se como um dos recursos de promocdo da saude para
quem o pratica e aplica (Pollak, 2016).

Embora os beneficios do Mindfulness para a promocdo da salide mental e fisica
estejam bem documentados, diante do referencial apresentado entende-se que ainda persistem
questdes sobre como os profissionais da psicologia no Brasil empregam efetivamente estas
praticas na clinica psicologica. Com base nesses pressupostos, levantou-se 0 seguinte
problema de pesquisa: Como o conhecimento de Mindfulness estd sendo utilizado pelo
psicologo no Brasil e como pode contribuir para a préatica terapéutica?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo geral

Compreender como o Mindfulness estd sendo utilizado por psicologos no Brasil e
como pode contribuir para a prética terapéutica.

1.3.2 Objetivos especificos

(D) Identificar se os psicélogos conhecem o Mindfulness e seus beneficios, tanto na

reducdo de danos como na promocéo de satde mental.
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(I1) Compreender se aqueles que conhecem o Mindfulness aplicam somente na sua
vida pessoal; somente na clinica psicoldgica; na vida pessoal e na clinica psicoldgica.

(1) Apurar como séo aplicadas as praticas de Mindfulness na clinica psicoldgica e/ou
na vida pessoal.

(IV) Averiguar qual é a formacdo em Mindfulness do psicologo que o utiliza em sua
pratica clinica e verificar em que se baseiam as praticas de Mindfulness para os que nao

possuem formacao especifica nesta ferramenta.
1.4 Hipbtese

Considerando o Mindfulness uma técnica comprovadamente eficaz na reducdo de
danos e promocao de salde, podendo ser aplicada como uma ferramenta na psicoterapia, este
estudo se orientou pela hipotese de que a ferramenta ainda € pouco conhecida, estudada e

utilizada pelos psicélogos no Brasil.
1.5 Justificativa

Por meio deste trabalho visou-se elaborar um projeto de pesquisa em Psicologia, tendo
em vista um posicionamento critico frente a producao de estudos cientificos a partir do tema
comum da Universidade Paulista (UNIP): “O processo de construgdo de conhecimento como
parte da formacdo profissional: analise da realidade, praticas inovadoras, avaliacdo de
resultados”.

Partindo-se do principio que o Mindfulness é uma ferramenta eficaz comprovada
cientificamente, entende-se esta como uma das possibilidades de manejo clinico para o
psicologo no Brasil, pois de acordo com os principios fundamentais do codigo de ética
profissional do psicologo: “II. O psicélogo trabalhara visando promover a saude e a qualidade
de vida das pessoas [...]” (CFP, 2005, p. 7). Sendo assim, também contribuira para a redugao
de danos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide, em 2019, o equivalente a 970
milhdes de pessoas, ou seja, uma em cada oito pessoas no mundo, apresentava algum tipo de
transtorno mental, que aumentou consideravelmente em 2020 devido & pandemia de COVID-
19 (OMS, 2022). No Brasil, segundo levantamento feito pela plataforma on-line voltada para
a saude mental e trabalho - Vittude, 37% das pessoas apresentaram estresse extremamente
severo, enquanto 59% indicaram estado maximo de depressdo e a ansiedade alcanca niveis
mais altos, chegando a 63% (CNS, 2023).
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O estado de atencdo plena, cultivado pelas praticas e programas baseados em
Mindfulness, esta associado a uma série de beneficios para a salde, tanto para reducdo de
danos quanto para promocdo da salde mental. De acordo com evidéncias cientificas, o
Mindfulness tem demonstrado ser uma ferramenta potente que, por meio de sua prética, atua
na reducéo dos sintomas de ansiedade e depressdo (Demarzo, 2015).

Os estudos recentes de Carpena e Menezes (2018) corroboram tais evidéncias,
apontando para os beneficios significativos do Mindfulness, incluindo a reducédo de estresse e
a melhoria da concentracdo e do bem-estar geral. No contexto brasileiro, as autoras
apresentam uma pesquisa conduzida com universitarios que revelou que a intervencéao
baseada na pratica de Mindfulness produziu uma reducdo significativa dos sintomas de
estresse.

A medida que o Mindfulness esta sendo incorporado a pratica clinica, estudos que
mapearam 0 nivel de conhecimento, a recomendagdo e 0 uso desta técnica entre psicdlogos
clinicos no Brasil indicaram que a maioria dos profissionais tem pouco ou nenhum
conhecimento de Mindfulness e que, daqueles que possuem conhecimento da préatica, quase
metade j& recomendou a seus clientes, e cerca de um terco ja aplicou a pratica em contexto
clinico (Azevedo, Xavier e Menezes, 2022).

Pedulla (2016) elucida que existe um consenso entre a maioria dos terapeutas que
praticam psicoterapia baseada nesse conceito, de que para leva-lo de forma habil e eficaz a
relacdo terapéutica, é essencial que o profissional tenha sua prépria pratica do Mindfulness.
Assim, a relevancia deste trabalho da-se pelo atual contexto social de adoecimento mental em
detrimento da capacitacdo dos psicélogos, de modo a maximizar os beneficios desta
ferramenta e garantir a sua aplicagdo qualificada e ética.
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2 METODO

Com o objetivo de compreender como o Mindfulness esta sendo utilizado por
psicologos no Brasil e como pode contribuir para a pratica terapéutica, foi realizado um
estudo exploratério com pesquisa de campo. De acordo com Minayo (2007), esse tipo de
estudo tem o intuito de identificar as varias teorias que competem entre si para explicar ou
ajudar a compreender a questdo do estudo, além de constatar a existéncia de problemas novos
para 0s quais ndo foram desenvolvidas teorias especificas.

Trata-se de uma pesquisa que utilizou um questionario como instrumento de
comunicacdo e interlocucdo com psicélogos clinicos atuantes no Brasil, visando averiguar o
conhecimento e a utilizagdo de Mindfulness. Também foi realizado um levantamento de
material documental para a compreensdo dos dados, os quais foram categorizados e

analisados quantitativa e qualitativamente, a fim de contemplar os objetivos deste estudo.
2.1 Participantes e local

A amostra da pesquisa contou com a participacdo de 102 respondentes de um
questionario que ficou disponivel durante o més de fevereiro de 2025.

A pesquisa foi realizada a partir de Sdo Paulo com psicélogos clinicos de todo
territério nacional, e foram adotados os seguintes critérios de incluséo:

(I) profissionais maiores de dezoito anos, formados no Brasil e que aceitaram
participar da entrevista mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Anexo A);

(1) nédo foi exigido um tempo minimo de experiéncia profissional na area clinica;
também ndo foi obrigatéria uma abordagem especifica, podendo ser profissionais autbnomos
ou com vinculo institucional.

(111) Quanto ao critério de excluséo: psicologos que ndo atuam na area clinica.
2.2 Instrumentos

O principal instrumento utilizado foi um questionario, com duragdo estimada de 12
minutos para preenchimento, disponibilizado no link: <https://bit.ly/mindfulnesspsi25>, no

Google Forms?, um servico gratuito que permite criar formularios on-line que podem ser

% 0 Google Forms pertence & Google, uma empresa multinacional americana de servigos on-line e software que
tem como missdo organizar as informages do mundo e torna-las acessiveis e Uteis a todas as pessoas.
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compartilhados por e-mail, links ou sites. Nele, as pessoas podem responder em qualquer
lugar utilizando um dispositivo mdvel, tablet ou computador.

Desta forma, a pesquisa foi conduzida com a aplicacdo de um questionario elaborado
pelos pesquisadores, composto por 38 perguntas estruturadas, sendo 27 fechadas e 11 abertas
(vide Apéndice A).

As questdes foram elaboradas visando atingir os objetivos deste estudo (vide segéo
1.3), contemplando os seguintes conteidos:

(1) dados demograficos e profissionais;

(2) conhecimento e formag&o em Mindfulness;

(3) prética de Mindfulness na vida pessoal;

(4) aplicacdo clinica do Mindfulness;

(5) beneficios e desafios na aplicacdo do Mindfulness; e

(6) reflexdes finais.
2.3 Aparatos da pesquisa

Para a realizacdo do estudo foram utilizados os seguintes aparatos: papel, caneta, lapis,
borracha, impressora, computador e telefones celulares. Estes Gltimos foram empregados para
o envio do link do questionario via aplicativos de mensagens instantaneas — WhatsApp e
Telegram —, por meio de convites em grupos exclusivos da area da psicologia — Instagram e
LinkedIn; e publicag¢bes direcionadas a psicologos utilizando-se da rede de sociabilidade dos

pesquisadores.
2.4 Procedimentos para coleta de dados

Conforme aponta Gil (2002, p. 132), “é necessario que o pré-teste dos instrumentos
seja feito com populacdo tdo similar quanto possivel a que sera estudada. Nao se requer,
todavia, uma amostra rigorosamente representativa dessa populacao”. Neste sentido, como a
coleta de dados desta pesquisa foi realizada a partir de um questionario, este instrumento foi
submetido a um pré-teste para a correcdo de possiveis inadequagdes como:

(a) procedimentos de aplicacdo na plataforma Google Forms;

(b) vocabulario empregado;

(c) dificuldade no entendimento das questdes; e

(d) se as respostas correspondentes as perguntas abertas sdo passiveis de categorizacdo

e de andlise.
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Portanto, os dados para a realizagdo deste estudo foram coletados a partir das respostas
dos participantes ao questionario, devidamente testado e aprovado pelos pesquisadores,
oferecido como explicado na secdo 2.3 - Aparatos da pesquisa.

O questionadrio composto por 38 perguntas estruturadas, conforme apresentado na
secdo 2.2 — Instrumentos, contemplou contetidos focados nos objetivos deste estudo. Os dados
foram coletados em tempo real e apresentados de forma resumida em tabelas e graficos. As
informacdes foram armazenadas e protegidas em uma conta Google associada ao projeto de
pesquisa atendendo a medidas de seguranca para garantir a confidencialidade das respostas
dos participantes.

A Figura 1 apresenta o fluxograma que explicita o caminho percorrido pelos

participantes ao responderem ao questionario.



Figura 1 - Fluxograma da aplicagdo do questionario
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE) e ENDEREGO DO E-MAIL

Confirmac&o de registro ativo no Conselho Regional de Psicologia (CRP) e aceite dos termos do TCLE

Resposta: NAO H Desabilita o questiondrio, encaminha para “Enviar” e finaliza a pesquisa.

Resposta: SIM H Encaminha para DADOS DE ACEITE: nome completoe dd/ mm/ 2025

SE(;AO 1: DADOS DEMOGRAFICOS E PROFISSIONAIS

—i Questdo N.9: Vocé j& ouviu falarem Mindfulness?

—)I Resposta: NAO l—————>

—>| Resposta: SIM }——)

Desabilita o restante do questionario e encaminha para
Sec¢do 9: Agradecimento e encerramento do questionario

Encaminha para a Se¢do 2: Conhecimento e formagdo de Mindfulness
O questiondrio sera respondido
ROTEIRO de questdes sera estabelecido dependendo da resposta.

até a questdo N.16, quando um novo

SEGAO 2: CONHECIMENTO E FORMAGAO EM MINDFULNESS

—| Questdo N.16: Como vocé utiliza o Mindfulness?

-

Resposta:
() N3outiliza

>

Habilita o ROTEIRO A que encaminha para:
Segdo 9: Agradecimento e encerramento do questionario

Resposta:
( ) Somente pratica pessoal

Habilita o ROTEIRO B que encaminha para:

Sec¢do 4: Somente pratica pessoal

Segdo 8: Reflexdes finais

Sec¢do 9: Agradecimento e encerramento do questionario

Resposta:
( ) Somente praticaclinica

Habilita o ROTEIRO C que encaminha para:

Sec¢do 5: Somente praticaclinica

Secdo 6: Aplicagéo clinica do Mindfulness

Segdo 7: Beneficios e desafios na aplicagdo do Mindfulness
Segdo 8: Reflexdes finais

Secdo 9: Agradecimento e encerramento do questionario

Resposta:
( ) Pratica pessoal e clinica

Habilita o ROTEIRO D que encaminha para:

Secao 3: Pratica pessoal

Secdo 6: Aplicagdo clinica do Mindfulness

Secdo 7: Beneficios e desafios na aplicagdo do Mindfulness
Segdo 8: Reflexdes finais

Secdo 9: Agradecimento e encerramento do questionario

SEGAO 3: PRATICA PESSOAL

SEGAO 4: SOMENTE PRATICA PESSOAL

SEGAO 5: SOMENTE PRATICA CLINICA

SEGAO 6: APLICAGAO CLINICA DO MINDFULNESS

SEGAO 7: BENEFICIOS E DESAFIOS NA APLICACAO DE MINDFULNESS

SEGAO 8: REFLEXOES FINAIS

SE(,‘AO 9: AGRADECIMENTO E ENCERRAMENTO DO QUESTIONARIO

Fonte: elaborada pelos autores.
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2.5 Procedimentos para analise de dados

Os dados coletados foram categorizados e analisados a partir de uma abordagem
mista, utilizando tanto métodos quantitativos quanto qualitativos, com a finalidade de
contemplar os objetivos desta pesquisa. Conforme Minayo (2001, p. 22), “o conjunto de
dados quantitativos e qualitativos ndo se opdem, ao contrario, se complementam, pois a
realidade abrangida por eles interage dinamicamente, excluindo qualquer dicotomia”.

Visando contemplar os objetivos deste estudo, a analise de contetdo ¢ um método cuja
aplicacdo pode ser feita tanto na pesquisa quantitativa como na qualitativa, porém com
aplicacoes diferentes, podendo ser aplicado numa versdo de pesquisa qualiquantitativa,
utilizando a abordagem qualitativa com o emprego de dados estatisticos (Trivifios, 1987 apud
Cardoso, Oliveira e Ghelli, 2021).

Os dados quantitativos, oriundos das perguntas fechadas do questionario, foram
analisados por meio de estatisticas descritivas, cuja funcdo é auxiliar a descricdo do fenémeno
observado. Rodrigues, Lima e Barbosa (2017, p. 620) orientam que “A estatistica descritiva ¢
usada para a descricdo de dados por meio do uso de nimeros ou medidas estatisticas que
possam melhor representar todos os dados coletados durante a execucao de uma pesquisa”.
Para isso, foram utilizadas planilhas eletrénicas elaboradas no software Microsoft Excel (que
permite organizar e analisar dados, criar graficos e realizar cdlculos). Esse método permite a
descricdo e 0 mapeamento dos dados obtidos, pois compreende a organizag¢ao e o resumo dos
aspectos importantes das informacgfes, com a finalidade de interpretar os relatos dos
participantes sobre suas praticas de Mindfulness e identificar padrdes e tendéncias nas
respostas.

Os dados qualitativos, provenientes das perguntas abertas, foram examinados por meio
de andlise de conteltdo categorial. De acordo com Bardin (apud Souza e Santos, 2020), trata-
se de um procedimento que permite a identificacdo e categorizacdo de temas centrais nas
respostas dos participantes. Portanto, a analise de conteddo dos dados qualitativos desta
pesquisa foi orientada pelos seguintes passos:

(D) leitura inicial das respostas para a familiarizacdo com os dados (leitura flutuante);

(1) identificacdo de temas ou padrdes emergentes relacionados ao uso do Mindfulness
na clinica e na vida pessoal dos psicologos (codificacdo);

(1) organizacdo dos codigos em categorias mais amplas, como dificuldades e
beneficios observados na pratica do Mindfulness, experiéncias de formacdo, entre outros

(agrupamento tematico);
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(V) valor das palavras em um conjunto de dados, destacando quais termos sdo mais
frequentes (nuvem de palavras); e

(V) analise dos resultados dentro de uma perspectiva teorica e critica, utilizando como
base tedrica uma revisdo em uma base bibliogréfica de conhecimentos j& estudados para
responder a problemas ou comprovar hipoteses sobre o objeto desta pesquisa (Interpretagéo).

Entende-se que a andlise quantitativa traz clareza sobre a proporcdo de profissionais
gue conhecem, possuem formacdo e utilizam o Mindfulness; enquanto a analise qualitativa
permite uma compreensao mais profunda do nivel de conhecimento e aplicacdo da técnica por
psicologos clinicos no Brasil, além de fornecer uma visdo geral sobre a incorporagdo dessa
pratica nas rotinas terapéuticas.

Ao final desta andlise, produziu-se uma sintese que apontou para a realidade da
utilizacdo do Mindfulness na préatica clinica no Brasil, destacando potenciais lacunas de
formacdo. Além disso, por meio da discussdo, buscou-se apontar oportunidades de
aperfeicoamento profissional para os psicologos que desejam incorporar essa técnica em seus

atendimentos.
2.6 Ressalvas éticas

O presente estudo seguiu os critérios estabelecidos na Resolucdo do Conselho
Nacional de Saude n° 510/2016, que prioriza a protecdo aos participantes de pesquisas
cientificas envolvendo seres humanos; e o Coédigo de Etica Profissional do Psic6logo,
promulgado pela Resolucdo CPF n° 010/2005 do Conselho Federal de Psicologia (CFP,
2005).

A aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa ocorreu em 12 de dezembro de 2024,
sob o certificado de apresentacdo de apreciacdo etica (CAAE) n° 85273624.9.0000.5512. O
questionario desta pesquisa ficou disponivel na plataforma durante o més de fevereiro de
2025, sendo acessado pelos respondentes somente depois da leitura integral e aceitacdo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (vide Anexo A).

Visando a transparéncia das informag6es, 0 TCLE informou aos participantes sobre o0s
objetivos, a relevancia e a justificativa do estudo. Esclareceu-se que 0 questionario seria
realizado de forma remota e utilizaria ferramentas virtuais para coleta e armazenamento de
dados, buscando garantir a confidencialidade das informagfes dos participantes. Neste
sentido, os riscos associados ao uso da plataforma on-line empregada foram descritos como
minimos, levando-se em conta a possibilidade de vulnerabilidades nos sistemas utilizados,

sendo inerentes ao uso de tecnologias digitais. Embora sejam adotadas medidas rigorosas para
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garantir a protecdo de dados, é importante reconhecer as limitagfes tecnoldgicas que podem
comprometer o total sigilo, ainda que o risco de violag¢do seja minimizado por protocolos de
seguranga.

Os pesquisadores comprometeram-se a utilizar as melhores praticas disponiveis para
proteger a integridade dos dados e a privacidade dos participantes, reconhecendo que, em
contextos digitais, a seguranca absoluta pode ndo ser plenamente garantida. Portanto, apds a
conclusdo da coleta de dados, todos os registros foram transferidos para um dispositivo
eletronico local seguro e, posteriormente, os dados foram excluidos de qualquer plataforma
virtual ou ambiente compartilhado, como servicos de "nuvem".

Do mesmo modo, foram descritos como minimos os riscos de circunstancias em que o
integrante, ao responder ao questionario, pudesse se sentir desconfortavel, apresentando
emocdes negativas ou imprevistos pessoais. Nessas situacdes, foi assegurado ao respondente
o direito de desistir da pesquisa durante todo o processo até a sua finalizacdo e, caso
necessario, ofereceu-se ao participante um suporte adicional.

No que diz respeito aos beneficios, entende-se que a participacdo nesta pesquisa
ampliou a compreensdo de como o Mindfulness € aplicado por psicélogos na vida pessoal e
nos atendimentos clinicos, contribuindo para o aprimoramento da sua utilizagdo. E importante
mencionar que 0s participantes terdo acesso aos resultados desta pesquisa, a qual serd
disponibilizada pela Universidade Paulista (UNIP).
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3 RESULTADOS

Nesta secdo de resultados, sdo apresentados os dados coletados na pesquisa de campo
intitulada "Mindfulness no Brasil: compreensdo e aplicacdo por psicologos brasileiros".
O questionario foi disponibilizado de forma on-line por meio da plataforma Google Forms e
oferecido a psicologos clinicos de todo o Brasil em aplicativos como: WhatsApp, Telegram,
Instagram e Linkedin durante o0 més de fevereiro de 2025.

Os resultados desse instrumento de coleta de dados, que foi respondido por um total de
102 pessoas que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos pela pesquisa, séo
apresentados a seguir, respeitando a estrutura do questionario, abrangendo 0s seguintes
conteddos:

(1) dados demograficos e profissionais;

(2) conhecimento e formacdo em Mindfulness;

(3) pratica de Mindfulness na vida pessoal;

(4) aplicacdo clinica do Mindfulness;

(5) beneficios e desafios na aplicacdo do Mindfulness; e

(6) reflexdes finais.
3.1 Dados demograficos e profissionais

No que diz respeito aos dados demogréficos e profissionais, buscou-se tragar o perfil
dos psicologos participantes da pesquisa para compreender a diversidade e especificidade do
grupo estudado. Para isso, foram coletadas informacfes sobre idade, género, local de
residéncia e formacdo académica, incluindo a instituicio de ensino e possiveis
especializages. Investigou-se também a raiz da abordagem psicolégica adotada pelos
profissionais e a sua especializagdo, tempo de atuacdo clinica e familiaridade com o
Mindfulness.

A Tabela 1 concentra os resultados demograficos e profissionais dos 102

respondentes.



Tabela 1 - Dados demogréficos e profissionais

DADOS DEMOGRAFICOS E PROFISSIONAIS
Baseado na amostra de 102 respondentes
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VARIAVEL DESCRICAO N %
1. Idade 18-25 anos 3 2,94%
26-35 anos 24 23,53%
36-45 anos 25 24,51%
46-55 anos 27 26,47%
56 anos ou mais 23 23%
2. Género Feminno 85 83,33%
Masculino 16 15,69%
N&o Binério 1 0,98%
3. Regido de residéncia Norte 1 0,98%
Nordeste 17 16,67%
Centro-Oeste 5 4,90%
Sudeste 72 70,59%
Sul 7 6,86%
4. Tipo de instituicdo em que se  Universidade Publica 10 9,80%
graduou em psicologia Universidade Privada 91 89,22%
N&o Responderam 1 0,98%
5. Formagdo adicional em N&o possuo formacgéo adicional 7 6,86%
psicologia Especializagdo 67 65,69%
Mestrado 17 16,67%
Doutorado 7 6,86%
Outra (apenas uma resposta por categoria) 4 3,92%
6. Qual a raiz da abordagem Comportamental 50 49,02%
psicoldgica que segue na pratica  Fenomenoldgica 24 23,53%
clinica Psicanalitica 22 21,57%
Analitica Junguiana 5 4,90%
Em branco 1 0,98%
7.1. Abordagem especffica TCC 35 70,00%
Comportamental Anélise do Comportamento 6 12,00%
(de 50 respondentes) ABA 3 6,00%
Terapia do Esquema 2 4,00%
Outra (apenas uma resposta por categoria) 4 8,00%
7.2.Abordagem especifica Existencialismo 4 16,67%
Fenomenoldgica Gestalt 6 25,00%
(de 24 respondentes) Sistémica 4 16,67%
Outra (apenas uma resposta por categoria) 10 41,67%
7.3. Abordagem especffica Psicanalise 8 36,36%
Psicanalitica Psicologia analitica 2 9,09%
(de 22 respondentes) Lacaniana 2 9,09%
Winnicottiana 2 9,09%
Psicologia corporal (Biodinamica) 3 13,64%
Em branco 5 22,73%
8. Ha quanto tempo atua como  Menos de 1 ano 13 12,75%
psicélogo clinico 1-5 anos 26 25,49%
6-10 anos 20 19,61%
Mais de 10 anos 43 42,16%
9. J4 ouviu falar sobre Sim 100 98%
Mindfulness N&o 2 1,96%

Fonte: elaborada pelos autores.
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A amostra contou com a participacdo de 102 psicdlogos clinicos, apresentando um
equilibrio entre as faixas etarias: 26 a 35 anos (23,53%), 36 a 45 anos (24,51%), 46 a 55 anos
(26,47%) e 56 anos ou mais (23%). A maioria pertence ao género feminino (83,33%). A
regido de maior prevaléncia de participantes foi a Sudeste (70,59%), seguida por Nordeste
(16,67%), Sul (6,86%), Centro-Oeste (4,90%) e Norte (0,98%).

A maioria dos participantes é graduada em psicologia em universidades privadas
(89,22%) e possui alguma formacao adicional: especializacdo (65,69%), mestrado (16,67%),
doutorado (6,86%) e outras (3,92%). Apenas 6,86% da amostra ndo possui formacao
adicional em psicologia.

As abordagens psicolégicas adotadas pelos 102 respondentes apresentaram o seguinte
percentual: 49,02% utilizam a Abordagem Comportamental, com a Terapia Cognitivo-
Comportamental sendo a especializacdo mais citada nesse grupo (70% de 50 respondentes);
23,53% seguem a Abordagem Fenomenoldgica, com a Gestalt-Terapia como principal
especializacdo (25% de 24 respondentes); e 21,57% adotam a Abordagem Psicanalitica, com
a Psicandlise como a especializacdo predominante dessa abordagem (36,36% de 22
respondentes). Em relacdo ao tempo de atuacdo clinica, o periodo mais expressivo foi o de
mais de 10 anos, relatado por 42,16% dos participantes.

Dois psicologos clinicos encerraram sua participacdo na pesquisa apo6s responderem
gue ndo conheciam o Mindfulness na pergunta filtro (Questdo 9). Assim, a pesquisa

prosseguiu com o recorte de 100 participantes (98% da amostra original).
3.2 Conhecimento e formagdo em Mindfulness

Buscou-se compreender o grau de familiaridade dos psicélogos clinicos brasileiros
com a prética de Mindfulness, apurando como tiveram seu primeiro contato, se aprofundaram
seus estudos e se possuem formacdo especifica em intervencbes baseadas em Mindfulness
(IBM).

Esses dados foram considerados fundamentais para a pesquisa, pois permitem avaliar
ndo apenas a disseminacdo do Mindfulness entre os profissionais da psicologia, mas também a
relacdo entre sua formacao e a aplicacéo clinica da técnica.

A Tabela 2 apresenta a base da amostragem de 100 participantes quanto ao

conhecimento e formagdo em Mindfulness.



Tabela 2 - Conhecimento e formagdo em Mindfulness
CONHECIMENTO E FORMAGAO EM MINDFULNESS

Beseado na amostra de 100 respondentes
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VARIAVEL DESCRICAO N %
Formacéo académica 21 21,00%
10. Contexto em que teve o primeiro contato  Cursos / Workshops 35 35,00%
com o Mindfulness Leitura de livros / artigos 30  30,00%
Outra 14 14,00%
N&o aprofundou os conhecimentos em Mindfulness 50 50,00%
Aprofundou os conhecimentos em Mindfulness 50 50,00%

11. Como aprofundou os conhecimentos em

Os 50 respondentes aprofundaram seus conhecimentos em Mindfulness por meio das

seguintes opcdes:

Mindfulness Sim, por meio de Workshops e seminarios 10 20,00%

Sim, por meio do curso de 8 semanas 5 10,00%

Sim, por meio da formag&o de instrutor 9 18,00%

Sim, por meio de livros e artigos especializados 20  40,00%

Outra 6 12,00%

12. Considera-se bem informado sobre os  Sim 45 45,00%
beneficios do Mindfulness para a promocdo N&o 18 18,00%
de satde Parcialmente 37  37,00%

Né&o possuo formagéo especifica 88 88,00%

Possuo formagéo especffica 12 12,00%

Os 12 respondentes possuem as seguintes formacoes especfificas em IBM .

BMT (Treinamento Corpo em Mente) 1 8,33%

13. Possui formacao especifica em CPM (Programa de Qualidade de Vida baseado em Mindfulness) 1 8,33%
Intervences Baseadas em Mindfulness (IBM) MBCT (Terapia Cognitiva baseada em Mindfulness) 2 16,67%
MBSR (Reducéo do estresse baseado em Mindfulness) 4 33,33%

MBRP (Prevencdo de Recaidas baseado em Mindfulness) 0 0,00%

MBHP (Promog&o de Salde baseada em Mindfulness) 1 8,33%

MTI (Estratégias de Mindfulness para uma Vida Saudavel) 7 58,33%

Outra: MBPM / ME-CL / MBEAT 3 25,00%

N&o se aplica, pois ndo possuo formacao especifica. 88 88,00%

Possuo formagéao especffica 12 12,00%

14. Ha quanto tempo concluiu a primeira

Os 12 respondentes escolheram as seguintes op¢des, informando h& quanto tempo

concluiram sua primeira formacao:

formacdo em Mindfulness Menos de 1 ano 2 16,67%
1-3 anos 3 25,00%
4-5 anos 1 8,33%
Mais de 5 anos 5 41,67%
Em branco 1 8,33%
N&o se aplica, pois ndo possuo formagao especffica 88 88,00%
Possuo formacéo especffica 12 12,00%

15. Através de qual modalidade foi feita a

Os 12 respondentes escolheram as seguintes op¢es, informando em qual modalidade foi

feita a formacdo em IBM:

« Presencial 6 50,00%

formaggo em IBM On-line 1 833%
Hibrido 3 25,00%

Presencial / Hibrido 1 8,33%

Em branco 1 8,33%

Nao utiliza 41 41,00%

16. Como utiliza o Mindfulness Somente na prét?ca p(?s_soal 15 15.00%
Somente na prética clinica 2 2,00%

Prética pessoal e clinica 42 42,00%

Fonte: elaborada pelos autores.
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Os resultados referentes ao primeiro contato dos 100 respondentes com o Mindfulness
foram: cursos/workshops (35%); leitura de livros/artigos (30%); formacdo académica (21%) e
outra (14%). Desses, 50 participantes (50%) aprofundaram seus conhecimentos em
Mindfulness, principalmente por meio de livros e artigos especializados (40%); workshops e
seminarios (20%); e formacdo de instrutor (18%); 45% consideraram-se bem-informados
sobre os beneficios da técnica para a promocao de saude.

Da amostra de 100 participantes, apenas 12 psicélogos clinicos possuem formacao
especifica em IntervencGes Baseadas em Mindfulness (IBM). Entre as formacdes mais citadas,
destacaram-se: Estratégias de Mindfulness para uma Vida Saudavel (MTI) (58,33%, 7
votantes); Redugdo do estresse baseado em Mindfulness (MBSR) (33,33%, 4 votantes); e
Terapia Cognitiva baseada em Mindfulness (MBCT) (16,67%, 2 votantes). Dentre esses
profissionais, o tempo de conclusdo mais expressivo da primeira formagdo em intervencdes
baseadas em Mindfulness foi de mais de cinco anos (41,67% da amostra); 50% fizeram sua
formacdo de forma presencial e 25% em formato hibrido 25%.

Encerraram a participacdo na pesquisa 41 psicologos clinicos que responderam ndo
utilizar o Mindfulness na pergunta filtro (Questéo 16).

A pesquisa prosseguiu com o recorte de 59 respondentes, cujas informacdes estdo
destacadas na Figura 2.

Figura 2 — Informagdes sobre 0s 59 respondentes que utilizam o Mindfulness

Informacdes dos respondentes que utilizam o Mindfiilnes

98.31%
79,66%
57,63%
44.07%

Possui foramgao A pratica clinica Tem mais de 10 anos Nao possui formacao
adicional em segue a Abordagem de clinica especifica em
psicologia Comportamental Intervengoes
Baseadas em

Mindfulness (IBM)

Fonte: elaborada pelos autores.

Os respondentes desta amostra também afirmaram que empregam o Mindfulness da
seguinte forma: somente pratica pessoal (25,42%); somente prética clinica (3,39%); e em

ambas as modalidades (71,19%).



30

Dado que o objetivo ultimo deste estudo é averiguar qual a formagdo em Mindfulness
do psicologo que o utiliza em sua pratica clinica, o grafico a seguir (Figura 3) ressalta o
percentual de profissionais que ndo possui formacéo especifica em Intervencdes Baseadas em
Mindfulness (IBM) em cada subgrupo acima mencionado.

Figura 3 — Formacéo especifica em IBM dos 59 respondentes

Nao possui formacdo especifica em Intervengdes Baseadas em Mindfulness (IBM)

100,00% 100,00%
I I 71,43%
Dos 15 respondentes  Dos 02 respondentes  Dos 42 respondentes
que utilizam que utilizam que utilizam
mindfulness mindfulness mindfulnes na
Somente na pratica ~ Somente pratica na Prética pessoal e
pessoal clinica clinica

Fonte: elaborada pelos autores.

3.3 Pratica de Mindfulness na vida pessoal

Pretendeu-se entender a relacdo dos psicologos com o Mindfulness em sua vida
pessoal, investigando ha quanto tempo o praticam, com que frequéncia e quais tipos de
praticas realizam (formais, informais ou ambas). Compreende-se por pratica formal aquela
que envolve reservar um tempo especifico do dia para a dedicacdo exclusiva ao Mindfulness,
de maneira estruturada e intencional; enquanto a pratica informal é aquela que consiste em
estar consciente e presente enquanto se realiza atividades rotineiras, isto é, refere-se a
aplicacdo das habilidades do Mindfulness na vida diaria (Germer, 2016).

Acredita-se que esses resultados sejam primordiais para o estudo, pois permitem
avaliar se a experiéncia pessoal do psicologo clinico com Mindfulness influencia a utilizacéo,
ou ndo, desta técnica na sua préatica clinica. Ademais, ao identificar os beneficios percebidos
pelos proprios profissionais, € possivel compreender se o envolvimento pessoal com a técnica

esta associado a uma maior adesao e recomendacao no contexto terapéutico.
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A Tabela 3 apresenta os resultados das respostas de 57 psicélogos clinicos que

afirmaram praticar Mindfulness na vida pessoal, abrangendo tanto aqueles que empregam a

técnica exclusivamente na préatica pessoal (15 respondentes) quanto os que a utilizam nas

modalidades pessoal e clinica (42 respondentes).

Tabela 3 — Prética pessoal de Mindfulness
SOBRE A PRATICA PESSOAL DO MINDFULNESS

Beseado na amostra de 57 participantes que responderam praticar o Mindfulness:

Somente pratica pessoal (15 repondentes)
Préatica pessoal e clinica (42 respondentes)

VARIAVEL DESCRICAO N %
17. Ha quanto tempo pratica Mindfulness Menos de 1 ano 6 10,53%
1-3 anos 15  26,32%
4-5 anos 9 15,79%
Mais de 5 anos 27 47,37T%
18. Com que frequéncia pratica o Diariamente 25  43,86%
Mindfulness na vida pessoal Semanalmente 19 33,33%
Mensalmente 5 8,77%
Raramente 7 12,28%
Em branco 1 1,75%
19. Qual tipo de pratica de Mindfulness Préticas formais 3 5,26%
realiza Praticas informais 24 4211%
Ambas 30 52,63%

20. Quais beneficios percebe que a pratica de
Mindfulness traz para a vida pessoal

Os beneficios percebidos pelos 57 respondentes, foram apurados através da anélise de

contetido categorial.

Foco, Concentracdo e Clareza Mental
Regulagdo Emocional

Reducdo da Ansiedade e do Estresse
Bem-estar

Autoconhecimento e Autopercepcao

39
25
21
20
11

68,42%
43,86%
36,84%
35,09%
19,30%

Fonte: elaborada pelos autores.

Dos 57 participantes, 47,37% responderam praticar o Mindfulness na vida pessoal ha

mais de cinco anos. Quanto a frequéncia da pratica, 43,86% praticam diariamente; 33,33%

semanalmente; 8,77% mensalmente; e 12,28% raramente.

Em relacdo ao tipo de prética, 5,26% dos respondentes afirmaram praticar Mindfulness

formalmente; 42,11% optam por praticas informais; e 52,63% combinam ambas as formas.

No que se refere aos beneficios percebidos na vida pessoal, dentre as respostas

destacaram-se: “Foco, Concentragio e Clareza Mental” com 68,42%; ¢ “Regulagdo

Emocional” com 43,86%.

A Tabela 4 aponta os motivos pelos quais os 15 participantes que utilizam o

Mindfulness exclusivamente na vida pessoal optam por ndo aplicar na préatica clinica,

fornecendo mais detalhes sobre sua relacdo com a técnica.



Tabela 4 - Mindfulness: utiliza somente na vida pessoal e recomenda da técnica
SOBRE A PRATICA PESSOAL DO MINDFULNESS

Beseado na amostra de 15 participantes que responderam praticar o Mindfulness somente na vida pessoal
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VARIAVEL

DESCRICAO

N

%

21. Por que ndo aplica o Mindfulness na
prética clinica

Os motivos que justificam a ndo aplicacdo do Mindfulness na pratica clinica pelos 15

participantes, foram apurados através da analise de contetdo categorial.

Falta de formagéo especffica 8 53,33%
O Mindfulness ndo é necessario no processo terapéutico 3 20,00%
Duvidas sobre aplicacéo 2 13,33%
Falta de interesse ou conhecimento quanto a aplicacdo na clinica 2 13,33%
22. Recomenda que seus clientes busquem  Sim, sempre 1 6,67%
profissionais qualificados para a pratica de Sim, frequentemente 4 26,67%
Mindfulness Sim, ocasionalmente 5 33,33%
Sim, raramente 0 0,00%
Nunca 5 33,33%
23. Em quais situacOes recomenda que seus  N&o recomenda na clinica 5 33,33%
clientes busquem profissionais qualificados Recomenda na clinica 10 66,67%

para a pratica de Mindfulness

Os 10 respondentes selecionaram as situacdes nas quais recomendam a busca de

profissionais qualificados para a pratica de Mindfulness

Redugdo de ansiedade

Redugdo de estresse

Tratamento de depressdo
Tratamento de panico
Transtorno de estresse pos traumaticos
Transtorno alimentar

Fobias

Luto

Adiccéo

Distdrbio do Sono

Tratamento de dor crdnica
Aumento da concentracéo e foco
Autoconhecimento

Promogdo de salde

=
o

o U NN PP RFPAEOWWWWN

100,00%
70,00%
30,00%
30,00%
30,00%
30,00%
40,00%
10,00%
10,00%
40,00%
20,00%
70,00%
50,00%
60,00%

Fonte: elaborada pelos autores.

Os 15 profissionais que praticam Mindfulness apenas na vida pessoal e optam por ndo

utilizar com seus clientes apontaram diversas razdes para essa escolha. A “falta de formagao

especifica” foi a justificativa mais apontada (53,33%); seguida pela percepgdo de que “o

Mindfulness nao € necessario no processo terapéutico” (20,00% das alegacdes).

No entanto, 33,33% nunca recomendam que seus clientes busquem profissionais

qualificados para a pratica de Mindfulness; 33,33% recomendam ocasionalmente; 26,67%

recomendam frequentemente; e apenas 6,67% sempre recomendam. As principais situacdes

em que os psicélogos clinicos recomendam o Mindfulness incluem a reducdo de ansiedade

(100%), seguidos pela reducédo de estresse e aumento da concentracao e foco (70% cada), a

promogcéo de saude (60%) e o autoconhecimento (50%).
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3.4 Aplicacéo clinica do Mindfulness

Investigou-se como o0s psicologos clinicos utilizam o Mindfulness em seus
atendimentos, incluindo os que optam por ndo praticar em sua vida pessoal. Identificou-se em
quais contextos clinicos o Mindfulness é empregado € como sua utilizacdo € proposta,
justificando a sua eficacia no tratamento terapéutico. Entende-se que esses dados séo
importantes para o estudo, pois permitem avaliar como o Mindfulness tem sido incorporado a
pratica terapéutica, ajudando a compreender como os profissionais orientam seus clientes,
além de possibilitar reflexdes sobre os desafios dessa aplicacdo, como mostra a Tabela 5.

Tabela 5 - Prética clinica de Mindfulness
SOBRE A PRATICA CLINICA DO MINDFULNESS
Beseado na amostra de 44 participantes que responderam praticar 0 Mindfulness:
Somente na pratica clinica (02 repondentes)
Préatica pessoal e clinica (42 respondentes)

VARIAVEL DESCRICAO N %
26. Como utiliza 0 Mindfulness na pratica Casos pontuais 35  79,55%
clinica Todos os atendimentos 9 20,45%

Os 44 respondentes aplicam Mindfulness na prética clinica nas seguintes situagdes.

Reducéo de ansiedade 43 97,73%

Reducéo de estresse 40  90,91%

Tratamento de depressao 27  61,36%

Tratamento de panico 28  63,64%

27. Em quais situacdes aplica o Mindfulness Transtornos qe estresse pos traumaticos 21 47,73%
na pratica clinica TrarTstorno alimentar 16 36,36%
Fobias 17 38,64%

Luto 14 31,82%

Adicgao 11 25,00%

Disttrbio do sono 29 65,91%

Tratamento de dor cronica 20  45,45%

Aumento de concentracdo e foco 36  81,82%

Autoconhecimento 32 72,73%

Promocéo de salde 31  70,45%

Responderam esta questdo 42 participantes. Os motivos pelos quais acreditam que o
Mindfulness seja eficaz no tratamento clinico, foram apurados através de analise categorial.

28. De acordo com a resposta anterior,

I 3 0,
explique porque acredita que o Mindfulness Autoconhecimento e Autopercepgao 16 38,10%

é eficaz no tratamento clinico destas situacoes Focp + Atengo e Clareza Menta}l . 13 3095%
Aplicagdo Baseada em Evidéncias Cientfficas 6 14,29%
Regulagdo Emocional 6 14,29%
Bem-estar 4 9,52%
Outros 3 7,14%

Os 44 respondentes escolheram as seguintes formas de utilizacdo do Mindfulness na sua
pratica com clientes.

29. De que forma voce utiliza o Mindfulness Utilizagéo de técnicas de Mindfulness durante as sessdes 38 86,36%
na sua pratica com clientes Envio de praticas informais para serem aplicadas no seu cotidiano. 30 68,18%

Envio de dudios de praticas guiadas 17 38,64%

Indicagdo de aplicativos de Mindfulness para uso independente do cliente 22 50,00%

Outra: 5 11,36%

Fonte: elaborada pelos autores.
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A Tabela 5 apresenta os resultados das respostas de 44 psicologos que afirmaram
utilizar Mindfulness com seus clientes na pratica clinica, abrangendo tanto aqueles que a
empregam exclusivamente na pratica clinica (2 respondentes) quanto os que a utilizam em
ambas as modalidades, pessoal e clinica (42 respondentes).

Obteve-se o resultado da aplicacdo clinica do Mindfulness pelos 44 respondentes que
praticam a técnica somente na clinica e aqueles que o praticam na vida pessoal e na clinica.
Assim, foram apuradas informagdes quanto a frequéncia de aplica¢do da técnica: 79,55%
utilizam o Mindfulness em casos pontuais; e 20,45% o aplicam em todos os atendimentos.

Em relacéo aos contextos clinicos em que o Mindfulness é empregado, apresentaram-
se as principais situacOes para sua utilizacdo: 97,73% em reducdo de ansiedade; 90,91% para
reducdo de estresse; 81,82% no aumento de concentracdo e foco; 72,73% em
autoconhecimento; e 70,45% para promocao de saude, entre outras condicdes.

Os 42 participantes que explicaram por que acreditam na eficacia do Mindfulness
nesses contextos clinicos destacaram aspectos como: “Autoconhecimento e Autopercepg¢do”
(38,10%), “Foco, Atencdo e Clareza Mental” (30,95%), seguidos por “Aplicagdo Baseada em
Evidéncias Cientificas” e “Regulagdo Emocional” (com 14,29% cada). Os métodos mais
comuns de aplicacdo do Mindfulness na clinica incluem: utilizagdo de técnicas durante as
sessOes (86,36%); envio de praticas informais para serem aplicadas no cotidiano (68,18%);
indicacéo de aplicativos de Mindfulness para uso independente dos clientes (50%); e 0 envio
de audios de praticas guiadas (38,64%); restando 11,36% que mencionaram utilizar outras
formas de incorporacao da técnica.

A Tabela 6 expde os motivos pelos quais os dois participantes que utilizam o
Mindfulness exclusivamente na pratica clinica optam por ndao o aplicar na vida pessoal,
fornecendo mais detalhes sobre sua relacdo com a técnica.

Tabela 6 - Mindfulness: porque utiliza somente na clinica
SOBRE A PRATICA CLINICA DO MINDFULNES S
Beseado na amostra de 02 participantes que responderam praticar o Mindfulness somente na clinica

VARIAVEL DESCRICAO N %
24. Por que ndo aplica o Mindfulness na vida Os motivos que justificam a ndo aplicacdo do Mindfulness na vida pessoal dos 02
pessoal respondentes, foram apurados através da anlise de contetido categorial.
N&o gosto 1 50,00%
Nunca pensei em aplicar em mim mesma 1 50,00%
25. Por que escolheu usar o Mindfuness na  Acredito nos beneficios cientfficos para os pacientes 1 50,00%
prética clinica Foi uma recomendacéo de colegas ou supervisores 1 50,00%

Fonte: elaborada pelos autores.

Os dois psicologos que utilizam Mindfulness somente na pratica clinica e optam por
n&o utilizar na vida pessoal mencionaram as seguintes razdes para essa escolha: “ndo gosto” e

“nunca pensei em aplicar em mim mesma”. Entretanto, afirmaram a escolha de utilizar o
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Mindfulness na prética clinica com base nas seguintes motivacdes: um deles o faz devido aos

beneficios cientificos comprovados e o outro por recomendagdo de colegas ou supervisores.
3.5 Beneficios e desafios na aplicacdo do Mindfulness

Buscou-se identificar as percepc@es dos psicologos sobre os beneficios e os desafios
enfrentados ao utilizar essa pratica na clinica, como mostra a Tabela 7.

Tabela 7 - Beneficios e desafios na aplicacdo do Mindfulness
BENEFICIOS E DESFIOS NA APLICACAO DO MINDFULNESS
Beseado na amostra de 44 participantes que responderam praticar o Mindfulness:
Somente na pratica clinica (02 repondentes) / Pratica pessoal e clinica (42 respondentes)

VARIAVEL DESCRICAO N %

30. Quais beneficios s&o observados ao Responderam esta questdo 42 partircipantes. Os beneficios observados ao aplicar o

aplicar o Mindfulness com os clientes Mindfulness com os clientes, foram apurados através da andlise de contetido categorial.
Foco, Atencéo e Clareza Mental 15 35,71%
Reducéo da Ansiedade e do Estresse 15 35,71%
Autoconhecimento e Autopercepgao 14 33,33%
Bem-Estar 11 26,19%
Regulacéo Emocional 5 11,90%
Outros 4 9,52%

31. Ja observou alguma mudanca significativa

em seus pacientes atriubuida diretamente a0~ Sim 35 79,55%

uso de Mindfulness Nao 9 20,45%

32. Caso tenha respondido SIM na questdo  Responderam esta questéo 33 partircipantes. As situacoes ou exemplos de mudangas

anterior, descreva uma situagdo ou um siginificativas observadas nos pacientes, foram apuradas através da analise de contetdo

exemplo de alguma mudanca siginificativa nos categorial.

pacientes Regulagdo Emocional 9 27,27%
Autoconhecimento e Autopercepgao 7 21,21%
Bem-estar 7 21,21%
Controle do impulso e mudancas comportamentais 5 15,15%
Foco, concentracéo e clareza mental 5 15,15%
Reducéo de uso de medicacdo 2 6,06%
Preenchimento da sensacdo de vazio 1 3,03%

33. Percebe alguma resisténcia por parte dos Sim 30 68,18%

pacientes em praticar o Mindfulness Né&o 13 29,55%
Em branco 1 2,27%

34. Caso tenha respondido SIM na questdo ~ Responderam esta questéo 28 partircipantes. As razoes citadas que justificam a resisténcia por
anterior, quais sdo as raz0es que acredita que parte dos pacientes em praticar o Mindfulness , foram apuradas através da analise de
causam essa resisténcia contetdo categorial.

Falta de conhecimento e crencas erroneas 12 42,86%
Impaciéncia e busca por resultados imediatos 8 28,57%
Falta de tempo e dificuldade em manter a prética 6 21,43%
Medo do desconforto emocional e da introspecgéo 2 7,14%
Associa¢do com préticas religiosas 2 7,14%
Outros 2 7,14%
35. Na sua opinido qual é a importancia do  Responderam esta questéo 37 partircipantes.As opinides sobre a importancia do Mindfulness
Mindfulness no contexto da clinica no contexto da clinica psicologica, foram apuradas através da andlise de contetdo categorial.
psicologica Autoconhecimento e Autopercepgao 15 40,54%
Foco, Atencéo e Clareza Mental 5 13,51%
Regulacéo Emocional 4 10,81%
Reducéo de Estresse e Ansiedade 4 10,81%
Eficicia Terapéutica 3 8,11%
Irrelevante 3 8,11%
Outros 6 16,22%

Fonte: elaborada pelos autores.
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Considera-se que esses resultados sdo essenciais por permitirem compreender como 0
Mindfulness contribui para o tratamento de diferentes condi¢Ges psicoldgicas, quais mudancas
significativas sdo observadas nos pacientes e quais barreiras dificultam sua implementacao.
Outrossim, a investigacdo sobre a resisténcia a pratica do Mindfulness por parte dos clientes
pode fornecer respostas sobre o que motiva esta relutancia.

Os resultados indicaram que os psicologos que aplicam Mindfulness em sua préatica
clinica observam beneficios dessa técnica no tratamento de seus clientes. Os mais citados
foram: “foco, atengdo e clareza mental” e “reducdo da ansiedade ¢ do estresse” (ambos com
35,71%); e ‘“autoconhecimento ¢ autopercepgdo” (33,33%). A percepcdo de mudancas
significativas atribuidas diretamente ao uso do Mindfulness foi relatada por 79,55% dos
participantes, enquanto 20,45% afirmaram ndo ter observado impactos expressivos até o
momento. Entre aqueles que notaram mudancas, 33 respondentes descreveram exemplos,
sendo 0s mais frequentes: ‘“regulagdo emocional” (27,27%), ‘“autoconhecimento e
autopercepgao” e “bem-estar” (21,21% cada).

No que se refere a aceitacdo da técnica pelos pacientes, 68,18% dos participantes
indicaram ter encontrado resisténcia por parte deles, enquanto 29,55% relataram que seus
pacientes aceitaram bem a pratica. Entre os motivos que levam a resisténcia, 28 respondentes
citaram: “falta de conhecimento e crengas erroneas” (42,86%) e “impaciéncia e busca de
resultados imediatos” (28,57%). Por fim, quando questionados sobre a importancia
terapéutica do Mindfulness no contexto clinico, 37 profissionais destacaram aspectos como:

“autoconhecimento e autopercep¢ao’” (40,54%); “foco, atencdo e clareza mental” (13,51%).
3.6 Reflexdes finais

O estudo buscou captar a percepcdo geral dos psicdlogos clinicos sobre o uso do
Mindfulness na psicologia, incluindo suas impressGes pessoais e criticas. Considera-se que
esses dados sdo fundamentais, pois permitem uma analise qualitativa mais profunda sobre
como os profissionais vivenciam e avaliam o Mindfulness. Ao compreender como 0s
psicologos definem a pratica em uma palavra, é possivel identificar aspectos subjetivos que
influenciam sua aceitacdo e aplicabilidade.

A Tabela 8 traz essas reflexfes finais, com base na amostragem composta por 59

participantes que responderam praticar o Mindfulness.



Tabela 8 - Reflexdes finais
REFLEXOES FINAIS
Beseado na amostra de 59 participantes que responderam praticar o Mindfulness:
Somente na pratica pessoal (15 respondentes)
Somente na pratica clinica (02 repondentes)
Prética pessoal e clinica (42 respondentes)

37

VARIAVEL DESCRICAO N

%

36. Compartilhamento de uma reflexdo ou
percepgao sobre o uso do Mindfulness na

Responderam esta questdo 24 partircipantes. As reflexdes ou percepcoes sobre o uso do
Mindfulness na psicologia, foram apuradas através da analise de contetdo categorial.

psicologia
Otimizacéo do processo terapéutico 16 66,67%
Beneficios de promog&o de salde atribuidos ao uso de Mindfulness 7 29,17%
Resisténcia ao uso de Mindfulness por profissionais e pacientes 4 16,67%
Necessidade de formacéo/pratica pessoal 3 12,50%
Falta de divulgagéo e/ou utilizagéo da técnica 2 8,33%
Outros 4 16,67%

37. Defina Mindfulness em uma palavra Abertura 1 1,69%
Aceitacdo 2 3,39%
Alivio 2 3,39%
Atencéo 2 3,39%
Atencdo plena 3 5,08%
Autopercepcao 1 1,69%
Centramento 2 3,39%
Conexao 3 5,08%
Consciéncia 3 5,08%
Desacelerar 2 3,39%
Despertar 1 1,69%
Equilibrio 3 5,08%
Foco 2 3,39%
Fundamental 1 1,69%
Hoje 1 1,69%
Multifacetado 1 1,69%
Organizagao 1 1,69%
Plenitude 1 1,69%
Presenca 13 22,03%
Presente 4 6,78%
Presentificacdo 1 1,69%
Regulagdo 1 1,69%
Sintonizar 1 1,69%
Subestimada 1 1,69%
Vida 2 3,39%
Em branco 4 6,78%

Fonte: elaborada pelos autores.

Os 59 participantes foram solicitados a compartilhar suas percepcdes sobre 0 uso de

Mindfulness na psicologia, porém, apenas 24 deles se manifestaram, destacando aspectos

sobre os beneficios da pratica como: “otimizagdo do processo terapéutico” (66,67%) e

“beneficios de promocdo de satde mental pela pratica de Mindfulness” (29,17%).

Entre as opinides levantadas, 16,67% dos participantes discorreram sobre “resisténcia

ao uso de Mindfulness por profissionais e pacientes”, enquanto 12,50% enfatizaram a

“necessidade de formagdo e/ou pratica pessoal”; e 8,33% destacaram a “falta de divulgacéo

e/ou utilizacao da técnica”.
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Ao final da pesquisa, os 59 participantes concordaram em definir Mindfulness em uma
Unica palavra, e suas respostas refletem as principais associa¢@es que fazem com essa préatica.
A palavra mais mencionada foi "presenca” (22,03%); seguida por "presente™ (6,78%). Outras
palavras com destaque foram: "atencdo-plena”, "conexdo", "consciéncia" e "equilibrio"

(5,08% cada uma das respostas). Termos como '"aceitagdo", "alivio", “atengdo”,

"centramento”, "desacelerar"”, "foco" e "vida" também foram mencionados (3,39% cada). Dos
59 respondentes, quatro optaram por deixar a questdo em branco (6,78% da amostra).
A Figura 4 exibe a nuvem de palavras, ilustrando visualmente essas associagoes.

Figura 4 - Nuvem de palavras
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Fonte: elaborada pelos autores (gerado por Wordclouds em 5 mar., 2025).

Os resultados apresentados ao longo desta secdo permitem explorar a relacdo entre o
perfil do psicologo clinico no Brasil e sua adesdo ao Mindfulness, tanto na vida pessoal
quanto na pratica clinica. Desta forma, a se¢do a seguir analisa como esses dados contribuem
para a discussdo sobre os beneficios e desafios do Mindfulness e a importancia da técnica na
pratica pessoal e na qualificacdo profissional, destacando a conexdo entre vivéncia,

conhecimento tedrico e aplicacéo clinica.
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4 DISCUSSAO

4.1 Conhecimento e familiaridade com o Mindfulness

O conhecimento e a familiaridade com o Mindfulness baseiam-se no objetivo
especifico | deste estudo, que busca identificar se os psicdlogos conhecem o Mindfulness e
seus beneficios, tanto na reducéo de danos como na promocao da satde mental.

As descobertas sobre o Mindfulness passaram a ser amplamente divulgadas em artigos
médicos a partir de 1982. Nos anos seguintes, outros cientistas clinicos também passaram a
estuda-lo de forma mais rigorosa, 0 que expandiu consideravelmente o conhecimento sobre o
tema na comunidade cientifica (Kabatt-Zinn, 2017b). Atualmente, o Mindfulness ¢
extensivamente explorado e aplicado na medicina, psicologia, neurociéncia e em vérias outras
areas. Cebolla | Marti e Demarzo (2019) corroboram essa informacdo, destacando que, nos
ualtimos anos, o Mindfulness vem sendo ensinado em ambientes académicos, incluindo cursos
de pds-graduacdo e programas de formacdo continuada, voltados para profissionais da saude,
como médicos, psicologos e enfermeiros.

Diante do exposto, inicia-se esta analise tratando sobre o reconhecimento do
Mindfulness como um instrumento terapéutico independente e utilizavel em qualquer
abordagem. Para este propdsito, vale relembrar que esta pesquisa principiou com 102
participantes, sendo 49,02% pertencentes a raiz da abordagem psicologica comportamental.
Dessa amostra, 100 respondentes afirmaram conhecer o Mindfulness, 59 dos quais declararam
utilizar a técnica, conforme se verifica no grafico a seguir (Figura 5).

Figura 5 - Principal raiz da abordagem psicoldgica dos 102 participantes e recorte de 59 respondentes
que utilizam o Mindfulness

100%
49.02% 59% 57.63%
23.53% 21,57%

-'* ’ 4.90% (0.98%

—

Psicanalitica (22)
Em Branco (1

Comportamental (50)

Fenomenologica (24)

Analitica Junguiana (5)

Utiliza o Mindfulness (59)

Abordagem Tedrica Predominante:
Comportamental (34)

Ja ouviu falar em Mindfulness (100

RAIZ DA ABORDAGEM MINDFULNESS
PSICOLOGICA QUE SEGUE
NA PRATICA CLINICA

Fonte: elaborada pelos autores.
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A partir do recorte de 59 psicologos que afirmaram conhecer o Mindfulness,
constatou-se que 34 profissionais (57,63%) seguem a pratica clinica vinculada a raiz da
abordagem psicologica comportamental. Isso levanta a seguinte indagacdo para esta analise:
seria a utilizacdo do Mindfulness pela abordagem comportamental o provavel motivo pelo
qual a maioria dos psic6logos ndo identifica esta técnica como um instrumento terapéutico
independente e utilizavel em qualquer abordagem?

O alto percentual de psicologos da abordagem comportamental que conhecem e
utilizam o Mindfulness (57,63%) destaca essa questdo essencial sobre a percepcdo da técnica
como ferramenta terapéutica independente. A predominancia da abordagem comportamental
nesse cenario pode sugerir que o Mindfulness é visto, por muitos, como uma técnica adjunta
ou um componente das terapias comportamentais.

Martins et al. (2017) apontam que os participantes conheceram o Mindfulness a partir
de 2010, por meio de congressos, livros, cursos de formagdo em Mindfulness vinculados a
Terapia Cognitiva (TC) e durante cursos de pds-graduacdo em TC, evidenciando que a técnica
seria parte integrante da abordagem comportamental em vez de um instrumento com
aplicabilidade transversal a diversas linhas tedricas. Neste sentido, é possivel que a formagéo
académica e continuada dos psicélogos néo esteja enfatizando suficientemente a versatilidade
do Mindfulness, mantendo-o, em grande parte, dentro do espectro comportamental.

Fulton e Siegel (2016) ressaltam a natureza fundamental do Mindfulness como uma
habilidade que pode enriquecer diversas abordagens psicoterapéuticas. A pesquisa de
Azevedo, Xavier e Menezes (2022) complementa essa visdo ao notar a popularidade do
Mindfulness no Brasil, mas também aponta para um possivel distanciamento entre o uso
clinico e os programas baseados em evidéncias, indicando uma possivel lacuna no
conhecimento aprofundado ou formacéo especifica.

Nesse contexto, a forte associacdo inicial do Mindfulness com a abordagem
comportamental, conforme evidenciada nos dados deste estudo, pode criar um viés na
percepcdo de outros profissionais. Psicologos de outras orientagcdes tedricas podem néo
reconhecer o potencial do Mindfulness como uma ferramenta terapéutica versatil, capaz de
complementar e potencializar suas préprias abordagens. Ramos (2015) contribui para essa
reflexdo ao inserir o Mindfulness no contexto das terapias comportamentais de terceira
geragéo, o que, embora correto, pode inadvertidamente limitar a visdo de sua aplicabilidade
mais ampla. Portanto, a falta de integracdo do Mindfulness em outras correntes teéricas pode

levar a subutilizacdo de seus beneficios terapéuticos.
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No tocante a falta de familiaridade do Mindfulness em outras correntes tedricas,
aponta-se a distincdo entre apenas conhecer o termo e aprofundar os estudos em Mindfulness.
Para esta reflexdo, foram relacionados no grafico abaixo (Figura 6): o aprofundamento nos
conhecimentos e o ndo aprofundamento nos conhecimentos de 100 respondentes que ja
ouviram falar sobre a técnica, com as diferentes formas de primeiro contato com o
Mindfulness e a sensacdo de sentir-se bem-informado quanto aos beneficios da técnica para a
promocao de saude mental.

Figura 6 - Contexto do primeiro contato com o Mindfulness

Aprofundamento do Conhecimento X Informacéo sobre os beneficios para a promocéo de satide
(100 respondentes que ja ouviram falar em Mindfulness)

25,00% 1

APROFUNRAM 0% NAO APROFUNDARAM 0$
20.00% CONHECIMENTOS CONHECIMENTOS
'’ 0
(50 RESPONDENTES) (SORESPONDENTES)

15,00%
10,00%

5,00% -

S -lel

Aprofundou Bem Parcialmente N&o Informado NEo Bem Parcialmente Nio Informado
Conhecimentos Informado Informado Aprofundou Informado Informado
Conhecimentos
® Formagdo académica (21%) 11,00% 6,00% 4,00% 1,00% 10,00% 2,00% 5,00% 3,00%

W Cursos / Warkshops (35%) 24,00% 20,00% 4,00% 0,00% 11,00% 5,00% 1,00% 5,00%
Leitura de Livros / Artigos (30%) 13,00% 9,00% 3,00% 1,00% 17,00% 1,00% 14,00% 2,00%
M Qutros (14%) 2,00% 1,00% 0,00% 0,00% 12,00% 1,00% 6,00% 6,00%

Fonte: elaborada pelos autores.

0,00%

Observa-se que o dado mais relevante neste cruzamento é que, dos psicélogos que
escolheram aprofundar seus conhecimentos em Mindfulness, 24% tiveram o primeiro contato
em cursos e workshops, sendo também aqueles que se sentiram mais bem-informados sobre
seus beneficios para a promocéo da satde (20%). Sendo assim, esse dado pode justificar que a
importancia da vivéncia experiencial, acompanhada por um profissional especializado, reforca
0 conhecimento préatico sobre os beneficios do Mindfulness para a promocao da satde mental.

Como indicam Demarzo e Garcia-Campayo (2019), a participacdo em cursos oferece
uma experiéncia direta e a oportunidade de interacdo e esclarecimento de duvidas com
profissionais especializados. Essa vivéncia pratica parece consolidar o conhecimento tedrico e
proporcionar uma compreensdo mais profunda dos beneficios do Mindfulness na redugéo de

danos e promocdo de salude mental. Segal, Williams e Teasdale (2018) corroboram essa
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perspectiva ao destacarem como a internalizacdo das praticas de Mindfulness ocorre por meio
do engajamento ativo e da experiéncia pessoal.

Outro dado que se destaca na Figura 6: dos psicologos que escolheram ndo aprofundar
seus conhecimentos em Mindfulness, 17% tiveram o primeiro contato através de leitura de
livros e artigos, sendo também aqueles que se sentiram parcialmente informados sobre seus
beneficios para a promocgéo da saude (14%). Portanto, discute-se o quanto esses profissionais
apoiam seu conhecimento sobre os beneficios do Mindfulness para a reducdo de danos e
promocao de salde mental, por meio de uma postura autodidata.

Embora a leitura de livros e artigos represente um meio acessivel e relevante para o
primeiro contato com o Mindfulness, a falta de aprofundamento, conforme Demarzo e Garcia-
Campayo (2019), pode resultar em uma compreensdo limitada dos aspectos teéricos e praticos
do Mindfulness. A experiéncia pratica e a orientacdo oferecida em cursos, como sugerem
Demarzo e Garcia-Campayo (2022), emergem como complementos fundamentais para a
internalizacdo dos elementos experienciais do Mindfulness e a plena compreensédo de seus

beneficios para a salde mental.

4.2 Compreenséo da aplicagdo do Mindfulness pelos profissionais na vida pessoal e

clinica

A anélise deste item se baseia no objetivo especifico Il deste estudo: compreender se
aqueles que conhecem o Mindfulness:

(a) aplicam somente na sua vida pessoal,;

(b) aplicam somente na clinica psicoldgica; e

(c) aplicam na vida pessoal e na clinica psicoldgica.

Ao analisar as respostas de 100 psicologos que afirmaram conhecer Mindfulness,
verifica-se que 42 respondentes utilizam a ferramenta na pratica pessoal e clinica, 15 somente
na pratica pessoal, 2 somente na pratica clinica e 41 ndo a utilizam em nenhum contexto.

O gréfico a seguir (Figura 7) apresenta as informacdes de 57 participantes que utilizam
a técnica em sua vida pessoal, divididos em pratica pessoal e clinica (42 respondentes) e
somente na pratica pessoal (15 respondentes), ilustrando de forma comparativa os dados
relativos a:

(I) frequéncia da prética pessoal;

(1) aprofundamento do conhecimento; e

(11) utilizagdo ou recomendacdo no contexto clinico.
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Figura 7 - Prética pessoal do Mindfulness

Pratica Pessoal X Frequéncia da Pratica X Aprofundamento do Conhecimento X Modo de Utilizacdo na Clinica
(57 respondentes - Pratica pessoal e clinica e Somente pratica pessoal )
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Fonte: elaborada pelos autores.

Os dados obtidos demonstram que, dos 42 respondentes que conhecem o Mindfulness
e o praticam na vida pessoal e clinica, 85,71% praticam a técnica na esfera pessoal
diariamente e/ou semanalmente; e 92,86% aprofundaram seus conhecimentos. Desta forma,
sugere-se que a pratica individual e o aprofundamento dos conhecimentos na técnica sejam as
provaveis motivacdes do uso do Mindfulness por esses profissionais também na clinica
(100%).

De acordo com Pedulla (2016), os instrutores que praticam Mindfulness na esfera
pessoal sdo mais eficazes na aplicacdo clinica da técnica. Isso ocorre porque ensinam seus
clientes também a partir da propria experiéncia, e ndo somente da teoria, ja que a frequéncia e
a duracdo da pratica estdo diretamente ligadas aos beneficios psicolégicos relatados pelos
praticantes. Nesse sentido, Demarzo e Garcia-Campayo (2019) ressaltam que integrar a
pratica pessoal a pratica clinica enriquece a experiéncia do psicologo, permitindo uma

compreensdo mais profunda dos beneficios do Mindfulness.
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O Gréfico da Figura 7 informa, inclusive, que daqueles psicologos que praticam o
Mindfulness somente na vida pessoal (15 respondentes), 53,33% praticam a técnica
diariamente e/ou semanalmente. Esses dados indicam que os profissionais que
praticam o Mindfulness apenas na vida pessoal provavelmente também sdo motivados a
recomendar que seus clientes procurem profissionais qualificados para a pratica de
Mindfulness (66,67%).

Sob essa 6tica, Azevedo, Dutra-Thomé e Menezes (2024) observam que, embora o
Mindfulness esteja se tornando cada vez mais popular, muitos psicélogos ainda o entendem de
forma limitada, focando apenas em técnicas isoladas como a meditacdo, o relaxamento e a
respiracdo, sem conhecer os seus usos mais profundos na area clinica. Nessa perspectiva,
Azevedo, Xavier e Menezes (2022) explicam que os profissionais tendem a recomendar
praticas com as quais estdo mais familiarizados, principalmente aquelas em que se
apropriaram dos beneficios.

Outro dado importante sobre os profissionais que praticam o Mindfulness somente na
vida pessoal (15 respondentes) € que 60% nao aprofundaram seus conhecimentos na técnica.
Isso indica que a falta de formacdo especifica (53,33%) pode ser o impeditivo para esses
psicologos nédo utilizarem o Mindfulness no exercicio da sua profissao (vide Tabela 4, p. 32).

Cebolla | Marti e Demarzo (2019) acrescentam que muitas pessoas conhecem o
Mindfulness por meio de praticas béasicas, mas ndo avancam para estudos ou cursos
avancados. Essa limitacdo pode restringir a compreenséo total dos efeitos da atencédo plena e,
provavelmente, o uso da técnica na vida profissional.

Em sentido contrario, conforme exposto no grafico da Figura 8, dois participantes
relataram utilizar o Mindfulness na pratica clinica e ndo realizar praticas pessoais. Um deles
(respondente ndmero 9) afirmou: “N&o gosto”, ao referir-se ao uso pessoal da técnica, apesar
disto complementou: “Acredito nos beneficios cientificos para os pacientes”, ao explicar a
escolha do Mindfulness na pratica clinica. O outro (respondente nimero 93) mencionou:
“nunca pensei em aplicar em mim mesma”, justificando o uso clinico: “Foi uma
recomendacdo de colegas ou supervisores”. Ambos ndo aprofundaram os conhecimentos

sobre a técnica.
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Figura 8 - Prética clinica do Mindfulness
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Fonte: elaborada pelos autores.

Na pesquisa realizada por Azevedo, Xavier e Menezes (2022), também foram
verificadas respostas de profissionais que declararam ter pouco ou nenhum conhecimento em
Mindfulness, mas o aplicavam em seus atendimentos. Nesse contexto, a desconexao entre a
pratica pessoal e a aplicacdo clinica do Mindfulness pode comprometer a autenticidade da
intervencdo. Afinal, a congruéncia entre 0 que é ensinado e vivenciado é essencial para
garantir a eficacia da préatica (Segal, Williams e Teasdale, 2018).

Kabat-Zinn (2011 apud Azevedo, Xavier e Menezes, 2022) entende que,
possivelmente, o conhecimento dos profissionais sobre o Mindfulness esteja amparado
principalmente pela busca particular de literaturas especificas que possam proporcionar maior
esclarecimento sobre o tema. Além disso, para que o psicologo compreenda bem a técnica e
saiba aplica-la em diversas situacdes, Demarzo e Garcia-Campayo (2022) explicam que é
necessario maior aprofundamento e intenso envolvimento com a pratica, contetdos tedricos e
supervisdo, como sdo oferecidos nos cursos de preparacao de instrutores em Mindfulness.

Sendo assim, esta analise indica que a pratica regular, o aprofundamento dos
conhecimentos e a associagdo entre a pratica particular e clinica sdo requisitos importantes e,
talvez, determinantes & recomendacdo da técnica aos clientes ou sua utilizacdo clinica de

maneira segura e eficaz.
4.3 Modos de aplicacdo do Mindfulness na vida pessoal e na clinica

A anélise deste item se orienta pelo objetivo especifico 111 desta pesquisa: apurar como

sdo aplicadas as préaticas de Mindfulness na clinica psicoldgica e/ou na vida pessoal.
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4.3.1 Modos de aplicagdo do Mindfulness na préatica da vida pessoal

A partir do recorte de 57 participantes que praticam o Mindfulness na esfera pessoal,
divididos entre pratica pessoal e clinica (42 respondentes) e somente pratica pessoal (15
respondentes), esta pesquisa analisa os modos de aplicacdo do Mindfulness na vida pessoal
destes profissionais. Os dados apurados para este fim mostram que: 45,76% praticam h& mais
de 5 anos; 74,58% praticam diariamente ou semanalmente; e 50,85% utilizam ambas as
praticas formal e informal (também detalhado na Tabela 3, p. 31), como mostra o grafico da
Figura 9.

Figura 9 - Modo de utilizagdo do Mindfulness na vida pessoal

(57 respondentes: Somente pratica pessoal (15) e Pratica pessoal e clinica (42))
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Fonte: elaborada pelos autores.

Esse achado sugere uma adesdo significativa a técnica, ndo apenas como ferramenta
terapéutica, mas também como pratica de autodesenvolvimento. A presenca do Mindfulness
na vida pessoal dos profissionais indica um envolvimento mais auténtico e experiencial.
Segundo Cardoso e Demarzo (2018), isso pode ser determinante para o desenvolvimento de
habilidades terapéuticas fundamentais, como empatia, escuta ativa e autorregulacdo
emocional.

Tal envolvimento pessoal favorece uma aplicacdo clinica mais segura e coerente, ja
que o psicélogo fala a partir da vivéncia e ndo apenas de um conhecimento técnico ou tedrico.
Galdino, Araujo e Cantilino (2018) reforcam esse ponto ao argumentarem que a experiéncia
direta com o Mindfulness contribui para maior confian¢a na condugdo da técnica em contexto

psicoterapéutico.
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Conforme discutido por Azevedo, Dutra-Thomé e Menezes (2024) a formacao
especifica em Mindfulness € um fator relevante para sua eficacia clinica. Entretanto, os dados
desta pesquisa sugerem que a pratica pessoal constante pode complementar a formacéo
formal, promovendo uma internalizacdo mais organica dos principios da atencdo plena. 1sso
estd em consonancia com Demarzo e Garcia-Campayo (2022), que destacam a importancia de
programas estruturados de IBMs, mas também valorizam a continuidade da pratica como
elemento de manutencéo e aprofundamento dos efeitos do Mindfulness.

Dessa forma, o uso combinado do Mindfulness — pessoal e clinico — se apresenta
como uma via potente para ampliar a coeréncia e a sensibilidade na atuagdo terapéutica. O
envolvimento pessoal com a técnica ndo apenas aprofunda o repertorio interno do terapeuta,
como também parece favorecer uma postura mais presente, acolhedora e centrada, aspectos

essenciais a qualidade do atendimento psicologico.
4.3.2 Modos de aplicagdo do Mindfulness na prética clinica

A partir do recorte de 44 participantes que praticam o Mindfulness na esfera clinica,
divididos em préatica pessoal e clinica (42 respondentes) e somente pratica clinica (2
respondentes), este estudo discute os modos de aplicacdo do Mindfulness na atividade clinica
desses profissionais. Para este fim, as informagdes reunidas (conforme Figura 10)
demonstram que 79,55% dos profissionais utilizam em casos pontuais; 97,73% empregam
para a reducdo de danos, principalmente em situacGes de reducgéo da ansiedade, e 90,91% em
caso de reducdo do estresse; 38,10% percebem a eficicia para a promocédo de saude mental,

principalmente para o autoconhecimento e autopercepcdo; e 86,36% utilizam durante as

sessoes.
Figura 10 - Modo de utilizagdo do Mindfulness na pratica clinica
(44 respondentes: Somente pratica clinica (2) e Pratica pessoal e clinica (42))
97,73%
- 90,91% $6.36%
79,55% -tk
| 38,10%
Em casos pontuais Em situagdes de Em situagdes de Percebe eficacia para Uso durante as
33) Redugio de Reducdo de Estresse  Autoconhecimento e sessdes (38)
Ansiedade (43) (40) Autopercepgéo (16)

Fonte: elaborada pelos autores.
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Os dados do grafico indicam que o Mindfulness tem sido utilizado por psic6logos na
pratica clinica, com predominancia em casos pontuais e especialmente para a reducdo de
danos. Sua eficacia na promoc¢do da salde mental também é percebida. Essas informacdes
estdo alinhadas as evidéncias apresentadas por Kabat-Zinn (2017a) e Pedulla (2016), que
destacam a eficacia do Mindfulness na reducdo de danos e na promocdo da salde mental,
especialmente em contextos de sofrimento psiquico.

E importante ressaltar que o uso do Mindfulness durante as sessdes vai muito além da
simples aplicacdo de uma técnica isolada. Demarzo e Garcia-Campayo (2022) apontam que as
IBMs foram desenvolvidas a partir de uma base tedrica solida e com protocolos estruturados,
0 que exige formacdo especifica por parte do psicélogo. Azevedo, Dutra-Thomé e Menezes
(2024) também reforcam a importancia da capacitacdo para garantir uma conducdo ética e
eficaz da pratica. Isso sugere que, para além da intencdo terapéutica, o0 dominio técnico e
tedrico € fundamental para que o Mindfulness seja aplicado de forma segura e responsavel.

Esse entendimento contribui para uma visdo mais ampla do potencial terapéutico do
Mindfulness. Como destaca Germer (2016), o Mindfulness pode ser integrado a diferentes
abordagens tedricas justamente por nao se restringir a uma técnica, mas por representar uma
postura clinica que favorece a empatia, a escuta e a presenca genuina. Ou seja, trata-se de um
recurso que pode ser transversal a diversas linhas da psicoterapia, desde que utilizado com
preparo e compreensédo de seus fundamentos.

Portanto, ainda que a formacdo especifica em Mindfulness seja fundamental,
compreende-se que a pratica pessoal do psicélogo contribui para que sua atuacéo seja mais
coerente e eficaz no contexto clinico. Dessa forma, o preparo técnico e a vivéncia pratica
consolidam o Mindfulness como uma ferramenta que colabora significativamente para a
promocdo da saude e reducdo de danos, podendo enriquecer diferentes modelos

psicoterapéuticos.
4.4 Formagao em Mindfulness

Este item baseia-se no objetivo especifico IV deste trabalho: averiguar qual é a
formacdo em Mindfulness do psicélogo que o utiliza em sua pratica clinica e verificar em que
se baseiam as praticas de Mindfulness para 0s que ndo possuem formacao especifica nela.

O grafico a seguir (Figura 11) apresenta informacGes sobre a formacdo em

Mindfulness dos 44 respondentes que utilizam a técnica em sua pratica clinica.
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Figura 11 - Formacéo em IBM

POSSUEM FORMACAO EM IBM
(44 respondentes: Pratica pessoal e clinica (42) e Somente clinica(2))

FORMACAO EM
IBM
12 repondentes
(27%)

SEM
FORMACAO
32 respondetes

(73%)

FORMACOES ESPECIFICAS MAIS PROCURADAS EM IBM
(12 respondentes com formacao especifica em IBM)

MBCT
16,67%

MBSR

33,33%

Fonte: elaborada pelos autores.

Constata-se que uma parcela significativa dos psicélogos que utilizam a técnica em
sua pratica clinica ndo possui formacéo especifica (73%). Esse dado também foi observado no
estudo de Demarzo e Garcia-Campayo (2019) ao comentarem que, embora o Mindfulness seja
amplamente praticado, muitos profissionais da salude e da educacdo ainda ndo tém uma
formacdo especifica nas intervengdes baseadas nessa abordagem, o que acaba reduzindo sua
efetividade e alcance.

Ja entre os psicologos que possuem formacdo e utilizam o Mindfulness em sua pratica
clinica (27%), o maior percentual das formacdes é direcionado a MTI (Estratégias de
Mindfulness para uma Vida Saudavel), que visa a promo¢do de salde mental e ao
desenvolvimento do bem-estar integral. Isso ocorre porque as Intervengdes Baseadas em
Mindfulness (IBMs): Reducdo do Estresse Baseado em Mindfulness (MBSR) e Teoria
cognitiva Baseada em Mindfulness (MBCT), embora também promovam salde, sdo mais

reconhecidas por sua aplicacdo em contextos clinicos de reducdo de danos. Assim, a
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prevaléncia da formagdo em MTI pode indicar uma énfase na aplicagdo do Mindfulness de
forma direcionada a promocéo de saude mental.

Ao comparar esses dados com o estudo de Azevedo, Xavier e Menezes (2022), 0s
autores apontam que 60% dos profissionais que ja utilizaram Mindfulness na clinica néo
possuem formacdo especifica em IBM. Em sua maioria, utilizam técnicas extraidas ou
adaptadas especialmente do MBSR e do MBCT. Contudo, a presenca de MBSR e MBCT em
ambos os estudos sublinha o reconhecimento dessas abordagens no campo clinico, pois,
segundo Demarzo e Garcia-Campayo (2022), profissionais que concluem a formacdo em
programas como 0 MBSR desenvolvem tanto conhecimentos tedricos quanto praticos para
utilizar o Mindfulness em ambientes clinicos e nas acGes voltadas & promocdo da saude.
Porém, Azevedo, Xavier e Menezes (2022) advertem que, ap6s a conclusdo de uma formacéo,
é essencial manter e retomar regularmente a pratica de Mindfulness, pois ela qualifica o
profissional para a aplicacdo da ferramenta, propicia seu bem-estar e favorece o
desenvolvimento das suas habilidades na técnica.

Verifica-se também que 41,67% dos profissionais com formacdo especifica em
Mindfulness concluiram sua especializacdo ha mais de cinco anos (vide Tabela 2, p. 28), o
que pode refletir o tempo de disseminacdo e adocéo dessas praticas no Brasil. Conforme a
pesquisa de Bodoni et al. (2024), as intervencdes baseadas em Mindfulness realizadas no
Brasil tém seus estudos publicados prioritariamente entre os anos de 2014 e 2024,
confirmando sua validacdo como ferramenta na area da saude brasileira.

Uma vez analisada a formacgdo especifica de 44 profissionais que utilizam o
Mindfulness na pratica clinica, aprofundou-se este estudo de modo a verificar em que se
baseiam as préticas de Mindfulness dos 32 respondentes que ndo possuem formacao

especifica nessa ferramenta, apoiando-se nos dados do grafico apresentado na Figura 12.

Figura 12 - Base de aprofundamento em Mindfulness dos profissionais sem formacéo especifica

(32 respondentes sem formagdo especifica: Pratica pessoal e clinica (42) e Somente clinica(2))

Nio aprofundou (5)

Workshops e Seminérios (5)

Curso de 8 semanas (4)

Livros e Artigos Especializados (15)

m Outra (3)

Fonte: elaborada pelos autores.



51

Esta pesquisa ressalta que uma parte significativa dos profissionais que ndo tem
formacdo especifica em Mindfulness aprofundou seus conhecimentos apenas por meio de
leitura de livros e artigos especializados (47%), os quais oferecem um repertério teorico
autodidata. Entretanto, esse tipo de aprofundamento do conhecimento em Mindfulness nédo
garante a preparacao pratica necessaria para conduzir a técnica com seguranca, especialmente
em clientes com sofrimento psiquico significativo.

Diante disso, Azevedo, Dutra-Thome e Menezes (2024) explicam gue a falta de uma
formagdo especifica em intervencdes baseadas em Mindfulness pode dificultar bastante a
aplicacdo eficaz dessa abordagem em contextos clinicos. Dessa forma, pode gerar riscos
éticos e comprometer a eficacia dessa pratica, dificultando o auxilio ao cliente no
enfrentamento das dificuldades e na reducdo do sofrimento (Azevedo, Xavier e Menezes,
2022).

Nesse sentido, ndo s6 a falta de conhecimento técnico parece restringir a utilizacdo da
técnica na clinica, mas também a preocupacdo quanto a questdes éticas. Como levantado por
Liem (2019 apud Azevedo, Xavier e Menezes, 2022, p. 11) “a falta de clareza quanto a
regulamentacdo ou procedimentos pode gerar dividas ou hesitacdo quanto ao uso de praticas
como o Mindfulness no contexto da psicoterapia clinica”. Por conseguinte, é provavel que um
comprometimento da aplicacdo ética do Mindfulness ocorra, indo contra as orientagdes do
Codigo de Etica Profissional do Psicélogo (CFP, 2012), o qual enfatiza a necessidade de
capacitacao tecnica e tedrica para a préatica profissional (Art. 1°, b e e).

A falta de formacéo especializada suscita também a discussdo sobre uma lacuna na
capacitacdo dos psicélogos que utilizam Mindfulness no exercicio da sua profissdo, bem como
a necessidade de diretrizes claras sobre a aplicagdo segura do Mindfulness na clinica
psicoldgica. A busca por formacdo continuada e o aprofundamento tedrico e pratico sao
essenciais para garantir uma atuacdo responsavel e ética na utilizacdo do Mindfulness como

ferramenta terapéutica.

4.5 Compreensao a utilizacdo do Mindfulness e suas consequéncias na prética

terapéutica

Este item se guia pelo objetivo geral deste trabalho: compreender como o Mindfulness
estd sendo utilizado por psicélogos no Brasil e como pode contribuir para a pratica
terapéutica. Para tanto, a seguir sdo analisadas as situacfes em que 0s psicdlogos aplicam o
Mindfulness e como verificam a eficacia da técnica no tratamento; os beneficios percebidos na

aplicacdo da técnica; e as resisténcias relatadas na sua utilizacao.
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4.5.1 Situagdes em que se aplica o Mindfulness e verificacdo da eficacia no tratamento

O grafico abaixo (Figura 13) apresenta as principais situacdes em que 44 participantes,
divididos em pratica pessoal e clinica (42) e pratica clinica (2), aplicam o Mindfulness no
tratamento clinico.

Figura 13 - Principais situacdes em que o psicologo aplica o Mindfulness no tratamento clinico

Redugido de Danos x Promogdo de Saude
(44 participantes - Pratica pessoal da clinica (42) e Pratica clinica (2))
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Fonte: elaborada pelos autores.

A andlise das respostas desta pesquisa revela que a aplicacdo do Mindfulness por
psicologos no Brasil se dd majoritariamente em contextos de reducdo de danos, com destaque
para a “reducdo de ansiedade” (97,73%), “reducdo de estresse” (90,91%) e “distarbios do
sono” (65,91%). Tais dados convergem com a literatura especializada, que aponta o
Mindfulness como uma intervengdo eficaz na diminuigdo de sintomas relacionados ao
sofrimento psiquico, sobretudo em quadros de ansiedade, estresse e insdnia (Pinho et al.,
2020).

No entanto, nota-se que os profissionais também apontam uma forte atuacao da pratica
na promo¢do de saide mental, com énfase em “concentragdo e foco” (81,82%),
“autoconhecimento” (72,73%) e “melhora da sauade” (70,45%). Isso evidencia uma
compreensdo ampliada dos efeitos da pratica, ndo restrita a supressdo de sintomas, mas
voltada para o desenvolvimento de habilidades psicoldgicas mais profundas, como a
regulacdo emocional e a ampliacdo da consciéncia (Demarzo e Garcia-Campayo, 2022).

Cabe destacar que a porta de entrada do Mindfulness na clinica tende a ocorrer pela
queixa, ou seja, pela busca por alivio, mas a continuidade da préatica e sua valorizacdo por
parte dos psicologos estdo ancoradas nos efeitos de longo prazo: mais clareza, presenca e
equilibrio. A pesquisa de Martins et al. (2017) corrobora essa dualidade de aplicagéo,
mostrando que, na clinica, os terapeutas tendem a usar o Mindfulness principalmente em

quadros ansiosos, mas reconhecem beneficios mais amplos, como a melhora do estado geral e
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a estabilidade emocional, especialmente quando a préatica é incorporada com regularidade e
comprometimento. Esse carater dual de aplicacdo do Mindfulness reflete tanto a busca por
alivio imediato quanto os beneficios de longo prazo.

Assim, ao se refletir sobre as razBes pelas quais os profissionais acreditam na eficacia
do Mindfulness — a partir das respostas de 42 dos 44 profissionais, divididos em pratica
pessoal e clinica (42) e pratica clinica (2) — observa-se uma virada significativa: embora as
aplicacdes clinicas sejam majoritariamente voltadas a reducdo de danos, 0os motivos que
sustentam a pratica repousam na promog¢dao de satde mental: ‘“autoconhecimento e
autopercepcao” (38,10%), “foco, atencao e clareza mental” (30,95%) e “bem-estar” (9,52%),
conforme os dados do grafico apresentado na Figura 14.

Figura 14 - Por que o psicélogo acredita que o Mindfulness é eficaz no tratamento clinico

Redugdao de Danos X Promogdao de Satnde
(42 participantes da Pratica pessoal clinica)
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Fonte: elaborada pelos autores.

14,29% 30,95%

Esses dados sugerem que o Mindfulness € compreendido ndo apenas como um recurso
técnico, mas como uma atitude transformadora, capaz de modificar a forma como os
individuos se relacionam com seus pensamentos, emogdes e comportamentos (Marodin,
Sippert-Lanzanova e Rossi, 2020).

A préatica do Mindfulness, ao desenvolver a observagdo néo reativa e nao julgadora da
experiéncia, promove uma modulacdo mais saudavel da atividade mental (Segal, Williams e
Teasdale, 2018). Nesse sentido, estudos em neurociéncia sugerem que a pratica da atencao
plena pode promover a neuroplasticidade, por estar diretamente associada a mudangas na
estrutura e funcionamento do cérebro e, consequentemente, a regulacdo emocional, empatia e
memoria (Lazar, 2016), reforcando a percepgdo de eficacia relatada pelos profissionais

participantes da pesquisa.



54

4.5.2 Beneficios percebidos na aplicacdo do Mindfulness

A andlise das respostas sobre os beneficios observados por psicélogos que aplicam a
técnica de Mindfulness em sua pratica clinica evidencia uma clara tendéncia de que 0s
profissionais percebam mais beneficios relacionados a promocdo de saude mental do que a
reducdo de danos. Esses dois conceitos, embora interligados, tém enfoques distintos,
conforme os grupos semanticos definidos na anélise categorial:

() a reducdo de danos estd mais focada em mitigar sintomas negativos e aliviar
desconfortos emocionais; e

(I) a promocdo de salide mental refere-se a um processo mais amplo, que visa
fortalecer recursos internos do cliente, aumentando seu bem-estar e sua capacidade de lidar
com os desafios da vida de maneira mais adaptativa e consciente.

O grafico a seguir (Figura 15) apresenta os principais beneficios em reducdo de danos
e promocdo de salde mental, percebidos na aplicacdo clinica do Mindfulness por 42 dos 44
participantes, divididos em pratica pessoal e clinica (42) e prética clinica (2).

Figura 15 - Principais beneficios percebidos na clinica

Redugdo de Danos x Promocdo de Saude
(42 participantes da Pratica pessoal ¢ clinica)
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Fonte: elaborada pelos autores.
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Os dados da pesquisa indicam que os beneficios mais frequentemente observados
pelos psicologos envolvem os atributos da promogdo de satide mental: “foco, atengdo e
clareza mental” (35,71%), ‘“autoconhecimento e autopercep¢do” (33,33%) e ‘bem-estar”
(26,19%). Esses aspectos se alinham com a defini¢cdo de promocdo de salde mental, a qual
vai além da simples auséncia de sintomas patoldgicos, buscando o aprimoramento da
qualidade de vida e o fortalecimento do bem-estar emocional.

A técnica de Mindfulness, ao proporcionar “foco, atengao e clareza mental”, possibilita
ao cliente um controle mais eficiente sobre seus pensamentos e uma compreensdo mais
profunda de si mesmo. Demarzo (2015) destaca que estudos recentes, reunidos em meta-
analises de alto padrdo, demonstram resultados positivos das praticas baseadas em
Mindfulness tanto para individuos saudaveis quanto para aqueles com dificuldades de saude,
devido ao desenvolvimento do estado de atencdo plena. Além disso, a pratica contribui para o
“autoconhecimento e autopercep¢ao”, permitindo que o cliente identifique suas emocgdes,
pensamentos e comportamentos de maneira mais clara, facilitando a autocompreensao. Neff e
Germer (2019) corroboram essa ideia ao enfatizarem a importancia da atencdo plena nao
apenas na reducdo de sintomas, mas também na promocéo da autoaceitacdo e autocompaixao,
elementos essenciais para o0 autoconhecimento.

Outros beneficios relevantes observados foram: a reducao da “ansiedade e do estresse”
(35,71%) e a “regulagao emocional” (11,90%), que estdo mais diretamente relacionados a
reducdo de danos. Esses aspectos, embora igualmente importantes, se concentram na
diminuicdo de sintomas negativos e no alivio do sofrimento emocional. Nesse sentido, a
pratica de Mindfulness promove uma maior regulacdo emocional, permitindo que o cliente se
distancie das rea¢Ges impulsivas, sendo também especialmente eficaz no controle e reducédo
da ansiedade e do estresse. Para Demarzo (2015), os clientes que cultivam a préatica do
Mindfulness em suas vidas tém menos sintomas de ansiedade, lidam melhor com quadros de
estresse e se relacionam com suas emocdes de forma mais saudavel, sem se deixarem dominar
por elas.

No grafico abaixo (Figura 16), nota-se que 79,55% dos psicologos observaram
mudancas significativas nos clientes, atribuidas diretamente ao uso de Mindfulness, o que
corrobora a literatura cientifica que valida o impacto positivo dessa técnica na pratica

terapéutica.
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Figura 16 - Beneficios — observacdo de mudangas significativas nos clientes

(44 participantes - Pratica pessoal da clinica (42) e Pratica clinica (2))

Observam mudacas
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Fonte: elaborada pelos autores.

Esse dado se justifica pelos beneficios obtidos na reducdo de danos e promocgéo de
salde mental através da utilizacdo do Mindfulness como ferramenta terapéutica na clinica.
Portanto, a percepcao de mudancas significativas nos clientes estd alinhada a pratica frequente
do Mindfulness que, segundo Galdino, Araujo e Cantilino (2018), ajuda o cliente a
desenvolver maior controle sobre seus pensamentos e emocgdes, 0 que, por sua vez, facilita a
regulacdo emocional e 0 autoconhecimento.

Embora a pesquisa revele que 20,45% dos participantes ndo observaram mudancas
significativas, é importante considerar que o Mindfulness é uma técnica que pode exigir
tempo para que os beneficios sejam plenamente experimentados, tanto por parte dos clientes
quanto pelos terapeutas. Além disso, fatores como a aceitacdo da técnica pela pessoa, 0 grau
de comprometimento com a pratica e as dificuldades pessoais de cada individuo podem
influenciar os resultados observados. Conforme explicam Martins et al. (2017), alguns
aspectos negativos da aplicacdo do Mindfulness estdo ligados ao comprometimento e a
constancia por parte do cliente, ja que os beneficios da préatica s sdo alcancados quando ela é
realizada regularmente.

Outro resultado importante revela que o0s psicologos perceberam mudancas
significativas em seus clientes, principalmente no grupo semantico da promocdo de saude
mental, mais do que no grupo dareducdo de danos. Esse dado sugere uma énfase no
fortalecimento de aspectos positivos da salde mental e no desenvolvimento de recursos
internos, mais do que apenas na contengao de comportamentos ou sintomas disfuncionais.

As principais mudancas significativas observadas foram relatadas por 33 dos 42
participantes que praticam o Mindfulness na vida pessoal e na clinica, como se pode observar

no grafico apresentado na Figura 17.
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Figura 17 - Principais mudangas significativas observadas
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Fonte: elaborada pelos autores.

No grupo da reducdo de danos, foram mencionadas categorias como “regulacéo
emocional” (27,27%), “controle do impulso e mudangas comportamentais” (15,15%) e
“reducdo da medicagdo” (6,06%). Essas mudangas indicam avangos no manejo emocional e
comportamental dos clientes, sendo fundamentais para minimizar riscos e sofrimento
psiquico. Contudo, € no grupo da promocéo de salde mental que se concentram as principais
transformagOes percebidas: “autoconhecimento e autopercepcao” (21,21%), “bem-estar”
(21,21%) e “foco, concentracdo e clareza mental” (15,15%).

Esses dados indicam que, na perspectiva dos psicélogos, os efeitos terapéuticos
observados extrapolam a remissdo de sintomas e alcancam dimensfes mais amplas de salde
mental e qualidade de vida. Isso estd em consonancia com a concepg¢do de promogdo da
salide, que compreende esse processo nNdo apenas como prevencao de doengas, mas como 0
fortalecimento da autonomia, do bem-estar subjetivo e das relagdes interpessoais. De acordo
com Demarzo (2015), praticas como o Mindfulness sdo um exemplo claro de intervencéo que
atua nesses niveis mais amplos, promovendo consciéncia, empoderamento pessoal e social,
além de contribuir para a constru¢do de ambientes mais saudaveis por meio do cultivo da
atencdo plena e da empatia.

A predominancia das respostas no grupo da promoc¢do de saude mental, conforme
identificado na pesquisa, evidencia uma pratica ampliada do cuidado em suas multiplas
dimensGes: emocional, cognitiva e relacional. Portanto, é uma visdo alinhada com modelos de

salde integral que compreendem o bem-estar como um processo ativo de qualidade de vida.
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4.5.3 Resisténcias relatadas na aplicacdo do Mindfulness

A Figura 18 apresenta as respostas de 43 dos 44 participantes, divididos em pratica
pessoal e clinica (42) e pratica clinica (2), sobre a percepcao de resisténcia por parte dos
clientes a pratica terapéutica do Mindfulness.

Figura 18 - Percepcdo sobre a resisténcia a pratica terapéutica do Mindfulness

Formagao em IBM X Utiliza a técnica durante as sessdes X Observa mudancas significativas X Frequéncia da pratica pessoal
(44 respondentes: pratica pessoal e clinica (42) e somente pratica c

90,0000

86,670
0, - 83,334 84,6200

90,00% ' -

80.00% - 59,230

70.00%

60.00% -

50.00%

36,67%

40.00% =

30.,00% A

20,00% -

7,698
10,00% -
0.00% =
PERCEBEM NAO PERCEBEM
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(30) (13)
®Formacdo especifica em IBM 36.67% 7,69%
mUtiliza a técnica durante as sessdes 90,00% 84.62%
Observa mudancas significativas atribuidas diretamente ao uso de Mindfulness 83.33% 76,92%

mFrequencia da pritica pessoal diariamente/semanlmente 86.67% 69,23%

Fonte: elaborada pelos autores.

Os resultados desta pesquisa apontam para uma complexidade importante no uso
clinico do Mindfulness, sobretudo no que se refere a percepcdo de resisténcia por parte dos
clientes. Dos 33 psicologos que responderam as questbes relacionadas a pratica pessoal e
clinica com Mindfulness, 30 afirmaram perceber resisténcia dos clientes, enquanto 13 nao
identificaram esse desafio em sua atuacdo clinica. Apesar disso, entre os profissionais que
perceberam resisténcia, a maioria (83,33%) também notou mudancas significativas atribuidas
diretamente ao uso da técnica durante as sessdes. Esse dado sugere que a resisténcia inicial
ndo impede a efetividade da intervencdo, indicando que ela pode ser superada no decorrer do
processo terapéutico.

A literatura tem contribuido para a compreensdo desse fendmeno. Fulton e Siegel
(2016) apontam que o Mindfulness, enquanto proposta experiencial, pode ser desafiador em
um primeiro momento, pois confronta automatismos e defesas psiquicas consolidadas. Além
disso, os autores ilustram que a proposta de sustentar a atencdo no momento presente,
inclusive diante do desconforto, pode entrar em conflito com padrdes mentais evitativos,
comuns na tentativa de afastar o sofrimento. Isso ajuda a entender a resisténcia observada,

sobretudo nos primeiros contatos com a pratica.
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Os dados também indicam que essa resisténcia tende a ser superada, especialmente
guando o terapeuta tem experiéncia pessoal com a pratica de Mindfulness. Entre o0s
profissionais que relataram resisténcia nos clientes, 86,67% praticam Mindfulness
pessoalmente de forma regular (diaria ou semanal), 90% utilizam a técnica nas sessdes, e
todos esses fatores se associam a observacdo de mudancas significativas e beneficios
terapéuticos consistentes. Essa triade — préatica pessoal, aplicacdo clinica e percepgédo de
mudanca — € destacada por Fulton (2016) ao apontar que a qualidade da presenca do
terapeuta, sustentada por sua pratica pessoal, influencia diretamente a eficacia da intervencao.

Esse aspecto, referente a importancia da vivéncia do terapeuta, é enfatizado por
Azevedo, Xavier e Menezes (2022). As autoras ressaltam que, para ministrar técnicas de
Mindfulness, é recomendavel uma préatica pessoal continua e supervisdo. Nesse contexto,
Surry e Kramer (2016) acrescentam que a competéncia em conduzir intervencdes baseadas
em atencdo plena vai além da formacdo técnica, englobando a vivéncia dos principios da
técnica, como aceitagdo e compaixdo. Assim, a pratica pessoal contribui para uma escuta
clinica mais sensivel e intervencdes mais ajustadas as necessidades dos clientes.

E interessante notar que os dados apontam para uma dissociacdo entre formagio
especifica em Intervencbes Baseadas em Mindfulness (IBM) e a superacdo das resisténcias
relatadas. Apenas 36,67% dos profissionais que percebem resisténcia tém formacao especifica
em IBM, enquanto entre 0s que ndo percebem resisténcia esse nimero é ainda menor (7,69%).
Isso sugere que a formacdo formal, por si SO, ndo garante a efetividade da aplicacdo clinica,
especialmente quando desvinculada da pratica pessoal continua. A esse respeito, os achados
dialogam com Cardoso e Demarzo (2018), que destacam que a vivéncia préatica de
Mindfulness por parte do terapeuta favorece o desenvolvimento de habilidades clinicas
essenciais, como empatia, escuta qualificada e presenca, contribuindo diretamente para a
superacao das resisténcias dos clientes e o fortalecimento da alianca terapéutica.

Outro ponto relevante é que os profissionais que ndo perceberam resisténcia por parte
dos clientes apresentaram, em menor proporcdo, frequéncia na pratica pessoal (69,23%) e
observaram, em menor percentual, mudancas significativas atribuidas a técnica (76,92%).
Essa conexdo entre a vivéncia do terapeuta e sua atuacao clinica é ressaltada por Fulton, Surry
e Kramer (2016), que argumentam que a pratica de Mindfulness pelo proprio clinico é um
treinamento valioso, pois cultiva qualidades como estabilidade atencional e sintonia empatica.
Segundo os autores, essa capacidade de autorregulacdo e presenca, desenvolvida com a
pratica continua, favorece um acolhimento mais auténtico das dificuldades do cliente, sendo

fundamental para a conducéo eficaz das interveng6es baseadas em Mindfulness.
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Assim, os dados obtidos nesta pesquisa dialogam com a literatura ao indicar que a
resisténcia a pratica do Mindfulness € um fenémeno real, mas superavel. A superacdo dessa
resisténcia parece estar mais fortemente vinculada ao envolvimento experiencial do terapeuta
com a pratica do que a formagdo formal em IBM. Esse achado reforga a importancia da
pratica pessoal continua como um elemento fundamental ndo apenas para 0 manejo técnico da
intervencdo, mas também para o desenvolvimento de uma postura terapéutica coerente com 0s
principios do Mindfulness.

As principais causas identificadas pelos psicélogos como motivadoras de resisténcia
por parte dos clientes foram: “falta de conhecimento e crengas erroneas” (42,86%);
“impaciéncia e busca por resultados imediatos” (28,57%) ¢ “falta de tempo e dificuldade em
manter a pratica” (21,43%), como demonstrado no grafico a seguir (Figura 19).

Figura 19 - Principais causas identificadas como motivadoras da resisténcia

(28 dos 44 participantes: Pratica pessoale clinica)

Falta de conhecimento e crengas erréneas
Impaciéncia e busca por resultados imediatos

Falta de tempo e dificuldade em manter a pratica

Fonte: elaborada pelos autores.

A investigacdo das principais causas de resisténcia relatadas por clientes diante da
introducdo do Mindfulness em contexto clinico revela que os desafios estdo fortemente
associados a desinformacdo, expectativas irreais e barreiras cotidianas. A dificuldade mais
mencionada pelos psicologos foi a “falta de conhecimento e crencas erroneas” (42,86%), o
que aponta para a importancia de uma psicoeducacdo clara e fundamentada, capaz de
desmistificar a pratica e contextualizd-la como uma intervencdo com base cientifica. Como
salientado por Germer (2009), apesar das origens contemplativas, o Mindfulness foi
estruturado para ser acessivel a diferentes pablicos e isento de conotac@es religiosas quando
aplicado clinicamente.

A “impaciéncia e busca por resultados imediatos” (28,57%) surge como uma
resisténcia significativa, refletindo uma tensdo entre os principios do Mindfulness, como a
aceitacdo e a entrega a0 momento presente, e a cultura da produtividade e da resolucéo rapida
de problemas. Conforme discutido por Neff e Germer (2019), a pratica de Mindfulness nédo
visa alcancar um estado mental alterado de forma instantanea, mas sim desenvolver uma nova

maneira de se relacionar com a experiéncia atual, de forma aberta e receptiva. Esse cultivo
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gradual da atencdo e da aceitacdo, que envolve encarar o desconforto e permitir que as
experiéncias venham e vao, pode demandar do terapeuta uma atuacdo que transcenda a
simples instrucdo técnica, promovendo uma reeducacdo sobre a importancia de tolerar
frustracdes e respeitar o ritmo individual no desenvolvimento da pratica.

Ja a “falta de tempo e dificuldade em manter a pratica” (21,43%) revela uma barreira
que precisa ser legitimada e acolhida na clinica. Em vez de propor rotinas estritamente
rigidas, cabe ao psicologo ajudar o cliente a encontrar formas mais flexiveis de integrar o
Mindfulness em sua vida diaria. Pollak (2016), por exemplo, ao discutir o ensino de
Mindfulness em terapia, sugere que, por um lado, a prética informal pode ser mais facilmente
incorporada ao cotidiano por alguns pacientes e, por outro lado, a pratica formal pode ser uma
estratégia eficaz quando incorporada inicialmente em periodos curtos de 5 a 10 minutos. A
autora também ressalta a importancia de incentivar os clientes a realizarem o que lhes é
viavel, reconhecendo seus esforcos com autocompaixdo, 0 que torna a pratica mais
sustentavel e menos ameagadora.

Essas dificuldades reforcam que, para além do dominio técnico, é imprescindivel que
0 psicélogo desenvolva competéncias relacionais, comunicativas e éticas no manejo das
resisténcias. A abordagem centrada na pessoa, como extensamente desenvolvida por Carl
Rogers (2009), oferece fundamentos importantes nesse sentido, ao destacar a escuta empatica,
a aceitacdo incondicional e a autenticidade (congruéncia) como elementos essenciais para a
construcdo de uma alianca terapéutica horizontal, sensivel as crencas e ao ritmo singular de
cada cliente. Sendo assim, conforme argumentado extensamente no item 4.1 desta discussao,
constata-se que o Mindfulness € um instrumento de aplicabilidade transversal a diversas linhas
tedricas.

Portanto, em vez de serem vistas como entraves, as resisténcias se apresentam como
oportunidades para ampliar a compreensdo clinica, fortalecer o vinculo e adaptar a pratica de
forma mais significativa e humanizada. A escuta ativa, 0 esclarecimento respeitoso e o
acolhimento das dificuldades emergem como caminhos essenciais para 0 sucesso da
introducdo do Mindfulness no processo psicoterapéutico.

Por essa razao, as atitudes Mindfulness desempenham um papel fundamental tanto no
cultivo pessoal da pratica quanto no processo terapéutico, pois sdo essenciais para sustentar a
pratica ao longo do tempo e superar as resisténcias que surgem no caminho. Como destaca
Kabat-Zinn (2017b), a pratica de Mindfulness ndo se limita a um conjunto de técnicas, mas
envolve a adocdo de atitudes especificas, como a aceitacdo, a paciéncia e 0 nao julgamento.

Essas atitudes sdo essenciais para o processo de transformacao, pois ajudam o individuo a se
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desvincular das expectativas de resultados imediatos, favorecendo a experiéncia do momento
presente e a aceitacdo das dificuldades e das emocdes que surgem durante a pratica.

Vandenberghe e Souza (2006), em seus estudos sobre Mindfulness, reforcam que essas
atitudes sdo tdo essenciais quanto a propria pratica técnica. Os autores argumentam que a
aceitacao da experiéncia tal como ela €, sem criticas ou tentativas de mudanca, permite que o
individuo crie um espago seguro para lidar com as resisténcias internas e externas. Além
disso, a paciéncia, como atitude Mindfulness, possibilita que o terapeuta e o cliente
compreendam que 0 processo terapéutico ndo ocorre de forma linear e que os resultados sdo
gradativos, respeitando o tempo de cada um.

O ndo julgamento apresenta-se também como uma atitude central, pois, ao permitir
que o cliente observe suas proprias reacfes sem rotuld-las como boas ou mas, facilita a
construcdo de um espaco de autocompaixdo. Essa atitude é especialmente Util no contexto
terapéutico, no qual os clientes muitas vezes se sentem frustrados ou inseguros com seu
progresso. Ao adotarem essa postura, tanto o cliente quanto o terapeuta sdo capazes de
perceber as resisténcias ndo como obstaculos, mas como partes do processo de
desenvolvimento.

Ademais, a mente de principiante e a confianca constituem atitudes importantes que
contribuem para a reducdo de barreiras. A mente de principiante, como sugere Kabat-Zinn
(2017Db), implica disposicdo para ver as coisas como se fosse a primeira vez, sem os filtros e
crencas, habitos e expectativas que costumam distorcer a percepcdo do momento presente. Ja
a confianca desenvolvida no processo, que é cultivada ao longo do tempo, apoia o praticante a
se reconectar com sua autoridade interior, ajudando a mitigar a ansiedade em relagdo ao
futuro e promovendo um envolvimento mais profundo com a préatica (Kabat-Zinn, 2017b).

Assim, a adocdo dessas atitudes de Mindfulness ndo sé facilita o processo de
transformacdo e autocompreensdo do cliente, mas também contribui para 0 manejo das
resisténcias que surgem durante o processo terapéutico. A incorporacdo dessas atitudes por
parte dos profissionais de saide mental ¢, portanto, um requisito fundamental para a eficécia

do Mindfulness como abordagem terapéutica.
4.6 Percepcao dos psicélogos sobre Mindfulness

O grafico apresentado na Figura 20 evidencia a opinido de 37 psicologos, dos 44
participantes que utilizam o Mindfulness no exercicio da profissdo, sobre a importancia

terapéutica da pratica no contexto clinico.
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Figura 20 - Opinido sobre a importancia terapéutica do Mindfulness no contexto da clinica

Opinido de 37 respondentes
( dos 44 participantes que praticam Miindfulness na clinica: pratica pessoal e clinica (42) e somente pratica clinica (2))
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Fonte: elaborada pelos autores.

A andlise dos relatos dos psicdlogos revela uma tendéncia em associar a importancia
terapéutica do Mindfulness a promoc¢do de saude mental (54,05%), com destaque para 0
desenvolvimento do “autoconhecimento e da autopercepcao” (40,54%). Essa perspectiva se
fundamenta na compreensdo de que o Mindfulness, ao cultivar a atencédo plena a experiéncia
presente, possibilita que os individuos observem seus padr@es de pensamento, emocgdes e
sensacOes corporais, 0 que contribui para uma maior compreensdo de si mesmos (Germer,
2009; Kabat-Zinn, 2003).

Nesse contexto, a pratica de Mindfulness pode ser entendida como um processo de
autocompreensdo, no qual o individuo entra em contato com sua experiéncia interna de forma
mais direta e auténtica (Siegel, 2010), facilitando a identificacdo de necessidades, valores e
recursos internos (Appel-Silva, Wendt e Argimon, 2010). A capacidade de direcionar o foco
atencional para 0 momento presente, sem julgamentos ou reacfes automaticas, permite que 0s
clientes se tornem mais conscientes de suas vivéncias, 0 que pode ser um primeiro passo para
a mudanga terapéutica.

Além do “autoconhecimento e da autopercepcdo”, a promog¢do da satide por meio do
Mindfulness também se manifesta no aprimoramento do “foco, da aten¢do e da clareza
mental” (13,51%). A pratica regular de Mindfulness tem sido associada a melhorias nas
funcOes executivas, como a capacidade de manter a atencéo, inibir distracOes e alternar entre
tarefas (Lemos et al., 2025). Essa capacidade de focar a atencdo e observar os eventos mentais
com maior clareza pode ser particularmente Util para clientes que lidam com ruminacdes,

preocupacdes excessivas ou dificuldades de concentracéo.
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Embora a promogdo de salde mental seja a principal area de importancia terapéutica
atribuida ao Mindfulness, 21,62% dos psicologos reconhecem seu papel na reducdo de danos,
especialmente na “regulagdao emocional” (10,81%) e na “reducdo de estresse e ansiedade”
(10,81%).

A regulagdo emocional é vista como um processo fundamental para o bem-estar
psicoldgico, e o Mindfulness pode auxiliar nesse processo ao desenvolver a capacidade de
observar as emoc¢6es sem julgamento e de responder a elas de forma mais adaptativa (Peixoto
e Gondim, 2020). Ao se tornar mais consciente das emocdes e de seus gatilhos, os individuos
podem aprender a modular suas respostas e a evitar comportamentos impulsivos ou
destrutivos.

Adicionalmente, o Mindfulness tem se mostrado eficaz na “redu¢do do estresse ¢ da
ansiedade”, tanto em populagdes clinicas quanto nao clinicas (Hofmann et al., 2010). A
pratica regular de Mindfulness pode levar a alteracbes na atividade cerebral e na resposta
imunoldgica e fisioldgica a ansiedade, contribuindo para um estado de maior calma e
equilibrio (Davidson et al., 2003).

A Figura 21 traz o grafico das reflexdes finais sobre a utilizacdo da técnica na
psicologia de 24 psicdlogos, dos 59 respondentes que informaram praticar o Mindfulness na
vida pessoal e/ou clinica.

Figura 21 - Reflexdes sobre a utilizacdo de Mindfulness na psicologia

Percepgdes subjetivas de 24 respondentes
(dos 59 participantes que praticam o Mindfulness)

8,33%

Otimizacdo do processo terapéutico
(66,67%)

Beneficios de promogao de saude atribuidos
ao uso de Mindfulness (29,17%)

Resisténcia ao uso de Mindfulness por
profissionais e pacientes (16,67%)

Necessidade de formacdo/pritica pessoal
(12,50%)

m Falta de divulgacdo e/ou utilizacdo da
técnica (8,33%)

Fonte: elaborada pelos autores.

A analise das reflexdes finais dos psicologos que praticam Mindfulness revela diversas
perspectivas sobre a importancia terapéutica dessa pratica. A percepcdo mais frequente
(66,67%) refere-se a “otimizagdo do processo terapéutico”, com 0S profissionais
reconhecendo que o Mindfulness cria condi¢cdes mais favoraveis para o desenvolvimento do

processo terapéutico. Essa visdo é ilustrada pela fala de um respondente que manifestou que
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“O Mindfulness é essencial, tanto para o profissional quanto para o paciente. O psicélogo que
pratica se torna mais atento as proprias reacdes e mais coerente em sua atuacdo. Para o
paciente, os beneficios incluem maior presenca, percep¢do corporal e regulagdo emocional,
facilitando o processo terapéutico” (respondente nimero 77).

Essa percep¢do de “otimizagdo do processo terapéutico”, possivelmente, esta
relacionada com a capacidade do Mindfulness de aprimorar a relacdo entre o psicologo e seu
cliente, conforme apontado por Germer (2016). Ademais, a pratica pessoal do Mindfulness
pode auxiliar o terapeuta a desenvolver uma compreensdo mais profunda dos processos
internos do cliente, o que pode enriquecer a formulacdo de caso e a escolha de intervencoes
(Vandenberghe e Valadéo, 2013).

Outra importancia terapéutica atribuida ao Mindfulness pelos respondentes sdo 0s
“beneficios da promog¢do de satide mental pela pratica de Mindfulness” (29,17%), cuja
percepcao de um respondente é de que: “desenvolve 0 paciente a ter maior autonomia em seu
autocuidado” (respondente numero 8). Essa visdo estd alinhada a crescente valorizagdo do
Mindfulness como ferramenta para promover a autorregulacdo, o bem-estar e a qualidade de
vida (Azevedo, Dutra-Thomé e Menezes, 2024; Kabat-Zinn, 2003) e a compreensao de que a
atencdo plena pode contribuir para a adocdo de habitos mais saudaveis e para a prevencéo de
doengas cronicas (Greeson e Chin, 2018).

Apesar dos beneficios reconhecidos, o estudo aponta a presenga de “resisténcia ao uso
de Mindfulness por parte de alguns psicologos e clientes” (16,67%), a “necessidade de
formacao/pratica pessoal” (12,50%) e a “falta de divulgacdo e/ou utilizacdo da técnica”
(8,33%), como revelam alguns participantes em suas reflexdes: “alguns profissionais
demonstram mais resisténcias do que o0s pacientes, por falta de conhecimento” (respondente
namero 64); “antes de levar o Mindfulness para o cliente, temos que desenvolver na nossa
vida. Praticar tanto a formal como as praticas informais. Ter um acompanhamento sobre a
evolucdo e aprofundamento da pratica com pessoas com mais conhecimento e tempo de
pratica que vocé” (respondente numero 24) e “esse conhecimento deveria ser mais divulgado
dentro da formagao académica” (respondente nimero 80).

Azevedo, Dutra-Thomé e Menezes (2024) corroboram o exposto acima ao apontarem
que essa resisténcia pode estar relacionada a falta de conhecimento sobre a técnica, o que
sugere a necessidade de maior divulgagéo e formacdo na area. A esse respeito, a formagdo em
Mindfulness deve ir além do conhecimento teérico, incluindo a experiéncia pratica e a
supervisdo adequada, a fim de garantir a competéncia dos profissionais que desejam utilizar

essa abordagem (lani et al., 2017).
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Ainda com base no estudo de Azevedo, Dutra-Thomé e Menezes (2024), os autores
apontam a existéncia de diferentes percepc¢des dos profissionais sobre o que é Mindfulness,
que o descrevem como “conceito” (palavras mais citadas: momento e presente), "técnicas"
(meditagdo e relaxamento), “efeitos” (controle e concentragdo), em vez de uma compreensédo
mais ampla como "abordagem" ou “método”. Desta forma, depreende-se que este seja um dos
motivos que contribuem para a resisténcia dos profissionais.

Por ultimo, foi solicitada a definicdo de Mindfulness em uma palavra aos 59
respondentes que informaram praticar o Mindfulness na vida pessoal e/ou clinica, porém
apenas 24 psicologos se dispuseram a responder, conforme ilustrado em forma de nuvem de
palavras, na Figura 22.

Figura 22 - Nuvem de palavras
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Fonte: elaborada pelos autores.

A centralidade da palavra “presen¢a” como elemento definidor de Mindfulness é
notavel. Embora alinhada com as nuances teoricas de Didonna (2016) sobre a atencdo a
experiéncia do momento, aparentemente se distancia da tradugdo mais comum e formalmente

utilizada para Mindfulness: "atencdo plena" (Kabat-Zinn, 2020). Embora a defini¢do tedrica
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de Kabat-Zinn seja fundamental como ponto de partida, a ressonancia do termo "presencga”
entre os praticantes sugere que essa palavra pode carregar uma carga semantica mais intuitiva
para descrever a esséncia da pratica em nivel experiencial.

Essa divergéncia seméantica apontada pela pesquisa revela uma faceta da compreensao
experiencial do Mindfulness. Compreende-se que, talvez, essa escolha vocabular capture de
forma mais direta 0 engajamento completo com o "aqui e agora"”, que transcende a mera
focalizacdo da atencdo. Essa perspectiva abre um didlogo sobre como a experiéncia pratica do
Mindfulness pode, por vezes, encontrar expressdes que complementam ou até mesmo
matizam as definicdes tedricas estabelecidas.

Por fim, € interessante notar no grafico da Figura 23 que, entre os 59 participantes que
informaram utilizar o Mindfulness, 12 indicaram a data do seu aniversario em vez de seguir a
instrucdo de preencher a data referente ao dia em que responderam a pesquisa.

Figura 23 - Preenchimento da data do “Aceite” da pesquisa

(59 respondentes que utilizam o Mindfulness)

Preencheram de acordo
com a insfrucdo

Preencheram com a data de
nascimento

Fonte: elaborada pelos autores.

Esse dado, ainda que pontual, permite refletir sobre 0 modo como os profissionais tém
lidado com as escolhas automaticas diante das demandas cotidianas. Essa constatacdo remete
ao que Byung-Chul Han (2017 apud Barreto, 2019) descreve como a “sociedade do
desempenho”: um modo de vida marcado pela aceleragdo, pelo excesso de estimulos e pela
fragmentacdo da atencdo. Nesse cendrio, 0 sujeito contemporaneo encontra-se frequentemente
envolto em mudltiplas demandas e expectativas, sendo levado a agir de maneira rapida e
eficiente, muitas vezes sem espaco para a reflexdo ou para a vivéncia plena das experiéncias.

Tal percepcdo dialoga diretamente com a reflexdo de Bondia (2002), em que a
experiéncia se torna cada vez mais rara na sociedade contemporanea, em razdo de fatores

como: excesso de informacdo, aceleracdo do tempo e atuagdo constante pautada pelo fazer.
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Para o autor, a experiéncia, entendida como aquilo que acontece e transforma o individuo,
exige tempo, siléncio, escuta e disponibilidade, elementos cada vez mais escassos em um
contexto de produtividade e controle.

Compreende-se que, a medida que o individuo € capturado pela incessante sucessdo de
afazeres - produto da submisséo ao tempo linear e acelerado - a psicoterapia, auxiliada pelo
Mindfulness, pode se configurar como um espaco seguro, no qual seja oferecido o tempo
necessario para cultivar a atencdo: ndo apenas ver, mas enxergar; ndo apenas ouvir, mas
escutar; ndo apenas falar, mas expressar. Um lugar onde o tempo pode ser desvinculado do
compasso rigido do reldgio, favorecendo o cultivo da arte do encontro: saber calar para
escutar; saber escutar para suspender o julgamento; saber sustentar o siléncio para poder
escuta-lo. Um ambiente em que o tempo ndo corre apressado, mas possibilita resguardar a

lentiddo e exercitar a paciéncia — tempo e espaco para Ser.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como proposito central compreender de que forma o
conhecimento sobre o Mindfulness tem sido utilizado por psicélogos no Brasil e em que
medida essa pratica pode contribuir para a atuacao clinica. Para tanto, os objetivos especificos
foram delineados para: (I) identificar o conhecimento dos psicdlogos sobre o Mindfulness e
seus beneficios; (II) compreender como o aplicam, seja na vida pessoal, na clinica ou em
ambas; (I11) apurar as formas de aplicacdo nas esferas pessoal e clinica; e (IV) averiguar a
formagdo dos profissionais que utilizam a técnica, além de verificar em que se baseiam as
praticas daqueles sem formacédo especifica.

Empregou-se 0 metodo exploratorio, com pesquisa de campo mista, combinando
abordagens quantitativas e qualitativas. O instrumento principal foi um questionario
estruturado com 38 perguntas, disponibilizado na plataforma Google Forms para psicélogos
de todo o territorio nacional. Os dados quantitativos, oriundos das perguntas fechadas, foram
analisados por meio de estatisticas descritivas, cuja fungdo é auxiliar a descricdo do fenémeno
observado. Enquanto os dados qualitativos, das perguntas abertas, foram examinados via
analise de contetdo categorial, um procedimento que permite a identificacdo e categorizacdo
de temas centrais nas respostas dos participantes. Essa metodologia permitiu uma
compreensdo profunda da realidade dos profissionais, a0 mesmo tempo em que forneceu um
panorama claro da disseminac&o e aplicacdo do Mindfulness na pratica psicologica brasileira.

Em relacdo aos resultados, o estudo evidenciou que a problematica inicial foi
respondida de forma abrangente. Constatou-se que a maioria dos psicologos investigados
conhece o Mindfulness. A forma de aplicagdo da técnica ocorre principalmente em casos
pontuais e com foco na reducédo da ansiedade e do estresse. No entanto, a percepgédo de sua
eficacia esta fortemente ligada a aspectos de promocdo da saude, como o desenvolvimento do
autoconhecimento, do foco e da clareza mental. A pesquisa também revelou uma lacuna
significativa na formacgdo dos profissionais: a maioria dos psicélogos que utiliza o
Mindfulness na clinica ndo possui uma formacao especializada em IntervencGes Baseadas em
Mindfulness (IBM) e fundamenta sua pratica em conhecimentos adquiridos de forma
autodidata, principalmente por meio de livros e artigos. Por fim, as principais barreiras para a
pratica foram identificadas a falta de conhecimento dos pacientes, a busca por resultados
imediatos e a dificuldade em manter a préatica regular.

Do ponto de vista dos pesquisadores, o trabalho confirmou a relevancia crescente do

Mindfulness como uma ferramenta promissora para a clinica psicolégica no Brasil. Sobre
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como o conhecimento de Mindfulness estd sendo utilizado pelo psic6logo no Brasil e como
pode contribuir para a pratica terapéutica, depreendeu-se que a pratica esta se difundindo e
sendo praticada, mas sua aplicacdo e percepcdo de eficacia se manifestam em duas frentes
distintas, porém complementares. Enquanto o uso se concentra na remissdo de sintomas e na
reducdo de danos, a importancia atribuida pelos profissionais se volta para os beneficios mais
amplos da promocdo de saude mental, como autoconhecimento, clareza e bem-estar. Essa
dualidade sugere que o Mindfulness € a porta de entrada para uma mudanca de concepg¢do no
cuidado em salde, que ultrapassa o alivio imediato e se direciona para a uma vivéncia mais
consciente e equilibrada.

A pesquisa ndo conseguiu mensurar o impacto da falta de formacdo especifica na
qualidade dos atendimentos, mas aponta, indiretamente, que a pratica pessoal e continua do
profissional pode ser um fator compensatorio, dada a sua correlacdo com a superacdo da
resisténcia dos pacientes. A centralidade da palavra "presenca™ na definicdo da pratica pelos
participantes, somada a constatacdo de que alguns preencheram a data de nascimento no lugar
da data da pesquisa, reforca a visdo de que a pressa e a desatencdo da sociedade
contemporanea sao desafios a serem abordados.

Para o futuro, este estudo abre caminhos para novas investigacdes. Seria relevante, por
exemplo, realizar uma pesquisa qualitativa mais aprofundada com psicologos que possuem e
0s que ndo possuem formacdo em Mindfulness, a fim de explorar as diferencas em suas
abordagens e os resultados clinicos observados. Outra linha de pesquisa promissora seria 0
desenvolvimento de estudos longitudinais que acompanhem o progresso de clientes
submetidos a técnica, tanto com terapeutas formalmente treinados quanto com aqueles que
ndo o sdo, para avaliar a eficacia e a seguranca da pratica em longo prazo.

Adicionalmente, faz-se necessaria a elaboracéo de diretrizes e manuais que orientem a
formacdo e a aplicacdo ética do Mindfulness no contexto brasileiro, visando qualificar e
garantir a seguranga dos profissionais e de seus clientes. Tais iniciativas sdo fundamentais

para a consolidacdo do Mindfulness como um recurso qualificado na pratica da psicologia.
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APENDICE A - ROTEIRO DE PERGUNTAS ENTREVISTA ESTRUTURADA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Preenchimento do e-mail do respondente. (Resposta obrigatoria)

Vocé confirma que é psicélogo(a) com registro ativo no Conselho Regional de Psicologia
(CRP) e aceita os termos acima para participar da pesquisa? (Resposta obrigatoria)

() Sim

() Néo Desabilita o questionario, encaminha para “Enviar” e finaliza a pesquisa.

DADOS PARA ACEITE (Respostas obrigatorias)

Registre abaixo seu nome e data, como forma de concordancia e condicao para o
prosseguimento.

Nome Completo (ressaltamos que seu nome ndo sera divulgado - pesquisa anénima).

Preencha abaixo a data de hoje
dd/mm/aaaa

SECAO 1: DADOS DEMOGRAFICOS E PROFISSIONAIS

1. Qual sua idade?
() 18-25 anos
() 26-35 anos
() 36-45 anos
() 46-55 anos
() 56 anos ou mais

2. Qual seu género?
() Feminino
() Masculino
() Prefiro ndo dizer
() Outra:

3. Em qual Estado do Brasil vocé reside?
(selecionar o estado em que reside)

4. Em qual tipo de instituicdo vocé se graduou em psicologia?
() Faculdade/Universidade publica
() Faculdade/Universidade privada
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5. Vocé possui alguma formacao adicional em psicologia?
() Né&o possuo formacéo adicional
() Especializacdo
() Mestrado
() Doutorado
() Outra:

6. Qual a RAIZ da abordagem psicoldgica que vocé segue em sua pratica clinica?
() Comportamental
() Fenomenoldgica

() Psicanalitica
() Outra:

7. Especifique a sua abordagem:

8. Ha quantos anos vocé atua como psicoélogo(a) clinico?
() Menos de 1 ano
() 1-5anos
() 6-10 anos
() Mais de 10 anos

9. Vocé ja ouviu falar sobre Mindfulness? (Resposta obrigatéria)
() Sim
() Néo Desabilita o restante do questionario e encaminha para
Secdo 9: Agradecimento e encerramento da pesquisa

SECAO 2: CONHECIMENTO E FORMACAO EM MINDFULNESS

10. Em qual contexto vocé teve o0 seu primeiro contato com o Mindfulness?
() Formacdo académica
() Cursos / Workshops
() Leitura de livros / artigos
() Outra:

11. A partir do seu contato inicial com o Mindfulness, vocé aprofundou os seus
conhecimentos nesta técnica? Se sim, de que maneira?

() Nao aprofundei meus conhecimentos em Mindfulness

() Sim, por meio de workshops e seminarios

() Sim, por meio do curso de 8 semanas

() Sim, por meio da formacéo de instrutor

() Sim, por meio de leitura de livros e artigos especializados
() Outra:




12.

13.

14.

15.

16.
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Vocé se considera bem-informado(a) sobre os beneficios do Mindfulness para a promogao
de salde?

() Sim

() Néo

() Parcialmente

Vocé possui formacéo especifica em Intervencdes Baseadas em Mindfulness (IBM)? Se
sim, marque todas as opgoes aplicaveis.

() Néo possuo formagdao especifica

() BMT (Treinamento Corpo em Mente)

() CPM (Programa de Qualidade de Vida baseado em Mindfulness)

() MBCT (Terapia Cognitiva baseada em Mindfulness)

() MBSR (Reducéo do estresse baseado em Mindfulness)

() MBRP (Prevencdo de Recaidas baseado em Mindfulness)

() MBHP (Promocéo de Saude baseada em Mindfulness)

() MTI (Estratégias de Mindfulness para uma Vida Saudavel)

() Outra:

Hé& quanto tempo vocé concluiu sua primeira formagao em IntervencGes Baseadas em
Mindfulness?

() Nao se aplica, pois ndo possuo formacao especifica.

() Menos de 1 ano

() 1-3 anos

() 4-5 anos

() Mais de 5 anos

Através de qual modalidade vocé fez sua formacao em IntervencGes Baseadas em
Mindfulness? (Marque todas as op¢es aplicaveis)

() Nao se aplica, pois ndo possuo formacao especifica

() Presencial

() On-line

() Hibrido

Como vocé utiliza o Mindfulness? (A partir desta questdo, a numeracdo do questionario
podera apresentar intervalos) (Resposta obrigatdria)

() Né&o utiliza Habilita 0 ROTEIRO A que encaminha para:
Secdo 9: Agradecimento e encerramento do questionario

() Somente pratica pessoal Habilita o ROTEIRO B que encaminha para:
Secdo 4: Somente préatica pessoal
Secdo 8: Reflexdes finais
Secdo 9: Agradecimento e encerramento do questionario

() Somente pratica clinica Habilita o ROTEIRO C que encaminha para:
Sec¢do 5: Somente prética clinica
Secdo 6: Aplicacdo clinica do Mindfulness
Secdo 7: Beneficios e desafios na aplicacdo do Mindfulness
Secdo 8: Reflexdes finais
Secdo 9: Agradecimento e encerramento do questionario
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() Pratica pessoal e clinica Habilita 0o ROTEIRO D que encaminha para:
Secdo 3: Pratica pessoal
Sec¢do 6: Aplicacdo clinica do Mindfulness
Secdo 7: Beneficios e desafios na aplicacdo do Mindfulness
Secao 8: Reflexdes finais
Secdo 9: Agradecimento e encerramento do questionario

SECAO 3: PRATICA PESSOAL

17. H& quanto tempo vocé pratica Mindfulness?
() Menos de 1 ano
() 1-3 anos
() 4-5 anos
() Mais de 5 anos

18. Com que frequéncia vocé pratica Mindfulness em sua vida pessoal?
() Diariamente
() Semanalmente
() Mensalmente
() Raramente

19. Qual tipo de pratica de Mindfulness vocé realiza?
() Praticas formais (A pratica formal envolve reservar um tempo especifico do dia para se
dedicar exclusivamente ao mindfulness, de maneira estruturada e intencional)
() Préticas informais (A préatica informal, consiste em trazer a atencdo plena para as
atividades cotidianas, sem a necessidade de uma sessédo formal. Isso significa estar
consciente e presente enquanto se realiza atividades rotineiras)
() Ambas

20. Quais beneficios vocé percebe que a pratica do Mindfulness traz para sua vida pessoal?

SECAO 4: SOMENTE PRATICA PESSOAL

17. Ha quanto tempo vocé pratica Mindfulness?
() Menos de 1 ano
() 1-3 anos
() 4-5 anos
() Mais de 5 anos

18. Com que frequéncia vocé pratica Mindfulness em sua vida pessoal?
() Diariamente
() Semanalmente
() Mensalmente
() Raramente
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19. Qual tipo de préatica de Mindfulness vocé realiza?

() Praticas formais (A pratica formal envolve reservar um tempo especifico do dia para se
dedicar exclusivamente ao mindfulness, de maneira estruturada e intencional)

() Praticas informais (A préatica informal, consiste em trazer a atencdo plena para as
atividades cotidianas, sem a necessidade de uma sessdo formal. 1sso significa estar
consciente e presente enquanto se realiza atividades rotineiras)

() Ambas

20. Quais beneficios vocé percebe que a pratica do Mindfulness traz para sua vida pessoal?

21. Por que vocé ndo aplica o Mindfulness em sua pratica clinica?

22. Vocé recomenda que seus clientes busquem profissionais qualificados para a pratica de
Mindfulness? Se sim, com que frequéncia?
() Sim, sempre
() Sim, frequentemente
() Sim, ocasionalmente
() Sim, raramente
() Nunca

23. Em quais situacGes vocé recomenda que seus clientes busquem profissionais qualificados
para a pratica de Mindfulness? (Marque todas as opcdes aplicaveis)

() N&o recomenda na clinica

() Reducéo de ansiedade

() Reducdo de estresse

() Tratamento de depresséo

() Tratamento de panico

() Transtorno de estresse pos-traumaticos
() Transtorno alimentar

() Fobias

() Luto

() Adiccéo

() Distuarbio do Sono

() Tratamento de dor crénica

() Aumento da concentracgéo e foco

() Autoconhecimento

() Promocao de salde

() Outra:

SECAO 5: SOMENTE PRATICA CLINICA

24. Por que vocé ndo aplica o Mindfulness na sua vida pessoal?

25. Por que vocé escolheu utilizar o Mindfulness na sua prética clinica?
() Acredito nos beneficios cientificos para os pacientes
() Foi uma recomendacédo de colegas ou supervisores
() Observo resultados positivos em meus pacientes
() Outra:
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SECAO 6: APLICACAO CLINICA DO MINDFULNESS

26. Como vocé utiliza o Mindfulness na sua pratica clinica?

() casos pontuais
() todos os atendimentos

27. Em quais situacdes vocé aplica Mindfulness na pratica clinica? (Marque todas as op¢des
aplicaveis)
() Reducéo de ansiedade
() Reducéo de estresse
() Tratamento de depresséo
() Tratamento de panico
() Transtornos de estresse pos-traumaticos
() Transtorno alimentar
() Fobias
() Luto
() Adiccéo
() Distuarbio do sono
() Tratamento de dor crénica
() Aumento de concentracgéo e foco
() Autoconhecimento
() Promocéo de satde
() Outra:

28. De acordo com a sua resposta anterior, explique porque vocé acredita que o Mindfulness é
eficaz no tratamento clinico destas situagdes.

29. De que forma vocé utiliza o Mindfulness na sua pratica com clientes? (Marque todas as
opcOes aplicaveis)
() Utilizac8o de técnicas de Mindfulness durante as sessdes

() Envio de préticas informais para serem aplicadas no seu cotidiano.

() Envio de &udios de praticas guiadas

() Indicacéo de aplicativos de Mindfulness para uso independente do cliente
() Outra:

SECAO 7: BENEFICIOS E DESAFIOS NA APLICACAO DO MINDFULNESS

30. Quais beneficios vocé observa ao aplicar Mindfulness com seus clientes?

31. Vocé ja observou alguma mudanca significativa em seus pacientes atribuida diretamente
ao uso de Mindfulness?
() Sim
() Néo
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32. Caso tenha respondido SIM na questdo anterior, descreva uma situagdo ou um exemplo.

33. Vocé percebe alguma resisténcia por parte dos pacientes em praticar Mindfulness?
() Sim
() Néo

34. Caso tenha respondido SIM na questdo anterior, quais razdes vocé acredita que causam
essa resisténcia?

35. Na sua opinido, qual é a importancia terapéutica do Mindfulness no contexto da clinica
psicoldgica?

SECAO 8: REFLEXOES FINAIS

36. Gostaria de compartilhar alguma reflexdo ou percepcéo sobre o uso do Mindfulness na
psicologia?

37. Defina Mindfulness em uma palavra:

SECAO 9: AGRADECIMENTO E ENCERRAMENTO DO QUESTIONARIO

Agradecemos sua participacdo nesta pesquisa!

Sua contribuicdo é extremamente valiosa e ajudara a compreender melhor a aplicacéo do
Mindfulness na préatica psicoldgica no Brasil.

Caso tenha perguntas sobre o estudo ou deseje discutir sua participacdo, sinta-se a vontade
para entrar em contato conosco pelo seguinte enderego de e-mail:
marina.schwartz@docente.unip.br

38. Visando os proximos estudos que serdo feitos a partir da conclusdo da presente pesquisa,
voceé aceita oferecer esclarecimentos ou mais detalhes, por meio de uma entrevista via
telefone, virtual ou presencial. (Resposta obrigatéria)

() Sim
() Néo

Finalizacdo da pesquisa: O Participante € informado que, ao clicar no botdo de ENVIAR,
sera enviada uma clpia das suas respostas para o e-mail fornecido por ele no inicio do
questionario.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Caro Participante:

Gostariamos de convida-lo a participar como voluntario da pesquisa intitulada
MINDFULNESS NO BRASIL: Compreensdo e aplicacdo por psicélogos brasileiros que se
refere a um projeto de pesquisa do(s) participante(s) Andrea Leite do Canto; Barbara Saraiva
Cajazeiras; Célia R. F. Marques da Silva; Isabel Macedo da S. Santos; Luciana Trevisan;
Maira de Almeida S. Moreira; Maria Helena Moraes Muller; Solange Viana de Oliveira que
pertence(m) ao Curso de Psicologia da Universidade Paulista - UNIP.

O(s) objetivo(s) deste estudo € compreender como o Mindfulness esta sendo utilizado por
psicologos no Brasil e como pode contribuir para a pratica terapéutica. Os resultados
contribuirdo para ampliar e compreender como se di a utilizacdo do Mindfulness por
psicologos na vida pessoal e nos atendimentos clinicos, visando contribuir para o
aprimoramento da sua utilizacdo. Portanto, a relevancia deste trabalho da-se pelo atual
contexto social de adoecimento mental em detrimento a capacitagdo dos psicologos, a fim de
maximizar os beneficios desta ferramenta e garantir a sua aplicacdo qualificada e ética.

Sua forma de participacdo consiste em um questionario elaborado pelos pesquisadores,
composto por 38 perguntas estruturadas, sendo 27 fechadas e 11 abertas, sobre o Mindfulness
no Brasil: sua compreensdo e aplicacdo por psicologos brasileiros. Este questionario tera
duracédo aproximada de doze minutos.

Seu nome ndo sera utilizado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante seu anonimato e a
divulgacéo dos resultados sera feita de forma a ndo identificar os voluntarios.

N&o sera cobrado nada e ndo havera gastos decorrentes de sua participacdo. Se houver algum
dano decorrente da pesquisa, o participante sera indenizado nos termos da Lei.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco pode ser
avaliado como minimo e esse risco pode ser explicado em duas situagées: (1) na utilizacéo de
ferramentas virtuais para coleta e armazenamento de dados que, embora busquem garantir a
confidencialidade das informagdes dos participantes, tém a possibilidade de apresentar
vulnerabilidades que podem comprometer o seu total sigilo, ainda que o risco de violacdo do
sistema seja minimizado por protocolos de seguranca. Neste sentido, os pesquisadores
utilizardo as melhores praticas disponiveis para proteger a integridade dos dados e a
privacidade dos participantes e, ap6s a conclusdo da coleta de dados, comprometem-se a
transferir todos os registros para um dispositivo eletrénico local seguro e, posteriormente,
excluir os dados de qualquer plataforma virtual ou ambiente compartilhado, como servicos de
"nuvem”; (1) circunstancias em que o integrante, ao responder 0 questionario, se sinta
desconfortavel, apresente emocgbes negativas ou imprevistos pessoais. Nestas situaces sera
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assegurado ao respondente o direito de desistir da pesquisa durante todo o processo até a sua
finalizacdo e, caso seja necessario, também sera oferecido ao participante um suporte
adicional.

Sao esperados 0s seguintes beneficios para vocé, decorrente da sua participacdo nesta
pesquisa: ampliar a compreensdo de como se da a utilizagdo do Mindfulness por psicélogos
na vida pessoal e nos atendimentos clinicos e contribuir para o aprimoramento da sua
utilizacdo. Caso tenha interesse vocé pode pedir o envio por e-mail do resultado da sua
participacao.

Gostariamos de deixar claro que sua participacao € voluntaria e que vocé tem o direito de ndo
responder a qualquer uma das perguntas obrigatorias, sem precisar fornecer explicacdo ou
justificativa. Desta forma, podera recusar-se a participar ou retirar 0 seu consentimento, ou
ainda descontinuar sua participacdo se assim o preferir, sem penalizagdo alguma ou sem
prejuizo ao seu cuidado. Suas respostas sO serdo armazenadas e utilizadas apOs vocé
selecionar a tecla "Enviar" ao final do questionario. Até esse momento, seus dados ndo serao
salvos, garantindo total liberdade de escolha durante o preenchimento. Caso queira retirar o
seu consentimento ap0s enviar o questionario, entre em contato com o0 pesquisador
responsavel ~ Marina  Gomes Coelho de  Souza  Schwartz, pelo e-mail
marina.schwartz@docente.unip.br com cdpia para o CEP-UNIP pelo e-mail cep@unip.br. Os
seus dados serdo retirados caso seja possivel identifica-los no banco de dados.

Desde ja, agradecemos sua atencdo e participacdo e colocamo-nos a disposi¢do para maiores
informacdes.

Esse termo e o questionario respondido pelo participante serdo enviados automaticamente no
e-mail cadastrado por ele, quando finalizado na plataforma. Uma copia deste termo sera
encaminhada ao pesquisador principal Marina Gomes Coelho de Souza Schwartz, endereco
Av. Marqués de S3o Vicente, 3001 - Agua Branca, Sdo Paulo - SP, 05037-040, telefone (11)
3613-7000 e e-mail:marina.schwartz@docente.unip.br

Confirmo que Andrea Leite do Canto; Barbara Saraiva Cajazeiras; Célia R. F. Marques da
Silva; Isabel Macedo da S. Santos; Luciana Trevisan; Maira de Almeida S. Moreira; Maria
Helena Moraes Muller; Solange Viana de Oliveira explicaram-me 0s objetivos desta pesquisa,
bem como, a forma de participacdo. As alternativas para minha participacdo também foram
discutidas. Eu li e compreendi este Termo de Consentimento, portanto, eu concordo em dar
meu consentimento para participar como voluntario desta pesquisa ao registrar meu nome
completo e data nos Dados de Aceite deste questionario.
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