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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar, através de uma revisao
de literatura, a efetividade da aplicagdo da hidroterapia para pacientes mulheres
portadoras de fibromialgia (FM). O trabalho foi conduzido como uma reviséo
narrativa e a busca ocorreu nas bases de dados LILACS e PubMED, utilizando
descritores como "Aquatic Therapy" e "Fibromyalgia". Foram incluidos 09
artigos, sendo eles ensaios clinicos randomizados, meta-analises e revisdes
sistematicas publicados nos ultimos 10 anos. A revisdo demonstrou que a
hidroterapia constituiu uma abordagem n&o medicamentosa segura e efetiva no
tratamento multidisciplinar da FM. Os estudos revelaram que programas
aquaticos com duracdo média de 8 a 16 semanas resultaram em significativa
reducao da dor, além de melhorias na qualidade do sono, funcionalidade e bem-
estar geral. Ensaios clinicos apontaram que as propriedades fisico-quimicas da
agua, como 0 empuxo e o calor, permitiram maior amplitude de movimento com
menor desconforto, sendo a hidroterapia mais bem tolerada e apresentando alta
adesdo em comparagao com exercicios em solo. Observou-se 0 aumento da
tolerdncia ao exercicio e a diminuicdo da sensibilidade a dor, com efeitos
benéficos consistentes sobre a qualidade de vida. Concluiu-se que a
hidroterapia mostrou-se eficaz no tratamento da fibromialgia, reduzindo dor e
hipersensibilidade, melhorando sono, fungao fisica, equilibrio, relaxamento

muscular e qualidade de vida de mulheres com a sindrome.

Descritores: Fibromialgia, Hidroterapia, Mulher, Terapia Aquatica e Tratamento



ABSTRACT

The objective of this study was to verify, through a literature review, the
effectiveness of hydrotherapy for female patients with fibromyalgia (FM). The
study was conducted as a narrative review, and the search was performed in the
LILACS and PubMED databases, using descriptors such as “Aquatic Therapy”
and “Fibromyalgia.” 09 articles were included, including randomized clinical trials,
meta-analyses, and systematic reviews published in the last 10 years. The review
demonstrated that hydrotherapy is a safe and effective non-pharmacological
approach in the multidisciplinary treatment of FM. The studies revealed that
aquatic programs lasting an average of 8 to 16 weeks resulted in a significant
reduction in pain, as well as improvements in sleep quality, functionality, and
overall well-being. Clinical trials indicated that the physical and chemical
properties of water, such as buoyancy and heat, allowed for greater range of
motion with less discomfort, with hydrotherapy being better tolerated and showing
high adherence compared to land-based exercises. Increased exercise tolerance
and decreased pain sensitivity were observed, with consistent beneficial effects
on quality of life. It was concluded that hydrotherapy proved to be effective in
the treatment of fibromyalgia, reducing pain and hypersensitivity, improving
sleep, physical function, balance, muscle relaxation and quality of life of women

with the syndrome.

Descriptors: Fibromyalgia, Hydrotherapy, Women, Aquatic Therapy and

Treatment



INTRODUGAO

A Fibromialgia é considerada uma das condigdes clinicas reumatologicas
mais comuns, € classificada como doencga cronica de etiopatogenia complexa,
multifatorial e de etiologia desconhecida. E caracterizada por dor
musculoesquelética difusa, evoluindo por mais de trés meses, associado com
disturbios intestinais, do sono, fadiga, rigidez matinal, alteracbes cognitivas e
desordens psiquicas.-2

E estimado que essa sindrome atinge aproximadamente 2,5% da
populacado, sendo apontado por estudos a prevaléncia em mulheres, indicando
5% das mulheres nos Estados Unidos e 4,7% da populacao de alguns paises da
Europa. Estudos brasileiros estimam a prevaléncia em 2,5%, sendo que a cada
10 acometidos, 9 sdo mulheres com idade entre 45 e 64 anos.?

O diagnéstico da fibromialgia € principalmente clinico, analisando
histérico médico anterior, realizando exames fisicos, exclusdo de outras doencgas
e também é realizada avaliagao de 18 tender points, que consiste na palpagao
em locais anatdmicos especificos do corpo que resultam na manifestacéo de dor
e sensibilidade. 14

Sabe-se que apenas a terapia medicamentosa nao tem sido o suficiente
para o tratamento dessa doenga. Com isso, ele é realizado de forma
multidisciplinar, incluindo reumatologistas, psicologos, nutricionistas,
fisioterapeutas, entre outros. Na escolha de tratamento fisioterapéutico para a
fibromialgia temos a realizacdo de exercicios fisicos, sendo a terapia aquatica
uma das intervengdes indicadas. 57

A hidroterapia € uma técnica terapéutica ampla que utiliza exercicios
aquaticos visando a reabilitacdo de diversas patologias, realizada em aguas
aquecidas, € recomendada para tratamento de pessoas com a sindrome
fibromialgica em virtude dos efeitos benéficos proporcionados nesse meio.®

A agua é um ambiente que devido as suas propriedades, oferece ao
paciente a oportunidade de realizar uma atividade global, sendo que se esses
exercicios fossem solicitados em uma fisioterapia no solo ndo seriam possiveis
de realizar. Os quatro principios fisicos mais importantes da agua sédo a

densidade, o empuxo, a presséo hidrostatica e a viscosidade.?-10



Isso permite a realizacdo de exercicios com menos dor e de execucgao
mais facil que no solo, pois favorece a reprodu¢cao de movimentos compostos de
maneira segura, variada e reduz os impactos. Além disso, é relatado pelos
pacientes a sensagao de relaxamento global, associada a diminuigdo dos
sintomas provocada pelo ambiente aquatico.5®

Mediante o descrito acima, este estudo se justificou pela necessidade de
compreender a efetividade da hidroterapia como intervengao terapéutica para
mulheres com fibromialgia. Ao investigar seus efeitos na funcionalidade, na dor,
no sono e na qualidade de vida, a pesquisa péde contribuir para estratégias de
tratamento mais eficazes, promovendo bem-estar e autonomia para essa
populagao.

Deste modo, o estudo teve como objetivo verificar através de uma revisao
de literatura, a efetividade da aplicagao da hidroterapia para pacientes mulheres

portadoras de fibromialgia.



METODO

Este trabalho consiste em uma revisdo narrativa que teve como objetivo
responder a seguinte questdo problematizadora: Quais sédo os efeitos da
hidroterapia no tratamento de mulheres com fibromialgia?

Os termos utilizados na pesquisa foram determinados de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), na lingua inglesa, com as seguintes
combinagdes: “Aquatic Therapy” ("Terapia Aquatica") AND “Fibromyalgia”
("Fibromialgia");  “Hydrotherapy” ("Hidroterapia”") AND  “Fibromyalgia”
("Fibromialgia") AND “Women” ("Mulher"); “Treatment” (“Tratamento”) AND
“Fibromyalgia” ("Fibromialgia").

A pesquisa foi conduzida nas bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e United States National Library of
Medicine (PubMED). A busca sera realizada com filtro de data, sendo
selecionados artigos dos ultimos 10 anos, no idioma inglés e com outros filtros
especificos, como texto completo e palavras chaves relacionadas a doenca:
fibromialgia, qualidade de vida, sono e dor.

Os critérios de inclusdo definidos para a selegcdo dos artigos foram:
ensaios clinicos randomizados, meta analises, revisdes sistematicas e artigos
que avaliam o efeito da hidroterapia no tratamento da fibromialgia.

Os critérios de exclusao na selegéo dos artigos foram: outros tratamentos
nao relacionados a hidroterapia, publicacbes com mais de 10 anos, revisdes

narrativas e pacientes com outras doengas que nao fosse a fibromialgia.



FLUXOGRAMA

No presente estudo, foram inicialmente identificados 182 artigos, sendo 165
provenientes da base PubMed e 17 da LILACS. Desses, 136 foram removidos
antes da triagem devido a aplicagédo de ferramentas de automacao e filtros, e 6
foram excluidos por duplicidade, totalizando 42 artigos selecionados para
andlise de titulo e resumo. Apds essa etapa, 30 estudos foram excluidos,
permanecendo 12 para leitura completa. Destes, 2 foram removidos por
apresentarem intervengdes incompativeis com os critérios do presente estudo
e 1 por ndo abordar o tema proposto. Assim, 9 artigos atenderam aos critérios
de elegibilidade e foram incluidos nesta revisdo, conforme apresentado no

fluxograma de selec¢ao dos estudos.
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RESULTADOS

em dois

centralizagao,

evitagdo do medo

Tipo de Caracteristicas Tipos de Principais Variaveis Resultados
Autores/Ano ~ . o
Estudo da Amostra Intervengao Analisadas Significativos
Exercicio aquatico
» foi o mais eficaz no
Exercicios
L curto prazo;
Mulheres terapéuticos em .
. treinamento de
. adultas  com | diversas L
Reviséo L . . resisténcia
. . fibromialgia; modalidades: Intensidade da dor
. sistematica . . apresentou
Rodriguez- 60 estudos | aquatico, avaliada pela Escala
com meta- o . . melhores
Dominguez . incluidos; total | resisténcia, Visual Analdgica
anélise de . . resultados a longo
etal.® ] de 3.581 | aerobico, Pilates, | (EVA) em curto (< 3 o
ensaios ) ) prazo e foi o Unico
(2025) . participantes gigong, realidade meses) e longo prazo
clinicos . com melhora
. (média de | virtual, danga, | (> 3 meses) .
randomizados ) clinica
idade 48,9 % | treinamento
. moderadamente
6,1 anos) funcional, entre .
importante (= 30
outros
pontos em 100 na
EVA)
Efeitos  positivos
sobre dor e
) impacto da FM em
L Adultos  com Dor (EVA), impacto o
Reviséo o » curto/médio prazo;
FM, maioria | Exercicios da FM (FIQ),
sistemética e . . . melhora em sono e
mulheres aquaticos em | qualidade de vida . .
Bravo et meta-anélise . o o . qualidade de vida,
(idade média= | piscina aquecida, (SF-36), sono
al.% 2024 (22 ECRs; ] apesar da
42 anos); total | 2-3x/semana, 11— | (PSQlI), fadiga, )
~1.722 . ~ heterogeneidade
o de 1.722 | 20 semanas ansiedade/depresséao
participantes) o dos estudos;
participantes (BDI) o
evidéncia
classificada como
moderada.
157 mulheres | Exercicios
com aquaticos  (forga, -
L e Redugéo da dor e
fibromialgia flexibilidade e
) melhora da
Revisao (idade média = | aerdbico), 6-16 | Dor (EVA), qualidade ) .
) ) ) qualidade de vida;
. sistematica (4 | 48 anos) | semanas de vida (SF-36, FIQ), .
Rodriguez- . o o . efeitos
ensaios divididas em | Exercicios emsolo | qualidade do sono
Huguet et ) . ) semelhantes a
clinicos trés grupos: 71 | (aquecimento, (PSQl), ansiedade
al". (2024) ] N - outras
randomizados, | exercicio mobilizagdo (BAI), depressao )
. modalidades, mas
2019-2024) aquatico, 73 | articular, (BDI) ) »
. ambiente aquatico
exercicio em Coordenagéo e » -
facilita adesao
solo e 27 | relaxamento), 6-12
grupo controle | semanas.
42  mulheres | Pilates Solo: 2xpor | Dor (EVA), fungdo | Ambos os grupos
Ensaio clinico | com semana, 12 | (FIQ), qualidade do | apresentaram
Medeiros et | randomizado, fibromialgia, semanas, sSono (PSQl), | melhora
al." (2020) | cego e | entre 18 e 60 | seguindo os | qualidade de vida | significativa nador
controlado anos, divididas | principios de | (SF-36), crengas de | e fungdo (p <

0,05). Pilates Solo:
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(FABQ-BR) e

melhora na

Solo (n=21) e | controle, precisdo, | catastrofizagédo da | qualidade de vida
Exercicio respiracéo e fluxo. | dor (PCS). (SF-36) e crengas
Aerdbico Exercicio Aerébico de evitagdo do
Aquatico Aquatico: 2x por medo.  Exercicio
(n=21). semana, 12 Aquatico: melhora
semanas, em na qualidade do
piscina  aquecida sono (PSQl) e
(31 °C). catastrofizagao da
dor (PCS).
Ambos os grupos
apresentaram
melhora
40  mulheres significativa em
diagnosticadas | Grupo 1: dor, capacidade
o Dor (EVA), . )
o com Cinesioterapia em . . funcional e fadiga.
Sousa et Ensaio clinico o capacidade funcional
) fibromialgia, solo ) A
al.’®,2020 | comparativo ) i (FIQ), fadiga (escala | =~ .
idade média | Grupo 2: de Borg) hidrocinesioterapia
e Bor
entre 35 e 55 | Hidrocinesioterapia 9 mostrou
anos resultados
superiores na
redugédo da dor e
fadiga.
O grupo treinado
) ) apresentou
Treinamento fisico
. melhora
aquatico (2x por o
significativa em
semana, 16
VO2, dor, bem-
54 mulheres | semanas) + o i
) VO2 relativo @ massa | estar e FIQ apods
com destreinamento de
Ensaio clinico o corporal magra, limiar | 16 semanas; mas
Andrade et . fiboromialgia 16 semanas. . ~ ) L
randomizado de dor a presséao, dor | os efeitos ndo sédo
al'? (2019) (27 grupo | Enquanto o grupo )
controlado . (EVA), bem-estar, | mantidos apds o
treinado e 27 | controle recebeu .
) . FIQ destreinamento. O
grupo controle) | instrugdes para
- grupo controle néo
manutengdo  das .
- ) mostrou diferenca
atividades de vida
. significativa
diarias.
durante o
acompanhamento
Tanto o grupo de
73 mulheres o
piscina quanto o
com
o Programa de . de solo
fibromialgia, B ) Dor, fadiga,
. reabilitagdo fisica ) ) apresentaram
sintomas . qualidade de vida,
padrdo, aplicado ) melhora; porém a
Acosta- ) ) leves- capacidade o )
Ensaio Clinico por 20 semanas; . piscina teve efeitos
Gallego et . moderados; . . funcional, . )
Randomizado ) o dois ambientes: o mais pronunciados
al."® (2018) idade média | sensibilidade,
piscina (pool- . . em algumas
~48 anos. (36 medidas de impacto o
based) vs solo ) o variaveis,
grupo solo e da fibromialgia. )
(land-based). especialmente
37 grupo
o melhoria funcional
piscina)

e de fadiga.
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Programa de Melhora
hidroterapia em significativa na dor
piscina  aquecida | Cinematica escapular | (NPRS, LDP),
20  mulheres o ) ) .
(30 °C = 2 °C), 2 | tridimensional qualidade de vida
com
L sessdes/semana, (sistema Flock of | (FIQ, SF-36) e
Estudo de | diagnéstico de . . . . .
o . L 45 min cada, | Birds®), intensidade | impacto da
Avila, M.A. braco  unico | fibromialgia,
. . ) durante 16 | da dor (NPRS e fibromialgia ap6s 8
etal.” (intervengdo idade  entre o
semanas. algometria digital em | e 16 semanas (p <
(2017) sem grupo | 40-60 anos, .
. Exercicios 18 pontos), impacto | 0,05). Nao foram
controle) sintomas > 8 .
aerobicos, de | da fibromialgia (FIQ), | observadas
anos em .
» fortalecimento e | qualidade de vida | alteragdes
média
alongamento, (SF-36). significativas ~ na
realizados em cinematica
grupos pequenos. escapular.
Néo houve
alteragdes
significativas na
composicao
Grupo  Treinado: corporal. O grupo
Treinamento Fisico . | TFA apresentou
» Consumo de oxigénio
54  mulheres | Aquatico (TFA), aumento
(VO2) absoluto, VO2 | =~
(30-60 anos) 2x/semana, 45 . . significativo do
. relatvo a massa
com min, por 16 VO2 absoluto,
o corporal total (MCT) e .
o fibromialgia. semanas, em VO2 relativo a
Ensaio clinico o . massa corporal
Andradeet | randomizado Randomizadas | piscina aquecida, (MCM) MCM, VO2 relativo
magra ,
al.’® (2017) | controlado em grupo | intensidade 9 o a MCT e poténcia
. . composigao corporal . .
Treinado ajustada pela FC o . maxima no pico do
o - (bioimpedancia),
(n=27)e grupo | no limiaranaerébio L TCPE apds 16
. ) poténcia no teste
Controle ventilatorio. Grupo . semanas. O VO2
cardiopulmonar )
(n=27). Controle: relativo a MCM
o (TCPE). .
orientagdes  para mostrou-se  mais
atividades diarias. sensivel para
refletir as
mudancgas na
capacidade
funcional aerdbica.

Legenda: BAI - Inventario de Ansiedade de Beck; BDI - Inventario de Depressao de Beck; ECR’s

- Ensaios Clinicos Randomizados; EVA - Escala Visual Analégica; FABQ-BR - Questionario de
Crencas de Evitagdo do Medo; FC - Frequéncia Cardiaca; FIQ - Questionario de Impacto da
Fibromialgia; FM - Fibromialgia; LDP - Limiar de Dor a Pressdo; MCM - Massa Corporal Magra;
MCT - Massa Corporal Total; NPRS - Escala de Classificagdo Numérica da Dor; PCS - Escala
de Catastrofizag&o da Dor; PSQI - indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh; SF-36 - Formulario
Curto de 36 Itens sobre Saude; CPE - Poténcia no Teste Cardiopulmonar; TFA - Treinamento
Fisico Aquatico; TUG - Timed Up and Go
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DISCUSSAO

O presente trabalho teve como finalidade avaliar a efetividade da
hidroterapia no tratamento de mulheres diagnosticadas com fibromialgia (FM),
com base em revisdes de literatura e analises sistematicas. A revisdo da
literatura sustentou a ideia de que o tratamento da FM deve ser realizado de
forma multidisciplinar, sendo o exercicio fisico, especialmente a hidroterapia,
uma abordagem n3o medicamentosa segura e efetiva.’-3

A efetividade da hidroterapia esta relacionada as caracteristicas fisico-
quimicas da agua, como flutuabilidade, press&o hidrostatica e calor.* A flutuagéo
diminui o impacto nas articulagdes e musculos, permitindo maior amplitude de
movimento e menor desconforto durante a atividade fisica. Os estudos revisados
revelaram que programas aquaticos com duragéo de 8 a 16 semanas resultaram
em reducao significativa da dor, além de melhorias na qualidade de sono, na
funcionalidade e no bem-estar geral.>® Ensaios clinicos, como os realizados por
Hecker et al® (2011) e Fernandes et al'® (2016), demonstram que a pratica de
atividades aquaticas, como hidroginastica, hidrocinesioterapia e natagao
terapéutica, aumentou a tolerancia ao exercicio fisico e diminuiu a sensibilidade
a dor, sendo mais eficaz do que exercicios feitos em solo.

Os ensaios clinicos randomizados examinados mostraram, de forma
consistente, que a hidroterapia resultou em melhorias significativas na dor, na
qualidade de vida e no impacto geral da FM. Apds 16 semanas de treinamento
fisico aquatico (TFA), foram observados aumentos no limiar de dor a presséao e
no bem-estar geral, acompanhados de redug¢ao das medi¢cdes de dor pela escala
visual analdgica.’? Os efeitos benéficos da hidroterapia sobre o sono e bem-estar
psicoldgico também se mostraram consistentes. A meta-andlise de Bravo et al®
(2023) forneceu evidéncias solidas de melhoria na qualidade de sono e redugéo
de sintomas depressivos, atribuidas ao efeito relaxante da agua aquecida e a
liberacdo de endorfinas durante os exercicios aerobicos. De maneira
semelhante, Huguet et al'' (2024) relataram um aumento na percepgio de
vitalidade e diminuigao da fadiga, sugerindo beneficios biopsicossociais amplos.

Por outro lado, algumas pesquisas apresentaram limitagdes
metodoldgicas que dificultam a generalizagao de seus resultados. A variabilidade

nos protocolos de intervencao — especialmente no que diz respeito a temperatura
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da agua, frequéncia semanal e duragcdo das sessdes — foi um aspecto
recorrente.’”-'® Apesar dos beneficios evidentes, os resultados comparativos
entre exercicios aquaticos e em solo frequentemente mostraram eficacia
semelhante na melhora da sintomatologia geral.'#-'6 Essa semelhanga pode ser
atribuida ao fato de que ambas as modalidades proporcionam estimulagao
aerobica moderada e melhoria da forgca muscular global, sendo o diferencial da
hidroterapia o conforto e a maior ades&o ao tratamento.5-6

A pesquisa de Neira et al” (2017) indicou que a natagédo e a caminhada
apresentaram efeitos benéficos semelhantes sobre a dor e a qualidade de vida,
com taxas de adesédo proximas (77,9% e 72,8%, respectivamente). No entanto,
poucos estudos realizaram acompanhamento pdés-intervengédo. Entre os que
fizeram, Andrade et al'? (2019) relataram perda dos efeitos terapéuticos apos o
periodo de destreinamento, destacando a necessidade de programas continuos
de manutencéo.

A comparacdo entre os diferentes estudos também evidenciou
discrepancias nos resultados secundarios, como equilibrio, forgca e composicéo
corporal. Enquanto Avila et al'” (2017) ndo notaram alteracdes biomecanicas
significativas apds o tratamento, Andrade et al'® (2017) identificaram aumento
no consumo de oxigénio sem mudancgas relevantes na massa corporal magra.
Essas disparidades podem ser atribuidas a diversidade nos métodos de
avaliacdo e ao perfil das amostras, que geralmente incluem mulheres
sedentarias de meia-idade. Esse resultado sugere que, em virtude da exposigao
prolongada a dor (com uma média de mais de oito anos de sintomas), essas
mulheres podem desenvolver padrboes de movimento que sdo adaptativos ou
protetores, os quais continuam a existir mesmo apds a diminui¢cado da intensidade
da dor. A persisténcia de padrbes cinematicos alterados enfatiza que a
fibromialgia € uma sindrome complexa, englobando fatores comportamentais e
cognitivos além das alteragbes metabdlicas e sensoriais.’

Assim, a hidroterapia se estabelece como uma ferramenta fundamental
na fisioterapia. Apesar das limitagdes observadas, a concordancia dos
resultados reforca que € uma intervencdo que apresenta alta adesao e baixo
risco. As melhorias funcionais e a diminuicdo da dor alcangadas em programas
aquaticos podem incentivar a adesao a outras formas de terapia e diminuir a

dependéncia de analgésicos, promovendo maior autonomia e uma qualidade de
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vida superior.'%-2 Embora alguns estudos ndo indiquem vantagem em relagdo
ao exercicio realizado em solo, a hidroterapia mostra-se como uma alternativa
segura e bem tolerada, especialmente apropriada para pacientes que enfrentam
dor e tém sua capacidade funcional reduzida.

Futuras investigagdes devem focar em protocolos padronizados, com
acompanhamento prolongado, além de explorar a combinagdo do TFA com
outras terapias de modulacdo da dor e definir a dose ideal de exercicio
(frequéncia e intensidade) necessaria para sustentar os beneficios aerdbicos e
clinicos apds as sessdes de treinamento. Essas iniciativas poderao estabelecer
diretrizes fundamentadas em evidéncias para o tratamento fisioterapéutico da

fiboromalgia.'®
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CONCLUSAO

A partir da analise da literatura cientifica, foi possivel concluir que a
hidroterapia € uma abordagem eficaz no tratamento da fibromialgia, garantindo
beneficios fisicos, funcionais e psicossociais. A pratica frequente de exercicios
aquaticos demonstrou diminuir a intensidade da dor e a tolerancia a pressao,
aléem de reduzir a hipensensibilidade e a quantidade de pontos sensiveis,
contribuiu para a qualidade do sono, aumento da capacidade funcional geral, o
equilibrio e a propriocepgao e promoveu o relaxamento muscular, com melhora

da qualidade de vida das mulheres afetadas pela sindrome.
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