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RESUMO

A odontologia tem evoluido significativamente, especialmente na busca por maior
conforto e bem-estar dos pacientes durante os atendimentos. Um dos principais
desafios enfrentados é a ansiedade e o medo relacionados aos procedimentos
odontologicos, conhecidos como odontofobia, que afetam negativamente a saude
bucal e dificultam a adesao ao tratamento. Desta forma, a sedagao consciente com
oxido nitroso surgi como uma alternativa eficaz no controle da ansiedade,
proporcionando um ambiente mais tranquilo e colaborativo, tanto para adultos quanto
para criancas e pacientes com necessidades especiais. Descoberto no século XVIII,
0 Oxido nitroso passou a ser utilizado para fins médicos a partir de 1844 e, ao ser
combinado com oxigénio, deu origem a técnica moderna de sedacdo consciente
inalatoria. Esta técnica, além de manter o paciente consciente, minimiza os efeitos
sobre os sistemas cardiovascular e respiratorio, sendo segura, de rapida acao e
recuperagdo. Porém, no Brasil, seu uso ainda é limitado por conta do alto custo dos
equipamentos, pela necessidade de capacitacdo especifica e pela escassa
abordagem do tema nas graduacdes. O estudo evidencia que a sedacado consciente
com Oxido nitroso é uma técnica segura, eficaz e humanizada, especialmente util no
controle da ansiedade em atendimentos odontoldgicos, reforcando a importancia da

capacitacdo profissional para seu uso ético e seguro.

Palavras-chaves: Oxido nitroso; Sedacdo consciente; Odontofobia; Ansiedade ao

Tratamento Odontoldgico.



ABSTRACT

Dentistry has evolved significantly, especially in the pursuit of greater comfort and well-
being for patients during dental care. One of the main challenges faced is the anxiety
and fear related to dental procedures, known as odontophobia, which negatively affect
oral health and make adherence to treatment difficult. In this context, conscious
sedation with nitrous oxide emerges as an effective alternative for anxiety control,
providing a calmer and more collaborative environment for both adults and children,
as well as for patients with special needs. Discovered in the 18th century, nitrous oxide
began to be used for medical purposes in 1844 and, when combined with oxygen, gave
rise to the modern technique of inhalation conscious sedation. This technique, in
addition to keeping the patient awake and responsive, minimizes effects on the
cardiovascular and respiratory systems, being safe, fast-acting, and allowing quick
recovery. However, in Brazil, its use is still limited due to the high cost of equipment,
the need for specific professional training, and the limited coverage of the subject in
undergraduate dental programs. The study demonstrates that conscious sedation with
nitrous oxide is a safe, effective, and humanized technique, especially useful in
controlling anxiety during dental care, reinforcing the importance of professional

qualification to ensure its ethical and safe application.

Keywords: Nitrous oxide; Conscious sedation; Odontophobia; Dental treatment

anxiety.
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1 INTRODUCAO

Com o passar dos anos a odontologia vem evoluindo cada vez mais, tanto
tecnologicamente como na melhoria da abordagem clinica do paciente,
proporcionando assim um maior conforto e bem-estar durante os atendimentos.
Muitos pacientes apresentam quadros de ansiedade e medo diante da realizacdo de
procedimentos odontoldgicos, o que frequentemente resulta na auséncia as consultas,
na ndo adesdo ao tratamento proposto ou na procura por atendimento apenas em
situacdes de urgéncia. Com isso, acaba agravando e trazendo grandes impactos na
saude bucal desse paciente. Desta forma, a odontofobia, medo de procedimentos
odontoldgicos, e a ansiedade odontoldgica, proporcionam grandes desafios clinicos
tanto para profissionais quanto para os pacientes e impactam negativamente a saude
bucal de grande parte da populacéo.

A implementacao do uso do oxido nitroso na odontologia, através da sedacao
consciente, surge como uma alternativa viavel para o controle da ansiedade e da
odontofobia. Desta forma, promove um melhor conforto e um ambiente mais agradéavel
para os pacientes. Além disso, a sedacdo com o oxido nitroso, tem o0 seu uso eficaz
tanto em adultos quanto em criancas, especialmente na odontopediatria. Ainda por
cima, pode ser indicado 0 seu uso para pacientes com necessidades especiais, como
transtornos do espectro autista, paralisia cerebral, Sindrome de Downs e entre outros
(Dantas Rios; Miranda, 2024; Sangalette et al., 2020).

O oxido nitroso, popularmente conhecido como “gas do riso”, foi descoberto
entre (1733 — 1804) pelo quimico inglés Josephy Priestley. Somente em 1844, esse
gas passou a ser utilizado com finalidades médicas. A associacdo ao oxigénio,
ocorreu no final do século XIX, proporcionando assim uma maior seguranca ao seu
uso clinico, dando origem ao que atualmente se conhece como sedacao consciente
inalatoria (Moretto et al., 2020; Tasso et al., 2022).

A técnica consiste na inalagdo de uma mistura controlada de Oxido nitroso e
oxigénio, geralmente administrada por meio de equipamentos especificos. Este modo
de sedacgé&o possui a vantagem em manter o paciente consciente, por nao deprimir o
Sistema Nervoso Central (SNC) e causar baixos impactos no sistema respiratorio e
cardiovascular do paciente durante o atendimento. Além disso, por possuir
propriedades analgésicas e sedativas, acaba sendo capaz de tranquiliza-lo de forma

rapida e segura, facilitando assim a execucao de procedimentos (Tasso et al., 2022).
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No entanto, o uso da sedacdo consciente com oxido nitroso no Brasil ainda
encontra algumas limitacées para 0 seu uso, como, os altos custos dos equipamentos,
a necessidade da capacitacao para a implementacéo e a falta de ensino sobre o tema
nas graduacdes (Bassani et al., 2023).

Em sintese, torna-se essencial ampliar o conhecimento dos profissionais sobre
o devido tema, mostrando as vantagens e desvantagens, os cuidados e aten¢des, as
indicacdes e contraindicacées e o0 modo de uso que a sedagdo com Oxido nitroso
possui. Assim, possibilitard& um uso seguro e ético do Oxido nitroso na pratica

odontologica.
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2 OBJETIVO

Esse trabalho tem como objetivo aprofundar os estudos e os conhecimentos
relacionados ao emprego do oxido nitroso na odontologia através da sedacéo
consciente. Buscando evidenciar como o cirurgido-dentista pode integrar essa técnica
de forma segura e eficaz em sua pratica clinica diaria, contribuindo para o controle da
ansiedade, o aumento do conforto do paciente e a melhoria da qualidade nos
atendimentos odontolégicos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Contexto histérico do Oxido nitroso

O o6xido nitroso foi descoberto e isolado pelo quimico inglés Joseph Priestley
em 1772. Porém, este quimico ndo conhecia as caracteristicas desse gas. Sendo
assim, entre 1779-1829, o quimico Sir Humphrey Davy, se interessou em ampliar 0s
conhecimentos sobre esse agente. Em 1795, esse experimentou o 6xido nitroso e
seus efeitos, e concluiu, através da publicacdo do seu livro, que a inalagdo desse gas
poderia ser indicada para aumentar o linear da dor durante procedimentos cirdrgicos
(Albuquerque et al., 2021; Malamed, 2012; Moretto et al., 2020).

Entre o século XVII e XIX, a aplicacdo desse gas foi inicialmente desacreditada,
popularizada como “gas hilariante” e utilizada como meio de divertimento e como uma
espécie de droga. Devido ao uso recreativo desse agente, o reconhecimento do seu
USO como recurso terapéutico foi retardado (Malamed, 2012).

No entanto, em 1844, ocorreu o0 primeiro uso clinico do 6xido nitroso pelo
dentista Dr. Horace Wells, que ficou fascinado pelas propriedades analgésicas do
monoxido dinitrogénio que foram demostradas em uma Palestra Cientifica Popular do
Professor Gardner Quincy Colton. Sendo assim, esse agente passou a ser utilizado
com finalidade medicinal, marcando o inicio de sua aplicacdo na area da saude, como
forma de proporcionar alivio da dor durante as intervences (Malamed, 2012; Moretto
et al., 2020; Sangalette et al., 2020).

Apo6s a morte de Wells, o uso do 6xido nitroso néo estava sendo muito utilizado
nos ambientes clinicos. Mas, Gardner Quincy Colton, em 1863, reintroduziu o seu uso
clinico na odontologia. No entanto, Colton utilizava N,O a 100%, sem oxigénio
suplementar, uma pratica que posteriormente foi considerada inadequada, embora
eficaz em procedimentos de curta duracao (Malamed, 2012).

Em 1868, o Dr. Edmund Andrews, introduziu a mistura do oxido nitroso com o
oxigénio, pois observou que o uso de N,O puro causava sinais de hipéxia e concluiu
que a adicao de oxigénio tornava o procedimento mais seguro e fisiologicamente
compativel. Com essa incorporagcdo representou um marco importante no

aprimoramento da seguranca da sedacéo inalatéria (Malamed, 2012).
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3.2 Caracteristicas do Oxido Nitroso

O o6xido nitroso (N,O), conhecido popularmente como “gas do riso” devido a
euforia que pode provocar durante a sua administracédo, € um gés incolor, nao irritante,
com baixa solubilidade e que apresenta propriedades ansioliticas, sedativas e
analgésicas. Além disso, € um gas que pode ser adicionado odor adocicado,
facilitando ainda mais o seu uso na odontopediatria (Moretto et al., 2020; Yee et al.,
2019).

A combinagé&o de 6xido nitroso com oxigénio, administrado por via inalatoria, €
muito utilizada na préatica odontoldégica como uma das principais técnica de Sedacédo
Consciente. Portanto, ao paciente inalar o gas, ira causar uma leve depressdo do
Sistema Nervoso Central (SNC), sem causar alteracdes significativas no sistema
respiratério e no sistema cardiovascular. Sendo assim, o uso desse tipo de sedacéo
permite que o paciente permanec¢a acordado, com reflexos preservados e resposta a
estimulos verbais e respiracdo normais durante todo o procedimento (Dantas Rios;
Miranda, 2024; Silva; Lima; Maluf, 2023; Tasso et al., 2022).

A sedacdo consciente, trata-se de uma técnica segura, de inicio de a¢ao rapido
(cerca de 5 minutos) e com eliminacdo quase imediata do 6xido nitroso apos a
suspensao do uso (em torno de 2 minutos). Isso se deve a sua rapida absorcao e de
nao sofre metabolizacdo significativa, sendo eliminado praticamente todo pela
expiracdo. Ainda por cima, é considerado uma técnica segura, pois € possivel dosar
0 gas gradualmente, para possibilitar uma administracdo desejavel e evitar
sobredosagem e/ou toxicidade (Dantas Rios; Miranda, 2024; Moretto et al., 2020;
Tasso et al., 2022).

Entre uns dos efeitos do éxido nitroso, destaca-se a sua acdo analgésica,
decorrente da liberacao de peptideos opioides enddgenos, que ativam os receptores
opioides e potencializam os efeitos do &acido gama-aminobutirico (GABA-A).
Promovendo assim, uma sensacdo de relaxamento e tranquilidade. Porém, € de
extrema importancia ressaltar que o uso da analgesia inalatéria, ndo substitui a
administragdo da anestesia local durante o procedimento, sendo necessario a
complementacao (Malamed, 2012; Silva; Lima; Maluf, 2023).

Em alguns casos, a sedacdo com Oxido nitroso pode ser associada a

ansioliticos, como o Midazolam ou Prometazina, para potencializar seus efeitos,
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especialmente em pacientes com dificuldade de manejo comportamental, como ocorre
com frequéncia na odontopediatria ou pacientes ansiosos (Sangalette et al., 2020).

Contudo, é fundamental respeitar o limite méximo de concentracdo do Oxido
nitroso, que ndo deve ultrapassar 70%. Uma vez usado concentra¢des inadequadas,
poderd provocar efeitos colaterais ou até mesmo intoxicacdes. Além disso, a
administracdo do gas deve ser individualizada para cada paciente, visto que cada um
responde de uma maneira ao composto. Os efeitos colaterais mais comuns
associados ao uso do 6xido nitroso séo nauseas e vomitos. Esses sintomas estdo
frequentemente relacionados a administracdo em altas concentracdes, o que reforca
a importancia de um controle rigoroso da dosagem durante o procedimento (Tasso et
al., 2022).

3.3 Vantagens e desvantagens da sedacdo com o 6xido nitroso

O uso da sedacao consciente com 0xido nitroso na odontologia apresenta uma
série de vantagens que justificam sua crescente aplicacdo clinica, especialmente no
manejo de pacientes com medo ou ansiedade. Seu efeito ansiolitico € eficaz,
proporcionando o controle emocional da ansiedade e da fobias odontoldgicas,
tranquilizando assim o paciente ao longo das consultas. Ainda por cima, quando
administrado em doses adequadas, o 6xido nitroso contribui para a reducdo da
percepcdo da dor e a sensibilidade dolorosa, promovendo um maior conforto e
relaxamento durante o atendimento odontolégico, embora ndo substitua a anestesia
local (Malamed, 2012; Moretto et al., 2020; Sangalette et al., 2020).

Esse gas promove uma sedacdo consciente, pois gera uma leve depresséao da
consciéncia, permitindo que 0 paciente permaneca consciente e responsivo.
Possibilitando um maior controle por parte do cirurgido-dentista. Ademais, a técnica
oferece maior seguranca durante a administracdo, por apresentar poucos efeitos
colaterais e ter baixo risco de ter efeitos adversos. Além disso, ndo causa alteracdes
significativas dos sinais vitais como no sistema respiratorio e no cardiovascular e
contribui para a reducédo do risco e do tempo dos procedimentos (Dantas Rios;
Miranda, 2024; Moretto et al., 2020).

Complementando essas informacdes, destaca outras importantes vantagens,
como o rapido inicio de ag¢ado, aproximadamente dois minutos apos a inalagéo, e a

rapida eliminacéo do gas pelo organismo. Além disso, a técnica permite a modulagéo
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da profundidade da sedacao a qualguer momento, bastando ajustar a concentracao
dos gases. Sendo assim, essas vantagens tornam essa técnica ainda mais segura,
por proporcionar um baixo indice de toxicidade (Tasso et al., 2022).

Essa forma de sedacdo possui uma aplicagdo que é menos invasiva, nao
requer intubacao traqueal e possui uma reabilitacéo rapida do paciente apos o término
do procedimento, ja que este é liberado imediatamente apds as sua administracéao e
por nao ser metabolizado pelo corpo (Malamed, 2012; Sangalette et al., 2020).

Apesar de suas inumeras vantagens e ampla aplicagdo clinica, a sedacgéo
consciente com Oxido nitroso apresenta algumas limitagcbes e desvantagens que
devem ser consideradas pelo cirurgido-dentista. Um dos principais obstaculos € o alto
custo dos equipamentos necessarios para a administracao segura do gas, o que pode
dificultar a sua implantacdo em consultérios odontolégicos. Do mesmo modo, possui
um custo continuo dos gases para possam ser utilizados na sedacao (Malamed,
2012).

Ainda por cima, a necessidade de cooperacdo do paciente para o0 uso da
mascara nasal e para a inalacdo do gas através do nariz, representa uma limitacéo
importante, principalmente em pacientes com Necessidades Especiais ou em criangas
muito pequenas. Portanto, para adquirir uma técnica eficaz, o paciente devera ter uma
boa respiracdo e uma boa colaboracdo. A técnica também pode desencadear efeitos
colaterais, embora pouco frequentes, como nauseas e vOmitos, especialmente
quando utilizadas concentragbes elevadas de Oxido nitroso ou em sessdes
prolongadas. Por fim, é de extrema importancia requerer uma habilitacao especifica e
todo os membros da equipe dever receber um treinamento sobre 0 uso seguro e eficaz
do Oxido nitroso (Dantas Rios; Miranda, 2024; Malamed, 2012).

3.4 Indicacao e contraindicacao do uso 6xido nitroso na sedacgéo

A associacdo do oxido nitroso com o oxigénio, utilizada na préatica da sedacao
consciente, apresenta uma ampla gama de indicagdes, sendo especialmente eficaz
em contextos clinicos que exigem maior controle comportamental e conforto do
paciente durante o atendimento odontolégico. Segundo consenso da literatura, uma
das principais indicacfes para 0 uso dessa técnica é a reducao da ansiedade leve a
moderada e o controle da Odontofobia. Ainda por cima, a sedacao consciente ajuda

a minimizar a fobia de agulhas, episodios de crise do péanico e estado de estresse
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intenso durante o procedimento odontologico, além de ser util em casos de outro tipo
de comprometimento médico que é desencadeado devido ao ambiente odontologico
(Dantas Rios; Miranda, 2024; Malamed, 2012; Moretto et al., 2020; Tasso et al., 2022,
Yee et al., 2019).

Ademais, pacientes com alteracdes sistémicas, distirbios comportamentais,
deficiéncia fisica ou mental, e procedimentos odontologicos de maior complexidade,
sao indicagOes para o0 uso desse tipo de sedacao. A literatura demostra a sedagéo
inalatéria com Oxido nitroso pode ser utilizada com seguranca em pacientes com
doencas cardiovasculares, neurolégicas, diabetes, distirbios de pressao arterial,
doencas hepéticas, desordens nutricionais, anémicos (Sangalette et al., 2020; Tasso
et al., 2022).

Nessa mesma logica, a sedagcdo consciente tem sido eficaz e segura no
atendimento de Pacientes com Necessidades Especiais, tais como: Paralisia Cerebral
(PC), contribuindo para o controle de espasmos, ansiedade e melhora do
comportamento durante o atendimento; Transtorno do Espectro Autista (TEA), com
foco na reducédo da ansiedade e melhor aceitacdo dos procedimentos, especialmente
em pacientes com hipersensibilidade sensorial; Doenca de Alzheimer, por facilitar o
atendimento em individuos com déficit cognitivo e dificuldade de compreenséao; e
Sindrome de Down, sendo Uutil no manejo de pacientes com baixa colaboracéo e
dificuldades motoras e cognitivas (Dantas Rios; Miranda, 2024).

Durante o tratamento dos pacientes especiais, € de extrema importancia ter um
certo cuidado, tanto na hora do procedimento odontolégico quanto com a
comunicacdo com estes pacientes, pois eles necessitam de cuidados
multiprofissionais, tratamento adequado, humanizado e tranquilo. Ainda por cima,
devemos ter um olhar especifico, pois estes pacientes possuem um alto risco de
desenvolverem doencas bucais, devido a alteracdo salivar, higienizacao deficiente,
dieta cardiogénica, disturbios musculares etc. (Malamed, 2012).

Em situagcdes em que o paciente necessita realizar uma anestesia geral, ou
outro tipo de método de sedacao, porém nao é indicado devido aos elevados riscos a
saude, podemos optar em realizar a sedag¢do consciente como uma nova alternativa.
Ademais, pacientes que estao sujeitos a realizacdo de procedimentos longos e/ou
desagradaveis, como por exemplo: extracbes dentarias, tratamento de traumas

dentarios, preparos protéticos de facetas etc. (Yee et al., 2019).
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A técnica também é muito indicada na odontopediatria, por sua capacidade de
proporcionar mais conforto, tranquilidade e melhor aceitacdo do tratamento por parte
das criancas. Além disso, proporciona uma reducao do reflexo do vomito e da ansia.
Pode ser adicionado, esséncia de odor adocicado, na mascara nasal, para permitir
gue as criancas aceitem melhor esse recurso. As indicacfes do uso do 6xido nitroso
na odontopediatria, acabam sendo as mesmas do para os adultos. Segundo a
literatura, € necessario associar técnicas ndo farmacoldgicas, como por exemplo:
falar-mostra-fazer, refor¢o positivo, distragdo com recursos e estabilizacdo protetora
(somente como ultimo recurso e em liberagcdo do responsavel), com a técnica de
sedacéo inalatoria com oxido nitroso (Sangalette et al., 2020; Silva; Lima; Maluf, 2023;
Yee et al., 2019).

Apesar de a sedacdo consciente com 6xido nitroso ser considerada uma
técnica segura e eficaz quando utilizada corretamente e com concentracdes
adequadas, é importante considerar que, embora ndo existam contraindicacdes
absolutas, ha situacdes em que seu uso deve ser cuidadosamente avaliado ou
evitado. De acordo com o estudo de Tasso et al. (2022), alguns pacientes podem
apresentar resisténcia ao uso da técnica, como aqueles com elevada ansiedade e que
nao aceitam perder o controle da situacéo, além de individuos claustrofobicos, que
podem ter dificuldades com o uso da mascara nasal.

Além dessas, citadas acimas, existem ainda contraindicacdes sistémicas e
locais especificas. Em relacdo as sistémicas, estao infec¢des agudas das vias aéreas
superiores (como resfriados, sinusites e rinites agudas), doenc¢a pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), doencas sistémicas severas, além de condi¢gdes neuromusculares
como miastenia gravis e esclerose multipla. Outras situa¢des que contraindicam o uso
incluem hérnia diafragmatica e gravidez. No ambito das contraindicacdes locais,
destacam-se os procedimentos que possam interferir com o0 posicionamento da
mascara nasal, obstru¢cdes nasais anatdmicas (como desvio de septo nasal, aumento
das amidalas e hipertrofia dos cornetos), pacientes que sdo respiradores bucais e
fissura palatal (Malamed, 2012; Sangalette et al., 2020; Tasso et al., 2022).

Dentro das contraindicagbes sistémicas, possui algumas que estao
relacionadas com o comportamento e com o psicolégico do paciente, além das citadas
anteriormente, ndo € indicado o uso desse método em pacientes que apresentam:
falta de colaboracdo da crianca ou do adulto durante a administracéo, distarbios

psiquiatricos graves (como paranoia, esquizofrenia e psicoses), comportamentos
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imprevisivel ou agressivos e déficit cognitivo que impossibilita a capacidade de
compreender a comandos (Malamed, 2012; Sangalette et al., 2020; Tasso et al.,
2022).

3.5 Equipamentos necessarios para a sedacdo com Oxido nitroso

Os principais equipamentos necessarios para a realizagdo da sedacao com o
oxido nitroso incluem o suprimento de gases e um dispositivo de administragdo ao
paciente, como por exemplo a mascara nasal. Podem utilizar-se para esse fim, dois
tipos basicos de equipamentos: equipamento de fluxo continuo e equipamento de
fluxo intermitente ou sob demanda. Ambos possuem um desenho semelhante, porém
atuam de forma diferentes (Malamed, 2012).

O equipamento de sedacdo inalatoria com o fluxo regulado sob demanda de
oxido nitroso e oxigénio, como propriamente dito, ndo proporciona a liberacao
continua dos gases para o0 paciente. Portanto, possui um sistema em que ira regular
o volume e a velocidade de liberacéo dos gases, que devera depender da necessidade
e da condicéo sistémica do paciente. Sendo assim, esse equipamento tem uma maior
economia de gases, devido ao menor volume liberados destes. Em contrapartida, o
mecanismo do fluxo é mais complexo, esta mais sujeito a uma maior quantidade de
erros, nao é possivel visualizar a quantidade de gas que esta sendo administrado e
possui uma falta de confiabilidade. Por isso, esse equipamento ndo € muito
empregado na clinica odontoldgica. Ainda por cima, a sequéncia de equipamentos
usados no tipo de fluxo sob demanda é constituida por: Cilindros de gas comprimido;
Vélvulas redutoras de pressao; Valvula misturadora; regulador de pressao; Valvula de
demanda; Tubos condutores; Mascara nasal e Vélvula de exaustdo (Malamed, 2012).

O dispositivo de sedacéo inalatéria que utiliza 6xido nitroso e o oxigénio em
fluxo continuo, possui um fornecimento constante de gases e um fluxémetro. E uma
técnica mais segura, pois a presenca do fluxdmetro permite uma maior precisdo da
administracdo dos gases, regulados atraves da valvula misturadora. Dessa forma, a
unidade de fluxo continuo € a mais amplamente utilizada na pratica odontolégica. A
sequéncia usada de equipamentos sdo: Cilindros de gas comprimido; Valvulas
redutoras de pressdo; Manbmetros; Fluxdmetro; Baldo-reservatorio; Tubos

condutores; Mascara nasal e Valvula de exaustao (Malamed, 2012)
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Dentro dos aparelhos de sedacéo inalatéria de fluxo continuo, esta presente
trés subgrupos: o sistema portétil, o sistema de armazenagem central e o sistema de
armazenagem central com cabecote movel (Malamed, 2012).

O sistema portétil utiliza cilindros pequenos conectados diretamente ao
equipamento por engate rapido (tipo yoke) e é indicado para uso eventual, embora
seja menos econdmico devido a necessidade frequente de substituicdo dos cilindros.
Jé o sistema de armazenagem central, mais indicado para clinicas que realizam um
uso mais frequente, pois mantém os cilindros grandes em uma sala separada,
enviando os gases por tubulacdes até os cabecotes fixos nas salas de atendimento,
0 que permite maior economia e praticidade. Como alternativa intermediaria, o sistema
de armazenagem central com cabecote movel utiliza os mesmos cilindros grandes,
mas com cabecotes montados em bases moéveis que podem ser conectadas a
diferentes salas conforme a necessidade. Dentre todos, o sistema de fluxo continuo,
geralmente presente nessas configuracfes, € 0 mais seguro e utilizado na pratica
clinica, por permitir maior controle e precisdo na administracao dos gases (Malamed,
2012).

Figura 1 — Equipamento de Sedac&o Consciente (Sistema portatil)

Fonte: https://www.angiologia.com.br/wp-content/uploads/2024/08/Rotamix-Automatico-Moriya.png.

3.5.1 Cilindro de gases comprimidos

Os cilindros de gases comprimidos utilizados na sedacao inalatoria armazenam

6xido nitroso e oxigénio sob alta pressido e sdo fabricados em aco ou aluminio. E
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importante que estes cilindros sejam inspecionados a cada cinco anos para garantir
seguranca. O Oxigénio € armazenado em estado gasoso e sua pressao diminui
proporcionalmente conforme o uso, permitindo o0 monitoramento direto pelo
mandmetro. Ja o Oxido nitroso é armazenado em estado liquido ou gasoso, mantendo
pressdo constante até que todo o liquido se evapore, dificultando a estimativa do
conteudo remanescente. Os cilindros seguem o codigo de cores de acordo com cada
pais, 0 que armazena o oxigénio possui a verde e o que contém Oxido nitroso possui
a cor azul. Estes possuem um sistema de seguranca denominado de pin index, que
impedirda que ocorra conexdes erradas entre os gases e o equipamento (Malamed,
2012).

Figura 2 — Cilindros de Oxido nitroso e Oxigénio

Fonte: https://www.rhosse.com.br/kit-de-cilindros-10I-2-unidades/p.

3.5.2 Fluxbmetros

Os fluxdmetros sao dispositivos localizados na unidade de sedacéo inalatoria,
responsaveis por medir e controlar com precisdao o volume, sempre em litros por
minuto, do 6xido nitroso e do oxigénio, que sera administrado ao paciente. Eles
recebem os gases das valvulas redutoras por uma tubulacdo de baixa pressao e séao
calibrados especificamente para o tipo de gas que transportam. Internamente,
possuem um tubo cénico no qual uma boia (do tipo esfera ou rotametro) se desloca
para cima conforme o fluxo de gas, permitindo a leitura do volume com base na
posicdo da boia. Apdés, os gases passarem pelos fluxdmetros, esses sao
encaminhados para uma camara misturadora, onde sao combinados na proporgcao
ajustada, e entdo seguem pelo tubo de saida (tubo em “T”) até o paciente. Assim, o

fluxémetro mede e regula o volume de cada gas separadamente, enquanto a camara
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misturadora € quem efetivamente combina os gases para administracdo simultanea
(Malamed, 2012).

Figura 3 — Fluxémetro
fastag

/

Fonte: Santos et al. (2022).

3.5.3 Reguladores

Os reguladores, ou valvulas redutoras, sdo dispositivos fundamentais
localizados entre os cilindros de gas comprimido e os fluxémetros, ou seja, € instalado,
frequentemente, direto nos cilindros. Ele possui a funcéo de reduzir a alta presséo do
gas, que é eliminado do reservatorio, para niveis seguros. Geralmente, a pressao
adequada tanto para a seguranca do paciente quanto para preservar a integridade do
equipamento, esta entre 45 e 55 psig (pressdo medida em libras por polegadas
quadradal). Em sistemas portateis, os reguladores ficam acoplados diretamente a
valvula do cilindro, enquanto em sistemas centrais sdo geralmente instalados nos

préprios cilindros, podendo incluir manémetros (Malamed, 2012).

Figura 4 — Regulador acoplado com o mandmetros

Fonte: https://www.cirurgicamedica.com.br/valvula-reguladora-rede-p-oxido-nitroso-protec.
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3.5.4 Valvula de emergéncia de ar

A valvula de emergéncia de ar esté localizada logo acima do baldo-reservatorio.
Caso o equipamento de sedacédo pare de funcionar adequadamente e influenciando
negativamente no fluxo dos gases, a valvula tera a funcao de possibilitar a entrada de
ar atmosférico. Em condicbes normais, esta permanece fechada e abrira
automaticamente, somente na auséncia de fluxo de gas e quando o baldo-reservatoério

nao estiver inflado (Malamed, 2012).
3.5.5 Balao-reservatério

Os balbes-reservatorios (Figura 5), sdo semelhantes a uma bexiga, com
capacidade entre 1 e 8 litros, sendo o0 modelo de 3 L 0 mais comum na odontologia.
Eles podem ser confeccionados em latex ou em silicone. Estéo localizados abaixo da
vélvula de emergéncia de ar e estdo acoplados a base do tubo em T. Sua principal
funcdo é armazenar gas suplementar para suprir as necessidades respiratérias do
paciente em casos de inspiracdo profunda, evitando a sensacao de sufocacdo quando
o fluxo fornecido pelo equipamento € insuficiente. Além disso, atuam como monitores
visuais da respiracao, pois se expandem e contraem conforme o ciclo respiratério, e
permitem a ventilacdo assistida ou controlada em situacdes especificas (Malamed,
2012).

Figura 5 — Balao-reservatoério
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Fonte: https://jgmoriya.com.br/produto/rotamix-automatico-moriya/.
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3.5.6 Tubos condutores

Os tubos condutores sdo mangueiras responsaveis por conduzir os gases do
tubo em T até a mascara nasal, e podem ser denominados também como tubo
condutor ou tubo respirador. Sdo caracterizados por serem de borrachas e terem um
diametro largo. Com isso, reduz a resisténcia ao fluxo de gases do equipamento. Além
disso, estes tubos sao enrugados, para impedir que ocorra algum tipo de dobra ou
obstrucao acidental da mangueira, prejudicando a respiracdo e a sedacdo adequada
do paciente (Malamed, 2012).

Figura 6 — Tubo condutores

Mangueira de saidado ﬁ

gas exalado
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Mascara inalatéria

Fonte:https://consultas.anvisa.gov.br/api/consulta/produtos/25351802102202316/anexo/T22654494/n
omeArquivo/Relaxy+Safe+-+Manual+01.09.23+-+V1.0.pdf?Authorization=Guest.

3.5.7 Aparelhos respiradores

Segundo Malamed (2012), para a realizacdo da sedacao inalatéria com 6xido
nitroso, podem ser utilizados trés principais tipos de aparelhos respiradores: a
mascara facial completa, a sonda nasal e a mascara nasal.

A mascara facial completa (Figura 7), por recobrir a boca e o nariz
completamente, tem o seu uso limitado na odontologia, uma vez que impede a
exposicdo da boca e a realizacdo de procedimentos clinicos. Porém, essa pode ser
utiizada em casos de emergéncia odontolégica, por administrar melhor a
concentragéo de oxigénio (Malamed, 2012).

A sonda nasal (Figura 8), embora confortdvel e til para pacientes

claustrofébicos ou que pacientes que possuem o medo das outras mascaras. Além
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disso, € indicada para procedimentos realizados em dentes anteriores. Em
contrapartida, esse tipo de aparelho respirador é ineficiente para sedacédo, pois nao
permite vedagao adequada, dilui os gases administrados, requer volumes maiores dos
gases e aumenta a contaminacdo ambiental. Sendo assim, ele é mais utilizado em
para complementar o oxigénio em ambitos hospitalares (Malamed, 2012).

Ademais, a mascara nasal, especialmente os modelos com sistema de
exaustdo de gases, € a mais indicada para odontologia, pois oferece vedacéo
eficiente. Sendo assim, permite um controle do fluxo, reduz a exposi¢cédo ocupacional
ao Oxido nitroso e mais é compativel com radiografias, por ndo contém partes
metalicas. Este tipo de mascara pode ser apresentado de duas variacfes: mascara
nasal tradicional ou mascara nasal com exaustado de gases.

A mascara nasal tradicional ou peca nasal, € confeccionada em materiais
flexiveis como silicone ou nitrilo, permitindo boa adaptacdo anatdmica ao nariz do
paciente. Possui uma ou duas entradas para o fornecimento de gases frescos e,
geralmente, uma valvula de exaustao unidirecional que permite a liberacdo dos gases
expirados diretamente no ambiente. Alguns modelos incluem ainda uma valvula de
diluicho de ar, que se abre durante a inspiracdo para permitir a entrada de ar
atmosférico adicional, embora essa pratica esteja atualmente desaconselhada por
favorecer a diluicdo do Oxido nitroso inalado e aumentar significativamente a
contaminagao ambiental (Malamed, 2012).

No entanto, de acordo com Malamed (2012), a mascara nasal com exaustao
de gases foi desenvolvida para minimizar a exposicdo ocupacional do 6xido nitroso,
cuja inalacdo croénica por profissionais da salde tem sido associada a potenciais
efeitos adversos. Esse tipo de mascara conta com duas camadas: uma mascara
interna menor, responsavel pela entrega dos gases frescos, e uma mascara externa
gue envolve a primeira e se conecta ao sistema de aspiracdo do consultério. Esse
mecanismo permite a remocao eficiente dos gases expirados do ambiente clinico.
Além disso, possuem quatro tubos de entrada: dois para a entrada dos gases e dois
para a eliminacdo eficiente dos gases residuais. Portanto, a mascara nasal com
exaustdo de gases € o padrdo de seguranca recomendado para seda¢do odontologica

com Oxido nitroso, tanto em relag@o aos pacientes quanto aos profissionais.



Figura 7 — Mascara facial completa

Fonte: Malamed (2012).

Figura 8 — Sonda nasal

Fonte: Malamed (2012).

Figura 9 — Mascara nasal

Fonte: Malamed (2012).
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Figura 10 — Diafragma de mascara nasal com os gases
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Fonte: Malamed (2012).

3.6 Monitoramento dos sinais vitais
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De acordo com Sangalette et al. (2020), independentemente do quadro clinico

do paciente, é de extrema importancia monitorar os sinais vitais durante todo o

procedimento odontolégico. Desta forma, os principais parametros que devem ser

monitorados séo: a frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratéria, a pressao arterial,

a temperatura corporal e a saturacdo de oxigénio, através do uso de o oximetro.

Além disso, 0 monitoramento é importante, pois mostra ao paciente que todos

os cuidados estdo sendo executados para garantir maior seguranga, fortalecendo

assim uma relacdo de confianga entre o profissional e o paciente (Tabela 1) (Ladewing

et al., 2016)

Tabela 1 — Sinais vitais em diferentes idades

Batimentos . ; Frequiéncia
Idade i Pressao Sanguinea F or
cardiacos respiratéria
(anos) : - (mmHg) S ;
(batida/min) (respiragdes /min)
1a3 70a110 90a150x55a70 20a30
3ab6 65a110 95a100x60a75 20a25
6a12 60 a 95 100a120x60a 75 14a22
12 55a85 110a135x65a 85 12218

Fonte: Ladewig et al. (2016).
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3.7 Técnica de sedacdao inalatéria com o 6xido nitroso

Segundo Tasso et al. (2022), a técnica de sedac¢édo inalatéria com 6xido nitroso
tem inicio com a aplicacdo do Teste de Trieger, um método simples de avaliacdo da
coordenacdo motora fina, em que o paciente deve unir os pontos de uma figura
previamente impressa em papel. Esse teste sera repetido ao final do procedimento
para comparacgédo dos efeitos neuromotores.

Apbs isso, é feito a escolha da méscara nasal, através das caracteristicas do
paciente, e procede-se a instalacéo e verificacdo da vedacédo. Desta forma, iremos
garantir que ndo haja vazamento de gases. Em seguida, inicia-se a pré-oxigenacao,
com o ajuste do fluxo de oxigénio a 100% por um periodo de 3 a 5 minutos, para
promover uma adequada saturacdo antes da introducao do 6xido nitroso (Tasso et al.,
2022).

A sedacao propriamente dita se inicia com a titulacdo gradual do 6xido nitroso,
cuja concentracdo deve ser ajustada conforme a resposta clinica do paciente, sempre
respeitando o maximo de 70%. Mesmo nas concentracdes mais altas do 6xido nitroso,
a administracdo de oxigénio deve ser associada. Ao término do procedimento, o 6xido
nitroso deve ser completamente retirado da mistura, mantendo a administracdo de
100% de oxigénio por mais 3 a 5 minutos. Com isso, € possivel realizar a eliminacao
do gés residual e contribui para uma recuperacao segura e confortavel do paciente
(Tasso et al., 2022).

3.8 Habilitacdo para o uso do 6xido nitroso

A realizacdo da sedacéo consciente por meio da analgesia inalatéria com 6xido
nitroso e oxigénio exige que o cirurgido-dentista esteja devidamente habilitado e
registrado no Conselho Federal de Odontologia (CFO). Segundo Moretto et al. (2020),
para que essa técnica seja aplicada de forma segura e eficaz, € necessario um
treinamento especifico que capacite o profissional ndo apenas no manejo dos
equipamentos, mas também no dominio das indicac¢des, contraindicacdes e reacdes
adversas relacionadas ao uso do oxido nitroso.

Conforme estabelecido na Resolucdo CFO n° 51/2004, para que haja a
permissao para que o cirurgido-dentista possa aplicar a sedacdo consciente com

7

oxido nitroso no ambito odontolégico, € exigido que este realize um curso de
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capacitacdo com carga horaria de 96 horas, envolvendo teoria e pratica, com o
objetivo de garantir seguranca e dominio técnico da técnica (Dantas Rios; Miranda,
2024).

Diante da Lei n°® 5.081, de 24 de agosto de 1966, especificamente no artigo 6°,
inciso VI, autorizou que o cirurgido-dentista possa empregar meios de analgesia e
hipnose, desde que tenha uma formacao especifica reconhecida e procedimentos
eficazes no manejo clinico. Além disso, é fundamental que o profissional possua nao
apenas a habilitacdo formal, mas também uma compreensao aprofundada sobre os
mecanismos de acdo do Oxido nitroso, sua farmacodinamica, indicacbes e
contraindicacdes, limites de dosagem e medidas de seguranca, a fim de garantir a
eficacia do tratamento e a integridade do paciente (Tasso et al., 2022).

Nesse mesmo sentido, Sangalette et al. (2020) reforcam que a formacgao
adequada é essencial para assegurar que a sedacdo seja conduzida de maneira
segura, minimizando riscos e garantindo uma experiéncia positiva tanto para o

paciente quanto para o profissional.
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4 DISCUSSAO

De acordo com a literatura analisada nesse trabalho, evidencia uma ampla
concordancia entre os autores quanto aos beneficios do uso da sedacao consciente
com Oxido nitroso na pratica odontolégica. Diversos estudos apontam que essa
técnica se mostra eficaz na reducdo da ansiedade e do medo relacionados ao
atendimento odontolégico, sendo especialmente indicada para pacientes que
apresentam odontofobia, criancas e individuos com necessidades especiais. Moretto
et al. (2020), por exemplo, ressaltam que a ansiedade pode comprometer a qualidade
e adesao do tratamento, tornando a sedacdo uma ferramenta util no controle do
comportamento e na promocéao de conforto durante os procedimentos.

Autores como Tasso et al. (2022) e Sousa et al. (2023) reforgam o perfil seguro
do 6xido nitroso, destacando que a técnica permite a manutencao da consciéncia do
paciente, com minima depressao do sistema nervoso central, além de proporcionar
analgesia leve e rapida recuperacdo. Essa caracteristica se torna particularmente
vantajosa em atendimentos odontopediatricos, nos quais a cooperacdo da crianca €
essencial para o sucesso do tratamento. Em concordancia, Silva et al. (2023)
ressaltam que o método também se mostra eficaz no manejo de pacientes nao
condicionados e com alto grau de ansiedade.

No entanto, apesar do consenso sobre a eficacia e seguranca da sedacao com
oxido nitroso, os autores também apontam limitacées que impactam na usa aplicacédo
na pratica clinica. Bassani et al. (2023) evidenciam que a baixa utilizacdo da técnica
esta relacionada ao alto custo dos equipamentos e a falta de capacitacao profissional,
fatores que ainda limitam a sua popularizacdo. Sendo assim, esses dados reforcam
que, no Brasil, o uso do 6xido nitroso ainda é limitado e pouco conhecido, mesmo com
todos os beneficios jA comprovados da técnica.

Ainda por cima, Dantas Rios e Miranda (2024) discutem a relevancia da
formacado adequada dos profissionais como fator determinante para o uso seguro da
técnica. Segundo os autores, a habilitacdo do cirurgido-dentista € indispensavel para
0 manejo correto dos equipamentos, para o0 monitoramento dos sinais vitais e para a
identificacdo precoce de possiveis complicagcdes. Assim, a falta de preparo técnico
pode comprometer a seguranca do paciente e a credibilidade do método, reforcando
a importancia dos cursos de capacitacao regulamentados pelo Conselho Federal de
Odontologia (CFO).
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A funcéo do cirurgido-dentista vai além da execucao técnica da sedacao do
oxido nitroso, ela envolve conhecimento aprofundado sobre farmacologia, fisiologia e
manejo das reacdes adversas. Tasso et al. (2022) e Malamed (2012) destacam que a
correta titulagdo do Oxido nitroso e o controle rigoroso das concentragfes s&o
essenciais para evitar efeitos indesejaveis, como nauseas, vomitos e hipoxia. Além
disso, a administracdo deve ser gradativa e individualizada, respeitando as
particularidades de cada paciente e o limite maximo de 70% de N,O, conforme
preconizado pelos autores.

Outro ponto amplamente abordado na literatura é a versatilidade clinica da
técnica. Dantas Rios e Miranda (2024) e Sangalette et al. (2020) relatam que a
sedacdo consciente com oOxido nitroso é eficaz em pacientes com necessidades
especiais, incluindo aqueles com Transtorno do Espectro Autista, Paralisia Cerebral,
Sindrome de Down, entre outros, por promover o relaxamento, reduz comportamentos
de defesa e permiter que o tratamento ocorra de forma mais tranquila e segura. Com
isso, essa aplicacdo em diferentes grupos de pacientes amplia a importancia da
técnica e reforca seu carater humanizado na odontologia.

Yee et al. (2019) e Silva et al. (2023) concordam com esses dados ao apontar
que a sedacdo consciente representa uma das principais estratégias para 0 manejo
comportamental em odontopediatria. A associacao de técnicas psicolégicas, como o
método “falar-mostrar-fazer”, com o uso controlado de 6xido nitroso, potencializa a
cooperacao das criancas e reduz o risco de traumas odontolégicos futuros. Essa
integracdo entre abordagem farmacologica e ndo farmacoldgica é destacada como
um dos grandes diferenciais da sedacéo inalatéria frente a outros métodos.

No que se refere as vantagens técnicas, Malamed (2012), Moretto et al. (2020)
e Tasso et al. (2022) enfatizam que a rapida absorcao e eliminacdo do 6xido nitroso
conferem previsibilidade e seguranca ao procedimento. Em aproximadamente dois
minutos apos a inalacdo, o efeito ansiolitico é perceptivel, e a recuperacédo € quase
imediata ap0s a interrupcdo do fluxo de gas. Esse controle em tempo real da
profundidade da sedacdo € um dos fatores que diferencia a sedagcéo consciente de
outras formas mais invasivas, como a anestesia geral, cuja recuperagcao € mais lenta
e exige monitoramento prolongado.

Contudo, os autores também alertam para os riscos da utilizagdo inadequada
do equipamento. Malamed (2012) descreve detalhadamente a necessidade de

sistemas de seguranca nos aparelhos, como valvulas redutoras de pressao,
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fluxémetros calibrados e sistemas de exaustdo de gases. A auséncia desses
dispositivos pode acarretar contaminacdo ambiental e risco ocupacional para a equipe
odontoldgica. Nesse aspecto, Dantas Rios e Miranda (2024) ressaltam que a mascara
nasal com exaustao de gases é o padrao ouro para reduzir a exposi¢ao crénica dos
profissionais ao 6xido nitroso, um tema ainda pouco discutido nas clinicas brasileiras.

Além das consideracdes técnicas, a literatura também aborda os aspectos
éticos e legais do uso da sedacgédo consciente. Segundo Tasso et al. (2022) e Moretto
et al. (2020), a Resolugéo CFO n° 51/2004 determina que apenas cirurgides-dentistas
com curso de capacitacdo reconhecido possam aplicar a técnica. Desta forma, tal
regulamentacdo visa garantir que o profissional esteja apto a manejar situacdes
emergenciais e a aplicar a sedagao dentro dos parametros seguros. Sendo assim,
essa exigéncia demonstra o compromisso da odontologia com a seguranca e o bem-
estar do paciente, além de fortalecer a credibilidade cientifica do método.

Na pratica clinica, Silva, Lima e Maluf (2023) ressaltam que o uso do 6xido
nitroso proporciona ndo apenas beneficios técnicos, mas também psicoldgicos, pois
ajuda o paciente a ter um atendimento mais tranquilo, sem dor e sem medo. Portanto,
guando o individuo tem uma experiencia positiva, ele tende a retornar com maior
frequéncia ao consultério, contribuindo para a manutencdo da saude bucal. Sendo
assim, esse acolhimento € essencial para garantir a continuidade do tratamento e
previr doencas oras relacionadas a falta de acompanhamento odontolégico.

Por outro lado, Moretto et al. (2020) e Bassani et al. (2023) concordam que 0
principal desafio para a expansédo da sedacéo consciente no Brasil € a combinacéo
entre custo elevado e falta de preparo dos profissionais. Essa limitacdo é agravada
pela falta de conteddo sobre o tema nos cursos de graduacdo em odontologia, o que
faz com que muitos profissionais desconhecam o potencial da técnica. Dantas Rios e
Miranda (2024) reforcam que o ensino sobre sedacao deveria ser parte integrante da
formacdo odontoldgica, com aulas teéricas e praticas que abordem desde os
fundamentos da farmacologia até o manejo clinico e ético do paciente sedado.

Outro ponto de convergéncia entre os autores € o reconhecimento de que o
Oxido nitroso ndo substitui a anestesia local, mas a complementa. Malamed (2012)
destaca que a analgesia proporcionada pelo gas decorre da liberacdo de peptideos
opioides enddgenos, responsaveis por ativar receptores que reduzem a percepcao da
dor. No entanto, a profundidade analgésica € limitada, sendo necessaria a associagcao

com anestésicos locais para garantir conforto total durante procedimentos invasivos.
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Desse modo, a acédo conjunta do 6xido nitroso e da anestesia local evidencia o papel
da sedacao consciente como uma técnica de apoio, e nao de substituicdo anestésica.

A literatura também discute as contraindicacdes relativas ao uso do oOxido
nitroso. Tasso et al. (2022) e Sangalette et al. (2020) mencionam que pacientes com
obstru¢cdes nasais, doencas pulmonares graves ou disturbios neuromusculares
devem ser avaliados com cautela antes da administracdo. Além disso, individuos
claustrofébicos ou que apresentem resisténcia ao uso da mascara nasal podem nao
se adaptar adequadamente a técnica. Desse modo, através dessas limitacoes,
demonstram a importancia de uma avaliacéo clinica criteriosa e individualizada antes
da sua indicacéao.

Em resumo, os estudos analisados mostram um consenso sobre a segurancga,
a eficacia e o uso adequado da sedacao consciente com 6xido nitroso na odontologia.
As diferencas entre os autores sdo pequenas e geralmente relacionadas a aspectos
externos, como custo e estrutura do local de atendimento. Além disso, ha uma
concordancia de que, quando realizada por um profissional capacitado, a técnica traz
beneficios importantes tanto para o paciente quanto para o cirurgido-dentista. Por
favorecer o controle do comportamento e reduzir a ansiedade, a sedacao consciente
torna o atendimento mais tranquilo e contribui para uma pratica odontologia mais
acolhedora e humanizada.

Portanto, com base nas evidéncias apresentadas, conclui-se que o uso do
oxido nitroso é uma ferramenta de grande importancia na odontologia atual. O
conhecimento técnico e ético sobre sua aplicacdo é essencial para garantir um uso
seguro e evitar riscos. Por isso, investir na formacao profissional e ampliar o acesso
aos equipamentos sao medidas fundamentais para tornar a sedagéo consciente uma

pratica cada vez mais segura e humanizada nos atendimentos odontol6gicos.
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5 CONCLUSAO

A andlise da literatura apresentada neste trabalho permitiu compreender que a
sedacdo consciente com Oxido nitroso constitui um importante recurso auxiliar na
pratica odontologica moderna, especialmente no manejo da ansiedade e do medo
relacionados ao tratamento odontolégico, principalmente na odontopediatria e no
atendimento de pessoas com necessidades especiais. O uso dessa técnica tem se
mostrado seguro, eficaz e de rapida recuperagcdo, proporcionando beneficios
significativos tanto para o0 paciente quanto para o cirurgido-dentista, quando
administrado de forma correta e em concentracdes seguras.

Por consequéncia de fatores como o custo elevado dos equipamentos, a falta
de preparo técnico e a escassa abordagem do tema nos cursos de graduacdo em
odontologia, torna-se imprescindivel que o0s cirurgides-dentistas busquem
capacitacdo adequada, conforme estabelecido pelo Conselho Federal de
Odontologia, para garantir o uso ético e seguro do 6xido nitroso. Portanto, a ampliacédo
do ensino e o incentivo a formacao sobre a sedagdo consciente estabelecem passos
essenciais para consolidar essa técnica como uma pratica rotineira, segura, eficaz e

humanizada na odontologia contemporéanea.
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