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RESUMO

A fibromialgia € uma sindrome crénica e multifatorial caracterizada por dor
musculoesquelética difusa, fadiga, distirbios do sono e comprometimento
funcional, afetando predominantemente mulheres. Diante das limitagbes
impostas pela doenca e da necessidade de abordagens ndo farmacolégicas
eficazes, este estudo teve como objetivo comparar os efeitos da hidroterapia e
da cinesioterapia no tratamento de mulheres com fibromialgia. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada a partir da analise de artigos
publicados entre 2004 e 2024, selecionados nas bases Scielo, PubMed e
Bireme. Foram incluidos estudos que abordavam os impactos dessas terapias
na dor, na capacidade funcional e na qualidade de vida. Os resultados
demonstraram que tanto a hidroterapia quanto a cinesioterapia promovem
melhora significativa nos sintomas, porém com énfases distintas: a hidroterapia
apresenta efeitos mais imediatos na reducdo da dor e rigidez muscular,
favorecendo o relaxamento e o bem-estar; enquanto a cinesioterapia contribui
para ganhos graduais de for¢ca, mobilidade e autonomia funcional. Evidenciou-
se que a combinacdo das duas modalidades potencializa os beneficios,
oferecendo uma reabilitacdo mais completa e individualizada. Conclui-se que
ambas as terapias sdo eficazes e complementares, sendo fundamental que o
fisioterapeuta avalie o perfil e as necessidades de cada paciente para determinar
a intervencdo mais adequada, com foco na melhora da qualidade de vida e no

manejo global da dor crénica.

Descritores: Fibromialgia. Hidroterapia. Cinesioterapia. Fisioterapia. Exercicio

terapeutico.



ABSTRACT

Fibromyalgia is a chronic and multifactorial syndrome characterized by
diffuse musculoskeletal pain, fatigue, sleep disturbances, and functional
impairment, predominantly affecting women. Given the limitations imposed by the
disease and the need for effective non-pharmacological approaches, this study
aimed to compare the effects of hydrotherapy and kinesiotherapy in the treatment
of women with fibromyalgia. This is an integrative literature review based on the
analysis of articles published between 2004 and 2024, selected from the Scielo,
PubMed, and Bireme databases. Studies addressing the impact of these
therapies on pain, functional capacity, and quality of life were included. The
results showed that both hydrotherapy and kinesiotherapy promote significant
improvement in symptoms, though with different emphases: hydrotherapy
produces more immediate effects in reducing pain and muscle stiffness,
promoting relaxation and well-being, while kinesiotherapy contributes to gradual
gains in strength, mobility, and functional autonomy. It was found that combining
the two modalities enhances the benefits, providing more comprehensive and
individualized rehabilitation. It is concluded that both therapies are effective and
complementary, and it is essential for the physiotherapist to assess each patient’s
profile and needs to determine the most appropriate intervention, focusing on

improving quality of life and overall pain management.

Descriptors: Fibromyalgia. Hydrotherapy. Kinesiotherapy. Physiotherapy.

Therapeutic exercise.



Introducéo

Viver com dor constante € algo que altera profundamente a forma como uma
pessoa enxerga 0 mundo ao seu redor e se relaciona consigo mesma. A
fibromialgia € uma dessas condi¢cfes que carregam consigo um fardo silencioso,
muitas vezes invisivel aos olhos de quem estad de fora, mas extremamente
presente na vida de quem convive com ela. Trata-se de uma sindrome clinica
complexa e multifatorial, caracterizada por dor musculoesquelética difusa,
persistente e crbnica, acompanhada frequentemente por distlirbios do sono,
cansaco extremo, dificuldades de concentracdo e sintomas emocionais como
ansiedade e depressdo.! Embora ndo apresente inflamacfes evidentes ou
alteracbes nos exames de imagem, a fibromialgia impacta diretamente na
qualidade de vida e funcionalidade do individuo, sendo mais prevalente em
mulheres, geralmente entre os 30 e 60 anos de idade.3

A origem exata da fibromialgia ainda ndo € totalmente compreendida. No
entanto, muitos estudos apontam para um desequilibrio nos mecanismos de
processamento da dor pelo sistema nervoso central, que passa a interpretar
estimulos normais como dolorosos um fenémeno conhecido como sensibilizacao
central. Isso significa que, mesmo na auséncia de lesdes teciduais, o corpo
responde com dor, tornando os tratamentos convencionais menos eficazes se
nao forem acompanhados de uma abordagem mais ampla e individualizada. Por
essa razao, o manejo da fibromialgia deve ser multidisciplinar, envolvendo desde
suporte psicologico e medicamentoso até a fisioterapia, que desempenha um
papel essencial na reabilitacéo funcional.*

Dentre os recursos fisioterapéuticos, dois se destacam por sua ampla
utilizacao no tratamento da fibromialgia: a hidroterapia e a cinesioterapia. Ambas
sao formas de terapia por meio do movimento, mas com propostas e ambientes
terapéuticos distintos.®

A hidroterapia € uma pratica terapéutica que utiliza 0 meio aquatico como
cenario principal para a execugcdo de exercicios fisicos. Muito mais do que
simplesmente realizar movimentos na agua, a hidroterapia se apoia nas
propriedades fisicas da agua como a flutuacdo, a densidade, a pressao
hidrostética e a resisténcia para criar um ambiente onde o corpo pode se mover

com menos impacto, mais leveza e maior liberdade. A temperatura da agua,
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geralmente aquecida, também influencia diretamente na experiéncia do paciente
durante as sessfes. Importante destacar que a hidroterapia é realizada sob
orientacao profissional, dentro de protocolos planejados e adaptados para as
necessidades especificas de cada paciente, como é o caso das mulheres com
fibromialgia.t

J& a cinesioterapia € uma modalidade terapéutica amplamente utilizada na
fisioterapia, que tem como base o movimento corporal no solo. Ela envolve a
prescricdo e execucao de exercicios especificos com finalidades terapéuticas,
como o ganho de amplitude de movimento, fortalecimento muscular, melhora da
coordenacdo motora, correcdo postural, e reeducacéo funcional. Diferente da
hidroterapia, a cinesioterapia ndo depende de um ambiente aquatico e pode ser
realizada em consultérios, academias, clinicas ou em domicilio, 0 que a torna
uma pratica bastante acessivel e adaptavel. Os exercicios podem variar desde
alongamentos simples até treinos funcionais mais elaborados, sempre
respeitando os limites e condicdes clinicas do paciente.'!

Apesar de diferentes, tanto a hidroterapia quanto a cinesioterapia
compartiiham um objetivo comum: promover o bem-estar e melhorar a
funcionalidade do paciente por meio do movimento. No entanto, por atuarem em
contextos distintos, agua versus solo elas despertam davidas frequentes na
pratica clinica: qual das duas abordagens é mais adequada para pacientes com
fiboromialgia? Quais sdo as vantagens e limitacdes de cada uma no
enfrentamento dessa sindrome? E, mais importante, como os efeitos de ambas
se comparam em relacdo a dor, a qualidadedo sono, a fadiga e a qualidade de
vida dessas mulheres.?

A proposta de comparar essas duas modalidades de tratamento
fisioterapéutico nasce justamente da necessidade de compreender com maior
profundidade qual tipo de intervencéo pode oferecer melhores condi¢gbes para o
enfrentamento das dificuldades impostas pela fibromialgia. Ndo se trata de
buscar uma solugéo Unica ou definitiva, mas sim de identificar caminhos mais
eficazes, humanos e personalizados para o cuidado com quem vive com dor
cronica. Ao analisar o funcionamento e os efeitos da hidroterapia e da
cinesioterapia, € possivel ndo apenas aprofundar o conhecimento sobre suas
aplicacdes, mas também contribuir para decisdes terapéuticas mais seguras,

conscientes e baseadas em evidéncias cientificas.’



A fibromialgia € uma sindrome caracterizada por dor crénica generalizada,
fadiga, disturbios do sono e altera¢des cognitivas, afetando predominantemente
mulheres, que representam cerca de 80% dos casos diagnosticados, segundo a
Sociedade Brasileira de Reumatologia. Dada a alta prevaléncia estimada de
proximadamente 2% a 4% da populacdo mundial eo impacto negativo na
qualidade de vida das pacientes, torna-se essencial investigar abordagens
terapéuticas eficazes. A cinesioterapia e a hidroterapia sdo amplamente
utilizados na pratica clinica como estratégias nao farmacolégicas, promovendo
alivio da dor e melhora funcional. Entretanto, ainda ha controvérsias sobre qual
modalidade proporciona melhores resultados em aspectos como dor, resisténcia
fisica e qualidade de vida. Assim, a realizacdo deste estudo de revisdo €
justificada pela necessidade de reunir e comparar evidéncias cientificas
atualizadas sobre a eficacia dessas duas abordagens terapéuticas no tratamento
de mulheres com fibromialgia, contribuindo para a otimizagdo das condutas
fisioterapéuticas.®

Este trabalho teve como objetivo realizar uma investigacdo comparativa
aprofundada entre duas abordagens fundamentais da fisioterapia na reabilitacao
de mulheres com fibromialgia a cinesioterapia e a hidroterapia, visando né&o
apenas mensurar os desfechos clinicos classicos, mas também compreender,
em uma dimensao humana e experiencial, como cada modalidade impacta o dia
a dia, a percepcéao de dor e a qualidade de vida das pacientes.

Em suma, o objetivo geral deste TCC foi gerar um entendimento amplo,
detalhado e empatico sobre como cinesioterapia e hidroterapia se comportam no
contexto da fibromialgia, avancando ndo apenas em meétricas clinicas, mas
também no reconhecimento do aspecto humano e social do cuidado
fisioterapéutico. Isso permitiu embasar, com riqueza de dados e sensibilidade, a
escolha da intervencdo mais adequada e acolhedora, visando melhorar a saude
global e a qualidade de vida de mulheres que enfrentam diariamente o desafio

de viver com dor crbnica.



Método

Para a realizagdo da busca, foi selecionadas bases de dados cientificas mais
relevantes para a area da saude: PubMed/MEDLINE, Scielo, Bireme e o LILACS.
Utilizando os descritores controlados em portugués e inglés, com base nos
termos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e do MeSH (Medical
SubjectHeadings). Os descritores foram combinadas por meio de operadores
booleanos, abrangendo os termos “fibromialgia”, “fisioterapia”, “cinesioterapia”,
“exercicio terapéutico” e “hidroterapia”.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2004 a 2024, redigidos
em inglés, portugués, que apresentassem como populacdo pessoas
diagnosticadas com fibromialgia e que utilizassem cinesioterapia ou hidroterapia
como forma de intervencdo. Foram priorizados ensaios clinicos randomizados,
estudos longitudinais e revisfes sistematicas. Serdo excluidos artigos que ndo
abordam diretamente o tema proposto, bem como relatos de caso, dissertagoes,
monografias e estudos com amostras compostas por pacientes com outras
condi¢cBes musculo esqueléticas que nao a fibromialgia.

A selecao dos artigos se deu em etapas. Inicialmente, foi realizada a leitura
dos titulos e resumos para verificar a aderéncia ao tema. Em seguida, os estudos
potencialmente relevantes foram lidos na integra, respeitando os critérios
previamente estabelecidos. Para a andlise e extracdo dos dados, foi elaborado
um roteiro contendo informagfes como autor, ano de publicacao, tipo de estudo,
namero de participantes, tempo e tipo de intervencao, instrumentos de avaliacdo
utilizados e os principais resultados obtidos.

Os dados extraidos foram organizados de forma descritiva, permitindo a
comparacao entre os estudos incluidos, com atencdo especial aos desfechos
clinicos mais relevantes, como a reducéo da dor, melhora da funcionalidade,
qualidade de vida, aspectos psicologicos e padrao de sono. Essa abordagem
possibilitou uma reflexdo critica sobre o papel da fisioterapia, especialmente da
cinesioterapia e hidroterapia, como estratégias ndo farmacol6gicas no cuidado

de pacientes com fibromialgia.



Resultados

Foram encontrados nas bases de dados por estratégias de busca o total
de 615 artigos, foram excluidos os artigos duplicados e 0s que ndo entravam
nos critérios de inclusédo, ou seja, 0s que ndo possuiam data superior a 10 anos
e 0s artigos que eram do tipo revisao de literatura. A revisao foi realizada com
um total de 13 artigos

Fluxograma

Artigos encontrados
355 artigos Bireme/BVS

111 Pubmed

149 Lilacs
(N=615)

4

Artigos aserem
analisados

(N = 615)

i

Artigos excluidos por nao
preencherem os critérios
de inclusdo do estudo

(N=552)

i

Artigos a serem Artigos excluidos por
analisados fugirem do tema de

— » | estudos (N=51)

Artigos que serao Artigos duplicados
incluidos no estudo (N=0)
(N=12)

(N=63)




Quadro de Extracdo de Dados

Autor e Ano Tipo de Estudo Caracteristicas Tipo de Principais Resultados
da Amostra Intervencao variaveis Significativos
Analisadas
Rivas SN et al., Ensaio clinico Mulheres com Terapia aquética Dor, A terapia aquética
2024 randomizado fibromialgia vs. terrestre capacidade apresentou
funcional, superioridade na
fadiga reducéo da dor e
fadiga
Nascimento Alves Revisdo Mulheres com Cinesioterapia Dor, Melhora significativa
RCC et al., 2020 narrativa fibromialgia resistida capacidade dos niveis de dor e
funcional, fungao
qualidade de
vida
Kimpel C et al., Estudo Mulheres com Hidroterapia vs. Capacidade Ambas eficazes;
2020 comparativo fibromialgia Pilates funcional hidroterapia mostrou
maior ganho
funcional
Zamunér AR Ensaio clinico Mulheres com Programa de Variabilidade Melhora na
Etal., 2018 fibromialgia hidroterapia da FC, modulagdo
capacidade autondmica
aerodbica cardiaca e na
capacidade
aerobica
de Sousa BSM et  [Ensaio clinico Cinesioterapia e Dor,fadiga, Reducéo da dor e
al., 2018 Mulheres com hidrocinesioterapia | capacidade fadiga; melhora da
fibromialgia funcional capacidade
funcional
Andrade CP etal., | Ensaio clinico Mulheres com Treinamento fisico | Consumo de Aumento do
2017 randomizado fibromialgia aquaético oxigénio, VO,méx e reducao
climatérica composicao de gordura corporal
corporal
Lisboa LL et al., Ensaio clinico Mulheres com Cinesioterapia Qualidade de | Melhora significativa
2015 fibromialgia vida, fungéo em qualidade de
sexual, vida e funcéo sexual
sintomas
climatéricos
Naumann & Revisao Ensaios clinicos | Balneoterapia e Dor, fadiga, Evidéncia
Sadaghiani, 2014 sistematica e randomizados hidroterapia qualidade de consistente de
meta-anélise sobre fibromialgia vida melhora da dor e

da funcéo fisica com
terapias aquaticas

Letieria RV et al.,

Estudo clinico

Pacientes com

Hidrocinesioterapia

Dor,qualidade

Melhora significativa

2013 fibromialgia de vida, em dor, humor e
autopercepgdo | autopercepcao de
de salde, saude
depressao

Hecker CD et al., Ensaio clinico Mulheres com Cinesioterapia vs. Qualidade de | Ambosmelhoraram

2011 randomizado fibromialgia Hidrocinesioterapia | vida, dor, ano bem-estar geral
capacidade qualidade de vida;
funcional hidrocinesioterapia

teve maior impacto
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Carus PT etal.,
2007

Ensaio clinico
controlado
randomizado

Mulheres com
fibromialgia

Treinamento
aquatico e
destreinamento

Dor,capacidad
e funcional,
qualidade de
vida, fatores
emocionais e

Melhora significativa
da funcao fisica, dor
corporal, percepcéo
geral de saude,
vitalidade, fungéo

mentais social, problemas
emocionais e saude
mental.
Salvador Jetal., Estudo de caso Mulheres com Hidrocinesioterapia | Dor, Reducéo da dor e
2005 fibromialgia qualidade de melhora da
vida disposicéo fisica

apos o protocolo
aquatico
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Discusséao

Os resultados nesta revisao integrativa indicam que tanto a cinesioterapia
quanto a hidroterapia trazem beneficios importantes quando falamos em
tratamento da fibromialgia, mesmo que cada abordagem atue de maneira
diferente em relacdo os sintomas. A analise dos estudos mostram que a
fibromialgia, mesmo sendo uma condicdo complexa e multifatorial, precisa
planos de fisioterapia variados, que ndo s6 diminuam as dores, mas também
melhore a funcionalidade, o condicionamento fisico, o bem-estar emocional e a
qualidade de vida das pacientes.?

A hidroterapia se destacou em diversos ensaios clinicos como uma
modalidade capaz de proporcionar reducao da dor mais rapido e perceptivel.
Como exemplo, o estudo de Rivas Neira et al. (2024) mostrou que mulheres que
participaram de protocolos aquaticos tiveram uma reducdo maior da dor
comparadas as que fizeram execucdes no solo . Isso refor¢a a importancia que
h& nas propriedades da agua, como a flutuacdo e pressao hidrostatica, que
aliviam a sobrecarga das articulacdes e facilitam o movimento. Com isso, a 4gua
aguecida tende a ajudar no relaxamento dos musculos, melhorar a circulacédo e
na melhora da rigidez, trazendo sensacdo de bem-estar e motivando a
continuidade do tratamento. Dito isso, a hidroterapia costuma ser vista como
mais confortavel, especialmente para pessoas com limites fisicos mais intensos
ou em fases iniciais da reabilitacao.

J4 a cinesioterapia em solo também mostrou beneficios consistentes,
estudos como os de Lisboa et al. (2015) e Nascimento Alves et al. (2020)
apontaram que programas estruturados de exercicios terapéuticos, mesmo fora
da &gua, promovem ganhos significativos em for¢ca muscular, amplitude de
movimentos e capacidade funcional. Esses efeitos auxiliam diretamente na
autonomia das pacientes e na diminui¢do da fadiga, que € um dos sintomas mais
incapacitantes da fibromialgia. Também, a cinesioterapia permite progressao
gradual dos exercicios, variedade de movimentos e possibilidade de pratica em
diferentes ambientes, como clinicas, academias ou até em casa, tornando-a uma
estratégia viavel e sustentavel a prazos mais longos. Quando fazemos as
comparacdes entre as modalidades, percebe-se a hidroterapia busca vantagens

imediatas para reduzir dor e no relaxamento fisico, enquanto a cinesioterapia
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proporciona beneficios mais duradouros relacionados ao condicionamento fisico
e a manutencado das funcdes. Isso mostra que essas abordagens ndo precisam
ser excludentes; pelo contrdrio, podem se complementar. Pacientes que
comecam com hidroterapia podem, depois, migrar a cinesioterapia para
estabilizar os ganhos funcionais e manter os resultados no longo prazo.

Um método de cinesioterapia eficaz no tratamento da fibromialgia é o Pilates
gue foi comparado com a hidroterapia no estudo de Kumpel C, et al que mostrou
melhora significativa da dor, da qualidade do sono e da capacidade funcional,
sem diferenca expressiva entre eles, embora a hidroterapia tenha apresentado
leve vantagem em alguns dominios funcionais. O trabalho conclui que tanto a
hidroterapia quanto o Pilates sdo terapias ndo farmacoldgicas eficazes para
reduzir o impacto da fibromialgia e melhorar o bem-estar geral das pacientes

Outro ponto importante é o impacto psicossocial das intervencdes. A
hidroterapia, busca proporcionar conforto fisico, promove socializagdo e
sensacao de acolhimento, ajudando na reducdo de ansiedade e depresséo,
comuns entre pessoas com a fibromialgia. Ja a cinesioterapia fortalece a
autoestima junto com a percepcdo de autonomia, permitindo que o paciente
ganhe mais controle sobre seu préprio processo de reabilitacdo, o que tende a
ser essencial para a adeséo ao tratamento.610.12

Apesar dos resultados positivos, 0os estudos mostram algumas limitacdes
nos métodos. Muitas pesquisas tiveram amostras pequenas, protocolos pouco
padronizados e duracdes diferentes, dificultando comparacdes diretas. Com
isso, a diversidade dos participantes, considerando idade, tempo de diagndéstico
e presenca de outras condi¢des de saude, pode prejudicar o tratamento e limitar
a generalizacdo dos achados. Essas questdes reforcam que sdo necessarios
alguns novos estudos bem estruturados, com protocolos padronizados e
amostras maiores, para fortalecer as evidéncias cientificas.

No ponto de vista clinico, os artigos analisados deixam claro que ndo ha uma
intervencdo Unica capaz de atender todas as necessidades das pessoas com
fibromialgia. A condi¢cdo obriga um olhar individualizado e interdisciplinar, no
qual a fisioterapia € o foco. Integrar hidroterapia e cinesioterapia, aliado a outras
estratégias ndo farmacologicas como suporte psicologico e educacdo em
saude permitem um cuidado mais amplo e humanizado. Estudos anteriores,

como os de Hecker et al. (2011) e Sousa et al. (2018), ja mostravam que
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programas combinados aproveitam os beneficios de cada modalidade e
aumentam a resposta terapéutica.

Em resumo, a literatura indica que hidroterapia e a cinesioterapia sao
eficazes, cada uma com suas particularidades. A escolha da abordagem deve
considerar ndo s6 os efeitos fisicos, mas também fatores pessoais, sociais e
econdmicos, como preferéncia da paciente, acessibilidade e estagio da doenca.
Essa visdo amplia a obrigacdo do fisioterapeuta como profissional capaz de
adaptar de forma ética o tratamento, centrado na paciente e usando as

evidéncias.
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Conclusao

Esta analise integrativa permitiu analisar de forma detalhada e comparativa
dois tipos de fisioterapia comuns no tratamento da fibromialgia: a fisioterapia
terrestre e aquatica. Ficou claro que ambas tém um grande papel e se
complementam no cuidado de mulheres que convivem com a fibromialgia.

Os resultados mostram que a fisioterapia aquética traz beneficios rapidos,
principalmente na melhora da dor, diminuicdo da rigidez muscular e melhora do
sono estdo ligados diretamente as propriedades da agua, como a pressao
hidrostatica, que pode reduzir a sobrecarga das articulacdes e promovem
relaxamento muscular. Entdo a hidroterapia tende a ser mais acolhedora e
eficaz, especialmente para pacientes em fases iniciais do tratamento ou com
limitagBes funcionais mais severas.

J& a cinesioterapia se destaca pelos resultados graduais, como o ganho de
forca muscular, melhora da capacidade funcional. Esses ganhos tém impacto
direto na autonomia dos pacientes em longo prazo. Entdo, por ser pratico,
acessivel e adaptavel a diferentes ambientes como clinicas, academias e a
domicilio, a cinesioterapia € uma estratégia viavel, sustentavel e barata,
permitindo alcancar mais pacientes.

Avaliando os dois tratamentos, percebe-se que ndo existe uma modalidade
melhor de forma absoluta. Na pratica, elas se complementam: a hidroterapia
ajuda no alivio inicial das dores e torna o tratamento mais confortavel, enquanto
a cinesioterapia consolida os ganhos funcionais e ajuda a manter os resultados
ao longo do tempo. Por isso, a combinacao das duas pode ajudar e muito na
melhora da fibromialgia.

Com um olhar clinico, os achados reforcam a importancia de o fisioterapeuta
elaborar protocolos individualizados, levando em conta ndo sO aspectos
fisiologicos, mas também condi¢cdes sociais, emocionais e econdmicas das
pacientes. A escolha da intervencdo mais adequada deve considerar fatores
como acessibilidade, preferéncia da paciente, estagio da sindrome e adesédo ao
tratamento, valorizando o protagonismo da prépria paciente na fase de

reabilitacéo.
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Sob a perspectiva cientifica, a revisdo também mostrou que existem
lacunas importantes na literatura, como a heterogeneidade metodolégica entre
estudos, amostras pequenas e falta de organizacao dos protocolos de estudo.
Isso mostra a necessidade de novos ensaios clinicos maiores, com
acompanhamento de longa duracdo e avaliacdo de diferentes desfechos,
incluindo ndo apenas aspectos fisicos, mas também psicossociais.

J& no dia a dia, os resultados destacam a relevancia de estratégias
ndo farmacologicas na fibromialgia, muitas vezes afeta positivamente as
relacfes pessoais, o trabalho e a autoestima. Ao reduzir a dor, melhorar
muito a mobilidade e funcionalidade, promovendo bem-estar emocional, as
terapias trazem uma diminuicdo do isolamento, aumentam a confianca e
possibilitam que as pacientes participem mais ativamente do seu dia a dia e da
sociedade. Portanto, foi analisado que a cinesioterapia e a hidroterapia séo
modalidades eficazes e complementares, fundamentais no manejo né&o
medicamentoso da fibromialgia. Integrar essas estratégias, junto a outras
intervercdes multidisciplinares, potencializa os resultados clinicos e oferece um
cuidado mais humanizado, centrado na paciente. Outros estudos devem criar
essa comparacdo e explorar modelos combinados no tratamento, para
montar protocolos mais eficazes e baseados em evidéncias.

Em resumo, este trabalho cumpre seu objetivo ao ampliar o conhecimento
sobre a ajuda da fisioterapia na fibromialgia, oferecendo subsidios tedricos e
praticos para decisdes clinicas. Escolher entre hidroterapia ou cinesioterapia, 0
diferencial estd em integrar estratégias, respeitar as particularidades de cada

pessoa, promover autonomia e ganho de qualidade de vida.

16



Referéncias Bibliogréaficas

1.Rivas SN et al. Efficacy of aquatic vs land-based therapy for pain management
in women with fibromyalgia: a randomised controlled trial / Physiotherapy 123
(2024) 91-101

2.de Sousa BSM et al O efeito da cinesioterapia e hidrocinesioterapia sobre a
dor, capacidade funcional e fadiga em mulheres com fibromialgia ConScientiae
Saude, 2018;17(3):231-238.

3.Kuimpel C, Porto EF, Silva KMOM, Aguiar SD, Lima PB, Campos GF, et al.
Estudo comparativo dos efeitos da hidroterapia e método Pilates sobre a
capacidade funcional de pacientes portadores de fibromialgia. Acta Fisiatr.
2020;27(2):64-70

4.Hecker CD, Melo C, Tomazoni SS, Lopes-Martins RAB, Leal Junior ECP
Andlise dos efeitos da cinesioterapia e da hidrocinesioterapia sobre a qualidade
de vida de pacientes com fibromialgia — um ensaio clinico randomizado Fisioter
Mov. 2011 jan/mar;24(1):57-64

5.Andrade CP, Zamunér AR, Forti M, Franca TF, Tamburus NY, Silva E. Oxygen
uptake and body composition after aquatic physical training in women with
fibromyalgia: a randomized controlled trial. Eur J Phys Rehabil Med 2017;53:751-
8. DOI: 10.23736/S1973-9087.17.04543-9)

6.Letieria RV et al Dor, qualidade de vida, autopercepc¢éo de saude e depressao
de pacientes com fibromialgia, tratados com hidrocinesioterapia Rev Bras
Reumatol. 2013; 53(6) :494-500

7.Salvador J et al Hidrocinesioterapia no tratamento de mulheres com

fibromialgia: estudo de caso Janeiro - Abril 2005

8.Zamunér AR et al Effects of a hydrotherapy programme on symbolic and
complexity dynamics of heart rate variability and aerobic capacity in fibromyalgia
patients Sao Paulo Research Foundation (FAPESP), grant no. 2011/22122-5 and
by the National Council for Scientific and Tech-nological Development (CNPQ),
grants no. 308348/2009-5 and 307187/2013-6.

17



9.Naumann and Sadaghiani: Therapeutic benefit of balneotherapy and
hydrotherapy in the management of fibromyalgia syndrome: a qualitative
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Arthritis
Research & Therapy 2014 16:R141.

10. Carus PT et al Aquatic training and detraining on fitness and quality of life in
fibromyalgia. Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 39, n. 7, p. 1044— 1050,
2007.

11. Nascimento Alves RCC et al Efeitos da cinesioterapia ativa resistida no
tratamento fisioterapéutico para portadoras da sindrome da fibromialgia: revisédo
narrativa Health Sci Inst. 2020;38(2):161-84.

12. Lisboa LL et al Efeito da cinesioterapia na qualidade de vida, funcdo sexual
e sintomas climatéricos em Mulheres com fibromialgia rev bras reumatol .
2015;55(3):209-215.

18



Copyspider

CopySpider
https://copyspider.com.br Pagina 2 de 83

Versao do CopySpider: 3.5

Relatério gerado por: kauan.alves.ka@hotmail.com

Analise no modo: Web/Normal (disponibilidade de 99.17%) em 21:49 s
Idioma da busca: Portugués

Arquivos Termos comuns Semelhanca Agrupamento
tcc copy.docx 216 Baixa Baixo

X bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cuidado_condic
oes_atencao_primaria_saude.pdf
tcc copy.docx 201 Baixa Baixo
X www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/do
cument/completo_serie_cuidados_paliativos_volume
1.pdf
tce copy.docx 170 Baixa Baixo
X www.passeidireto.com/arquivo/39660642/efeito-agud
o-do-exercicio-fisico-sobre-a-qualidade-de-vida-de-m
ulheres-com-sindr
tcc copy.docx 163 Baixa Baixo
X repositorio.enap.gov.br/bitstream/1/8513/1/Manual de
introducao as técnicas de pesquisa em Ciéncia
Politica.pdf
tcc copy.docx 148 Baixa Baixo
X ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico_2010/me
todologia/metodologia_censo_dem_2010.pdf

tcc copy.docx 138 Baixa Baixo
X books.scielo.org/id/bskw2/pdf/sousa-9788575416426.

pdf
tcc copy.docx 128 Baixa Baixo

X revistaft.com.br/intervencoes-de-hidroterapia-em-paci
entes-com-acidente-vascular-cerebral-ave
tcc copy.docx 123 Baixa Baixo
X www.passeidireto.com/arquivo/121705951/daniel-ger
mano-maciel-dissert

tcc copy.docx 122 Baixa Baixo
X www.passeidireto.com/arquivo/131028548/ppg-26047
tcc copy.docx 119 Baixa Baixo

X repositorio.enap.gov.br/bitstream/1/4162/1/Livro_Teor
ias e Analises sobre Implementacao de Politicas
Publicas no Brasil.pdf

19



