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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a atuagcdo e as estratégias (considerando a
Educagao em Satde), aplicadas pelos enfermeiros frente ao combate a obesidade em
criancas ¢ adolescentes. A obesidade infantojuvenil ¢ um problema de satide publica
crescente, associada a complicacdes como diabetes tipo 2, hipertensdo e doencgas
cardiovasculares. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel essencial na promogao da
saude e prevencao de doencas, utilizando estratégias educativas que incentivam habitos
saudaveis desde a infancia. As agdes incluem orientacdo sobre alimentacao equilibrada,
incentivo a pratica de atividades fisicas e mudancas comportamentais, considerando
aspectos sociais, culturais e psicologicos que influenciam o desenvolvimento infantil e
adolescente. A atuacdo do enfermeiro também envolve o trabalho em equipe
multiprofissional, com acompanhamento continuo dos pacientes, avaliacdo dos
resultados e adaptacdo das estratégias conforme as necessidades individuais. A
qualifica¢ao dos profissionais de saude para lidar com a obesidade ¢ fundamental para a
eficacia das intervengdes. A pesquisa, de abordagem qualitativa, busca identificar de que
forma as praticas educativas do enfermeiro contribuem para a reducao da obesidade,

destacando os principais desafios enfrentados e as boas praticas aplicadas.

Descritores: Obesidade. Crianga. Adolescente. Educagcdo em Satude. Enfermagem.



ABSTRACT

This work aims to analyze the performance and strategies (considering Health
Education), applied by nurses in the fight against obesity in children and adolescents.
Childhood and adolescent obesity is a growing public health problem, associated with
complications such as type 2 diabetes, hypertension, and cardiovascular diseases. In this
context, nursing plays an essential role in promoting health and preventing diseases,
using educational strategies that encourage healthy habits from childhood.. Actions
include guidance on balanced nutrition, encouragement of physical activity, and
behavioral changes, taking into account social, cultural, and psychological aspects that
influence the development of children and adolescents. Nursing practice also involves
working within a multidisciplinary team, providing continuous patient follow-up,
evaluating results, and adapting strategies according to individual needs. The training of
health professionals to address obesity is essential for the effectiveness of interventions.
This qualitative study seeks to identify how nurses’ educational practices contribute to

reducing obesity, highlighting the main challenges faced and the best practices applied.

Descriptors: Obesity. Children. Adolescent. Health Education. Nursing.
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1. INTRODUCAO

A obesidade infantil e adolescente ¢ um dos maiores desafios de satde publica no
Brasil e no mundo. Dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan), de
2023, indicam que 14,2% das criangas brasileiras com menos de cinco anos apresentam
excesso de peso ou obesidade. Esse indice aumenta entre adolescentes de 10 a 18 anos,
atingindo 31,2%. Esses nimeros colocam o Brasil em patamares mais elevados do que a

média global, que ¢ de 5,6% para criancas e 18,2% para adolescentes'.

A obesidade infantojuvenil est4 associada ao desenvolvimento precoce de doengas
cronicas, como diabetes tipo 2, hipertensdao e doencas cardiovasculares, além de efeitos
psicossociais como baixa autoestima, discriminagado e exclusao social. Tais consequéncias
comprometem o bem-estar emocional e o desempenho escolar dos jovens?. A presenca da
obesidade também interfere no desenvolvimento adequado, limitando a participagdo em

atividades fisicas e sociais>.

Os enfermeiros t€ém papel fundamental na implementacdo de estratégias
educativas em saude para prevengao e controle da obesidade. Essas estratégias promovem
habitos alimentares saudaveis e incentivam a pratica regular de atividades fisicas. A
educagdo nutricional e as intervengdes orientadas por enfermeiros podem resultar em
mudancas significativas no estilo de vida dos jovens, contribuindo para a reducao do
indice de massa corporal e para a melhora da qualidade de vida*. Algumas dessas
estratégias sao evidenciadas em programas, como o Programa Saude na Escola (PSE),
que promove agoes de educacao em saude nas instituicdes de ensino e tem se mostrado

eficaz, sobretudo quando envolvem familia e comunidade®.

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) refor¢a que a prevencao da obesidade
infantil exige politicas publicas que garantam um ambiente saudavel, com acesso a
alimentacdo adequada e espagos para atividades fisicas, além de estratégias intersetoriais
que envolvam diferentes atores sociais®. Esses esfor¢os fortalecem as acgdes da
enfermagem e ampliam o alcance de politicas publicas eficientes no combate a obesidade

infantojuvenil.

Diante desse cendrio, torna-se relevante compreender qual a atuagdo da
enfermagem nas estratégias de combate a obesidade em criangas e adolescentes, a fim de

subsidiar praticas baseadas em evidéncias e aprimorar estratégias de intervengao.



2. OBJETIVO

Analisar a atuagdo e estratégias aplicadas pelos enfermeiros no combate a

obesidade em criangas e adolescentes.

3. METODOS

3.1 Tipo de pesquisa

Foi realizada uma pesquisa cientifica pelo método da revisdo da literatura,
aplicando-se a analise integrativa da produc¢do cientifica nacional e internacional sobre a
atuacdo da enfermagem e suas estratégias voltados para o controle da obesidade em

criangas e adolescentes considerando a educagao em saude.

3.2 Locais de Busca

Como fonte de pesquisa foram utilizadas as referéncias bibliograficas
provenientes dos seguintes portais: Gov.br/Ministério da Satide, Pubmed, SciELO, BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e BDENF — Base de Dados de Enfermagem.

3.3 Descritores e periodo da busca bibliografica

Foram utilizados os seguintes descritores constantes nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “obesidade”, “crianca”, ‘“adolescente”, “educacdo em saude” e
“enfermagem”. Os trabalhos cientificos publicados no periodo de 2018 a 2024 serdo o

foco da busca bibliogréfica.

3.4 Critérios para inclusio e exclusio dos trabalhos cientificos

Os critérios de inclusdo dos trabalhos cientificos definidos para a revisdo da
literatura foram: estudos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, com titulo, resumo e palavras-chave relacionados a atuagdo da enfermagem,
estratégias de educacdo em satde e obesidade em criangas e adolescentes. Foram

incluidos apenas artigos disponiveis na integra nas bases de dados selecionadas.
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Foram excluidos os trabalhos que ndo estiverem disponiveis na integra, artigos
duplicados, estudos que ndo abordem diretamente a tematica proposta, pesquisas fora do
recorte temporal estabelecido e publicagdes que ndo apresentem vinculo com a pratica da

enfermagem ou com o contexto da obesidade infantojuvenil.

3.5 Procedimentos para selecio dos trabalhos cientificos

Considerando os critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, os
artigos foram inicialmente selecionados por meio da leitura do titulo. Caso o titulo esteja
relacionado a temadtica da atuacdo da enfermagem na implementacdo de estratégias de
educagdo em saude voltados para o controle da obesidade em criangas e adolescentes, foi
realizada a leitura do resumo. Se, apos a leitura do resumo, o artigo demonstrar

alinhamento com os objetivos da pesquisa, sera entdo selecionado para leitura na integra.

A selecdo dos estudos foi realizada de forma manual e sistematica pelos
pesquisadores, com o auxilio dos descritores previamente definidos. A busca bibliografica
sera realizada nas bases de dados do Gov.br/Ministério da Satide, Pubmed, SciELO, BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e BDENF — Base de Dados de Enfermagem, no periodo de
maio a junho de 2025.



3.5.1 FLUXOGRAMA
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3.6 Procedimentos para analise dos trabalhos cientificos

Apos a selecao dos materiais, todos os artigos cientificos serdo lidos na integra.
Para a coleta das informagdes, serd utilizado um instrumento estruturado que contempla
os seguintes itens: identificacdo do estudo, ano de publicagdo, idioma, periddico em que
foi publicado, local de realizacdo da pesquisa, tipo de metodologia empregada, populagdo
estudada, principais resultados e conclusdes. Também sera observada a tematica central
abordada em cada artigo, com énfase na atuagdo da enfermagem frente ao combate a
obesidade em criancgas e adolescentes visando analisar as estratégias de educacao e saude

voltados a esse desafio.

A analise sera de natureza qualitativa, com base na técnica de andlise de contetido.
Para facilitar a organizag¢ao dos dados e promover uma melhor visualizagdo dos achados,
serdo elaborados quadros sindticos com a sintese das informagdes obtidas em cada estudo

incluido na revisdo.



4. RESULTADOS

4.1 Quadro Resumo

Quadro 1. Descri¢do das caracteristicas do estudo selecionado (2018 —2023)

13

Areade
. estudo/ i
Autores Titulo Método Resultados
Contexto
Saraiva et Serial album Promocéo da Estudo Album seriado
al.,, 20187 validation for saude infantil | metodoldgico, considerado
promotion of e tecnologia validacéo de valido para
infant body educativa tecnologia promocgéao da
weight control saude e
prevencéo da
obesidade infantil
Vieira et al., Programa de Saude Estudo Elaboragio de
2018 ® Enfermagem escolar, metodoldgico, estratégiae
Saude na adolescentes, Intervention programa
Escola: atencao Mapping estruturado com
prevengéao e primaria exercicios
controle de semanais e
sobrepeso/obes intervencoes de
idade em enfermagem
adolescentes
Miranda et Modelo tedrico Atencao Teoria Modelo tedrico
al.,2020 © de cuidado do primaria & Fundamentada que aponta a
enfermeiro a saude, nos Dados obesidade infantil
criangacom criangas (Grounded como area
obesidade Theory) negligenciada e
necessidade de
cuidado
compartilhado
Janeiro, Obesidade Educacéao Relatério de Promocao de
2020 (0 Infantil: A alimentar, estagio, analise habitos de vida
atuacao do idade escolar, reflexiva saudaveis em
Enfermeiro Portugal criancas em idade

Especialistaem
Enfermagem de
Saude Infantil e
Pediatrica na
educacéao
alimentarem
idade escolar

escolare
envolvimento
familiar
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Alves, 2019 Assisténcia de Obesidade Revisao Identificagao de
an Enfermagem na infantil no integrativa (20 estratégias do
Obesidade Brasil artigos enfermeiro na
Infantil: Uma analisados) prevencdo da
Revisdo obesidade e
Integrativa praticas
educativas em
saude
Souzaetal, O papel do Prevencéo da Revisao Enfermeiro deve
20202 enfermeiro na obesidade bibliografica, orientar pais e
assisténcia a infantil qualitativa criangas sobre
prevencgao da habitos saudaveis
obesidade e prevencao de
infantil doencas futuras
Ministério Manual de Atencéao Diretriz técnica, Oferece
da Saude Atencéo as Primaria a recomendacgobes recomendacgobes
(Brasil), Pessoas com Salde, SUS baseadasem para qualificar o
2021 03 Sobrepeso e evidéncias cuidado as
Obesidade na pessoas com
Atencéao sobrepeso e
Primaria a obesidade na APS
Saude
Oliveira et Manejo do Estratégia Estudo de Fragilidades no
al., 2022 (14 sobrepeso e Salide da métodos mistos manejo da
obesidade em Familia, (quantitativo e obesidade infantil
criangas e criangas e qualitativo) e necessidade de
adolescentes adolescentes protocolos e
por enfermeiras: capacitacao dos
estudo de enfermeiros
métodos mistos
Ferreira, Intervencao do Unidade de Relatério de Acodes educativas
202309 enfermeiro de Saude estagio, revisédo com familias
saude familiar, Familiar, sistematica de aumentam a
ao nivel da Portugal literatura literacia em saude
literaciaem e prevencao da
saude sobre obesidade infantil
obesidade e
excesso de peso
Cardenas, Prevencidon de la Prevencéo Editorial com Importanciado
202319 obesidad en los precoce, base em enfermeiro na
primeros 1000 primeiros evidéncias identificacao
dias devida: el 1000 dias de recentes precoce de fatores
rol del vida deriscoe
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profesional de

promocgé&o de

enfermeria habitos saudaveis
Janeiro, Obesidade Enfermagem Relatdrio de Promogéo de
2020 7 Infantil: A de Saude Estagio hébitos saudaveis
atuacéo do Infantil e (Mestrado); em criangcas de 6
Enfermeiro Pediatrica; Metodologia de a 10 anos,
Especialistaem Educacéo projeto; Estudo sensibilizagcio de
Enfermagem de | alimentarem observacional; familias e
Saudde Infantil e Portugal Sessdes capacitacio de
Pediatrica na educativas profissionais.
educacéao Reforco do papel
alimentarem do enfermeiro
idade escolar especialista na
prevencéo da
obesidade infantil.
Henriques, Promocéo da Enfermagem Relatério de Enfase no
2020 ¥ alimentagéo de Saude Estagio aleitamento
saudavel desde Infantil e (Mestrado); materno,
0 hascimento Pediatrica; Metodologia de diversificacao
até aos 2 anos Promocgéo da projeto; Apoio alimentar
devida: A saude nos modelos de adequadae
atuacao do alimentarem Nola Pender e prevencgao
Enfermeiro Portugal Anne Casey precoce da
especialistaem obesidade.
Enfermagem de Contribuicao do
Saude Infantil e enfermeiro na
Pediatrica formacao de
habitos saudaveis
desde os
primeiros anos de
vida.
Baggio et Obesidade Saude Pesquisa Obesidade
al., 2018 19 infantil na publica; qualitativa; percebida como
percepcao de Percepcoes Entrevistas multifatorial;
criangas, sobre semiestruturada associadaama
familiares e obesidade s; Recursos alimentacao e
profissionais de infantilem ludicos; Analise baixa atividade
saude e de Cascavel-PR tematica fisica. Destacou-
educacao (Brasil) se bullying escolar

e necessidade de
acgdes
intersetoriais de
salde e
educacéo.
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5. DISCUSSAO

A obesidade infantil e juvenil consolidou-se como um dos maiores desafios de saude
publica do século XXI, com impacto direto no risco de doencas metabolicas, cardiovasculares e
psicossociais na vida adulta. A analise integrativa dos 13 estudos selecionados demonstra que a
enfermagem ocupa posi¢do estratégica na prevencdo e controle desse agravo, sobretudo quando
suas acdes se estruturam em educacdo em saide e acompanhamento longitudinal. Apesar da
diversidade de cenarios e métodos, emergiram pontos de convergéncia que reforgam praticas

baseadas em evidéncias e orientam estratégias mais eficazes.

Um primeiro aspecto de consenso € a interveng@o precoce, ainda nos primeiros mil dias
de vida, fase critica para a formagdo de habitos alimentares e padrdo de crescimento saudavel.
Estudos como o de Cardenas et al.'® evidenciam que a orientagio parental sobre aleitamento
materno exclusivo, introdugdo alimentar adequada e estimulo & movimentagdo desde a primeira
infancia constituem alicerces para reduzir risco de sobrepeso futuro. Achados brasileiros, como
os do MS?, reforcam a importincia do acompanhamento continuo do crescimento e
desenvolvimento infantil desde o pré-natal, fortalecendo o vinculo entre familia e servigo de
saude. Diretrizes internacionais recentes também apontam essa janela como determinante para
prevengdo de obesidade, destacando a atuacdo ativa de enfermeiros como educadores e

articuladores de cuidado precoce?'.

Outro eixo fortemente compartilhado ¢ a educagéo alimentar e nutricional mediada pela
enfermagem, seja na aten¢do primaria, seja no ambiente escolar. Programas intersetoriais como o
“Saude na Escola” mostraram-se eficazes para estimular escolhas alimentares saudaveis, reduzir
consumo de ultraprocessados e fomentar prética de atividade fisica entre adolescentes'®. Oliveira
et al.'* também documentaram bons resultados de grupos educativos conduzidos por enfermeiros,
embora relatem barreiras relacionadas a adesao dos pais e a dificuldade de articulag@o entre escola
e unidade de satide. Revisdes recentes sobre atuagdo de enfermeiros escolares mostram que sua
presencga constante favorece rastreio precoce, intervengdes personalizadas e promog¢ao de habitos

saudaveis no contexto comunitario®?.

A participag@o familiar € consenso absoluto e aparece como fator critico para o sucesso
de qualquer programa. Diversos estudos indicam que intervencdes centradas apenas na crianga
tém efeito limitado; a efetividade aumenta quando pais ou cuidadores participam ativamente de
oficinas, preparo de alimentos, defini¢do de rotinas de sono e incentivo a brincadeiras ativas''*'®,
Analises recentes reforcam que o ambiente doméstico ¢ determinante para o comportamento

alimentar e nivel de atividade fisica de criancas e adolescentes, cabendo a enfermagem

instrumentalizar familias para criar espacos menos obesogénicos e mais protetores>.
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Apesar desses avangos, persistem barreiras organizacionais e estruturais. Estudos
nacionais apontam sobrecarga assistencial, auséncia de protocolos padronizados e caréncia de

materiais educativos apropriados a faixa pediatrica’®® '°.

Tais limitagdes dificultam o
monitoramento longitudinal e enfraquecem o impacto das intervencdes. Pesquisas qualitativas
internacionais confirmam que enfermeiros na atengdo primaria frequentemente sentem
inseguranca frente a0 manejo de excesso de peso infantil por falta de treinamento e apoio
institucional®’. O fortalecimento de sistemas de informagdo para vigilancia nutricional e o uso de

ferramentas digitais para acompanhamento domiciliar t€ém sido recomendados para superar parte

dessas fragilidades®.

O incentivo a atividade fisica aparece em quase todos os estudos, mas muitas vezes de
forma pouco estruturada e genérica. Baggio et al."” descrevem que, no Brasil, a prescri¢do ainda
¢ rara e carece de adaptagdo sociocultural e integragdo com equipe multiprofissional. Experiéncias
internacionais, porém, demonstram melhores resultados quando enfermeiros trabalham em
conjunto com nutricionistas e educadores fisicos, integrando metas de movimento diario aos
planos de cuidado'® *. Essa articulaco é essencial para reduzir o comportamento sedentario e

fortalecer o vinculo das criangas com a pratica corporal prazerosa e sustentavel.

Outro ponto que emergiu ¢ a necessidade de capacitagao continuada. Muitos enfermeiros
relatam lacunas em aconselhamento nutricional, uso de instrumentos de avalia¢do e comunicacdo
motivacional'* . Revisdes recentes apontam que o desenvolvimento de habilidades relacionais
— como abordagem nao estigmatizante ¢ suporte psicossocial — ¢é chave para adesdo familiar e

engajamento dos adolescentes™**.

Finalmente, destaca-se a relevancia de politicas publicas integradas que deem respaldo
técnico e estrutural ao trabalho da enfermagem. Protocolos claros, materiais educativos
padronizados, suporte multiprofissional e fluxos intersetoriais entre aten¢do primaria, escolas e
redes especializadas sdo apontados como condigdes essenciais para ampliar o alcance e a
efetividade das acdes’™ . O fortalecimento de programas como o PSE e a incorporacio de

recomendacdes internacionais adaptadas ao contexto brasileiro podem potencializar resultados?'.

Em sintese, ao integrar as evidéncias nacionais e internacionais mais recentes, observa-
se que a enfermagem possui potencial Uinico e comprovado para atuar de forma precoce,
educativa, familiar e intersetorial no enfrentamento da obesidade infantil e juvenil. O sucesso
dessas intervenc¢des depende de suporte organizacional, educagdo permanente e articulagdo com
outros profissionais e politicas de saude, garantindo impacto sustentado na formagao de habitos

saudaveis desde os primeiros anos de vida.
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6. CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo bibliografica evidenciam que a enfermagem ocupa papel
estratégico no enfrentamento da obesidade infantil e adolescente, especialmente por sua
capilaridade na atengdo basica e sua capacidade de articular agdes educativas, preventivas e de
acompanhamento continuo. A analise dos treze artigos mostrou que, embora existam barreiras
estruturais e de capacitacdo, ha evidéncias consistentes de que a atuagdo do enfermeiro pode gerar
impacto positivo na mudanga de habitos e no controle de fatores de risco cardiometabdlicos desde

a infancia.

Verificou-se que a intervencgdo precoce permanece um eixo central, sobretudo quando
iniciada ja no pré-natal e nos primeiros mil dias de vida, reforcando o aleitamento materno, a
introducdo alimentar adequada e o estimulo a atividades ludicas e movimento. A presenca do
enfermeiro nesse periodo é determinante para educar pais e cuidadores, orientar rotinas de sono,

alimentagdo e vigilancia do crescimento, criando uma base preventiva solida'® 2,

Na fase escolar e adolescéncia, o estudo demonstrou que programas de educagdo em
saude liderados por enfermeiros — principalmente em parceria com a escola — sdo eficazes para
reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados, promover escolhas saudaveis e incentivar a
atividade fisica. Contudo, para que essas agdes tenham impacto sustentado, a participac¢do familiar
¢ imprescindivel. A literatura mostra que intervenges que ndo engajam pais ou cuidadores

apresentam adesdo mais baixa e resultados limitados'" ',

Apesar das evidéncias favoraveis, barreiras operacionais persistem e limitam o alcance
da pratica. Entre elas destacam-se sobrecarga de trabalho, caréncia de protocolos padronizados,
insuficiéncia de ferramentas praticas para rastreio nutricional e inseguranca dos enfermeiros ao
abordar o excesso de peso por falta de treinamento adequado'” '°. A superagio dessas dificuldades
demanda investimentos institucionais e politicas publicas que promovam educa¢do permanente e

oferegam suporte técnico aos profissionais.

Outro ponto importante identificado foi a necessidade de abordagem multiprofissional e
intersetorial. Iniciativas que conectam enfermeiros a nutricionistas, educadores fisicos, médicos
e equipes escolares mostram maior potencial de adesdo e de mudanca de comportamento, pois
favorecem intervengdes contextualizadas e continuas'*?°. Isso reforca a visdo de que o combate
a obesidade ¢ multifatorial e ndo pode ser delegado a uma tinica categoria profissional, embora o

enfermeiro tenha protagonismo no acompanhamento e na coordenacao do cuidado.

Os achados também indicam que a tecnologia e os sistemas de informacao em satde
podem ser aliados importantes, desde o uso de prontuarios eletronicos para acompanhamento

antropométrico até o desenvolvimento de materiais digitais de educagdo em saude para familias
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e escolas. Esse suporte pode otimizar o tempo do profissional e padronizar informagdes baseadas

em evidéncias.

Apesar de consolidar o papel estratégico da enfermagem, este estudo apresenta limitagdes
importantes. A produgdo cientifica analisada ¢ predominantemente composta por estudos
observacionais e revisdes narrativas, com baixa padronizagdo metodoldgica, o que restringe a
generalizagdo dos resultados e a comparagdo entre diferentes contextos. Além disso, ha escassez
de ensaios clinicos que testem intervengdes especificas de educa¢do em saude conduzidas por
enfermeiros para o enfrentamento da obesidade infantil e adolescente. Recomenda-se que
pesquisas futuras explorem de forma experimental estratégias estruturadas de prevengdo — como
programas familiares de mudanga de habitos, ferramentas digitais para engajamento e protocolos
integrados com escolas e atengdo primaria — avaliando impacto em indicadores antropométricos
e metabdlicos a longo prazo. Também se sugere ampliar investigacGes sobre barreiras
organizacionais, uso de tecnologias de apoio ao cuidado e modelos de capacitagdo profissional

que potencializem a atuagdo do enfermeiro frente a obesidade.

Em sintese, esta revisdo aponta que o enfermeiro é pega-chave na prevencgdo ¢ manejo da
obesidade em criangas e adolescentes, sobretudo quando seu trabalho ¢é sustentado por educacdo
em saude de base cientifica, intervengdes precoces, inclusdo da familia e apoio de politicas
publicas que oferecam estrutura e capacitagdo. A pratica da enfermagem, quando fortalecida, pode
ndo apenas reduzir a prevaléncia de obesidade e doengas associadas, mas também contribuir para
uma geragdo mais saudavel, consciente e preparada para escolhas de vida que impactam o bem-

estar a longo prazo.
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