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RESUMO

O parto € um evento singular que envolve aspectos fisicos e emocionais, sendo a
satisfacdo materna resultado de um cuidado integral e humanizado. A dor, embora
fisiologica, € frequentemente associada ao sofrimento, o que reforca a importancia do
papel do enfermeiro na aplicacdo de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor
(MNFAD) no trabalho de parto e parto. Os métodos como banho morno, respiragéo,
massagem e mobilidade, promovem conforto, reduzem intervengdes e favorecem o parto
normal. O presente estudo tem como objetivo compreender de que forma os métodos
n&o farmacolégicos s&o utilizados para o0 manejo da dor no processo de parto. Para tanto,
foi realizada uma revisédo de literatura cientifica, que teve como base de pesquisa a
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), onde foram utilizados os descritores “alivio da dor” e
‘parto”, e foram considerados artigos em portugués publicados nos dltimos dez anos e
que abordassem conteudo pertinente ao objetivo definido. Sendo desconsiderados, a
partir da leitura dos resumos, artigos que ndo possuissem as caracteristicas descritas,
foram selecionados 13 artigos para revisdo. A partir da discusséo dos artigos, concluiu-
se que os métodos ndo farmacologicos sdo amplamente eficazes no alivio da dor e na
promogao de uma experiéncia positiva, e melhores desfechos materno-fetais. Dentre os
mais utilizados destacaram-se o banho morno, a bola de Bobath, massagens,
deambulacio e exercicios respiratérios. A aplicabilidade dessas préticas depende
diretamente da qualificagdo da equipe de enfermagem, cuja atuagéo € essencial para
garantir uma assisténcia humanizada, segura e baseada em evidéncias.

Palavras-chave: alivio da dor, trabalho de parto, métodos n&o farmacoldgicos



ABSTRACT

Childbirth is a unique event involving physical and emotional aspects, with maternal
satisfaction resulting from comprehensive and humanized care. Pain, although
physiological, is frequently associated with suffering, which reinforces the importance of
the nurse's role in applying non-pharmacological methods for pain relief (NPMs) during
labor and delivery. Methods such as warm baths, breathing exercises, massage, and
mobility promote comfort, reduce interventions, and favor normal delivery. This study aims
to understand how non-pharmacological methods are used for pain management during
the childbirth process. To this end, a scientific literature review was conducted, based on
the Virtual Health Library (VHL), using the descriptors "pain relief* and "childbirth." Articles
in Portuguese published in the last ten years that addressed content relevant to the
defined objective were considered. After reading the abstracts, articles that did not
possess the described characteristics were excluded, and 13 articles were selected for
review. From the discussion of the articles, it was concluded that non-pharmacological
methods are widely effective in relieving pain and promoting a positive experience and
better maternal-fetal outcomes. Among the most used methods were warm baths, the
Bobath ball, massages, ambulation, and breathing exercises. The applicability of these
practices depends directly on the qualifications of the nursing team, whose role is
essential to guarantee humanized, safe, and evidence-based care.

Keywords: pain relief, labor, non-pharmacological methods



SUMARIO

VI TR O D TG A D vt oo aisenininnsns saoasass o2 am e ammme sy o A SRS SO R NSRS 7
L NN oot oot o e e O 9
<32 1] 0] 2o T S 10
R 2 I T eTo Jo [ oY= Lo LU 1T T 10
2. Lotal da:blsca BIBlIOETANICE somrusrinmsmimsnommss sy s S O SRR 10
3.3. Descritores e periodo da busca bibliografiCa.......cueeeiucieiniiiiiiieeeeeec e 10
3.4. Critérios para inclusao e exclusao dos trabalhos cientificoS.....cevveuveeererrenereennnen 10
3.5. Procedimentos para selegé@o dos trabalhos cientificos .......eeeeeveeeeeeieeeeenceeiicees 10
3.6. Procedimento para analise dos trabalnos cientifiCoS....ouiuuiiiiieiiieeieiee e 11
ARESHLEIADDS. .ccvivsssumssspromsmmspssesmmmmmis s s s i s i s e R e A R R e 12
S DISCUSSAD ssnusmomnanunn s s S R s AR T aims samanamsasapmesnsasnss 17
5.1 Percepgdo das mulheres e eXperiéncia de ParO.......cceeeecereeeeerieveeneerneeeeneeeenseeens 17

5.2 Beneficios dos métodos nédo farmacoldgicos para alivio da dor no parto e o direito

a8 MUINEIES GUATED A ME 0. cxuancassssmsmmnesmamenpsmssa s st e sy s S s sE ReHS SRS 18
5.3 Aplicabilidade dos métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor no parto .......... 19
6 CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS ....coeieeieeeeeeeeeeeee e eeeeeee s aeneeeeeeeseaan 21
SN e —— 22

ANERCIS oo e U RS AN B N siinbsilosieismememmm s e R A S AR A RN AR SO 26



1 INTRODUCAO

O parto, como experiéncia unica para o bindmio mae-bebé, pode trazer consigo
alegria, realizacdo, medo e ansiedade. Considerando estes aspectos psiquicos e os
fisioldgicos, a satisfacdo em relacdo ao processo de parto € um reflexo do cuidado
integral prestado a parturiente naquele momento. Entende-se por experiéncia positiva de
parto aquela que atende com eficacia os aspectos psicoldgicos e fisioldgicos, incluindo o
nascimento de um bebé saudavel, com um ambiente seguro e uma equipe competente,
que incluird a mulher na tomada de decisdes, objetivando n&o sé sua necessidade clinica,
mas também sua realizacéo pessoal. (-2

A dor no trabalho de parto € um processo fisiolgico e ja esperado, mas, tratando-
se de um sinal subjetivo e individual, muitas vezes, para a parturiente, a dor é superior
aquela que ela esperava sentir. Essa questéo acaba por promover o conceito cultural de
associar o parto normal apenas a dor. Cabe entdo ao enfermeiro, com a crescente da
humanizac&o da assisténcia ao parto, educar e prestar o cuidado necessario para que a
parturiente possa lidar com a dor e o desconforto do parto. ¢4

Sabe-se que o parto normal, sem intervencdes, traz inimeros beneficios para a
mulher, como uma recuperagdo mais rapida, menor risco de complicagdes e maior
participacao no trabalho de parto. Nesse contexto, a equipe de enfermagem é
responsavel por promover seguranca a mae e ao bebé. ® Em contrapartida, muitas vezes
0 corpo da parturiente € usado como modelo de intervencgdes, retirando sua autonomia e
vivéncia, desconsiderando seus valores emocionais, fisiologicos e culturais. © Além disso,
por também se tratar de um procedimento doloroso, o nimero de uso de farmacos e
cesareas tém aumentado. Para inverséo desse quadro, incentivando o parto normal, 0s
métodos ndo farmacoldgicos estdo sendo cada vez mais disponibilizados em centros
obstétricos para auxiliar as gestantes no momento do parto, uma vez que o uso desses
métodos traz a possibilidade de um parto normal humanizado e natural, evitando cirurgias
desnecessarias, que podem levar a outras complicagdes.

Com relagcdo a desmedicalizagéo do parto, foi feito um estudo, publicado no
Cademo de Saude Publica, comparando o desfecho materno-fetal nos Centros de Parto



Normal, que possuem cuidado centrado na mulher e incentivam o uso de praticas
humanizadas de cuidado, e em Hospitais da Rede Publica (SUS). Esse estudo apontou
que, as mulheres que pariram no Centro de Parto Normal tiveram maior chance de terem
acompanhante no trabalho de parto, se movimentarem, usarem os MNFAD e menor
chance de utilizar ocitocina, realizar episiotomia € manobra de Kristeller. J& em relagdo
ao bebé, tiveram maior chance de aleitamento exclusivo e menor chance de aspiracéo
de vias aéreas superiores e gastrica. ©

Dentre os métodos farmacolégicos disponiveis, de acordo com pesquisas
publicadas na Revista de Enfermagem UFPE online e no JONAH (Journal of Nursing and
Health), os mais utilizados seriam o banho de chuveiro morno, as técnicas de respiracéo,
a mobilidade matermna e o apoio profissional. ¥ Ademais a esses, encontra-se ainda a
massagem, uso da bola, cavalinho 9, banheira, uso de dleos essenciais, musicoterapia,

cromoterapia e mudanga de posi¢do no momento do nascimento. "

Diante do exposto, e considerando o atual cenério de parto no Brasil quanto ao
uso desnecessario dos métodos farmacoldgicos e a crescida da desmedicalizagdo no
processo do trabalho de parto e parto, o estudo identificara, através da literatura, as
abordagens n&o farmacoldgicas para alivio da dor mais utilizadas e benéficas para a
parturiente.



2 OBJETIVOS

Compreender de que forma os métodos ndo farmacoldgicos séo utilizados para o
manejo da dor no processo de parto.
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3 METODO

3.1. Tipo de pesquisa
Foi realizada uma pesquisa cientifica através da revisdo da literatura cientifica,
objetivando a analise integrativa quanto ao uso dos métodos ndo farmacolégicos para

alivio da dor no momento do parto normal, desempenhado pela enfermagem.
3.2. Local da busca bibliografica
A pesquisa foi realizada a partir de artigos contidos na base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS)
3.3. Descritores e periodo da busca bibliografica

A partir da pesquisa avancada na BVS, foram combinados os seguintes
descritores: alivio da dor e parto. Compuseram esta pesquisa cientifica, artigos
publicados desde o ano de 2015.

3.4. Critérios para inclusdo e exclusao dos trabalhos cientificos

Com relacéo aos critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados no
periodo de 2015-2025 (ultimos 10 anos), em portugués, disponiveis na integra e que
abordem métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor do parto, suas utilizagdes e
eficacias. Os artigos em outros idiomas, publicados anteriormente a 2015 e que néo
abordem o foco da pesquisa foram excluidos.

3.5. Procedimentos para selecao dos trabalhos cientificos

Considerando a busca avancada e os critérios de inclusdo e exclusdo, foi
desenvolvido o seguinte fluxograma:

BUSCA AVANCADA (sem filtros): alivio da dor e parto — 244 artigos

FILTROS (disponivel na integra, portugués e dentro do periodo dos uitimos 10
anos) - 100 artigos

Desses 100 artigos, para a selegéo dos que seriam analisados, a principio foram
lidos os titulos. Caso o titulo fosse relacionado ao objetivo da pesquisa, era feita a leitura



do resumo. Caso o resumo apresentasse informagdes de interesse para a pesquisa, 0

artigo seria selecionado.

Quadro 1: Fluxograma da escolha dos artigos para discussdo

FLUXOGRAMA

Base para pesquisa: Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

12 etapa: busca avancada

22 etapa: busca avangada

32 etapa: selecdo de

com filtros artigos
Descritores: Descritores: Descritores:
alivio da dor alivio da dor alivio da dor
e e e
parto parto parto

Filtros: nenhum

Filtros:

Disponivel na integra
(texto completo)
Textos em portugués
Dentro do periodo dos
ultimos 10 anos

Resultado: 100 artigos
Foram lidos os titulos e
resumos

Resultado: 244 artigos

Resultado: 100 artigos

Selecionados para
discussao: 13 artigos

3.6. Procedimento para analise dos trabalhos cientificos

Apds a selecao dos artigos, foi feita a leitura rigorosa de cada um deles. Entéo, as
informagdes como o método, objetivo, resultado e conclusdo das pesquisas feitas, foram
analisadas, discutidas, avaliadas e transcritas na pesquisa cientifica.
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4 RESULTADOS

Os artigos analisados indicam que, no que se refere a percepcéo do trabalho de
parto, os métodos ndo farmacolégicos para alivio da dor utilizados exerceram influéncia
significativa na experiéncia completa. Embora estudos mostrem que apenas a minoria
das parturientes possuia conhecimento prévio quantos as abordagens (1318 houve
consenso de que sua utilizagdo promoveu diminui¢éo da dor, sentimento de conforto e
acolhimento, sensacéo de seguranga e promogao de autoconfianga. (12131418 Além das
declaragdes feitas pelas puérperas, também foi possivel constatar diminuigdo do tempo
do trabalho de parto. (12

Dentre os métodos nao farmacoldgicos disponibilizados as parturientes, o
destacado como o mais eficaz e preferido foi o banho de aspersdo e de imerséo,
proporcionando relaxamento, conforto e alivio da dor. (3'52) Em seguida a bola de
Bobath, que auxilia na posicdo e movimentacdo da gestante, promovendo conforto,
relaxamento e evolugdo do parto. Outro método de destaque foi a massagem lombo-
sacral, que contribui para alivio da dor através do relaxamento muscular. Além desses
mais utilizados, mostraram-se eficazes os exercicios respiratorios, que trazem sensagao
de calma e autonomia, a deambulagdo, que favorece o progresso do trabalho de parto
pela movimentacdo e a acupuntura, que tem como objetivo diminuir a percepgao de dor
e proporcionar relaxamento. (419 Até mesmo a presenca de acompanhante colaborou
para uma experiéncia positiva, trazendo seguranga e confianga para a gestante. ('?

Com relag&o ao papel da equipe de enfermagem exposto nos artigos, percebe-se
o protagonismo do enfermeiro obstetra quanto a orientagéo, incentivo e aplicagdo dos
métodos, a partir da identificag&o das necessidades de cada parturiente. O conhecimento
técnico, a promogéo de um ambiente calmo, seguro e confortavel, e o oferecimento dos
métodos n&o farmacoldgicos mostraram-se pontos relevantes e fortemente considerados

na construgdo da experiéncia positiva de trabalho de parto e parto das mulheres.
(17,20,23,24)

Em contrapartida, embora os métodos n&o farmacolégicos apresentem diversos
beneficios para a parturiente e possuam um baixo custo para o servico de satde (¥,

estudos trouxeram que alguns servicos ndo possuiam uma equipe preparada e
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qualificada para o manejo das praticas ndo medicamentosas. Resultante a isso,
promoveram desencorajamento e contribuiram para realizagdo de praticas
desnecessdrias. (1

Em um panorama da literatura analisada, conforme quadro 2, é possivel observar
que, apesar da falta de conhecimento das gestantes quanto aos métodos ndo
farmacoldgicos (%182 g a falta de estudos diversificados acerca do tema, as abordagens
n&o farmacoldgicas sdo amplamente utilizadas e incontestaveimente benéficas, trazendo

inlmeras intervencgdes favoraveis a experiéncia fisica e psicoldgica das parturientes. (1%
17,20)

Quadro 2: Ementa dos resultados dos artigos selecionados para discusséo

Autor/ano Objetivos Tipo de Resultados
estudo
Medeiros, | Avaliar a percep¢édo das Transversal e | Da percepcao das
et. Al, puérperas quanto ao uso descritivo puérperas, houve uma
2015(12) dos métodos n3o sensacgado de bem-estar,
farmacoldgicos para alivio diminuigc&o da dor e
da dor. alivio do sentimento de

soliddo. Ademais,
clinicamente observou-
se diminui¢do do tempo

de trabalho de parto.
Almeida, | Avaliar conhecimento das | Quantitativo e | Observou-se baixo nivel
et. Al, puérperas, identificar descritivo de conhecimento das
201513 opini&o e técnica mais parturientes, embora
utilizada. posteriormente todas

tenham relatado
experiéncia positiva
com o uso dos métodos.
A técnica mais usada foi
0 banho de asperséao.

Ropke, Avaliar a importancia e Revisdo de Importante no alivio da
2016(49 vantagens dos métodos literatura dor, promogéo de
nao invasivos para alivio autoconfianga, reducao
de dor. da ansiedade e poucas

contraindicacoes. Além
do baixo custo para o
servico de satde.




Angelo,
et. Al,,
2016(9)

Identificac@o dos efeitos
dos recursos
fisioterapéuticos nao
farmacoldgicos.

Revisdo de
literatura

O efeito mais observado
dentre as parturientes
foi o alivio da dor, a
partir da andlise de
massagens, banhos,
exercicios, mobilidade e
acupuntura.

Medeiros,
et. Al,,
201509

Relatar a experiéncia do
parto com 0s métodos nao
farmacolégicos para alivio
da dor.

Exploratério e

descritivo

De acordo com as
puérperas, os métodos
utilizados mais eficazes
foram a bola de Bobath
e 0 banho momo, que
trouxeram alivio da dor
e sensacao de
acolhimento.

Silva, et.

2018

Analisar a percep¢ao das
mulheres quanto ao
trabalho de parto.

Qualitativo

As mulheres
expressaram pontos
positivos e negativos
em relagdo ao parto.
Quanto aos pontos
positivos, o bom
preparo de algumas
equipes quanto as
praticas integrativas e o
alivio da dor que elas
trouxeram.

Quanto aos pontos
negativos, a falta de
ambientacao e preparo
técnico de outras
equipes, gerando
desencorajamento e
realizacédo de praticas
desnecessarias.

Cherobin,
et. Al
201608

Analisar os resultados dos
métodos n&o
farmacoldgicos para alivio
da dor pesquisados
(auriculoterapia e
acupuntura) e conhecer a
percep¢ao das puérperas
quanto a eles.

Qualitativo

O principal resultado
observado foi o alivio da
dor. Com relacéo a
avaliagao da percepc¢éo
das puérperas, mais da
metade relatou pouco
conhecimento,
enquanto o restante
desconhecia
absolutamente.
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Lehugeur,
et. AL,
2017(19)

Caracterizar os métodos
nao farmacoldgicos
utilizados nos partos
assistidos pela
enfermagem obstétrica.

Quantitativo,
transversal,
descritivo e
retrospectivo

Os métodos observados
foram o banho de
imersao ou asperséo,
bola suica, massagem,
aromaterapia e
deambulacgao.
Percebeu-se também a
necessidade do preparo
e conhecimento técnico
da equipe que fara o
manejo dos métodos.

Araujo, et.

Al,
2018¢9

Discutir acerca dos
métodos ndo
farmacoldgicos para alivio
da dor no parto.

Qualitativo

7

Os MNFAD em questao
s&o: banho de aspersao
ou imers&o, bola suica,
massagens e
musicoterapia.
Promoveram conforto,
alivio da ansiedade e
autonomia. Observou-
se também a
necessidade de
capacitagéo da equipe
para promover uma
experiéncia positiva e
segura para parturiente
e bebé.

Pereira,
et. Al
2018@M

Recomendagdes, riscos e
beneficios da imersédo na
agua durante o trabalho de
parto na agua.

Reviséo de
literatura

E recomendada para
reducédo das dores e
diminuicdo da duracao
do primeiro estagio de
parto. Os estudos s&o
contraditérios quanto a
seguranca do parto na
agua, embora soélidos
quanto o auxilio na fase
que antecede o parto.

Lima, et.
Al,
2019@

Estudar a eficacia de
métodos ndo
farmacoldgicos na redugéo
da dor do parto.

Reviséo
integrativa

A eficacia dos métodos
é subjetiva, uma vez
que analisa o nivel de
dor, embora todos
tenham ocasionado
melhora quase
imediata.

Os mais utilizados,
respectivamente, foram:
acupuntura,

15



hidroterapia,
auriculoterapia, e
exercicios perineais
com bola suica.

Klein, et. | Analisar a pratica do uso Quantitativo e | Apenas menos da

Al., dos métodos ndo descritivo metade das parturientes

20223 | farmacologicos para alivio usaram os métodos nao

da dor durante o parto. farmacologicos durante

o parto (164 de 560),
devido ao baixo
conhecimento. Os mais
usados foram a
hidroterapia, mudanca
de posigcéo e exercicios
para respiracio.

Araujo, et. | Compreender a vivéncia Qualitativoe | O Centro de Parto

Al das puérperas num centro | descritivo Normal promove uma

2023@% de parto normal. experiéncia positiva

para as parturientes,
oferecendo uma
ambiéncia acolhedora e
calma, e um cenario
inovador. O processo é
liderado pela enfermeira
obstetra e sua equipe,
devidamente orientada
guando o uso e
disponibilizacéo dos
MNFAD, promovendo
seguranca e conforto.

16



1%

5 DISCUSSAO

5.1 Percepcao das mulheres e experiéncia de parto

Percebe-se que experiéncia para um individuo engloba percepgbes fisicas,
emocionais e psicoldgicas, logo, uma experiéncia positiva deve atender a essas
necessidades de forma integral. Dentre os treze artigos analisados, dez trazem a
percepcéo e a experiéncia da mulher no trabalho de parto e parto e, a partir dos relatos,
percebe-se que a experiéncia para elas estd intimamente ligada & maneira como
vivenciam a dor, ao uso dos métodos néo farmacolégicos para alivio da dor (MNFAD), a

assisténcia recebida durante todo o processo e a presenga de pessoas de confianca.
(12,14,18)

Os artigos mostraram que a maioria das gestantes ndo possuiam um
conhecimento previo acerca dos métodos n&o farmacoldgicos para alivio da dor que
poderiam ser utilizados, o que revela uma brecha na assisténcia pré-natal, uma vez que
os profissionais que acompanharam a gestante deveriam informa-la e prepara-la quanto
as opgdes de cuidado (131823 Apesar da percepgdo psicolégica prévia em relacio ao
parto, as parturientes relataram experiéncia positiva com a oferta dos MNFAD, ja que

proporcionaram, além de alivio da dor, sentimento de acolhimento e autoconfianca. ('®

Constatou-se ainda que, apesar das abordagens n&do farmacoldgicas terem como
principal objetivo a diminuigdo das dores no trabalho de parto, por diversas vezes,
proporcionaram também o fortalecimento da autonomia e protagonismo da mulher
durante o trabalho de parto, a partir da tomada de decisdes que foram respeitadas pela
equipe, relaxamento, sensacéo de bem-estar, conforto e seguranga pela presencga do
acompanhante, reforgando a importancia da rede de apoio. (12141622

Outro aspecto que influenciou significativamente na experiéncia das parturientes
foi a atuacéo da equipe de enfermagem. Os estudos mostraram que os enfermeiros s&o
os protagonistas no manejo do trabalho de parto, e que o preparo e conhecimento da
equipe com relacdo aos MNFAD podem compensar o desconhecimento das gestantes
quanto aos procedimentos disponiveis através da escuta, orientacéo, esclarecimento e
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oferecimento dos métodos necessérios para cada gestante, através da avaliagdo
individualizada. (192024

5.2 Beneficios dos métodos ndo farmacolégicos para alivio da dor no parto e o
direito das mulheres quanto ao uso

A partir da analise dos artigos, foi possivel reconhecer, de forma indiscutivel, que
os meétodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor oferecem beneficios fisicos,
emocionais e psicologicos. Os estudos indicam que, dentre as abordagens que
proporcionam beneficios fisicos, o banho de imersdo e de aspersdo foram os mais
eficazes, oferecendo alivio da dor através do relaxamento muscular, assim como a
acupuntura, que trabalha com a reducdo da percepc¢do da dor e a massagem lombo-
sacral, que também proporciona relaxamento da musculatura. Além da melhora da dor,
que é um parametro subjetivo, é possivel observar que técnicas como a bola de Bobath,
e a deambulagio aceleraram o processo do trabalho de parto. (14-15.21-22)

As abordagens nédo farmacoldgicas também causam importante impacto nas
esferas emocional e psicoldgica, ambas tdo importantes quanto o aspecto fisico, uma vez
que se considera a gestante como um individuo integral, com necessidades
biopsicossociais e se sabe da importancia do parto na vida da m&e. Com foco nesse
campo foram citadas as técnicas de respiragéo, que, além do controle da dor, propicia
sensagéo de calma e autonomia; aromaterapia, que gera sensacgao de conforto e bem-
estar; e a presenga do acompanhante, pois sendo uma pessoa de seu conhecimento,

proporciona sensagio de seguranca e autoconfiancga. (12142324

Em ambito internacional, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), orienta a
utilizacdo de métodos n&o farmacoldgicos como alternativas seguras e eficazes, que
devem ser oferecidas as gestantes para reduzir intervencgdes farmacolégicas e cirlirgicas
desnecessarias, promovendo uma experiéncia de parto positiva e humanizada ©®. Além
de todos 0s beneficios reconhecidos e comprovados, nacionalmente o uso dos MNFAD
€ um direito da gestante, como observado na lei n°® 11.108/2005, que garante a
parturiente o direito a presenga de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e
pds-parto imediato, sendo esta presenca reconhecida como uma estratégia néo
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farmacolégica de apoio emocional ®®, e naPortaria n°® 930/2012,que estabelece diretrizes
de humanizag&o na assisténcia obstétrica, incluindo o incentivo ao uso de estratégias
nao farmacoldgicas para alivio da dor @7

Portanto, para além do ponto de vista das puérperas e da constatacdo dos
beneficios fisicos, emocionais e psicolégicos, que contribuem para a sintese de uma
experiéncia positiva e segura para o bindmio mae-bebé, torna-se necessario o
cumprimento legal das disposigdes presentes para orientar a pratica e assegurar a
qualidade da assisténcia prestada. ©¢?

5.3 Aplicabilidade dos métodos nao farmacolégicos para alivio da dor no parto

A aplicabilidade esta relacionada a possibilidade de colocar algo em pratica. No
caso dos métodos ndo farmacolégicos para alivio da dor, a aplicabilidade depende do
conhecimento tedrico e pratico, do reconhecimento dos beneficios através de ensaios
clinicos ou artigos, da avaliagédo individualizada das necessidades da parturiente e da
disponibilidade deles nos servicos de satide. Embora essas abordagens estejam sendo
cada vez mais utilizadas, n&o sé pelos beneficios fisicos, emocionais e psicolégicos, mas
também por terem um baixo custo para a instituicio de satide ('>'424 & possivel perceber
uma caréncia quanto a estudos mais diversos e elucidativos. 9

Ademais, os estudos trouxeram que a n&do utilizacdo dos MNFAD estiveram
fortemente associadas ao desconhecimento prévio das gestantes quanto a existéncia e
disponibilidade dessas abordagens, uma vez que n&o foram informadas adequadamente
ou buscaram por informagdes mais amplas durante a assisténcia pré-natal. Logo, a
orientacdo e oferecimento desses métodos pela equipe de salde no momento do
trabalho de parto foram fatores determinantes na utilizagdo ou ndo das abordagens

disponiveis. (131823

Com relagéo as puérperas que apresentaram desconhecimento e dependeram da
equipe de saude para instrugdo e utilizagdo dos métodos, foram observados cenario
positivo e negativo. O cenério positivo foi observado a partir do excelente preparo da
equipe quanto a ambientagao, instrugao, auxilio e utilizagdo dos métodos no trabalho de

parto e parto, contribuindo com uma experiéncia positiva apesar da falta de conhecimento
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prévio das mulheres '"29 Em contrapartida, existiram relatos negativos quanto a n3o
utilizagcdo de técnicas ndo farmacoldgicas, que contribuiram para realizagdo de
intervencdes desnecessarias e proporcionaram desencorajamento e falta de autonomia
da parturiente. (17:2®

Visto que o enfermeiro € essencial no manejo do trabalho de parto e parto, e em
decorréncia desses expostos, estudos trouxeram a necessidade de preparo da equipe,
tanto em relagdo ao conhecimento tedrico, quanto ao pratico, através da capacitagdo e
treinamento, intencionando viabilizar a aplicabilidade. E incontestavel os efeitos e
beneficios dos MNFAD, assim como a necessidade de habilitagdo dos responsaveis pelo
cuidado com a parturiente, para que se oferega uma assisténcia segura e de qualidade,
visando fornecer uma experiéncia positiva. (192024
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6 CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A partir da discussdo dos resultados, conclui-se que os métodos n&o
farmacoldgicos se mostraram amplamente eficazes quanto ao alivio da dor, e ainda na
viabilizacdo de uma experiéncia positiva por também promover sensacio de conforto,
relaxamento, seguranga, autonomia e autoconfianca. Dentre os métodos disponiveis, os
mais utilizados e eficazes foram o banho de imerséo e asperséo, a bola de Bobath,
massagens, deambulacdo, acupuntura, exercicios de respiracao e aromaterapia.

Observou-se que a experiéncia completa do trabalho de parto e parto envolveu
questdes fisicas, emocionais e psicoldgicas, portanto os MNFAD proporcionaram n&o sé
meios eficazes de lidar com a dor, mas atenderam as puérperas integralmente nas suas
necessidades biopsicossociais. As abordagens mostraram-se aliadas consistentes na

assisténcia ao parto, objetivando um cuidado qualificado, seguro e humanizado.

Constatou-se também a importancia da qualificagdo do enfermeiro obstetra.
Considerando que ele é a figura principal no manejo do trabalho de parto, torna-se grande
responsavel por instruir as parturientes e aplicar as técnicas ndo farmacoldgicas de forma
precisa, garantindo as mulheres seus direitos e propiciando uma assisténcia segura,
baseada em evidéncias. E possivel verificar de forma concisa que a equipe qualificada
proporcionou as gestantes experiéncia positiva devido a oferta das abordagens nao
farmacolégicas, ainda gque as mulheres néo possuissem conhecimento prévio quanto as
possibilidades.

Portanto, a utilizagcdo dos métodos n&o farmacoldgicos esta diretamente ligada a
aptidao da equipe no conhecimento e oferta deles. A capacitagéo da equipe que assistira
as parturientes é o principal agente de combate as barreiras que impedem a
aplicabilidade das abordagens n&o farmacoldgicas, sejam elas o despreparo ou a
desinformag&o. Uma equipe qualificada & capaz de identificar as necessidades
individuais de cada parturiente para oferecer os métodos que melhor Ihe atenderéo, além
de instruir corretamente a puérpera em todo processo do parto, influenciando
significativamente na construgdo de uma experiéncia humanizada e sem intervengdes
desnecessarias.
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ANEXOS
ANEXO|

DECLARACAO

Eu, Katarina Pavanelli, portador (a) do documento de identidade RG n° 56.470.438-6,
CPF n° 528.317.418-23, aluno (a) regularmente matricuiado (a) no Curso de Graduagéo
em Enfermagem da Universidade Paulista - UNIP, campus Vergueiro, sob o RA n°
T607ED-1, declaro a quem possa interessar e para todos os fins de direito, que:

1. Sou a legitimo (a) autora da monografia cujo titulo & Abordagens Nao
Farmacoldgicas Para Alivio da Dor no Parto: Uma Revis&o de Literatura, da qual
esta declaracédo faz parte, em seus ANEXOS;

2. Respeitei a legislac@o vigente sobre direitos autorais, em especial, citado sempre
as fontes as quais recorri para transcrever ou adaptar textos produzidos por
terceiros, conforme as normas técnicas em vigor.

Declaro-me, ainda, ciente de que se for apurado a qualquer tempo qualquer falsidade
quanto as declaragbes 1 e 2, acima, este meu trabalho monografico poderda ser
considerado NULO e, consequentemente, o certificado de conclusdo de curso/diploma
correspondente ao curso para o qual entreguei esta monografia sera cancelado, podendo
toda e qualquer informacao a respeito desse fato vir a tornar-se de conhecimento publico.
Por ser expressao da verdade, dato e assino a presente DECLARACAO.

Sao Paulo, 14 de novembro de 2025.

u:XnS\‘. :\N:LQ :

Assinatura do (a) aluno (a)
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ANEXO Il
DECLARACAO

Eu, Marcelly Caroline Barbosa Alves da Silva, portador (a) do documento de identidade
RG n° 38.359.027-9, CPF n°® 342.916.178-95, aluno (a) regularmente matriculado (a) no
Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Paulista - UNIP, campus
Vergueiro, sob o RA n® T53610-3, declaro a quem possa interessar e para todos os fins
de direito, que:

3. Sou a legitimo (a) autora da monografia cujo titulo € Abordagens N&o
Farmacoldgicas Para Alivio da Dor no Parto: Uma Revisdo de Literatura, da qual
esta declaracao faz parte, em seus ANEXOS;

4. Respeitei a legislacdo vigente sobre direitos autorais, em especial, citado sempre
as fontes as quais recorri para transcrever ou adaptar textos produzidos por
terceiros, conforme as normas técnicas em vigor.

Declaro-me, ainda, ciente de que se for apurado a qualquer tempo qualquer falsidade
quanto as declaragdes 1 e 2, acima, este meu trabalho monografico podera ser
considerado NULO e, consequentemente, o certificado de concluséo de curso/diploma
correspondente ao curso para o qual entreguei esta monografia sera cancelado, podendo
toda e qualquer informacgéo a respeito desse fato vir a tornar-se de conhecimento publico.
Por ser express&o da verdade, dato e assino a presente DECLARACAO.

Sao Paulo, 14 de novembro de 2025.

(@)
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ANEXO Il
DECLARACAO

Eu, Marina Pires da Silva, portador (a) do documento de identidade RG n°® 38.857.862-2,
CPF n°® 434.160.108-33, aluno (a) regularmente matriculado (a) no Curso de Graduacgao
em Enfermagem da Universidade Paulista - UNIP, campus Vergueiro, sob o RA n°
N82248-1, declaro a quem possa interessar e para todos os fins de direito, que:

5. Sou a legitimo (a) autora da monografia cujo titulo é Abordagens Nao
Farmacoldgicas Para Alivio da Dor no Parto: Uma Revisao de Literatura, da qual
esta declaracéo faz parte, em seus ANEXOS;

6. Respeitei a legislacdo vigente sobre direitos autorais, em especial, citado sempre
as fontes as quais recorri para transcrever ou adaptar textos produzidos por
terceiros, conforme as normas técnicas em vigor.

Declaro-me, ainda, ciente de que se for apurado a qualquer tempo qualquer falsidade
quanto as declaragdes 1 e 2, acima, este meu trabalho monografico podera ser
considerado NULO e, consequentemente, o certificado de conclusdo de curso/diploma
correspondente ao curso para o qual entreguei esta monografia sera cancelado, podendo
toda e qualquer informacgéo a respeito desse fato vir a tornar-se de conhecimento publico.
Por ser expresséo da verdade, dato e assino a presente DECLARACAO.

Sao Paulo, 14 de novembro de 2025.

rnoilB

Assinatura do (a) aluno (a)




