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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por alteracdes na
comunicacao, interacdo social e presenca de disfungcbes sensoriais e motoras
gue impactam o desenvolvimento funcional e a autonomia. Este estudo teve
como objetivo analisar, por meio de uma revisao de literatura, a relacao entre as
disfuncdes sensoério-motoras e os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas em
criancas com TEA, enfatizando seus impactos sobre o controle postural,
coordenacao e integracao sensorial. Foram selecionados e analisados 12 artigos
publicados entre 2015 e 2025, incluindo estudos clinicos, experimentais,
observacionais e revisdes sisteméticas. Os achados indicaram que programas
baseados em integracdo sensorial, reabilitacdo psicomotora e treino de equilibrio
resultam em melhorias significativas nas habilidades motoras finas e grossas, no
controle postural e na funcionalidade global. Interven¢des inovadoras, como o
uso de biofeedback em videogames e a equoterapia, mostraram-se eficazes
para estimular o engajamento, a regulacdo sensorial e a motivacdo durante o
processo terapéutico. Conclui-se que a fisioterapia voltada a integracao
sensorio-motora € essencial para o desenvolvimento motor e social de criancas
com TEA, contribuindo para maior independéncia e qualidade de vida. No
entanto, ressalta-se a necessidade de estudos de maior escala e com
acompanhamento em longo prazo para fortalecer as evidéncias de eficacia e
durabilidade dos resultados.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Integracdo Sensorial;
Fisioterapia; Coordenacdo Motora; Controle Postural; Psicomotricidade;

Equoterapia.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by alterations in
communication, social interaction, and the presence of sensory and motor
dysfunctions that directly affect functional development and autonomy. This study
aimed to analyze, through a literature review, the relationship between
sensorimotor dysfunctions and the effects of physiotherapeutic interventions in
children with ASD, emphasizing their impact on postural control, coordination,
and sensory integration. Twelve articles published between 2015 and 2025 were
selected, including clinical, experimental, observational, and systematic review
studies. The findings indicated that interventions based on sensory integration,
psychomotor rehabilitation, and balance training resulted in significant
improvements in fine and gross motor skills, postural control, and overall
functionality. Innovative approaches such as videogame-based biofeedback and
equine-assisted therapy proved effective in stimulating engagement, sensory
regulation, and motivation during the therapeutic process. It is concluded that
physiotherapy focused on sensorimotor integration is essential for the motor and
social development of children with ASD, contributing to greater independence
and quality of life. However, further large-scale studies with long-term follow-up
are needed to strengthen evidence on the efficacy and durability of these
interventions.

Keywords: Autism  Spectrum Disorder; Sensory Integration;
Physiotherapy; Motor Coordination; Postural Control; Psychomotricity; Equine-

assisted Therapy.



INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distarbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicacéo
social, além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades. Esses sinais geralmente sdo reconhecidos nos primeiros anos de
vida da crianca.! As manifestacdes clinicas do TEA sdo amplamente
heterogéneas, variando desde quadros leves, com linguagem preservada, até
casos mais severos, com auséncia de fala, isolamento social e comportamentos
repetitivos marcantes.? Essa diversidade torna o diagndéstico complexo, exigindo
a observacao criteriosa do comportamento e do desenvolvimento infantil por uma
equipe multidisciplinar.3

O diagnéstico do TEA é baseado nos critérios estabelecidos pelo
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Fifth Edition (DSM-5) e
pela Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), sendo complementado
por instrumentos padronizados como o Autism Diagnostic Interview — Revised
(ADI-R) e o Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS).%4> Normalmente,
o diagnéstico é realizado por volta dos dois a trés anos de idade, permitindo o
inicio precoce de intervencdes que podem favorecer o desenvolvimento global
da crianca.

A prevaléncia do TEA tem apresentado crescimento continuo nas ultimas
décadas. Nos Estados Unidos, dados do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) indicam que aproximadamente uma em cada 36 criancas de
8 anos foi diagnosticada com TEA, representando 2,8% dessa populagdo.® No
Brasil, apesar da auséncia de dados nacionais sistematizados, estudos regionais
apontam um aumento expressivo nos diagnosticos, especialmente nas regides
Sul e Sudeste, onde h& maior estrutura de suporte para avaliacdo e
acompanhamento.’

Entre os diversos desafios enfrentados pelas criancas com TEA, as
disfun¢cdes sensoriais ocupam lugar de destaque. Essas disfuncdes referem-se
a alteracdes no modo como o sistema nervoso central recebe, organiza e
responde aos estimulos do ambiente, afetando os sistemas tétil, auditivo, visual,
vestibular e proprioceptivo.®® Estima-se que até 95% das criancas com TEA
apresentam algum grau de disfuncdo sensorial.l° Tais alteracGes sensoriais

impactam diretamente a coordenagdo motora, interferindo na realizagdo de
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atividades que exigem habilidades motoras finas e grossas, como escrever,
pular, correr ou manter o equilibrio.!!

Essas dificuldades motoras sao frequentemente associadas a alteragdes
no processamento sensorial, como hiper ou hiporresponsividade a estimulos, ou
ainda busca sensorial excessiva.'? Criangas com disfungdes nos sistemas
vestibular e proprioceptivo podem apresentar insegurangca motora, posturas
compensatorias, movimentos descoordenados e dificuldade na regulacdo do
tonus muscular.'® Ja a defensividade tatil pode levar a recusa de contatos fisicos
e texturas, prejudicando a participacdo em atividades motoras em grupo ou em
ambientes publicos.#

A integracdo sensorial adequada é essencial para a execucao de
movimentos coordenados. Quando comprometida, afeta ndo apenas o
desempenho motor, mas também o desenvolvimento emocional e social da
crianga. As dificuldades em atividades como amarrar 0s sapatos, escrever ou
manter-se sentado por longos periodos podem gerar frustracdo, isolamento
social e comportamentos desorganizados.®®

Além disso, € comum que criancas com TEA apresentam limitacdes no
brincar simbdlico, rigidez comportamental e interesse restrito por atividades
especificas. Isso afeta diretamente sua participacdo em contextos escolares,
familiares e sociais, exigindo suporte continuo da familia e de profissionais da
saude.1®

Nesse contexto, a fisioterapia se destaca como uma das principais
intervencdes terapéuticas voltadas a melhoria do desempenho motor e da
integracdo sensorial. Estratégias fisioterapéuticas baseadas na integracéo
sensorial, no treinamento de equilibrio, na coordenacdo e no fortalecimento
muscular tém demonstrado efichcia na promoc¢do da funcionalidade e na
gualidade de vida dessas criancas.'”*® A intervencéo precoce, individualizada e
centrada na crianca € essencial para estimular a neuroplasticidade e favorecer o
alcance de marcos motores importantes.*®

A escolha deste tema se deu pela importancia de entender de que forma
as disfuncbes sensoriais afetam a coordenacdo motora de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), ja que essas alteracdes podem interferir
diretamente no desenvolvimento e na qualidade de vida. Ao analisar de forma

critica os estudos ja existentes, é possivel trazer contribuicdes valiosas para a
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pratica clinica em fisioterapia, ajudando na criacado de protocolos de intervencao
mais eficazes e alinhados as reais necessidades dessas criancgas.

Diante disso, o objetivo do trabalho foi realizar uma reviséo bibliogréfica
sobre o impacto das disfungdes sensoriais na coordenagdo motora de criancas
com TEA, analisando as intervencgdes fisioterapéuticas utilizadas para mitigar

essas dificuldades.



METODO

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo de escopo. Uma
abordagem sistematica que permitiu mapear e analisar de forma ampla a
literatura sobre o impacto das disfungcfes sensoriais ha coordenacado motora de
criangcas com TEA e as intervencdes fisioterapéuticas relacionadas. A revisédo de
escopo é particularmente adequada para descrever a extensao e a natureza das
evidéncias disponiveis sobre um tema, identificando lacunas no conhecimento e
fornecendo uma base para futuras pesquisas.

Dessa forma, as buscas por artigos relevantes foram realizadas nas bases

de dados da United States National Library of Medicine (PubMed), Elsevier
Bibliographic Database (Scopus), Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacéo em Ciéncias da Saude (BIREME), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), utilizando os descritores: transtorno do espectro autista (Autism
Spectrum Disorder), transtorno das habilidades motoras ou transtorno do
desenvolvimento da coordenacdo (Motor Skills Disorder), transtornos de
sensacao (Sensation Disorders), fisioterapia (Physical Therapy Modalities).
Aplicamos estratégia de busca em inglés “Autism Spectrum Disorder AND Motor
Skills Disorder AND Physical Therapy Modalities”, e em portugués “Transtornos
do Espectro Autista AND Transtorno das Habilidades Motoras AND Fisioterapia”.
Os critérios de inclusdo foram artigos publicados no periodo de 2015 e
2025, com foco em criancas com TEA e intervencdes fisioterapéuticas
relacionadas as disfuncbes sensoriais e motoras, além disso, apenas artigos
revisados por pares e publicados em inglés ou portugués foram considerados.
Do contrario, artigos que tratem de outros transtornos de desenvolvimento, como
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), ou que néo
apresentaram dados de intervencdes fisioterapéuticas, foram excluidos.

A andlise foi qualitativa com extracdo dos dados relevantes sobre 0s tipos
de intervencdes fisioterapéuticas descritas, suas modalidades e a eficacia
demonstrada nas pesquisas. Foi realizada uma sintese das abordagens
terapéuticas utilizadas, categorizando as evidéncias encontradas e destacando
as estratégias mais eficazes para o tratamento das disfun¢des sensoriais e

motoras em criangas com TEA.



RESULTADQOS

Durante o processo de busca e selecdo dos estudos, foram inicialmente
identificados 51 artigos relacionados aos descritores definidos: Autism Spectrum
Disorder, Motor Skills Disorder e Physical Therapy Modalities. Apés a aplicacédo
do primeiro filtro temporal, considerando apenas publicagdes entre 2015 e 2025,
0 namero de estudos foi reduzido para 27 artigos.

Em seguida, realizou-se uma andlise de elegibilidade baseada no publico-
alvo. Foram excluidos estudos que abordavam adultos, adolescentes ou outras
condicdbes neurolégicas, permanecendo 25 artigos que tratavam
especificamente de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Na etapa final de selecdo, foram excluidos estudos tedricos, revisdes
narrativas e artigos sem intervencdo motora ou enfoque sensorial. Assim,
apenas 12 estudos atenderam integralmente aos critérios de inclusdo, por
abordarem: criancas com TEA e disfuncdes sensoriais e motoras; intervencoes
de base fisioterapéutica, psicomotora ou integrativa; delineamentos do tipo
estudo clinico, quase-experimental, observacional, de intervencdo ou estudo de
caso.

Esses 12 artigos comp&em o corpo principal de evidéncias desta revisao
e fundamentam a analise dos impactos das intervencdes fisioterapéuticas sobre

a coordenacdo motora e a integracdo sensorial em criancas com TEA.



Quadro 1. Extracdo de dados.

criangas com

. o . Principais
Autores/Ano Tlptoge Cgraoterlsttlca _ tTlpos d~e variaveis Res_;;_ltatcjos
estudo a amostra intervencoes analisadas significativos
Firouzjah et | Quasi- 30 criangas com | Exercicios de | Habilidades Diferenca
al®® (2024) experimental, TEA, 9-11 anos, | integragdo sociais significativa entre
com pré-teste | de Babolsar (Ird) | sensoério-motora, (questionario de | grupo
e poés-teste e | selecionadas por | aplicados em 12 | Gresham & Elliott) | experimental e
grupo controle | conveniéncia, sessoes e desempenho | controle nas
divididas motor (Teste de variaveis de
aleatoriamente performance habilidades
em grupo motora de Ulrich) | sociais e
experimental e desempenho
controle motor
Draudviliene” Estudo de | 30 criangas com | Dois programas | Equilibrio, Ambos os grupos
et al’* (2024) intervengao TEA, entre 4 e 6 | de fisioterapia: | coordenagéo e | (smart board e
pré e pos- anos, sendo 6 | Ginésio: habilidades ginasio)
teste meninas e 24 exercicios em | motoras (testes: | apresentaram
meninos superficies Modified Berg, | melhora
instaveis, BOTMP). significativa  em
langamento de equilibrio,
bola, percursos e coordenagao e
atividades de habilidades
equilibrio; Smart motoras em
board: jogos relacdo ao grupo
interativos  com controle. O grupo
placas de smart board teve
equilibrio e base desempenho
instavel. ligeiramente
Frequéncia:  3x superior, mas
por semana, por 5 sem diferenca
semanas. estatistica  entre
os dois métodos.
Hassen et al?? | Estudo clinico | Criangas com | Reabilitacio Controle postural | Melhoras
(2023) (pré-p6s) TEA psicomotora e integracdo | significativas em
sensorial estabilidade
postural e
integracéo
multisensorial
Jabouille et | Estudo de | 2 criangas com Reabilitagdo  de | Posturografia, Melhora
a® caso TEA equilibrio equilibrio individualizada no
(2021/2023) (fisioterapia) estatico/dinamico controle postural
relatada nos dois
casos
Bhat?* (2022) Estudo Criangas e | Sem intervengdo | Perfil motor, | Déficits motores
comparativo adolescentes — Andlise de | coordenag&o, no TEA distintos
com TEA | banco de dados equilibrio, do TDC; déficits
comparados a integracdo sensoério-motores
criangas com sensorio-motora sdo  estruturais;
TDC/DCD persistem mesmo
apos terapias,
indicando
necessidade de
intervencdo
continua e
especifica
Rosca et al?® Estudo de | 28 criangcas com | Programa de | Estabilidade Houve  melhora
(2022) intervencao TEA, média de | exercicios de | postural, medida | significativa no
pré e pobs- idade de 8 anos equilibrio, por plataforma de | equilibrio apés o
teste aplicado duas | forca (RSScan), | programa, com
vezes por semana | avaliando &rea de | reducdo de 92%
durante 3 meses. | equilibrio e | na area de
deslocamento do | oscilacdo e 42%
centro de | no deslocamento
presséo. do centro de
presséo.
Chen et al®® | Observacional | Criancas Sem intervencdo | Conectividade Conectividade
(2021) (fMRI) / | pequenas com | — Avaliagdo por | neuralentreredes | funcional atipica
Estudo TEA (3-6 anos), | neuroimagem sociais e | (hiperconectivida
transversal comparadas  a | funcional sensdério-motoras de) ligada a

hipersensibilidade
sensorial e
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desenvolvimento
tipico

déficits motores;
evidéncia de
segregacao

neural anormal

padronizados

idade cronolégica

Caldani et al” | Estudo clinico | Criancas com | Programa breve | Controle postural | Evidéncias
(2020) preliminar TEA de reabilitacao | (plataforma de | preliminares de
postural forga) melhora no
equilibrio apés o
treinamento
Alsaedil®® Observacional | Criancas com | Sem intervencdo | Desempenho Desempenho
(2020) / Transversal TEA (6-12 anos) | — Aplicagdo de | motor grosso e | motor inferior a
testes motores | finoemrelagdo a | idade esperada;

atraso persistente

mesmo sem
deficiéncia
intelectual;
reforca
necessidade de
intervengéo
precoce
Hannantetal® | Estudo Criancas com | Sem intervencdo | Diferencas Criangas com
(2018) observacional | TEA e com | direta (avaliagdo | motoras e | TEA
comparativo Transtorno  do | comparativa) sensoriais  entre | apresentaram
(cross- Desenvolvimento 0S grupos padrdes distintos
syndrome) da Coordenagéo de dificuldades
motoras e
sensoriais
Travers, et al®® | Estudo Criangas e | Treino de | Oscilagdo Reducao da
(2017) experimental adolescentes equilibrio com | postural, oscilacdo e
(ensaio com | com TEA videogame equilibrio melhora da
biofeedback) baseado em | funcional estabilidade apos
biofeedback treino de 6
semanas
Karim et al®® | Estudo clinico | Criangas com | Programa de | Habilidades Melhora
(2015) (intervencéo TEA (idade | integracdo motoras grossas | significativa nas
pré-pos) escolar) sensorial e finas (PDMS-2) habilidades
(sessdes motoras ap6s a
estruturadas) intervengdo

Legenda: TEA - Transtorno do Espectro Autista; TDC/DCD - Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacéo; RSScan - sistema de analise de presséo plantar e marcha; fMRI - Ressonancia
Magnética Funcional, PDMS-2 - Escalas de Desenvolvimento Motor de Peabody — Segunda
Edicdo; BOTMP - Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky.
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DISCUSSAO

As alteragcdes sensoriais e motoras observadas em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) constituem componentes centrais e
estruturantes de sua condicdo neurobiolégica, ultrapassando a concepc¢ao de
manifestacbes secundarias ou acessorias. A literatura contemporénea aponta
que déficits motores, como instabilidade postural, movimentos descoordenados
e atraso no desenvolvimento das habilidades motoras finas e grossas, coexistem
com disfungdes de processamento sensorial, formando um quadro complexo que
impacta profundamente a autonomia, a participacéo social e a qualidade de vida
desses individuos.?#?628 Esses comprometimentos refletem uma integracdo
atipica entre os sistemas vestibular, visual e proprioceptivo, comprometendo a
relacdo entre percepcdo sensorial e acdo motora e prejudicando

comportamentos fundamentais para a interacdo com o ambiente.?0-22

Do ponto de vista neurofuncional, essas manifestagcbes estéo
relacionadas a padrdes atipicos de conectividade cerebral. Chen et al.,?® ao
investigarem circuitos neurais em criancas com TEA, identificaram conectividade
funcional aberrante entre regibes sensoOrio-motoras e areas ligadas ao
processamento social, como o cortex insular e regides occipitais. Esses achados
sugerem uma segregacao funcional anormal, na qual o cérebro autista apresenta
dificuldades emintegrar informacdes multissensoriais, o que pode contribuir para
hipersensibilidade ou hiper responsividade a estimulos. Tal disfuncéo
neurobioldgica oferece uma base explicativa para os déficits motores e as
respostas comportamentais inadequadas frequentemente observadas, como
resisténcia ao movimento, dificuldades de planejamento motor e busca ou

evasao sensorial.

Esses distarbios sensoério-motores também se manifestam em niveis
comportamentais e funcionais. Alsaedi?® descreveu que criancas com TEA
apresentam desempenho motor persistentemente inferior em comparacdo aos
pares com desenvolvimento tipico, mesmo apés ajustes para idade cronoldgica.
O estudo enfatiza que, embora a maturagdo contribua parcialmente para a
melhora motora, os ganhos mais significativos estdo associados a intervengoes

terapéuticas estruturadas, reforgando a importancia de estimulacdo direcionada
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desde os primeiros anos. De forma complementar, Bhat?* propde que os déficits
motores no TEA nao devem ser automaticamente comparados aos observados
no Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacéo (TDC), pois no autismo tais
disfuncdes tém origem neuro integrativa distinta, frequentemente entrelacadas

com alteragdes sensoriais, emocionais e comportamentais.

Diante dessa compreensao ampliada, torna-se evidente que a fisioterapia
no TEA deve ir além da correcdo motora isolada e priorizar intervengdes que
promovam integracdo sensorial, regulacdo postural e coordenacédo funcional.
Estudos clinicos e experimentais demonstram que intervencdes sensorio-
motoras cuidadosamente planejadas sao capazes de reduzir a oscilacdo
postural, melhorar o equilibrio dindmico e ampliar o repertério motor dessas
criancas.?®2%27.2% A reabilitacdo sensoério-motora, portanto, configura-se como
pilar terapéutico essencial, atuando simultaneamente nos eixos neurobiologico,

comportamental e funcional.

Programas baseados na integracdo sensorial, conforme relatado por
Abdel Karim e Mohammed,3! aplicados trés vezes por semana durante seis
meses, resultaram em melhorias expressivas nas habilidades motoras finas e
grossas, medidas pelo PDMS-2. Esses resultados reforcam que criangas com
TEA respondem positivamente a estimulos que integram movimento e
modulacdo sensorial, especialmente quando as atividades envolvem desafios

posturais, exploracéo corporal e demanda de coordenacéo bilateral.

Além disso, intervengdes psicomotoras estruturadas, como as conduzidas
por Ben Hassen et al.,?? que abarcavam equilibrio, esquema corporal e
integracdo multissensorial, demonstraram ganhos significativos no controle
postural e nos indices de integracdo sensorial. Tais achados evidenciam que a
psicomotricidade clinica, ao trabalhar corpo, afeto e percepc¢éo, constitui um
recurso interdisciplinar eficaz no tratamento das disfun¢gdes sensoério-motoras no
TEA, sobretudo na transposicdo de habilidades motoras para a autonomia nas

atividades da vida diaria.

Estudos centrados na reabilitagéo do equilibrio, como o de Rosca et al.,”®

enfatizam que protocolos especificos realizados duas vezes por semana durante
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trés meses reduziram a oscilagédo postural em até 92% e melhoraram parametros
proprioceptivos. Esses resultados s&o reforcados por pesquisas com
intervencdes mais curtas, como as de Caldani et al.,?” que, mesmo em apenas
algumas semanas, demonstraram melhora significativa na estabilidade postural,
demonstrando que mesmo intervencdes breves, quando focadas em desafios

sensoriais, podem gerar reestruturacdes motoras mensuraveis.

A ampliacéo dos recursos terapéuticos voltados ao aprimoramento motor
em criangcas com TEA tém incorporado ferramentas tecnoldgicas e intervencdes
multissensoriais com resultados expressivos. Entre essas abordagens,
programas baseados em biofeedback e videogames representaram um avango
no engajamento terapéutico, particularmente em criangas com baixa adesao a
terapias convencionais. Travers et al. observaram que o0 uso de plataformas
digitais interativas, associadas ao controle postural em tempo real, resultou em
significativa reducdo da oscilacao postural e maior integracéo entre os sistemas
visual e proprioceptivo apos um ciclo de seis semanas, evidenciando que
ambientes terapéuticos gamificados favorecem o aprendizado motor pela via do

reforco sensorial e da motivacao intrinseca.®

De forma complementar, Draudviliené et al. compararam metodologias
tradicionais de fisioterapia motora, realizadas em ginasio, com tarefas dinamicas
em smart boards, utilizando superficies instaveis e desafios visomotores. Os
autores relataram que, embora ambas as metodologias tenham promovido
melhora significativa no equilibrio e coordenacdo motora, o0 grupo submetido ao
treinamento tecnoldgico apresentou maior evolucdo média, indicando que a
integracdo de feedback visual instantaneo e interacdo digital potencializa a
plasticidade sensoério-motora em criancas com TEA.?! Esses achados
corroboram a tese de que a eficacia terapéutica ndo depende exclusivamente do
volume de exercicio, mas da qualidade sensorial e da significancia da tarefa para

a crianca.

O wuso de intervencdes estruturadas baseadas em movimento
tridimensional, como na equoterapia, também tem ganhado destaque. Revisdes
sistematicas recentes apontam que o padrao ritmico e multissensorial do cavalo

promove ajustes posturais involuntarios, estimula respostas vestibulares
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complexas e favorece adaptacdes corporais que ndo sdo reproduziveis em
so0lo.3 Meera et al. destacaram ganhos consistentes em coordenacéo, tonus
postural e integracdo sensorial, além de melhora na auto regulagédo
comportamental e interacdo social, sugerindo que os beneficios transcendem os
dominios motores e alcancam dimensdes afetivas e cognitivas do
desenvolvimento.®? Portanto, a equoterapia representa uma via terapéutica
altamente alinhada com os déficits nucleares do TEA, pois integra movimento,

emocao e percepcao de forma simultéanea.

Além disso, o impacto funcional dessas intervencfes é evidenciado por
melhorias na autonomia em atividades de vida diaria (AVDs), participacao social
e engajamento escolar. Firoozjah et al. demonstraram resultados
estatisticamente significativos em habilidades sociais associadas a intervencéo
motora, reforcando a conexao entre modulacao sensorial, planejamento motor e
competéncia social.?° Tal evidéncia fortalece a no¢do de que déficits motores no
TEA ndo podem ser tratados de forma isolada, exigindo abordagens
interdisciplinares que integrem fisioterapia, terapia ocupacional e intervencdes

psicossociais.

Contudo, uma importante limitacdo observada na literatura reside na
heterogeneidade dos protocolos e desfechos avaliados. Enquanto alguns
estudos utilizam escalas padronizadas, como PDMS-2 e BOT-2, outros recorrem
a medidas instrumentais de estabilometria, dificultando comparacdes diretas e
meta-andlises robustas.?®?’ Ademais, a escassez de follow-ups longitudinais
impede a compreensdo da manutencdo dos efeitos terapéuticos ao longo do
tempo, especialmente em transi¢cdes criticas, como entrada escolar e
adolescéncia. Isso sugere a necessidade de protocolos com maior precisdo
metodolégica, frequéncia minima definida e padronizacdo de instrumentos

avaliativos.

Apesar dessas limitacdes, os achados convergem para uma conclusao
clinica inequivoca: intervencdes fisioterapéuticas orientadas a integracéo
sensorial e motora sdo essenciais na construgdo da autonomia e da participacao
social da crianca com TEA. Independentemente do método — SIT, treino de

equilibrio, biofeedback ou equoterapia —, a presenca de estimulagédo
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multissensorial estruturada, progressédo motora e motivagdo emocional emerge

como fator determinante para o sucesso terapéutico.

Apesar dos avancos observados nas intervengdes sensoério-motoras
aplicadas a criancas com TEA, a literatura disponivel apresenta limitacGes
metodoldgicas significativas que dificultam a generalizacdo dos resultados.
Muitos estudos analisados utilizam delineamentos pré e pés-intervencdo sem
grupos controle robustos ou randomizacao adequada, o que pode comprometer
a validade interna dos achados.???® Além disso, amostras frequentemente
reduzidas — em sua maioria inferiores a 30 participantes — limitam o poder
estatistico e a interpretacao clinica dos desfechos obtidos, especialmente em

populacGes com grande heterogeneidade comportamental, como o TEAC

Outro desafio recorrente € a auséncia de padronizacdo dos instrumentos
de avaliacdo. Enquanto alguns autores utilizam escalas psicométricas como o
Peabody Developmental Motor Scales (PDMS-2) e Bruininks-Oseretsky Test of
Motor Proficiency (BOT-2), outros recorrem a medidas instrumentais de
oscilagcao postural por estabilometria ou até mesmo questionarios observacionais
de habilidades funcionais.?*?>3! Essa diversidade de métricas, embora
enriquecedora em termos de analise multidimensional, dificulta comparacdes
entre estudos e impede a formacdo de consenso sobre quais estratégias
fisioterapéuticas apresentam maior eficacia para perfis especificos dentro do

espectro.

A escassez de acompanhamento longitudinal (follow-up) é outro ponto
critico. Poucos estudos investigam a persisténcia dos ganhos motores e
sensoriais apOs o término da intervencédo, o que é essencial em um transtorno
do neurodesenvolvimento, em que as demandas funcionais evoluem ao longo
da infancia e adolescéncia.?®®? Intervencdes como a Terapia de Integracéo
Sensorial demonstram efeitos imediatos, porém ainda carecem de evidéncias de
manutencdo a médio e longo prazo, especialmente quanto a transferéncia dos

ganhos para contextos escolares e sociais.

Do ponto de vista clinico, os resultados analisados convergem para a

necessidade de intervengbes fisioterapéuticas precoces, continuas e
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individualizadas. Autores como Ben Hassen et al. demonstraram que programas
psicomotores, quando integrados a estimulagdo multissensorial, promovem
ganhos significativos no controle postural e na autonomia funcional, mas
ressaltam que a eficacia depende da adequacédo dos estimulos as necessidades
sensoriais de cada crianca.?? Essa adaptacdo é essencial em um quadro
caracterizado por hipersensibilidades, hipossensibilidades e padrées motores

variaveis.

Outros autores reforcam que abordagens motivacionais séo
determinantes para a adesdo terapéutica. Intervengcbes com gamificacéo
(videogame e biofeedback) ° e equoterapia %> demonstram que, ao combinar
engajamento emocional com desafios sensorio-motores, é possivel alcangar
maiores taxas de participacdo ativa, fator critico para a neuroplasticidade e a
aprendizagem motora em criangas com TEA. Assim, 0 sucesso terapéutico vai
além da prescricdo de exercicios — envolve estimulo, vinculo, desafio

progressivo e significancia emocional da tarefa.

Finalmente, do ponto de vista da pesquisa, ainda € necessario que futuros
ensaios clinicos estabelecam: Dosagem minima efetiva das intervencdes
(frequéncia e duracéao ideais); Comparacao entre modalidades terapéuticas (SIT
vs psicomotricidade vs equoterapia vs gamificacdo); Critérios de avaliacdo
integrada (motor, sensorial, funcional e social); Inclusdo de follow-ups

prolongados, para avaliar manutencao dos ganhos.

Apesar das limitacbes, a convergéncia dos estudos analisados oferece
forte suporte para a inclusdo da fisioterapia como componente essencial nos
planos de intervencéo interdisciplinar no TEA, especialmente nos casos em que
h& comprometimento motor e sensorial. O fortalecimento da articulacdo entre
pesquisa e pratica clinica permitira o desenvolvimento de protocolos mais

consistentes, reprodutiveis e centrados na funcionalidade da crianca.

As evidéncias reunidas reforcam que a fisioterapia desempenha um papel
central no manejo das disfuncdes sensoério-motoras em criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), especialmente quando direcionada a integracéo entre

processamento sensorial, controle postural e coordenagao motora. A literatura
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mostra que os déficits motores no TEA ndo sdo apenas secundarios a aspectos
comportamentais, mas constituem componentes estruturais do transtorno, o que
exige uma atuacao fisioterapéutica fundamentada em avaliacbes especificas e
intervengGes precoces.?%?° Esse reconhecimento desloca a fisioterapia do lugar
de suporte complementar para a posicdo de agente terapéutico essencial na
promocéao da funcionalidade e participagéo social.

Diante da heterogeneidade clinica do TEA, torna-se imprescindivel que o
fisioterapeuta adote uma abordagem individualizada, baseada no perfil sensorial
e motor de cada crianca. Estudos de integracao sensorial demonstraram que a
modulacdo de estimulos vestibulares, proprioceptivos e tateis pode favorecer o
engajamento motor, reduzir comportamentos de auto desorganizacédo e ampliar
o repertorio funcional.?43! Por sua vez, intervengdes psicomotoras proporcionam
ganhos em esquema corporal, orientacdo espacial e equilibrio, consolidando
habilidades essenciais para a autonomia nas atividades da vida diaria.??> A
sintese dessas intervencdes indica que a atuacao fisioterapéutica no TEA deve
ultrapassar a mera repeticdo motora, incorporando experiéncias significativas e

contextos funcionais.

A prética clinica deve também considerar estratégias motivacionais, uma
vez que o engajamento ativo é determinante para a neuroplasticidade.
Intervencbes com gamificacdo, realidade virtual e plataformas com biofeedback
tém mostrado elevado potencial para aumentar a aderéncia e favorecer a
integracéo sensoério-motora de forma lidica.?*?2 Do mesmo modo, a equoterapia
se destaca como abordagem de alta complexidade sensorial, capaz de estimular
ajustes posturais tridimensionais e promover a regulacdo comportamental em
criancas com TEA.3? Desse modo, modalidades inovadoras e ambientalmente
enriquecidas ampliam o escopo da fisioterapia, integrando corpo, cognicéo e

€mocao no processo terapéutico.

No contexto interdisciplinar, a integracdo da fisioterapia com terapia
ocupacional, fonoaudiologia, psicologia e pedagogia € crucial para a
generalizacdo dos ganhos. Os estudos apontam que intervengdes isoladas
tendem a produzir efeitos restritos, a0 passo que programas colaborativos

favorecem nao apenas melhorias motoras, mas também ganhos em
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comunicacdo, participacdo escolar e interacdo social.?>3! Para garantir
consisténcia terapéutica, recomenda-se que o0s fisioterapeutas utilizem
instrumentos padronizados de avaliagdo (como PDMS-2, BOT-2 ou
estabilometria) e estabelecam metas funcionais compartilhadas com as demais
areas de cuidado.

Apesar dos avangos observados, ainda persistem lacunas criticas na
literatura. A auséncia de protocolos padronizados dificulta a definicdo de
diretrizes clinicas especificas para fisioterapeutas e limita a replicacdo em
diferentes contextos culturais.?®?® H& também insuficiéncia de estudos com
seguimento prolongado, o que impede a compreenséao dos efeitos sustentados
ao longo do desenvolvimento. Assim, recomenda-se que futuras pesquisas
adotem ensaios clinicos randomizados mais robustos, com maior niamero de
participantes e acompanhamento a longo prazo, para fortalecer o nivel de

evidéncia das intervencgdes fisioterapéuticas no TEA.

Em sintese, os dados sustentam que o tratamento fisioterapéutico no TEA
deve ser continuo, multimodal e funcionalmente orientado. Programas que
combinem integracdo sensorial, treino de equilibrio, coordenacdo motora e
estimulos motivacionais demonstraram impacto direto na autonomia,
independéncia e participacdo social de criancas com TEA.??3032 Assim, a
fisioterapia deixa de atuar apenas na mitigacao de déficits e passa a promover
potencialidades, contribuindo para a construcdo de trajetdrias mais adaptativas

e inclusivas ao longo da infancia.

Apesar dos avancos evidenciados nos estudos analisados, é necessario
destacar importantes limitacbes metodoldgicas que impactam a generalizacao
dos resultados. A maioria das pesquisas utiliza amostras reduzidas, muitas
vezes recrutadas em centros especializados ou escolas de educacédo especial,
0 que restringe a representatividade da populacdo de criancas com TEA.?>28
Além disso, predominam delineamentos pré-pds sem grupo controle ou com
baixa randomizacdo, dificultando a atribuicdo direta dos resultados as
intervencdes fisioterapéuticas aplicadas.?®?2 Esse cenario evidencia a
necessidade de ensaios clinicos randomizados de maior porte, com controle

rigoroso de variaveis, para sustentacéo de evidéncias com maior nivel cientifico.
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Outra limitacao recorrente refere-se a heterogeneidade dos protocolos de
intervencdo. Embora diferentes abordagens — como integracdo sensorial,
psicomotricidade, treino de equilibrio, biofeedback e equoterapia — tenham
apresentado resultados promissores, 0s estudos raramente descrevem
detalhadamente a dosagem terapéutica (frequéncia, intensidade, progressao de
estimulos) ou critérios de individualizacdo da terapia.®®3? A auséncia de
padronizacdo dificulta a replicabilidade clinica e a criacdo de diretrizes
especificas para a pratica fisioterapéutica no TEA, ainda dependente da
experiéncia subjetiva do terapeuta.

Também se observa uma marcante escassez de estudos com
acompanhamento a longo prazo. A maioria das pesquisas avalia os efeitos
imediatos do tratamento, sem investigar a manutencdo dos ganhos pos-
intervencdo ou sua transferéncia para contextos funcionais, como escola,
atividades sociais ou autonomia nas AVDs.?*?5 Essa limitacdo impede que se
compreenda se as melhoras motoras e sensoriais tém efeito duradouro ou se
regridem apos o término do programa terapéutico. Portanto, estudos
longitudinais sdo essenciais para mensurar a estabilidade dos resultados e

orientar politicas publicas de reabilitacdo continua.

Outro ponto critico é a baixa presenca de pesquisas realizadas em paises
de baixa e média renda, incluindo o Brasil. A maioria das evidéncias provém de
contextos europeus, norte-americanos ou asiaticos, com alta disponibilidade de
tecnologias e centros especializados.®* A realidade brasileira, marcada por
desigualdades de acesso a salde e escassez de recursos terapéuticos, requer
estudos adaptados ao Sistema Unico de Satde (SUS), que avaliem intervencées

factiveis, de baixo custo e aplicaveis em contextos escolares ou comunitarios.

Além disso, sdo escassos 0s estudos que analisam os modificadores de
efeito das intervencdes, como idade, nivel cognitivo, perfil sensorial,
comorbidades (ex.: TDAH, deficiéncia intelectual) ou condi¢Ges sociais.?®
Compreender esses fatores é fundamental para definir o melhor momento de
intervencdo e quais subgrupos podem responder mais intensamente ao
tratamento fisioterapéutico. A auséncia desses dados limita a personalizacédo

clinica e a construcéo de linhas terapéuticas baseadas em evidéncias robustas.
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Diante dessas lacunas, futuras pesquisas devem priorizar: (1) ensaios
clinicos randomizados com maior rigor; (2) detalhamento e padronizacdo de
protocolos terapéuticos; (3) seguimento longitudinal; (4) integracdo entre
desfechos instrumentais (como estabilometria) e funcionais (participagao social,
autonomia); e (5) estudos multicéntricos que incluam realidades diversas,
incluindo contextos de maior vulnerabilidade. A inclusdo de medidas subjetivas
— como percepcao dos cuidadores e qualidade de vida — também é
recomendada, ampliando o foco do desempenho motor para o impacto
biopsicossocial.

Em sintese, embora o0s estudos indiquem que intervencdes
fisioterapéuticas promovem beneficios significativos na coordenacéo, postura e
integracdo sensorial em criancas com TEA,?23032 o campo ainda requer
fortalecimento metodoldgico e expansdo de pesquisas contextualizadas. A
relevancia dessas evidéncias transcende a clinica, impulsionando a fisioterapia
para um papel central na promocao da inclusédo, autonomia e participacao plena

de criancas com autismo em suas trajetorias de vida.

21



CONCLUSAO

A presente revisao permitiu compreender que as disfuncdes sensoriais e
motoras em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo devem ser
vistas como manifestacdes secundarias, mas sim como componentes estruturais
do quadro clinico. A integracdo sensorial deficiente e o controle postural
comprometido emergem como fatores centrais que influenciam diretamente o
desenvolvimento motor, a autonomia funcional e a participacao social dessas

criangas.

As evidéncias analisadas mostram que intervencdes fisioterapéuticas e
psicomotoras, quando fundamentadas em principios de integracdo sensorial,
favorecem ganhos expressivos no equilibrio, na coordenacéo e nas habilidades
motoras finas e grossas. Além disso, a reabilitacdo fisica voltada ao
aprimoramento da resposta multissensorial contribui para o aumento da
autoconfianca e da funcionalidade, refletindo-se em maior engajamento em

atividades cotidianas e melhor qualidade de vida.

Constatou-se também que o0 sucesso das intervencdes depende nao
apenas da técnica aplicada, mas da forma como os estimulos sensoriais e
motores sao integrados e ajustados as particularidades de cada crianca.
Estratégias terapéuticas que envolvem recursos tecnolégicos, ambientes ludicos
e abordagens motivacionais, como o0 uso de biofeedback e equoterapia,

demonstram potencial para aumentar a adeséo e a efetividade do tratamento.

Do ponto de vista clinico, a fisioterapia se reafirma como um pilar
essencial no manejo do TEA com comprometimento sensorio-motor, atuando
nao apenas na reabilitacdo de déficits, mas na promocéao da funcionalidade e da
inclusado social. O fisioterapeuta assume papel estratégico ao avaliar, planejar e
conduzir intervencdes que integram percepcdo e movimento, criando

experiéncias corporais significativas que favorecem o desenvolvimento global.

Apesar dos avancos, a literatura ainda carece de estudos de longo prazo,
com amostras amplas e protocolos padronizados, que permitam consolidar a
efetividade e a durabilidade dos resultados obtidos. Essa lacuna reforca a

necessidade de pesquisas futuras que explorem diferentes combinagbes de
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modalidades terapéuticas, suas doses ideais e o impacto funcional real na rotina

das criangas com TEA.

Em sintese, este trabalho evidencia que o fortalecimento das abordagens
fisioterapéuticas e psicomotoras voltadas a integracdo sensoério-motora €
essencial para o avanc¢o do cuidado a individuos com TEA. Ao compreender e
intervir sobre 0os mecanismos que sustentam o movimento e a percepg¢éo, o
fisioterapeuta contribui de forma decisiva para o desenvolvimento, a autonomia

e a inclusdo dessas criangas em seus contextos sociais, escolares e familiares.
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