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COMO A MUDANCA NO HABITO DE CONSUMO DE
FRUTAS DOS BRASILEIROS PODE INFLUENCIAR NA
CONSERVACAO DAS ESPECIES DE ABELHAS E FLORA
NATIVAS.
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Atualmente, nas fruteiras dos brasileiros se observa muitas frutas que nio sao endémicas, mas que se aderiram
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cultivadas e de seus polinizadores, estabelece um passo fundamental para o conhecimento bioldgico da
diversidade dos organismos e social de uma nopulacio. O ohjetivo deste trabalho foi instaurar uma hipdtese sohre
como a mudanga no habito de consumo dos brasileiros, é responsavel por alterar o tipo de planta que sera cultivada
na agricultura, alterando a hindiversidade endémica. Para entender melhor sobre issn, biiscon-se n levantamento
de dados sobre as trés espécies de frutiferas nativas, para constatar se elas estavam presentes nas trés regioes
usadas no estudo. a0 mesmo tempo que se observava a interferéncia provocada por espécies de abelhas nativas na
biodiversidade local, e o quanto todos, incluindo a populagao, sio afetados pelo cultivo de monoculturas de outras

regioes.

Palavras-chave: Abelhas; Polinizadores; Endémicos; Nativas; Frutas; Agricultura, Flora, Brasileiros, Habito,
Consumo.

Abstract

Currently, in Brazilian fruit trees you can see many fruits that are not endemic, but that have adhered very well to
the soils and climates of Brazil’s biomes. However, understanding the origin of cultivated angiosperms and their
pollinators establishes a fundamental step towards biological knowledge of the diversity of organisms and the
soclal diversity of a popuiation. The objective of this work was to estabiish a hypothesis about how the change 1n
Brazilian consumption habits is responsible for changing the type of plant that will be cultivated in agriculture,
aitering endemic biodiversity. To better understand this, we sought to coiiect data on the three species of native
fruit trees to verify whether they were present in the three regions used in the study, at the same time as observing
ihe interference caused b_y' Spm‘.it’:& of native bees in locai bit’Jdi'\FEiSiiy , and how muci everyone, il'll'.}ul.'}il'lg ine
population, is affected by the cultivation of monocultures in other regions.
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INTRODUCAO

Aderir a uma dieta diversificada de frutas oriundas de varias porcoes do nosso planeta.
pode trazer inimeros beneficios para a saide do Homo sapiens, sem contar que essa alta
variedade, era algo muito incomum para 0s primeiros membros dessa espécie, que surgiram no
sudeste do continente africano e que continuou a ser, até mesmo depois da revolucao agricola,
onde o cultivo de apenas um tipo de planta, como o (rigo. foi responsével por contribuir para

deficiéncia nutricionai de grupos que decidiam se especiaiizar’,

Uma analise recente com dados mundiais revelou que as espécies nativas sao, em geral,

mais eficientes que a abelha melifera para muitas culturas e, constituem uma importante fonte

por parte dos gametas, gerada por essas abelhas?. Além de condizer, com uma medida que
muito provavelmente seria capaz de alterar o curso que determinaria a extingao de espécies de
abelhas nativas, pela perda de territério (caracterizada por ser uma das principais causas de

ameaca) e consequentemente, conservaria muitos dos vegetais dependentes desses insetos.

Atualmente. nas fruteiras dos brasileiros se observa muitas frutas que nao sao
endémicas, mas que se aderiram muito bem aos solos e climas dos biomas do Brasil, embora

esses fatores abioticos sejam cruciais, acabam sendo necessarios também a presenca de agentes

polinizadas por alguma espécie de abelha, 19% por moscas, 6,5% por morcegos. 5% por

vespas, 5% por besouros, 4% por aves e 4% por borboletas e mariposas®.

que, somente pela transferéncia do polen entre os estames € 0 estigma de flores, da mesma
espécie ird ocorrer a fecundacdo dos 6vulos e a formacao de sementes. Uma polinizacao

adequada garante um aumento na qualidade das sementes e dos frutos produzidos®.

As abelhas complementam uma parte significativa na producao, como é o caso da Apis
mellifera Linnaeus, que distribuem o polen para serem fecundados nas flores dos meloes

(Cucumis melo) e contribuem para o aumento do tamanho dos frutos, em decorrencia das visitas
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vegetagdo, com e sem abelhas meliferas. Os resultados mostraram que a presenca das abelhas

aumentou 0 peso médio dos frutos’

Um detalhe importante é que tanto a A. mellifera quanto os meldes, nao sao nativos do
Brasil, embora contribuam positivamente para a economia do pais. A abelha em questao €
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originaria da Eutopa, ao passo que 0 fiuio ¢ oriundo do Mediienaneo.

Entender a procedéncia das angiospermas cultivadas e de seus polinizadores, estabelece

um passo fundamentai para o conhecimento bioidgico da diversidade dos organismos e sociai
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grafica e uma conhecida té
podendo visitar indmeras plantas diferentes, sendo assim uma abelha generalista. Apesar de
sua grande importancia na polinizacao, as abelhas nativas apresentam uma maior eficiéncia
nessa atividade por suas morfologias adaptadas para as plantas da regido, sendo assim, o
consumo de frutas que se originam na nossa regido pode contribuir de maneira significativa

para conservagdo de espécies de abelhas e plantas locais®.

A presenca de vegetais que sdo polinizados por esses insetos aumenta a disponibilidade
de territorio que pode ser frequentado pelos mesmos, € que seria perdido caso houvesse o
cuitivo de piantas provenientes de outras partes do mundo. Um exempio pode ser o beneficio
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por meio de abelhas nativas, de espécies sem ferrio como as da subfamilia Meliponinae ou por

espécies solitdrias como as da familia Halictidae. Atualmente é feito o uso sustentavel dessas
palmeiras que geram o acai e que estao presentes no norte do pais, na floresta amazonica,
incentivando a conservacao do fruto gragas a sua importancia socioecondomica e impactando

significativamente na sobrevivencia dessas espécies®.

No entanto, algumas espécies ndo possuem a mesma sorte, Como ¢ o caso da Melipona
scutellaris, conhecida popularmente como urugu, que € pouco encontrada na sua drea de
distribuicdo natural, a Mata Atlantica nordestina. Lla pode ser encontrada em sete, dos nove
voiecer a piodugao de mel, embora

uniflora) é uma arvore que faz parte da Mata Atlantica, correspondente ao local de distribuicao



natural da M. scutellaris. A urugu possui uma preferéncia floral mais seletiva do que as abelhas
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africanizadas, razao porque se encontram em vias de extingao’, O desmatamento incentivado
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responsavel por fragmentar o setor nordeste da Mata Atlantica. Tal impacto € ainda mais
importante ao se considerar que ele ¢ irreversivel, ou seja, a grande biodiversidade que
caracteriza esse sistema florestal nao é resiliente, dificilmente recuperando o seu estado original

apos a agao antropica®.

A comercializagéo da pitanga nao é muito incentivada pela facil quebra do fruto quando
maduro, porém o uso ornamental da arvore poderia se mostrar como sendo uma proposta

relevante, principalmente nas regioes de distribui¢ao da urucu, a planta frutifera serviria ainda
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caracterizada pela perda do seu territério por meio do desmatamento. sabe-se que o fruto que
decorre dessa interacao, caso fosse incentivado pela populacdo através do consumo, favoreceria
a conservacao destas espécies, através de mudancas nos fragmentos vegetacionais, sendo
inclusive, recomendavel em dreas degradadas, visando a preservacao permanente dos locais
onde se busca o reflorestamento. A dispersao das sementes ocorre pela avifauna que consomem

”n

os frutos*®

Alguns estudos sugerem que os membros que compdoem o grupo das angiospermas
possuem, em grande parte, muitos tipos de polinizadores, como vertebrados e uma grande
variabilidade de inseios, estabeiecendo compiexas interagOoes com plantas. Gerando um
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ou da espécie'!.

vegetal e sdo chamadas de abelhas especialistas. Essas estruturas do corpo adaptadas, podem
ser sua lingua ou glossa, que € utilizada para pegar o néctar, podendo ser mais longa auxiliando
na hora de buscar alimento em flores tubulares, como o trevo vermelho. Outras abelhas como
a mamangava conseguem vibrar o torax, e isso faz com que consigam polinizar flores

especificas que precisam dessa vibracdo, como o mirtilo e pelo seu tamanho, sao essenciais na
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polinizacdo do maracujd. Ha também, estruturas especiais nas pernas de certas abelhas que

permitem a coieta de 6ieos fiorais, podendo ser 6timas poiinizadoras de aceroia*”,

OBJETIVO

O objetivo desse trabalho foi instaurar uma hipétese sobre como a mudanca no hébito
de consumo dos brasileiros, pode alterar o tipo de planta que sera cultivada na agricultura,
podendo beneficiar espécies de vegetais nativos e suas abelhas polinizadoras, que juntos
passaram por processos de coevolucao, responsavel por modificar através da sele¢ao natural:

caracteres morfologicos e comportamentais.

MATERIAL E METODOS

Buscou-se através do levantamento de flora, observar a presenca de algumas plantas
que sao comumente polinizadas por espécies nativas. Para isso foram utilizadas como base a
observacao de trés grupos de angiospermas endémicas que se caracterizavam por produzirem

r~ s

ftuios que poderiam compor a alimeniagao dos brasiieiros, sendo esie 0 caso da goiabeira,

Figura 1. Goiabeira, pitangueira e jabuticabeira no jardim do Museu Catavento. Fonte: Gabriel Soares.



Foram escolhidos trés locais para compor a parte pratica do trabalho, sendo estes, o

jardim do Museu Catavento, a Horra das Fiores e a Universidade Pauiista Campus Tatuapé, o
primeire fica localizado na Av. Mercirio, Parque Dom Pedro I, 6 segunde na Av. Alcantara

Machado, 2200 - Parque da Mooca. e o terceiro na R. Antonio Macedo. 505 - Parque Sao Jorge,
ambos localizados na cidade de Sao Paulo. A distancia total entre cada ponto foi de 13,49km e

possuia uma drea total de 3,8km?, como mostrado na (Figura 2).

Para a pesquisa foram utilizados aparelhos celulares, para realizar o registro das
espécies de abelhas e seus ninhos, os vegetais, além do local onde ocorreu a pesquisa; o Google
Maps foi o software utilizado para destacar a area estudada: a literatura usada para auxiliar na
observacao das caracteristicas das frutiferas foi o iivro “Arvores Brasiieiras Voiume i - &
Edigdc 2020”; para o comp
consultoria com algumas das pessoas responsaveis por desenvolverem trabalhos na Horta das

Flores e no Museu Catavento.

A coleta de dados iniciou-se no Museu Catavento, onde foi realizado o reoi

meio de fotos das espécies escolhidas para o desenvolvimento da esquisa: a goiabeira

(Psiduim guaval); a pitangueira (Eugenia unifloral); e a jabuticabeira (Myrc:‘arfa cauliflora).



RESULTADOS

O trabalho apresentou um levantamento de dados sobre as espécies de plantas presentes
nas trés regioes para destacar se elas estavam presentes, possibilitando também, em alguns

casos, a observacao e o registro da presenca de aigumas abeihas na infiorescéncia das

Considerou-se também, a importancia desses vegetais para as abelhas que as polinizam,
embora estes nao fossem os tnicos, de tal modo que havia uma vasta plantacao de arvores

frutiferas, todas polinizadas por alguma espécie de abelha nativa.

Neste local, algumas observacdes prévias de certos grupos de polinizadores nativos
presentes foram feitas, como ocorre com as abelhas sem ferrao e solitdrias. No primeiro grupo

noIoU-se a presenca das espécies jatal e mandagaia, ja no segundo foi noiada a Exomaiopsis

Em diversas goiabeiras, foram identificadas a presenca da mamangava (Bombus sp.) visitando

as flores, sendo em um dos casos, registrado por fotos (Figura 3).




No geral, a goiabeira € polinizada por uma grande quantidade de espécies nativas, como
€ caso da Trigona spinipes, Epicharis flava, Euiaema nigrita, Centris tarsata, Eugiossa sp..
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morio''. A sua importancia vai além. principalmente quando associada a outros tipos de
insetos, como o bicho-pau da espécie Phibalosoma phyllinum que se alimenta de suas folhas.
Ao relacionar a arvore com os diversos polinizadores citados, torna-se possivel enfatizar um
deles identificados no local, sendo o caso do género Euglossa sp, conhecida como abelha das

orquideas.

Além deste geénero de abelha solitaria, foram identificadas e registradas algumas das

espécies presentes na regiao, como as abelhas jatai (Tetragonisca angustula), tubuna

(Scaprotrigona bipunctata), mirim droryana (Piebeia droryana), e as abeihas soiitdrias como

Figura 4. Imagem de uma isca para abeiha jatai, seu ninho possui um pito caracteristico em
formato de gancho, a foto foi tirada na Horta das Flores. Figura 5. Imagem de um ninho de
abelhas mirim droryana, presente na Horta das Flores. Fontes: Gabriel Soares.

A Jabuticabeira identificada no local possuia um porte pequeno e ainda nio havia
desenvolvido inflorescéncia, embora o que se sabe sobre a sua fenologia é que as suas flores

se desenvolvem entre os meses de agosto a novembro, quando ocorre uma maior visitacio das

abeihas Apis meilifera em suas fiores durante o ciima mais (mido, com maior frequéncia no
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se comparadas a A. mellifera. visitando em periodos mais secos

vespertino, guando ha menos

ocorréncia da espécie exética'?



A jatai € uma das espécies encontradas na regiao, no momento elas haviam acabado de

desenvoiver um ninho em uma das iscas usadas para capturd-ias e garantir a sua adapra¢ao em
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nossuindo cerca de B metros de altura, e de algumas mudas se desenvolvendn na 4rea do
entorno. Na drvore também foram observadas por estudantes, a presenca da mamangava
visitando as suas flores no més de outubro. Um registro importante associado a necessidade da
polinizacao para biodiversidade nativa foi feito, onde foi possivel notar dois periquitos-verde

(Brotogeris tirica) consumindo alguns frutos da drvore (Figura 6).
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goiabeira na Universidade Paulista Campus Tatuapé. Fonte: Gabriel Soares.

Em todos os locais utilizados para a realizacio da pesquisa. foi possivel relatar a
presenca de pelo menos uma das trés espécies de plantas destacadas, estando a goiabeira
presente em todos os locais, sendo que em dois deles foi observado a polinizacao por parte da

mamangava.

A interferéncia na biodiversidade gerada pela polinizacdo da mamangava pode ser
observada através de um registro feito dias apés a formagdo de alguns frutos na copa da

goiabeira, os periquitos-verde (B. tirica) foram registrados se aiimentando das goiabas (Figura



Figura 7. Imagem das flores da goiabeira no més de outubro na Universidade Paulista Campus
Tatuapé. Fonte: Gabriel Soares.

Um ponto importante a ser destacado, envolve a relacao entre trés grupos de
organismos, no que diz respeito ao eixo inseto-planta-ave. Apos a polinizacao das tlores da

golabeira, houve o desenvoivimenio de frutos que seiviram de alimei
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selecionadas presentes em cada local. com destaque para a goiabeira que se apresentava em
todos os ambientes da pesquisa, onde foi observada a maior parte das interacoes com uma vasta
gama de organismos, demonstrando a sua importancia e adaptabilidade para esses ambientes,
assim como a sua relacao simbidtica com a biodiversidade endémica, mesmo em ambiente

urbano, como é o caso da cidade Sao Paulo.

A presenca da mamangava, sendo observada polinizando a goiabeira, especialmente na
Horta das Flores e na Universidade Paulista, demonstra a sua influéncia na reproducéao dessas

piantas, nao considerando somente a presenca dos frutos, mas notando ambém a sua

locais de interacao com outras espécies, como foi evidenciado acima com os periquitos-verde,
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expandindo a sua importancia e deixando claro que ela nao se resume apenas aos seus

poiinizadores, mas também a fauna iocai.

Tratando sobre as outras plantas presentes no estudo, devido a auséncia de flores e
frutos, ndo foram possiveis observar as interacées com outros organismos, no entanto a sua
iporiancia se mosirou, por apresentarem fruios que fazem parie da dieia Go brasiieiro, emnoia
....................................... o a outros frutos, além de que a sua

distribuicao tenha sido um ponto fundamental que ocorre pela dispersao de sementes

ocasionadas pela interacdo com outros animais.

Embora nao tenha sido possivel expandir a pesquisa para dreas interioranas, onde ocorre
o cultivo de monoculturas nao endémicas, fica claro a influéncia desses espécimes na
manutencao das relagoes interespecificas, mesmo em ecossistema urbano. Considerar o
incentivo do consumo desses frutos — a goiaba, pitanga e a jabuticaba — poderia se mostrar
como sendo uma excelente alternativa aos frutos exoticos, principalmente ao considerar as
mudancas nos fragmentos de matas endémicas, que foram retiradas para proporcionar a

realizagao da agricuiiura dessas planias proverenies de ouitas 1egioes,

Ao considerar as implicacoes socioeconomicas, € facil associar aos diversos fatores do
desmatamento que afeta a vida dos brasiieiros, como € possivei observar nas crises hidricas,
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na disponibilidade de dgua para a populacan, além de avaliar os impactos das chuvas intensas
mediante o aumento do aquecimento global, decorrentes também desses processos
relacionados com essa atividade que requer um custo elevadissimo para manter certas culturas

e contribui para emissao de dioxido de carbono na atmosfera'?,

Segundo a SAD Mata Atlantica (Sistema de Alerta de Desmatamento), entre os meses
de janeiro e fevereiro de 2023, ja houve um desmatamento de 6.139 ha, identificados em quinze

dos dezessete estados por onde se estende o bioma, sendo que em 94,4% dos casos ocorre por

R . L A T R Japnn, Ala i pmnanEa N OO0
1cuilltua, rso lJUl CJ\PCII.IDGU ul ia 1iaec C“,-(-IU. AV LV
LS

11



Distribuicdo dos vetores de desmatamento

. >

Figura 8. Imagem da distribuicdo dos vetores de desmatamento.

Fonte: https://lookerstudio.google.com/u/0/reporting/358bd500- 1caZ-4{0f-bd 71
M trahalhn tras ainda 1ma uncta anma do acendriae da ahoalhae nracantac na ridada de
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Sao Paulo. como foi o caso da mirim droryana. arapud. Euglossa sp.. jatai. mandacaia.
mamangava e a Exomalopsis auropilosa, fomentando o conhecimento sobre diversidade de
espécies e as suas interagdes com a flora nativa e outras espécies da fauna local, como o
periquito-verde e o bicho-pau. Partindo dos dados apresentados, espera-se que o entendimento
sobre a interacao ecoldgica desses organismos, possibilite uma mudanga socioeconomica

arravés do conhecimento sobre como a mudanca do habito de consumo de frutas dos brasiieiros,

QQuanto as limitacoes da pesquisa, seria capaz de complementar de modo significativo
os dados, caso fosse ideniificado a inieragao de ouiros polinizadores € animais iias

jabuti r ngueiras para exemnlificar a importancia desses espécimes, principalmente

T

nas areas por onde a Mata Atlantica se estende. Outro ponto que poderia ser mais bem
aprimorado, estaria relacionado com mais dreas para a coleta de dados, além de pesquisas feitas
no interior da cidade, onde estao presentes as zonas de cultivo, permitindo assim, a integragcao
das informacoes obtidas entre os ecossistemas urbano e rural, estabelecendo uma melhor

perspectiva sobre a conservacao das espécies estudadas.
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CONCLUSAO

das plantas nativas e de seus frutos na biodiversidade local. Embora as plantas exoticas
consigam se adaptar bem aos fatores abidticos presentes no Brasil, como o clima e o solo, elas
tendem a ser menos resistentes a fatores bidticos, como pragas, fazendo com que em alguns
casos essas plantas tornem-se vulnerdveis a esses ataques e requerem 0 uso de defensivos
agricolas e varios tipos de agrotoxicos, além da necessidade de alteracoes genéticas para

determinar uma maior eficiéncia no combate a esses fatores, principaimente quando se trata de

Isso, por sua vez, prejudica a biodiversidade da regido, atetando uma variedade de
abellias e outios Hiselos esseinciais para a polinizagao. Aléin disso, OCoiTe a eutiofizagao de iios
devido 2 liviviacio de nutrientes que sdo depositados nos corpos d'agua, ha tamhém a retirada

das plantas nativas que compreendem o territorio da fauna local, afetando também a

disponibilidade de agua e variacdes no clima que afetam significativamente a populacao.

Conclui-se a partir dessa observacao. a importancia da conservacao das espécies que
compdem a flora nativa, com a finalidade de garantir a sobrevivéncia da fauna local,
considerando as espécies de abelhas sem ferrao e solitdrias, sendo essa tltima de dificil manejo,
de modo que a melhor maneira para seus cuidados € a presenca de um ambiente com vegetacao
nativa e solo conservado como é caso da O. flavecens, X. frontalis e B. morio, constatando a
relevancia para esses individuos que constroem Sseus ninhos em solos, evidenciando a
inportancia para ouiras espécies obseivadas também, como a 1. angustula, Doiibis Sp € a
Fuglossa sp. que dependem da p

esenca de plantas endémicas distribuidas pelos seus

territorios.
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