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RESUMO

As hortas comunitarias s@o importantes agtes que interferem diretamente no bem-
estar, satde e educagé'o da populagéo, sendo uma forma eficaz de complementar a dieta de
familias com inseguranga alimentar come uma alternativa de baratear os elevados custos com
alimentagdo, principalmente em grandes centros urbancs. O projete atual contermpla
aproximadamente 6 metros quadrados de uma horta comunitaria cuja produgao sera
incorporada na alimentagao de algumas familias de baixa renda que vivem no entorno do
terreno ne qual o projeto foi elaborado na regido leste do municipio de S&o Paulo. Com os.
frutos desse trabalho visou-se incentivar mais pessoas a terem essa iniciativa que além de
baratear os custos gerais com alimentagdo, também podem variar o cardapio com o qual as
pessoas j4 estdo acostumadas, incluindo mais vegetais 2 legumes em sua alimentagio gue
s&0 ricos em nutrientes e fibras alimentares. O projeto produz em média 16 Kg de hortalicas
organpicas por ano, possuindo alimentos ricos em carotendides, ferro e anti-oxidantes e
contardo com os principais alimentos beterraba, cebolinha, cenoura, piment&o, salsa, coentro,
alface lisa, alface crespa, alface mimosa e almeirdo.
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ABSTRACT
Community gardens are important actions that directly interfere in the weil-being, health and
education of the population, being an effective way to complement the diet of food insecure
famflies as an alternative to reduce the high costs of food, especially in large urban centers. The
current project includes approximately 6 square meters of a community garden whose
production will be incorporated into the food of some low-income families who live in the
surroundings of the land on which the project was developed in the eastern region of the city of
Sao Paulfo. With the fruits of this work, the aim was to encourage more people to have this
initiative that, in addition to Jowering the general costs of food, can also vary the menu that
people are already used to, including more vegetabies in their diet that are rich. in nutrients and
dietary fiber. The project produces an average of 18 kg of organic vegetables per year, with
foads rich in carotencids, ron and anti-oxidants and will feature the main foods beetroot, chives,
carrots, peppers, parsley, coriander, plain lettuce, curly lettuce, mimosa lettuce and chicory.
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1 Introducgio

Pela legislagao brasileira, considera- -se prcduto orgénico, seja ele in
natura ou processado, aquele que é obtzdo em um sistema orgéanico de
producao agropecuaria ou oriundo de processo extrativista sustentavel e n3o
prejudzmal a0 ecossistema, local. *

A horticuftura orgénica nao emprega o uso de fertilizantes quimicos
' elou defensivos agricolas sintéticos?, o que gera produtos de baixa
toxicidade?. Na agricultura convencional, devido a adubacéo a base de

nitrogénio, ocorre o aumento no teor de agua dos vegetais e devido a isso, a

- durabilidade dos alimentos™ convénciohais & méndr quando em comparacao

com os organicos. Espalhados pelo municipio de Sac Paulo, encontram-se
diversas dreas publicas nas quais operaram os éistemas’ de abastecimento
de agua e energia, com potencial produtivo, e que em sua maioria ndo s3o
utilizados pela populacéo por falta de conhecimento ou recursos.

Hortas organicas sdo beneficas em muitos aspectos & salde, por se
tratar de alimentos livres de agrotdxicos utilizados de forma intencional, salve
nos casos de contaminagdo do solo por safras passadas e piantactes
convencionais vizinhas>. Existen% controvérsias a res;ieito dos alimentos
organicos e seus reais beneficios & salde® quando levado em conta apenas
seu valor nutricional, porém, existem outros estudos sobre o valor nutricional
das hortalicas organicas em relaglo as convencipnais“, dizem ainda que ha
mator teor de ferro e ma’g’nésioz em vegetais chmo betemraba, alho-porg,
alface, cebola, tomate, aipo, batata, couve e cenoura; além de maior teor de
materla seca em alguns tuberculos raizes e foihas

_ Condlr;,oes comao alterag:oes hormonais |ndesejadas 580 observadas
também relacionadas aos efeitos do agrotdxico” a saude humana. _Como
problemas graves ainda relacionados aos efeitos do uso de pesticidas, séo
citados alguns tipos de cancer (especialmente os horménio-dependéntes);
imunodepressio, depressdo, outras desordens neuroldgicas, abortcs',
problemas congénitos e mal de Parkinson.? _

Além dos pontos. abordados ahte?iormente, também podemos citar-
como beneficio a educagdo ambiental, assim como proposto comumente em

escofas, onde podem experimentar uma mudanca de comportamento em
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relagéo a reeducacao alimentar, ampliagdo do aprendizado e consciéncia
ambiental.®

De acordo com um levantamento feito pela secretaria do verde e meio
ambiente do municipio de Sao Paulo, do ano de 2021 foram contabilizadas
um total de 103 hortas urbanas na capital paulista.” Ainda.é possivel
visualizar a localizac&o das hortas da cidade no site da plataforma. '

Um grande probiema ao redor dos produtos orgénicos em geral, é o
elevado 'preg;o, que pode variar de 120% até 200% do precgo dos alimentos
produzidcs de forma convencional. Este fator estd atrelado diretamente a e

da oferta e da procura, ou seja, os alimentos organicos nao sao 30 buscados

---quantb~os—convencionais-,j—-- I b
Diante do problema apresentado e da importancia do consumo de

produtes organicos e flivres de agrotéxicos, esse projeto visa envolver a
construgao de uma horta comunitaria que permitira, inicialmente, o acesso
a uma comunidade & alimentos naturais. Com esse projeto, ainda sera
possivel, estimular a educagdo ambiental do grupo envolvido no trabaiho
de forma a disseminar o conhecimento e importancia da proposta a

populacdo residente na ré'giéo

2 Levantamento bibliografico

0 programa Horta Comunitaria de Maringa, no éstado do Parana, foi -
implementado no de 2013, nos bairrcs das comunidades da cidade, -este
projeto, atualmente gera alimentos agro ecoldgicos, para os préprios _
produtores envolvidos® A administra?;éd e G operacionai da hc_irta seguem 0
fluxo de responsabilidades conforme i{Ustrado na Figura 1, (hostrando q.ue
este projeto ¢ de suma importancia para a prefeitu{a de Maringé, suas
instituicbes, e sua populagao. Este projeto ji conta com 22 hortas, e cerca
de 800 familias diretamente envolvidas® A fixacao do preco em 1 reat (valor
. ho qual & vendido uma quantidade pré estabeiécida de qualquer produto da
horta), foi estabelecida pelos préprios prbdutores responsaveis, garante a
inclusao das familias mais pobres ao programa, proporcionando também
uma melhor aiime_nt’agéo dos mesmos. Devido ao baixo valor, ha a inclusao _

de pessoas de baixa renda e, portanto, melhorando n’a's_azjde da populacao.



como um tqdo e elevando assim o IDH (Indice de Desenvolvimento Humano)
do municipio, o mesmo sendo de 6,740 em 2000, e 0,808 em 201 05
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Figura 1. Fluxo de responsabilidade das instituigdes relacionadas

a prefeitura de Maringa, associagdes de bairro e moradores.® ‘

Conforme ilustrado na figura 1, a relacdo entre as entidades
envolvidas ocorre da seguinte forma. A associacéo de moradores identifica
junto & comunidade a necessidade de implantagdo da horta e solicita &
prefeitura. Essa por sua vez realiza a implantagao da horta que passa a ser
de utilizagdo da comunidade sendo os participanies escalados pela
associacdo. Outras entidades assim como o Ceraup da UEM( Centro de
Referéncia de Agricultura Urbana e Periurbana da Universidade Estadual de
Maringa) participam do projeto apds sua implantagdo, por meio de
assisténcia técnica e capacitacado, ou a Sanepar(Companhia de Saneamento
do Parana), que poderia fornecer agua a um prego subsidiado para uso nas
hortas comunitarias e a Emater/PR{Instituto paranaense de técnica e
extenséo rural) que poderia complementar a assisténcia dada pelo Ceraup
da UEM.®

Além deste exemplo existem iniciativas como as adotadas pela
-p_répria prefeitura munibipal de S3o Paulo ondé segue o Mmesmo processo.



A assossiacdo deve soiici{ar a autorizagdo de uso do ’cefrerzo para a
prefeitura e ap6s a aprovagio, também € cedido um kit contends 01
mangueira, 01 rastele, 01 enxada, 01 enxadéo, 01 pa, 01 regador, 01,
cuba, 03 colheres e produtos para adubar e preparar a terra. Com ese kit,

a associagdo possui 0os materiais basicos necessérios para implantacao

. da horta.’®
3 Justificativa e logal”

A implantacgdo da horta foi realizada em um terrenc com

R roximadamenté --—-2:1-14m"~-“--pertencehte----- a--------concessionéria'-' Enel, - -atuat-- -
p

empresa responsavel pelo fornec;mento de energia elétrica no mumcrpio de
Sao Paulo,, localizado na Avenzda Nordestina, na ailtura do némero 3905 -
Cidade S_ao Miguel, Zona leste de S3o Paulo - SP, 08032-000.

O projeto ambiental foi impiantado em uma pequena area de um
terreno com capacidade produtiva que ndo era utilizado, aproveitando assim,
consideravel espago na cidade de S&o Paulo: |

A horta comunitaria € um recurso amplamente utilizado por péssoas
dispostas a manter um bem-estar comum, e atende nao raras as vezes os
menos abastados financeiramente'’. Trazer uma horta comunitdria para
deniro da periferia do exiremo leste paulistano possibifita comida orgénica
~para 0s menos favoremdos sendo um recurso potenc:lal para diminuir os
quadros de mseguranga ailmentar podendo aznda ser expandldo peios
moradores locais e alcancar mais familias que necessztam de mais alimentos
para garantzrem o minimo necessario de satde e nutngao -

- O projeto ml(:laf que estima-se produzir 18kg de hortahg:as por ano,

‘visa complementar a ailmentagao de familias necessitadas das prommndades
“do terreno, necessitando que haja colaboradores para que seja realizada a

manutengao regularmente da horta.

4 Objetivos

Foram realizados 09 encontros no total sendo o primeiro, no dia

24!0_9/20_2'2. Neste primeiro encontro foram tragadas as diretrizes do projeto,
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}'é os demais encontros, foram destinados para coleta de materiais e rejeitos,
construg@o da horta, preparag@o da terra e plantic das mudas. A conclusdo
da construgdoc da horta e a divuigagdo do tfrabalho para a comunidade
ocorreu no dia 16/10/2022 . A Tabela 1 mostra o c;_rdnograma de impléntagéo

do projeto ambiental.

5 Cronograma

1Coleta de materiais|  24/09/2022 09 dias 02/10/2022
T Coleta de rejeitos | 25/09/2022 | 14 dias o8/0/2022 |
- Confecgdo do- 02/10/2022 01 dia 02/10/2022
| sdmbrite ' | | S
Compra de 25/09!2022 01 dia 25/09/2022
mateirais
Preparagac da |  08/10/2022 | 08 dias 1511072022
terra _ "

Construcéo da 25/08/2022 22 dias 16/10/2022
estrutura | | | o
Compra das mudas 08/10/2022 - 09 dias 16/10/2022

das mudas : -
Plantio das mudas 611002022 | 01 dia " 16/10/2022
Conclusao 24/09/2022 23 dias 16/10/2022

Tabela 1. Cronograma de atividades para a elaboragéo da horta comunitéria
' 6 Metodologia

O projeto foi idealizado e coordenado por seus autores e impilantado -
em conjunto com duas moradoras do entomo.do terreno,

O inicio foi em 24/09/2022, data na qual foram estabelecidas as
diretrizes que seriam seguidas, assim como o local da implantagéo da horta.
A construgdo foi realizada em um terreno pertencente a concessionaria Enel,

tocalizado na Avenida Nordestina, na altura do nimerc 3905 - Cidade S#o
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Miguel, Zona leste de Sao Paulo ~'SP, 08032-000. Esta area ja vinha sendo
utilizado pélos moradores da regi&o com outras finalidades, inclusive para
uma horta particular. '

'No terreno ha também uma plantagdo de bananeiras das quais uma
moradora realiza as podas peri¢dicas e coihe Seu$ frutos. A impiantagéo.se
deu‘em conjunto com ela e sua filha que demonstraram.interesse no projeto
e para as quais foram passadas as nogdes basicas de cultivo e colheita das
‘hortalicas. |

Ainda no dia 24/08/2022 foram selecionadas algumas tabuas de

madeira que se encontravam espalhadas pelo terreno e estas foram

- inccrporadas- nc-'~projeto;---"No-—entanto-,----'--foi-'-cons-idérada*'a necessidade “de ~ - - o -

implantar sorﬁbrite, uma tela de protecdo com a finalidade de proteger os
vegetais cultivados da alta incidéncia de raios solares. Os raios;' solares
poderiam queifnar e consequentemente diminuir a .produgéo. Além do
sombrite foi.construida uma f{eia de protecdo, conhecida como ifela de
galinheiro, para protegao contra eventuais animais assim como aves. _ "

No domingo, dia 25/09/2022, foi verificado juntc ac ecoponto
localizado na Rua Alexandre Dias ngueira, 3563 - Vila Nova Curuga, Sio
Paulo - SP, 08031-240, a disponibilidade de materiais que poderiam ser
obtidos de forma gratuita e incorporados ao projeto & foram cedidas pelo
ecoponto algumas tabuas de madeira, logo apos fez-se necessdrio
comparecer em uma casa de matenais para construgao para comprar pregos .
e a tela de gahnheiro Em um crsadouro de aves, proxtmo ao terreno, foi
" necessario solicitar os rejeitos, conhemdo popuiarmente como cama de
galmhelro 0 qual seriam utzllzados corno fertilizante. Com .0s materiais
necessarios para a construgao Ja em maos foi [mmada a construgao da
estrutura de sustentacdo da horta conforme ewdenmado na Fi |gura 2. Foram
cravadas 06 estacas de sustentagao em tma area de 1,50m por 4,60m. No
sabado, dia 01/10/2022, ‘iniciou a construgdo do fundo_ ¢ das laterais da

estrutura que serviriam como vaso suspenso.
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No domingo, dia 02/10/2022 foram realizadas visitas 0 em hortifruti de
modo a solicitar sacolas de rafia, as guais foram cedidas gratuitamente. Fstas
sacoias foram costuradas para cobrir a érea de plantio. No sabado, dia
08/10/2022, foram recolhidos os matenais do criadouro de aves e para
preparar a terra e deixa-la curtir pois o fertilizante fresco poderla gueimar os
-vegetais. No mesmo .dia foram feitos 0s pedido dbs vegetais. Nos dias
00/10/2022, 12/10/2022 e 15/10/2022, as visitas a0 terreno foram limitadas
somente para remexer a terra, lncorporar e diluir o fertilizante. No dia
16/10/2022 ja com as mudas e a estrutura montada foi preenchida com a

terra adubada o que demandou aproximadamente 2,32m?* de terra. Além

disso, foi feita & instalagéio do sombrite improvisado e a-tela de-galinheiro. Por - -~

fim, foi realizadoe o plantio e rega das mudas diariamente. As mudas
plantadas foram beterraba, cebolinha, cenoura, pimentdo, salsa, coentro,

alface fisa, alface crespa, alface mimosa e almeirao.

7 Orgamento

O projeto proposto € de baixo custo, sendo @ maior parte dos
materiais reutilizados, assim como as tabuas de ‘madeira que compées a
estrutura da horta, que j& se encontravam no local ou foram coletadas no
ecoponto para minimizar os custos. A terra, foi reaproveitada do préprio
- terreno. Com reiagao a adubagao foram uttllzados Como altematlva rejeitos
cedidos de um galznhelro que funciona prox;mo ao locai, ja o sombnte foi
-construido a partir de sacolas de rafia, descartadas de um hortifruti, que
- foram costuradas entre si para cobrir a area. da horta. No total foram gastos
“foram R$92, 00 sendo R$80,00 destmados a compra ‘de pregos e tela de
- galinheiro e R$32 0GC referente a compra de 95 mudas de vegetals varlados

8 Resuitado

As Figuras 3 e 4 mostram a construcao da horta com as protegGes (sobrite e

tela de galinheiro) e 0 preenchimento com terra adubada para a plantacdo

das mudas, respectivamente.



igura 3. }sgﬁo do Sombrite e tela de galinheiro

L

F ig’ur 4, Preenchiento da estrutura co

terra adubada

O planejamento e a construcdo da horia séo etapas primordiais do projeto e
contou com a participagdo de 04 pessoas. Para o plantio das hortalicas 04
pessoas puderam contribuir, A Figufas 5 e 6 mostram a plantacdo beterraba,
cebolinha, cenoura, pimentao, salsa, coentro, alface lisa, alface crespa, alface

mimosa e almeiréo.
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Figura 6. Hortaligas de betrraba,_ceboia,' cenoura, imetﬁo,

coentro, alface lisa, alface crespa, alface mimosa e almeirdo.

alsa,

A divulgagao da construgao da horta para a populagso e a orientagédo
sobre os cuidados com a manutengdo foram feitas para 02 pessoas,
moradoras da comunidade, que demonstraram interesse no projeto.

O uitimo encontro, no qual foi realizado o plantio, contou com a
presenca de todos os colaboradores onde foram reforgadas .as nog¢des

basicas de cultivo as moradoras, que possuem planos para ampiiar a area de
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cultivo dentro do mesmo terreno futuramente e estima-se que a primeira
colheita ocorra em aproximadamente um més apds o piantio. A manutengao
se dara conforme a necessidade, assim como o replantio dos tubérculos apds
sua colheita e adubacdo mensal para garantir o bom desenvoMmento das

hortalicas.
9 Consideracgdes finais

O projeto realizado foi considerado de baixo custo, uma vez que foi

ideaﬁzado e cus’feado exc!usivamente por seus colaboradores contando com

mpiementagao, e contou cont a colaboracio de 04 pessoas, 0s autores do
projeto em conjunto com duas moradoras da comunidade local.

O trabalho apresentado consiste em uma alternativa para congiliar a
inseguranga alimentar de populagtes de baixa renda a terrenos com
capacidade produtiva. No caso deste projeto, o terreno foi disponibilizado

grafuitamente por uma concessionaria de energia- elétrica, mediante

solicitagdo formal.

Desde que atendam as condigdes minimas de ‘manutencio da wda

desses vegetafs & possivel a construgdo de hortas até mesmo em vasos, O
projeto procurou além de ajudar os mais carentes, fornecer hortalicas
orgamcas gratuitas como suplementagao al:mentar Cabe ressaitar ainda que
o trabaiho contrlbwu como exemplo de educagao ambiental para a

comunidade res;de_nte no entorno e que serdo beneficiadas com os

resultados do projeto.
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