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RESUMO

A adogdo é um acontecimento marcante para as pessoas que passam por ela e
também para todos os envolvidos. Nao se ver no seio de sua familia de origem é
algo relevante mesmo se seu novo lar for afetuoso. Como seres diversos que
somos, alguns lidam com a adoc¢éo de forma leve, outros precisam de mais suporte
para entender o assunto. Neste caso, como a psicoterapia entraria para auxiliar no
entendimento da histéria desse individuo? Seria esta uma ferramenta importante?
O objetivo desta pesquisa foi entender o papel do acompanhamento
psicoterapéutico no processo de adocdo e seus possiveis impactos na vida de
todos os individuos envolvidos, tanto adotantes quanto adotados, com foco especial
na vida ap0s a adoc¢do, quando este ja esta inserido na nova familia. Desta forma,
também buscou entender como o individuo se sentiu e se sente, como ele percebeu
a situacdo, como foi informado pela familia adotiva de sua condicdo, entender se
houve expectativas de sua parte ou da familia e como lidou com isso. O método
utilizado foi a pesquisa qualitativa com entrevistas semiestruturadas, que foram
realizadas com individuos adotados e profissionais especializados no assunto da
adocdo. Através da coleta de dados foi possivel compreender como a adocgéo
consegue impactar a vida de familias inseridas nessa realidade até mesmo no
processo de pds-adocao, e como a psicoterapia € uma ferramenta necessaria para
compreensao dessa etapa da vida.

Palavras-chave: adocao, processo de adoc¢ao, psicoterapia, psicologia.



ABSTRACT

Adoption is a significant event for those who experience it as well as for everyone
involved. Not being in one's original family is a relevant issue, even if the new home
is loving. As diverse beings, some people handle adoption lightly, while others need
more support to understand the matter. In this case, how would psychotherapy assist
in understanding the individual's story? Would it be an important tool? The objective
of this research was to understand the role of psychotherapeutic support in the
adoption process and its potential impacts on the lives of all individuals involved, both
adopters and adoptees, with a special focus on life after adoption, once the individual
is integrated into the new family. Thus, it also aimed to understand how the individual
felt and feels, how they perceived the situation, how they were informed by the
adoptive family about their condition, whether there were expectations on their part or
the family’s, and how they dealt with it. The method used was qualitative research
with  semi-structured interviews, conducted with adopted individuals and
professionals specialized in the subject of adoption. Through data collection, it was
possible to understand how adoption impacts the lives of families in this reality, even
in the post-adoption process, and how psychotherapy is a necessary tool for
understanding this stage of life.

Keywords: adoption, adoption process, psychotherapy, psychology.
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1. DELIMITACAO DO PROBLEMA DE PESQUISA

Essa pesquisa investigou a importancia e o impacto do processo terapéutico
voltado para adocao, especificamente apds a ado¢ao, sob o fundamento de analisar
e compreender as implicacdes quando ha a falta do profissional de psicologia neste
processo. Durante esse projeto de pesquisa pOde-se refletir a respeito dessa
problematica e quais indagacées surgiram acerca desse tema. A medida que se foi
desdobrado foram observadas as importantes intervencdes do terapeuta neste
contexto e no que isso impactou o individuo que passou pelo processo de adocéo,
seja ele quando era crianca ou adolescente.

Para iniciarmos essa pesquisa tivemos como foco o periodo apds a
adocdo, por entendermos que o individuo que passou por esse processo sabe
identificar de forma mais clara os impactos causados pelo trabalho do psicélogo. A
exposicao do tema foi realizada através da utilizacdo de obras bibliograficas e mais
especificamente de relatos de participantes, com o objetivo de analisar e entender
como foi o processo de adaptacdo de ambos os lados, sendo da familia que
acolheu, como da pessoa que foi adotada, buscando compreender o processo como
um todo, conhecendo a histéria do individuo através de seus relatos, desde antes,

durante e ap6s o encontro da sua nova familia.

2. LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

2.1 Dados sobre a adog¢éo no Brasil

Na colonizacdo brasileira, no segundo e terceiro séculos, as criancas
concebidas fora do casamento, ou por filhas solteiras de familias de classe média alta
e brancas, eram abandonadas em ruas, florestas, praias, terrenos baldios, ou seja, o
abandono selvagem. Pensando no controle desse abandono, a igreja catolica
instaurou as Rodas dos Expostos, 0 que de certa forma oficializou e institucionalizou
0 abandono no Brasil, ja que as criancas eram deixadas e acolhidas pelas Santas
Casas de Misericérdia e ficava garantido o sigilo sobre as maes biologicas. Neste
periodo o cristianismo orientava 0s preceitos e as regras da organizacao familiar.
Filhos fora do casamento eram recriminados e sujeitos a sanc¢fes tanto religiosas

como sociais, esse era um dos principais motivos das crian¢as serem abandonadas.
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Hoje em dia a questédo do abandono acontece por diversos motivos, como falta
de planejamento familiar, falta de instrucdo sobre métodos contraceptivos, falta de
auxilio moral, falta de afeto e dificuldades econémicas. Conforme o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), Art. 7, Cap. I:

“A crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude,
mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condigbes
dignas de existéncia” (BRASIL, 1990).

Em 1916, o Cadigo Civil Brasileiro dizia que a ado¢do podia ser realizada por
individuos com idade maior de 50 anos sem filhos biologicos (Lei n® 3.071/1916, art.
368 e seguinte) (BRASIL, 1916). No Brasil, o tema adocdo sempre buscou atender
aos interesses daqueles que ndo poderiam gerar filhos biolégicos, ndo levando em
consideracao o interesse das criancas ou adolescentes disponiveis para a adocao.

Segundo Fonseca (2020) a crianca pobre possui uma situacdo ainda pior por
conta de sua circunstancia de vida, revelando um processo de maus tratos
continuos, brutalidade, violéncia, fome, abuso sexual, abandono, exploracdo do
trabalho infantil, privacdo de lazer, perambulacdo por pracas e ruas, exterminio,
mortalidade precoce; caracterizando um quadro de politica genocida, por nao ter
politicas sociais adequadas e bem fundamentadas para garantir os direitos sociais
da infancia e da adolescéncia. Para procurar solucionar a situacdo da crianca
brasileira, sdo criadas pelo governo Leis ou sé@o alteradas Leis ja existentes, criam-
se programas de acdo social, 0 que nao é suficiente para solucionar as questdes as
quais as criancgas estdo expostas, conforme Souza Neto (2003, p. 74).

A Lei do Ventre Livre, de 28 de setembro de 1871, possivelmente foi a
primeira Lei que procurou defender os direitos da crianca, sua principal fungéo foi
dar inicio a wum processo de libertacdo, determinando que mulheres
escravizadas dariam a luz apenas a bebés livres, sendo assim, ndo nasceria mais
criancas escravas em solo brasileiro.

O Cddigo Penal de 1940, ainda em vigor, estabelece penas de detencédo de
seis meses a trés anos ao genitor que abandonar criangas, sendo a pena de um a
cinco anos caso 0 abandono resulte em lesdes corporais graves, e de quatro a doze
anos de reclusdo caso o abandono cause a morte da crianga; caracterizando
agravamento caso o abandono ocorresse em lugar deserto impedindo o socorro da

crianga. Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Art. 19:
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Toda crianca ou adolescente tem direito a ser criado e educado no
seio da sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta,
assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente livre
da presenca de pessoas dependentes de substancias
entorpecentes (BRASIL, 1990).

2.2 Os tipos de adocao no Brasil

De acordo com a Cartilha da Associacdo dos Magistrados Brasileiros (AMB,
2007) temos alguns tipos de adog¢ao mais conhecidos:

A adocédo pronta e direta ou Intuitu Personae: a mae biologica escolhe para
guem vai entregar o seu bebé apds o nascimento, por motivos de se considerar
incapaz de cuidar de seu filho de alguma forma; por suas dificuldades financeiras ou
por se considerar imatura para a tarefa de ser mae, por exemplo. Assim a genitora
no final da gestacdo manifesta sua vontade de entregar seu filho a adocéo, o
pretendente a adocdo passa a acompanhar a gestacdo, oferecendo as condicdes
necessarias para que o parto ocorra da melhor forma e assim a crianca nasca
saudavel. Em muitos casos, a genitora procura a Vara da Infancia e da Juventude, ja
acompanhada do pretendente a adocao, para formalizar o convivio que ja acontece
de fato; porém, existem juizes que entendem que a adocdo pronta ndo é
aconselhavel, pois ndo é possivel avaliar se a decisao da genitora € voluntaria ou se
foi induzida ou se os pretendentes a adoc¢éo sdo de fato adequados, ndo podendo
descartar também a possibilidade de uma situacdo de tréfico de criancas. E um tipo
de adocédo bastante comum no Brasil, tendo em vista que a maioria dos casais que
ndo pode gerar filhos bioldégicos quer adotar criancas recém-nascidas, brancas e
com boa saude.

Adocdo a brasileira: esta adocdo desconsidera os tramites legais do
processo de adogdo e ¢é feito um “combinado” entre a genitora e os pais
pretendentes a adocdo, por tanto, este tipo de adocao € ilegal no Brasil. Apos o
parto, os pais adotivos procuram por meios legais, correndo o risco de a crianga ser
apreendida e levada a alguma instituicdo para que ocorram entdo, os tramites legais
da adocéo - que visam atender os adotantes que estdo na lista de espera pela
crianca pretendida (Cadastro Unico dos Adotantes junto & Vara da Infancia e
Juventude).

“Com efeito, ja no § 1°, da Nova Lei da Adogéo (Lei n°® 13.509/2017), afirma

hY

que a intervencdo estatal visa a orientagdo, apoio e promoc¢do social da familia
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natural, junto a qual a crianga e ao adolescente devem permanecer’. Segundo esse
paragrafo, a adogéo é a ultima medida a se tomar, na “absoluta impossibilidade” de
ficar com a familia.

Adocéao burocratica: a Lei garante que nesse tipo de adocéo o Estado define
quem devera adotar a crianga, sem nenhuma interferéncia da familia que ndo pbde
criar seu filho biologico. Neste caso, o procedimento consiste em registrar o filho
adotivo como se fosse filho biolégico. O que muitos ndo sabem € que a genitora
podera reaver seu filho caso ndo tenha consentido legalmente com a ado¢do ou se
nao tiver sido destituida do Poder Familiar.

Adocao necesséria: criancas e adolescentes que geralmente séo rejeitadas
pelos pretendentes a adocdo, como aquelas com idade mais avancada e/ou
problemas de saude. Segundo Maldonado (1998), a crianca, que sofreu ruptura com
as figuras as quais esteve vinculada, pode reconstruir o seu eu primario a partir das
novas representacdes dela prépria, das quais participa, fundamentalmente, a
interiorizacdo das novas imagens parentais.

Adocao Internacional — ou adoc¢éao transnacional: acontece quando o0s pais
adotivos moram em um pais e o adotado em outro.

Adocdo por pessoa juridica: Utilizada para auxiliar financeiramente as
pessoas envolvidas, ndo tém relacédo de pai e/ou mée e filho; o vinculo familiar e os
sentimentos de um ambiente familiar, como acolhimento e afetos, ndo estédo
presentes nas adoc¢des juridicas.

A adocdao de criancas mais velhas ou adolescentes: adocao de criancas
maiores ou de adolescentes. Sendo considerado para alguns a idade de 2 anos como
idade limite, e para outros, de 5 ou 6 anos. O que nos leva a pensar que 0s
pretendentes a adocdo s6 querem criangcas pequenas, sendo que existe também a

intencdo e preferéncia por criangas maiores.

Adocdo de embrides: atualmente, com a evolugdo da ciéncia e da
engenharia genética, a fertilizacdo humana assistida esta presente, evoluindo para
necessidade de legalizacdo governamental para adoc¢do de embrido humano. Estas
técnicas conceptivas tém o objetivo de resolver a questdo da esterilidade do casal,
que tera seu filho; porém, por outro lado, causam graves problemas juridicos,
sociais, psicoldgicos, bioéticos e de ordem médica.

Adocéao por casal homoafetivo: Para melhor entendimento do termo:

A unido homoafetiva é a existente entre pessoas do mesmo sexo,
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configurando uma relacdo homossexual. O termo homossexual se
deve a juncdo do prefixo grego homds, que quer dizer semelhante,
com o sufixo latim sexus, que se refere ao sexo, sendo, portanto, a
relacdo existente entre pessoas de mesmo género. Isto é, o
homossexual é o individuo que possui 0 desejo de se relacionar com
outra pessoa gque possua 0 Mesmo sexo que O seu, sentindo-se o
homem atraido por outro homem e a mulher atraida por outra mulher.
(MARANHAO G. 2004).

Conforme a Lei brasileira ndo existe qualquer posicionamento a respeito
deste assunto, todavia, em 2015 o STF (Supremo Tribunal Federal), reconheceu a
unido de casal homoafetivo como legitima. O ECA (BRASIL, 1990), em seu Art. 42,
informa que “Podem adotar os maiores de dezoito anos, independentemente de
estado civil”, sendo assim, ndo é necessario que o adotante seja casado; ainda no
art. 43 deste estatuto consagra que “[...] a adocdo podera ser deferida quando
apresentar reais vantagens para o adotante e fundar-se em motivos legitimos."
Sendo assim, qualquer pessoa seja ela casada, ou solteira, homossexual ou
heterossexual, que demonstre ter um lar respeitoso e tenha disponibilidade afetiva,
gue se comprometa com as responsabilidades de ser pai e/ou mée, podem adotar.

2.3 O processo de adocdo na perspectiva psicanalitica

Segundo Winnicott (1997), o atendimento psicolégico tem um papel
fundamental para que a crianca adotada possa ter uma vida saudavel. Ele destaca a
importancia do psicélogo que ird acompanhar essa crianca ter conhecimento de todo
histérico familiar e o desenvolvimento da crianga antes da ado¢cdo, mesmo que essa
seja feita em tenra idade. Conhecer os primeiros dias, semanas e meses do adotado
faz com que o profissional entenda muitas vezes de onde vem atitudes, sentimentos
e medos que o paciente pode apresentar com o tempo. Ele entende que nao se pode
esperar que um lar adotivo supra todas as necessidades do adotado, pelo fato de
ndo ter a ligacdo bioldégica e de inicialmente serem completos desconhecidos,
mas em um lar adequado e com o acompanhamento devido essa ado¢édo pode ser
bem sucedida. Winnicott (1997) faz a seguinte reflexdo: “[...] o fracasso ambiental
relativo de uma maneira geral privou a crian¢ca de um bom inicio no desenvolvimento
pessoal que um meio ambiente suficientemente bom possibilita.” (p. 124).

Em um momento de seu livro, ele descreve a diferenca entre adoc¢des
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legalizadas e as adog¢Bes sem mediacdo. A adocado feita por intermédio de uma
agéncia com uma equipe preparada tem como prever alguns fatores que indicariam
um possivel fracasso nessa adocao, pois esta € mais criteriosa, levanta dados de
ambos os lados para assegurar que a adocao tenha sucesso. Entretanto, esse
processo se torna mais demorado e pode acabar desestimulando e diminuindo a
disposicéo de um casal que ja estava pronto para essa adoc&o. E ressaltado no texto
gue independentemente do tipo de adocédo, se a crianca ao ser adotada estiver em
um ambiente sadio, o sentimento de pertencimento familiar sempre sera superior a
uma criagao dentro de uma instituicdo ou orfanato, mesmo este sendo de grande
referéncia (WINNICOTT, 1997).

O autor também levanta questbes sobre a adolescéncia ap6s a adocao.
Winnicott traz questdes pertinentes, pois segundo ele, poder comparar adolescentes
‘comuns” de adolescentes adotados |he deu uma visdo bem ampla do assunto. Ele
relata que uma vez foi solicitado pelo agente da condicional de uma adolescente de
18 anos, que ele atendera anos atras. Ela diz que Winnicott acabou com sua
felicidade quando aos 10 anos de idade ele Ihe contou sobre a sua adogédo. Mesmo
assim, em um momento de necessidade, ela resolveu busca-lo, o que reforga a ideia
de que a honestidade com a crianca é essencial, e que quanto mais cedo ela souber
de sua adocdo melhor a aceitacao futura (WINNICOTT, 1997).

Também é feita uma comparacdo entre a maturacdo dos adolescentes
adotados dos nédo adotados. Os que passaram pelo processo de adogao tendem a
demonstrar curiosidade mais cedo por questdes relacionadas a sexualidade.
Problemas que seriam comuns sdo mais exacerbados, como a ideia de ter filhos no
futuro se torna a grande preocupacao pelo medo da hereditariedade ao pensar que
esta biologicamente predestinado a seguir os passos dos pais biolégicos. Segundo
o autor, adolescentes adotados precisam de mais informacdes que os demais
adolescentes, explicando os relacionamentos amorosos e toda a parte biolégica
envolvida para essas informagdes serem assimiladas de forma correta é necessario
gue sejam passadas por alguém que o mesmo deposite sua confianga, na maioria
das vezes alguém de fora de sua familia, por ndo ter o lago sanguineo. Dai a
necessidade de um relacionamento profissional (WINNICOTT, 1997).

Por fim, o autor destaca como o psicélogo tem um papel fundamental em todo
processo da adoc¢éao: avaliando a vida inicial dessa crianca, acompanhado ao longo

do tempo a fim de lidar com as insegurancgas a respeito da origem desse paciente,
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auxiliando e aconselhando o0s pais para manejo dos proprios sentimentos
(WINNICOTT, 1997).

2.4 Papel do acompanhamento psicoldgico no processo de adocéao

A adogdo néo se limita somente ao gesto altruista de se querer alguém como
parte de sua vida. Sabe-se que existem inUmeras etapas para que o adotado de fato
pertenca a alguma familia e todas essas etapas implicam em testes e avaliacdes
psicolégicas. No que diz respeito ao papel do psicdlogo no processo da adocéo,
existe a necessidade da insercdo desse profissional no ambito pessoal da familia,
para que se compreenda o ambiente no qual o adotado sera inserido futuramente.

De inicio é importante ressaltar que o Conselho Nacional de Justica (CNJ)
fornece aos pais e familias que pretendem realizar o ato da adogdo um curso
preparatério com duracdo de dois meses e que visa selecionar as familias que
obtiverem o melhor repertério no que se diz a respeito ao afeto, responsabilidade
emocional, capacidade de cuidar e entre outros atributos. Dessa forma consegue-se
perceber a importancia desses aspectos para que de fato a crianca seja adotada.
Logo ap6s a aprovacao da familia, ela se submete a testes de avaliagdo psicossocial
e visitas técnicas frequentes para que se possa compreender o ambiente vivido.
Passa-se, por fim, a uma entrevista na qual é descrita como se deseja a criancga e,
caso aprovado o requerimento, a familia entra para o Cadastro Nacional de Adoc¢éao
em lista de espera (ALBUQUERQUE, LEAL e ALBERTO, 2021).

Levando em consideracdo a delicadeza do processo de adocdo se faz
necessaria a acao do psicélogo diretamente com as familias e individuos que estéo
passando por esse processo. E necessario compreender os motivos, mesmo porque
existem iniUmeros fatores que motivam o processo de adocédo e é fundamental uma
profunda compreensdo da questdo para permitir que as familias enxerguem a
relevancia do ato de adotar e a total certeza do desejo da adocao.

O papel do psicologo no processo de compreensdo das motivacdes para a
adocado se faz fundamental também para que os futuros pais compreendam a
importancia que esse individuo, prestes a ser adotado, tem em suas vidas, como ele
fara parte de suas historias daqui para frente, caso seja aprovado o0 processo e como
serdo as dindmicas da familia apés a adocao.

Quando uma familia decide adotar e comecam a passar pelo processo de

testes e entrevistas € comum o sentimento de angustia e ansiedade pela incerteza
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das respostas e pelo desejo de fazer somente o que é correto pela visdo do
profissional que os estdo avaliando. O psicologo, entdo, deve buscar compreender a
angustia dessas familias e acalentar a subjetividade de seus sentimentos para que
haja uma maior tranquilidade nos processos (ALBUQUERQUE, LEAL e ALBERTO,
2021).

Também se faz de extrema relevancia o papel do psicélogo nas etapas
adotivas para bom entendimento do ambito profissional, pessoal e social. As visitas
técnicas e entrevistas séo frequentes para que o profissional faca uma anélise do
contexto em que a familia esta inserida e se h& ou néo a possibilidade de o adotado
viver no ambiente proposto.

O psicologo atua ndo somente com a familia, mas também com a crianca que
esta passando pelo processo da adogdo, uma vez que a mesma saira de seu
ambiente vivido e passara a ser tratada como individuo pertencente a uma familia,
longe do abrigo em que esteve alocado. Faz-se extremamente relevante a presenca
desse profissional para que a retirada da crianca do ambiente em que estava
inserida seja 0 mais tranquila possivel e para que o vinculo do adotado com a nova
familia seja estabelecido de maneira saudavel.

Ao falar de expectativas € importante mencionar que a familia, ao adotar,
projeta os seus desejos no individuo adotado e isso demanda a escuta do
profissional da psicologia para que as familias compreendam que o adotado ja tinha
uma vida, uma histéria, gostos e manias antes de conhecé-los. Além disso,
ocorre uma série de mudancas na vida de todos os envolvidos nesse processo, 0
que faz com essas projecdes ndo se concretizem. A quebra de expectativa se faz
fundamental para que os pais adotivos compreendam que o individuo adotado néo
passa a ter uma personalidade somente quando € inserido a sua familia, mas que a
familia complementa seu desenvolvimento de personalidade ao serem adotados. O
papel do psicologo nessa acédo de orientacdo as expectativas € relevante para que
haja a compreensdo de suas projecOes e sentimentos reprimidos quanto ao que
sempre se desejou obter (SOUZA e MIRANDA 2014).

Apés a adocdo, a presenca de um psicologo continua sendo importante,
mesmo porque as questdes emocionais e de adaptacdo em um novo ambiente ainda
sao existentes. Ha inUumeros novos desenvolvimentos e métodos de vivéncia que
precisam ser adaptados quando um individuo € inserido em uma familia.

Portanto € fundamental compreender de forma profissional, com equipes
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multiprofissionais e com a psicologia, como esta sendo a ac¢do da familia e do
individuo adotado para que haja ou ndo essa prorrogacdo. Dessa forma, se torna
mais seguro o processo de adocao e levado com mais seriedade por seus processos
até que se conceda a guarda definitiva, por ser de total compreenséao a dificuldade da
familia e do adotado a adaptacdo a um novo ambiente em que se estd sendo
inserido e na subjetividade de seus sentimentos vividos em um contexto de tamanha

complexidade.

3. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS
Objetivo geral: Compreender as possiveis diferencas nas dinamicas individuais e
familiares em relacdo a presenca de um acompanhamento psicoldgico prestado no

processo de adocao.

Objetivos especificos: Entender as diferencas da estrutura emocional do individuo
gue foi adotado, suas experiéncias e consideracdes; investigar como foi conduzido o
processo de adocdo, bem como, o convivio com a familia adotiva, sua adaptacéo e

convivio do individuo que péde ter o acompanhamento psicologico.

4. JUSTIFICATIVA

Essa pesquisa justifica-se pela necessidade de entender e superar o
preconceito na busca por acompanhamento psicoldgico, especialmente nos casos
de adocao, para todos os envolvidos neste evento, o individuo adotado, e a familia
adotante. Bem como compreender o papel do profissional de psicologia e os
impactos causados na falta deste. Acredita-se ser fundamental para qualquer
individuo ser acolhido e ouvido, ter a oportunidade de compartilhar seus medos e
angustias, assim como também as alegrias e esperanca de desfrutar de uma nova
fase em sua vida.

Nesse sentido, o psicologo pode ajudar o individuo que sera adotado a
entender como se sente, quais sdo suas expectativas e ideia de familia, como se
adaptar a nova rotina, estabelecendo um espaco seguro no qual ele pode expor
seus desejos e sentimentos para 0S novos pais sem constrangimentos. Em relacéo
aos novos responsaveis, desempenha um papel fundamental na quebra de

preconceitos relacionados a adocdo, a crianca adotada, seu historico familiar e

psicossocial, e ajudando a familia a entender a importancia do acompanhamento
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psicoldgico tanto para o adotado quanto para a familia adotiva. Pois como afirma
Fonseca (2020, p.36): “O processo de filiagdo se constitui em uma fase muito
complexa do Processo de adocdo. E necesséaria a preparacédo tanto da crianca
guanto da familia adotante, uma vez que nesta esta presente a idealizacédo, a
espera, a desilusao”.

O psicologo se faz necessario para que todos os envolvidos reflitam sobre
suas expectativas de quem chega, sobre ser o filho e/ou familia perfeita, poder
entender que muitas vezes as frustracdes irdo aparecer, e como lidar com a parte
ambigua deste novo relacionamento, evitando possiveis devolu¢des da crianga ao
abrigo, que podera causar mais um trauma na sua histéria de vida (FONSECA,
2020). A familia devera entender que a adocao nao se trata de “uma crianga que se
encaixa na nossa familia”, mas sim de uma familia que acolhe uma crianca, dando a
ela a oportunidade de crescer e se desenvolver em um ambiente familiar de
acolhimento, que Ihe é garantido por direito.

Entender e poder amenizar possiveis traumas que poderdo surgir na crianca
em processo de adocgdo e seguir até a vida adulta, trazendo e causando problemas
pessoais e de relacionamento como, por exemplo, o sentimento de abandono
gerado pelos genitores biolégicos e logo apdés a longa espera dentro de uma
instituicdo de abrigo, e se for contemplada com uma nova familia, a crianca ainda
passara pela ruptura dos lagos criados no abrigo e a angustia de ndo saber o que a
espera na nova estrutura familiar. Em toda essa construcédo sera observado o papel
do psicélogo e sua importancia no auxilio a esses novos sentimentos e na quebra de

preconceitos a respeito da terapia e da adocao em si.

5. METODO

O método norteador dessa pesquisa foi a Pesquisa Qualitativa, que nos
permite observar a perspectiva do individuo em seu modo de ser no mundo, a partir
de suas experiéncias compartilhadas, pois conforme afirma Bicudo (2011) a respeito
da pesquisa qualitativa:

Sao pesquisas que permitem compreender as caracteristicas do fendbmeno
investigado e que ao assim procederem dao oportunidade para abrirem-se
possibilidades de compreensfes possiveis quando a interrogacdo do
fenbmeno é dirigida a contextos diferentes daquele em que a investigacao
foi efetuada. Sustentam raciocinios articuladores importantes para
tomadas de decisdo politicas, educacionais, de pesquisa e aos poucos
semeiam regides de inquérito com analises e interpretacdes rigorosas (p.
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21).

5.1. PARTICIPANTES E LOCAL

Para manter a privacidade dos participantes, cada um deles foi homeado
“Entrevistado 1, Entrevistado 2, Entrevistado 3...” e assim sucessivamente. Foram
entrevistadas sete pessoas, sendo quatro destas na condicdo de adotados. Desses
entrevistados somente duas pessoas tiveram acompanhamento psicolégico em
algum momento apés a adocdo (quando criangas ou depois de adultos). Estes serdo
denominados “Entrevistado 1” e “Entrevistado 2.” Também foram entrevistadas
outras duas pessoas — “Entrevistado 3" e “Entrevistado 4” — que nao tiveram
acompanhamento com o profissional de psicologia, para entender a diferenca e as
contribuicbes da terapia na vida dos individuos, bem como para saber as
dificuldades enfrentadas nesse processo. Foram entrevistados duas adotadas do
sexo feminino e dois adotados do sexo masculino.

Foram realizadas entrevistas com trés psicélogos que possuem experiéncia
com atendimentos a individuos na situacdo de adotados, sendo que estes psicélogos
atendem em psicoterapia apés a adocdo. Os profissionais foram denominados de
“Entrevistado 5”, “Entrevistado 6” e “Entrevistado 7.” Dessa forma, completando o
panorama sobre a relevancia da psicoterapia em casos de adogéao.

Como critério de exclusdo para a participacdo na pesquisa nao foram
entrevistadas pessoas menores de 18 anos e que ndo possuiam a vivéncia
mencionada acima. Para os profissionais o critério de selecdo foi unicamente a

experiéncia com algum paciente adotado.

5.2. INSTRUMENTOS

O instrumento de coleta utilizado foi a entrevista semiestruturada com cerca
de 10 perguntas pré-formuladas (Anexo 1), que ficaram de posse do entrevistador
que realizou as perguntas ao entrevistado dando espaco para suas respostas,
permitindo que o individuo compartilhasse de sua historia de adocdo e de seus

sentimentos, conforme descreve Medina (1990):

A entrevista, nas suas diferentes aplicacdes, € uma técnica de interacéo
social, de interpretacdo informativa, quebrando assim isolamentos grupais,
individuais, sociais; pode também servir a pluralizacdo de vozes e a
distribuicao democratica da informagdo. Em todos estes ou outros usos das
Ciéncias Humanas, constitui sempre um meio cujo fim é o inter-
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relacionamento humano (MEDINA, 1990, p. 8).

A entrevista semiestruturada péde garantir um fluxo de ideias livre, porém
mediado pelos entrevistadores, que permitiu que a conversa fluisse de forma natural
e que as informacfes fossem colhidas de forma adequada pelos entrevistadores
com escuta ativa e respeito. Entendemos que ao falar de suas vivéncias, 0s
participantes também se escutaram, e poderdo fazer transformagfes em suas vidas

Se assim necessario:

[...] esta abordagem almeja compreender uma realidade particular e
assume um forte compromisso com a transformacéo social, por meio da
autorreflexdo e da acdo emancipatoria que pretende desencadear nos
préprios participantes da pesquisa (FRASER e GONSIM, 2004 p. 145).

As respostas, por sua vez, foram preferencialmente gravadas com o celular
ou anotadas pelo entrevistador com caderno e caneta quando necessario, e depois
transcritas para o computador, preservando a identidade e outras informacoes

pessoais do entrevistado.

5.3.PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Para captar os entrevistados em condigbes de adotado foram utilizadas as
redes sociais tais como grupos especificos no Facebook, Instagram e grupos de
WhatsApp. Também utilizou-se o e-mail para comunicacdo com 0s participantes
indicados por conhecidos do grupo. Para incentiva-los a participar da entrevista,
apresentou-se 0 nosso projeto de pesquisa, destacando sua relevancia social na
intencdo de sensibilizar mais individuos a procurarem ajuda psicoterapéutica em
situacdes de adocdo. Para localizarmos os profissionais utilizamos os mesmos
recursos e féruns de adocao.

Para as entrevistas presenciais foi agendado previamente o local, data e
horario. Apenas duas entrevistas foram feitas de forma presencial na casa de uma
das integrantes do grupo, as demais entrevistas foram realizadas de forma online
através da plataforma “Google Meet”, com duragdo minima de 20 minutos e maxima
de 60 minutos. Tais entrevistas também foram previamente marcadas com data e
hora, com o objetivo de ser conveniente ao entrevistado e aos entrevistadores.

As entrevistas semiestruturadas foram gravadas com autorizagdo dos

participantes e ap0s a escuta em grupo, foram transcritas para realizacdo da analise.

5.4. PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DE DADOS
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De acordo com Minayo (1998), existem varios tipos de analise de contetido e
dados: de expressdo, das relacbes, de avaliacdo, de enunciacdo e categorial
tematica. Para nossa analise de dados tivemos como foco a andlise tematica. Apds
a coleta de dados das entrevistas, reunimos as informacgdes correlacionando-as com
a bibliografia pesquisada criando as seguintes categorias: pessoas em situagao de
adocgao que néo passaram pelo processo psicoterapéutico, pessoas em situagéo de
adocado que passaram pelo processo psicoterapéutico e profissionais que atendam

pessoas em situacao de adocao.

RESSALVAS ETICAS

A participacdo na presente pesquisa foi voluntaria e sem fins lucrativos. Os
nomes e identidades dos participantes ndo foram divulgados, tanto nas gravacfes
guanto na transcricdo da entrevista, para garantir o sigilo do participante. O objetivo
do projeto foi explicado e todas as duvidas foram previamente esclarecidas,
deixando claro que o participante tem total liberdade em se recusar a participar da
pesquisa a qualquer momento, sem nenhuma cobranca ou penalidade, conforme o
Artigo 3° paragrafo VI da Resolugdo n® 510 do Conselho Nacional de Saude (CNS,
2016, p. 5).

Considerando os riscos da pesquisa para 0s entrevistados na condicdo de
adotado, o risco é de nivel moderado, tendo em vista que o individuo entrard em
contato com lembrancas e partes de sua histéria que podem revelar fortes
sentimentos e gatilhos. Caso isso ocorra, sera realizado o encaminhamento para o
atendimento psicoldgico prestado no CPA da UNIP, conforme garante a resolucao:
“‘compromisso de propiciar assisténcia a eventuais danos materiais e imateriais,
decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme o caso sempre e enquanto
necessario” (CNS, 2016, p. 5). Para os psic6logos entrevistados o risco € minimo, ja
gue nao ha pessoalidade nas perguntas, apenas interesse em sua pratica
profissional.

Como beneficio, o voluntario adotado teve a oportunidade de compartilhar sua
historia, refletindo sobre a mesma e podendo ajudar outros individuos que enfrentam
situacdes semelhantes e posteriormente terdo acesso aos resultados da pesquisa. O
psicologo também tera acesso ao material que podera servir para sua atuacao
profissional com individuos na situacéo de adotado, contribuindo para sua pratica.

Todos o0s participantes assinaram o termo de consentimento livre e
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esclarecido (TCLE — Apéndice A) com todas as especificacdes acima descritas.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro desta pesquisa buscou-se compreender 0s sentimentos presentes na
fala de pessoas em situacdo de pds-adocdo e como 0 processo psicoterapico foi
relevante ou ndo em suas vidas. Em relacdo a analise da parte dos profissionais,
analisou-se como os psicologos trabalham os sentimentos de rejei¢cdo, abandono ou
frustracdo, dando assim o suporte necessario para o individuo se sentir acolhido,
entendido e acompanhado em casos de adocéo.

Ao longo das entrevistas foi possivel o levantamento de alguns subtépicos que
apareceriam com certa frequéncia dentro dos relatos de adocdo. As pautas que
foram levantadas de forma recorrente tanto com adotados quanto com psicélogos
foram:

+ Casos de racismo na adogdo: foi comum a discriminagdo da pessoa por
suas caracteristicas fisicas serem diferentes da familia adotiva (exemplo: uma
crianga negra ser adotada por uma familia de pessoas brancas).

*  Sentimento de ndo pertencimento e de abandono;

* Medo constante da rejei¢cao;

+ Reacbes emocionais que se divergem entre 0s sexos: homens tendem a ser
mais objetivos que as mulheres em seus relatos sobre a adocgao.

Foi possivel notar, a partir das entrevistas, que grande parte dos participantes
nao tiveram acompanhamento psicologico na infancia por falta de conhecimento de
seus pais, e a procura em idade adulta surgiu por conta propria, geralmente para tratar
outros assuntos, sem ser necessariamente a adocao, até que estes percebem que as
raizes de seus problemas, muitas vezes, estao ligados a tal evento de sua vida.

A pessoa em situacao de adogao passa por situagdes que criangas criadas na
familia de origem n&o passariam. Tais sentimentos s&o muitas vezes dificeis de
expressar e nomear, conforme mencionado pela Entrevistada 1, que chamou de
“‘dupla camada” (sic) os sentimentos que podem ser vivenciados por qualquer
pessoa, como 0 medo do abandono por exemplo, mas que para a pessoa adotada

surge de forma mais intensa, como uma dupla camada. Em sua fala:
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Dupla camada. E isso mesmo. Essa sensagdo comeca pelo ponto de que,
como a adogdo € algo muito novo no Brasil, da perspectiva adotada, a
gente ndo tem vocabulario para explicar o que é isso que a gente sente.
Por que de onde vem essa sensibilidade, de onde vem essa vida paralela
gue vai correndo, independente se foi adotada crianca, se vocé foi adotada
adolescente (trecho da entrevista 1).

Assim, experiéncias “normais” vividas por uma pessoa na condicdo de
adotado podem ser, de certa forma, mais fortemente sentidas por eles né&o
entenderem e nem relacionarem seus gatilhos com a sua histéria de adocao, dessa
forma o sujeito pode sentir tal necessidade de apoio psicolégico na idade adulta.

No que se diz respeito ao racismo em casos de adogéo foi recorrente o retrato
sobre se sentir diferente. Em casos de adocéo, na qual a familia € primordialmente
branca e o adotado ndo é, percebem-se olhares estranhos por parte do mundo
externo. Houve relatos de dois entrevistados que vivenciaram momentos de muita
angustia com relacdo a esses aspectos. O sentimento de ter sido escolhido, mas
continuar ndo se sentindo parte por conta de sua cor ou raga foi muito presente na
vida desses entrevistados que relataram olhares, julgamentos e até falas que deram

a entender que estes mesmos foram vitimas de um racismo estrutural.

[...] E tem um pouco da questdo da minha cor, porque 0s meus pais, meus
irméos, séo brancos. Acho que tem um pouco disso. Acho que as pessoas
no comeco também ndo entendiam muito. As pessoas ha prépria igreja
gue a gente frequentava no inicio, tipo, ndo entendiam isso, ndo entendiam
porqué eu lembro que teve uma situacdo que foi um pouco desagradavel,
porque as pessoas nao estavam entendendo.”’Entéo eu fazia tudo para ela,
para ela ndo desistir e me devolver, entendeu? Eu tinha esse problema
(trecho da entrevista 2).

O racismo estrutural, segundo Almeida (2019), significa todo movimento em
gue o racismo é retratado de forma natural ou cotidiana, constituindo a estrutura da
sociedade. Logo se entende que o racismo de sua forma estruturada ja faz parte de
uma pratica social recorrente, integrando aspectos politicos e econémicos.

Dois entrevistados adotados relataram vivéncias que identificaram como
racismo. O entrevistado 2, que passou por um processo psicoterapico pos- adocao,
mencionou se sentir desconfortavel em seu convivio na igreja quando perceberam
gue o mesmo tinha sido adotado por uma mulher branca e loira, surgindo olhares de
confusédo, mesmo sem verbalizag&o.

Também tivemos o relato da entrevistada 3, que ndo passou por nenhum
tratamento psicoterapico. Em sua fala, ela retratou ndo ser convidada para festas de

colegas na época da escola por ser “diferente” (SIC).

Eu ndo era convidada para os aniversarios do pessoal da escola porque
eu ja era diferente. A minha mae, ela era tipo bem mais velha, entao, tipo,
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ela me levava na escola, as pessoas pensavam que ela era minha avo e eu
sempre defendendo, querendo saber, pegar aquilo e defender. Entdo eu
ndo era convidada para o aniversario das meninas da escola, eu era
excluida das coisas porque eu era diferente, magra e feia. Ela era loira, eu
era morena. Entéo eles achavam esquisito, sabe? (trecho da entrevista 3).

Além do fator racial, a entrevistada também vivenciou diversos momentos em
gue o etarismo se fez presente por sua mae adotiva ser mais velha do que o usual
para as maes na época, entdo pensavam que ela era sua avo e achavam estranha a
relacdo das duas. Dentro desse contexto racial, os adotados entrevistados sentiram
um sentimento de exclusao e diferenciacdo por parte das outras pessoas.

O entrevistado 2 comentou que foi resolvido esse conflito dentro dele por meio
do apoio de sua psicologa nesse processo de pds-adocdo. J4 a entrevistada 3 ndo
possuiu esse acompanhamento e disse ter se sentido fragilizada,— levando-a a ficar
emotiva em sua fala.

Também foi muito comum ouvir relatos a respeito do sentimento de nao
pertencimento naquela nova familia ou do medo de abandono por parte desta. O
Entrevistado 5 (psicblogo) trouxe em seu relato a histéria de um paciente jovem
adotado que o procurou para contar sobre o medo de revelar a nova familia sobre
sua orientacdo sexual. Seu medo girava em torno de um possivel novo abandono da
parte dos pais, pois estes eram religiosos. A estratégia do psicélogo foi questionar se
realmente o afeto dos pais competiriam com sua orientacdo sexual.

A Entrevistada 3 contou de uma relagdo muito amorosa com a mae adotiva,
mas que percebia que ao longo da vida sempre teve medo de ser deixada
novamente por ela, por isso fazia de tudo para agrada-la. Ela disse que quando
crianca era muito doente, antes mesmo de ser adotada pelos seus pais, e por iSso
tinha muito medo de ficar doente novamente e ser devolvida, pois isso ja tinha
acontecido com muita frequéncia antes de achar seu lar, ela era devolvida por sua

condicdo de saude ser considerada fragil. Ela disse:

Eu sempre tive medo que eu ia ficar doente e que ela ia desistir de mim,

entendeu? Entéo ela falava “vocé tem que comer ndo sei o qué.” Entdo eu
fazia tudo para ela, para ela ndo desistir e me devolver, entendeu? Eu
tinha esse problema (trecho da entrevista 3).

Mesmo ja tendo tudo isso elaborado quando adulta, a Entrevistada 3 se
emocionou ao ser questionada pela entrevistadora se teve um momento no qual ela
entendeu que nao precisava mais da aprovacao da mée para continuar sendo amada,
ao que respondeu que até aquele momento ela néo tinha pensado assim, quando se

deu conta de que ndo é necessario ter a aprovagdo de ninguém para realizar o que a
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faz e se sentir bem, e que ndo é fazendo tudo o que querem que sera de fato aceita,
entendeu nesta ocasido, que € amada sim em sua familia adotiva; contudo esse
sentimento de rejeicdo que controlava seus comportamentos a acompanhou até a
vida adulta.

Ja a Entrevistada 1, adotada ainda quando bebé, relatou o sentimento de
querer pertencer aquela nova familia e seu esforco para tal. Ela fez uma
comparacao com a crianga que nasce e cresce com sua familia de origem e que por
iISSo néo precisa fazer esse esfor¢o para pertencer e receber afeto, mas que no caso
da crianca adotada é algo que permeia 0s seus pensamentos. Ela contou que
também buscou esse pertencimento e aprovacdo no seu ciclo social de amigos, no
caso 0s sobrinhos que tinham a mesma idade que ela: “Entdo, eu queria muito
contar para eles, nos meus quatro anos, que eu nao era tia deles de verdade. Eu
usei esse termo para ver se eles iam querer brincar comigo e ai deu tudo certo”
(trecho da entrevista 1).

O sentimento do “ndo pertencer” dentro de casos de pds-ado¢cdo também é
muito citado por profissionais da psicologia que atendem esse tipo de demanda. A
entrevistada 6 cita que é um sentimento recorrente e que se expande para além da
familia:

Mas 0 que aparece muito é essa coisa de ndo pertencer, de ndo se sentir
pertencente ao lugar, né, de sentir que tem alguma coisa estranha ali,
principalmente enquanto a pessoa ndo sabe que ela é adotada. Entédo
esse sentimento fica muito forte, né? Aparece muito essa coisa de ndo se
encaixar, sabe? Ai ndo se encaixa na familia, ndo consegue se encaixar
num grupo ali, né? Na escola, com os amigos. Entdo, quando vai
crescendo, ndo consegue se encaixar, nao se encaixa, né? E um nao flui,
parece que nada flui. Parece que ndo pertence a lugar nenhum. Até fora
da familia. Mesmo fora da familia, inclusive, chega se muito por conta
disso (trecho da entrevista 6).

Esse sentimento de ndo pertencimento se da por conta da falta da privacéo
materna em seus primeiros anos de vida, que posteriormente pode gerar uma
necessidade constante de amor e validagao se essa necessidade n&o for suprida por
outra figura que desempenhe esse papel, como uma mée substituta permanente
(Bowlby, 2002). No que se refere em seu livro “Cuidados Maternos e Saude

Mental”:

No momento, basta dizer que o que se acredita ser essencial a saude
mental e que o bebé e a criangca pequena tenham a vivéncia de uma
relagdo calorosa, intima e contihnua com a mae (ou mae substituta
permanente — uma pessoa que desempenha, regular e constantemente, o
papel de mae para eles), na qual ambos encontrem satisfacéo e prazer (p.
3-4).
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Um ponto destacado no relato da Entrevista 1 foi o0 medo de desagradar a
familia adotiva ao ir buscar contato com a familia de origem. Ela relatou que muitos
filhos adotivos de seu grupo de apoio ndo buscam contato ou buscam com idade
mais avangada por achar que podem ser taxados de ingratos por sua familia adotiva,
mas que no final isso ndo ocorre, e descobrem que a busca pela sua historia € um
direito.

Tal sentimento de medo surge pela exposicdo a experiéncia traumatica do
abandono ainda muito cedo, mesmo que a pessoa tenha sido adotada ainda muito
nova, essa ideia de que alguém o deixou o leva a buscar aprovacdo e

pertencimento. No que se refere ao Winnicott ao medo da crianca:

Winnicott explica que, se a crianca foi privada de cuidados paternos
apropriados e ganha a chance de té-los em um ambiente familiar saudavel
- em uma familia adotiva ou proviséria - ela desenvolve uma espécie de
esperanca inconsciente. Mas essa esperanca esta associada ao medo.
Quando a crianga em questédo passou por decepgdes terriveis no passado,
em que suas necessidades emocionais e fisicas mais basicas ndo foram
satisfeitas, ela ergue em suas defesas. Sdo for¢as inconscientes que
visam proteger a criangca da decep¢do que pode decorrer da esperanca
(COLLIN et al., 2016, p. 121).

Outro ponto comum nos relatos dos entrevistados adotados e profissionais foi
sobre o0 medo de rejeicdo. Na verdade esse sentimento ficou bem explicito na vida
dos individuos, ndo apenas durante o processo de adocdo, mas permeando
praticamente todos os seus relacionamentos ao longo da sua vida, seja amoroso,
profissional, relagbes de amizade, ou qualquer outro relacionamento, e claro, sempre
presente no relacionamento com a familia adotiva.

Um exemplo foi o Entrevistado 2, que apesar de sua escolha em se deixar
adotar por uma familia que o acolheu em uma idade j& “avangada”, ainda assim teve
um sentimento de rejeicdo por parte de sua mae biolodgica, que o deixou ir sem
nenhum tipo de empecilho. Apesar de ter contato com sua méae biologica
periodicamente, esse sentimento permeia seus pensamentos, fazendo com que ele
leve esse assunto as suas terapias.

A partir da teoria de Winnicott, entende-se que o individuo revive seus
medos através de seus pensamentos e imaginacao, trazendo de volta e revivendo
0S sentimentos que os assustavam pelo fato de pensar que tal situacdo possa se
repetir em sua vida, por conta de atitudes, situacdes, falas semelhantes ou até
mesmo devido a sua imaginagdo sobre a situagdo que viveu e agora sobre o

sentimento que o acompanha, conforme apresenta o texto a seguir:



27

A base do choro de medo € a dor, e é por isso que o pranto soa da mesma
maneira em ambos os casos, mas agora € uma dor recordada e que ele ja
espera ver repetida. Depois de um bebé ter conhecido qualquer sensacéo
dolorosamente aguda, podera chorar de medo quando acontece qualquer
outra gue 0 ameace de voltar a ter essa mesma sensacgao. E logo comeca a
ter ideias, algumas assustadoras, e entdo volta a chorar porque alguma
coisa recordou ao bebé a dor, embora essa alguma coisa seja agora
imaginaria (WINNICOTT, 1945[1944]/1982, p. 68).

Mais um aspecto que pudemos notar significativas diferencas nos discursos
das pessoas em situacdo de adocao é quando comparamos 0S géneros.

Enquanto as entrevistadas 1 e 3, ambas do sexo feminino se estenderdo em
seus relatos, falando de forma detalhada sobre momentos de seu passado, inclusive
sobre como se sentiram com cada acontecimento, as entrevistas dos entrevistados 2
e 4, ambos do sexo masculino, foram bem mais rapidas e objetivas, sem relatos
detalhados ou sentimentos envolvidos.

De acordo com Santos (2015) essa diferenciacdo pode se dar, pois 0s
homens frequentemente encontram obstaculos para lidar com suas emoc¢des devido
as regras sociais que incentivam a repressdo dos sentimentos, 0 que pode resultar
em dificuldades na comunicacdo e na compreensdao emocional. A forma como o
homem lida com suas emoc¢des pode ser influenciada por véarios fatores como sua
personalidade, ambiente cultural e experiéncias de vida. Por questdes enraizadas
em nossa cultura muitos deles sé@o ensinados desde cedo a ndo demonstrar
abertamente seus sentimentos, pois isso os tornariam fracos, valorizando uma
masculinidade tradicional, na qual o homem para ser considerado homem precisa
ser competitivo e forte, ndo podendo demonstrar fraqueza, sentimentos ou
insegurancas. J4 a mulher é vista como inferior ao homem por ser fragil e emotiva, e
muitas vezes, seu discurso sentimental € visto como sinal de fraqueza.

O sexo masculino também tende a ser mais direto em sua comunicacao,
preferindo lidar com problemas e traumas de forma objetiva e pragmética. Essas
diferencas de estilo de comunicagao e expressédo de sentimentos entre homens e
mulheres sdo moldadas por uma complexa combinacao de fatores biolégicos, sociais
e culturais. Assim, as mulheres tém mais propensao a expressar suas emocoes de
maneira aberta e buscar o apoio social em momentos de dificuldades emocionais,
enquanto os homens tendem a internalizar seus sentimentos ou expressa-los de
forma mais pratica.

Santos (2015) revela em seus estudos uma forte ligacdo social entre

masculinidade e autocontrole, levando os homens a associarem a expressao de
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certas emocg0Oes a fraqueza e ameaca a sua masculinidade. Essa exigéncia social 0s
pressiona a serem emocionalmente fortes e controlados, resultando em uma inibicdo
na expressdo de suas emocdes, exceto em casos de irritacdo ou agressividade,
sentimentos permitidos aos homens, por terem carater mais assertivos e nao
considerados “coisa de mulher”. Isso leva muitos homens a enfrentarem momentos
de dificuldade e sofrimento de forma solitaria. Sua pesquisa também identificou que
0s homens tendem a esconder sentimentos como medo, tristeza, vergonha e culpa,
reforcando a imagem de masculinidade hegemonica. Esses resultados levantam a
necessidade de questionar as praticas educativas desde cedo, tanto em casa quanto
nas instituicdes formais de ensino.

Ao levantar a questdo da relevancia do processo psicoterapéutico em casos
de pos-adocao, os profissionais entrevistados relataram que se faz de extrema
importancia o acompanhamento psicolégico no decorrer da vida do individuo. Dentre
0s psicologos entrevistados, a grande maioria destacou a relevancia do processo
psicoterapéutico no que tange a lidar com os sentimentos, sendo o profissional de
psicologia alguém que pode ajudar o individuo a elaborar suas questdes atuais
e como estas se relacionam com sua histéria de vida. Foi quase unanime a fala de
gue muitos que passaram pela adocéo trazem questdes nao tratadas na infancia e
como estas interferem na sua vida adulta, de forma consciente ou ndo. No entanto,
uma das psicélogas (entrevistada 6) relatou a subjetividade do processo da
psicoterapia, a depender de como o sujeito internaliza suas experiéncias vividas. Em

sua fala:

Ai quem vai dizer é o proprio sujeito. Se isso traz sofrimento para ele. E
relevante? Se ndo traz, né? Entdo assim... € uma questdo e uma demanda
desse sujeito. Isso causa um sofrimento. Entdo é preciso que se olhe para
isso, né? Porque isso é, de novo, todo sofrimento gera sintoma. Entdo, se
estd fazendo sofrer, se estd gerando sintoma, se estd doendo. E
extremamente relevante (trecho da entrevista 6).

Portanto € importante ressaltar que a necessidade desse processo nao foi
generalizada, mas sim enfatizada, pensando também nos adotados que possuem
suas relacdes e conflitos internos resolvidos e que ndao sentem a necessidade de

buscar por acompanhamento psicolégico.
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7. CONSIDERAC}@ES FINAIS

Buscamos com essa pesquisa sensibilizar a populagéo sobre a importancia do
acompanhamento psicoterapico ao individuo que passa por uma adoc¢éao, explicando
seus benéficios no processo de adaptacdo a uma nova estrutura familiar, fazendo
assim com que mais individuos procurem ajuda psicoterapéutica.

Durante o desenvolvimento desse trabalho foram obtidos relatos importantes
de alguns entrevistados que permitiram responder aos objetivos propostos. Os
entrevistados adotados puderam relatar suas vivéncias e como as situacfes
cotidianas dentro da realidade da adocdo impactaram suas vidas e suas relagbes
interpessoais no poés-adocdo. Também foi possivel compreender a visdo do
profissional de psicologia sobre a vulnerabilidade apresentada por parte dos
pacientes em suas sessdes de atendimento e como 0 processo psicoterapico pode
Impactar positivamente a vida de pessoas inseridas nessa realidade de vida.

No que se diz respeito a falta de psicoterapia durante e apés a adogédo pode-
se notar que isso pode se tornar prejudicial em certas ocasifes, nas quais 0S
entrevistados tiveram que lidar com determinados conflitos internos, mas nao tiveram
esse atendimento, o que resultou em casos de ansiedade ou insegurancas vividas em
seus cotidianos que perduraram ao longo de suas vidas.

Conseguimos perceber a importancia do tratamento de psicoterapia na saude
mental do individuo adotado no que diz respeito as suas emocdes, sentimentos,
organizacdo de ideias e planejamento da vida de forma independente, bem como
sobre o entendimento de sua prépria histéria e identidade, sabendo que o sentir-se
amado e pertencente a sua familia faz muita diferenca na vida do sujeito, na forma
como realiza suas escolhas, tanto no presente e especialmente para seu futuro.

O individuo, que se sente amado em seu ambito familiar, sente seguranca
para errar e se arrepender, sabendo que ainda assim tera o apoio daqueles a quem
ama e espera conforto e acolhimento, contudo, o individuo adotado tende a sentir
dificuldade de se sentir parte deste grupo de pessoas por nao ser filho biolégico.
Ainda que seja um ambiente saudavel, o adotado tende a sentir inseguranca em
expor suas escolhas e ideias, sendo essa uma das causas para busca por tratamento
psicoterapéutico, isto €, o proprio individuo se aceitar e poder ser quem ele de fato €,
pois sua familia adotiva o aceitou dessa forma.

Todas as entrevistas nos sugerem 0 quanto O processo terapéutico €

essencial nos casos de adocao, pois auxilia no bem-estar familiar e proporciona a
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pessoa em situacdo de adogdo um ambiente seguro para falar de seus medos,
traumas, sentimentos, lagcos familiares, conduzindo uma melhor adaptacdo desse
individuo a esse novo lar.

O processo terapéutico traz inimeros beneficios que foram citados pelos
nossos entrevistados, tais como: auxilio emocional, resolugdo de problemas, melhor
adaptacao, fortalecimentos de vinculos saudaveis, além de um crescimento e
desenvolvimento saudavel.

Em resumo, o processo de tratamento tem um papel de suma importancia,
auxiliando em uma transicdo mais tranquila para essa familia, promovendo um

ambiente emocionalmente e psicologicamente mais saudavel.
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APENDICE A

Perguntas elaboradas para pessoas na condicdo de adotado:
PERFIL: sexo, idade, escolaridade, estado civil

Iniciar com uma pergunta mais aberto: conte-nos a histéria da sua adocéo...

1. Como foi a sua historia de adoc¢ao?

2. Como era sua vida antes de ser adotado?

3. Com quantos anos vocé foi adotado?

4. Seus pais adotivos sempre foram claros quanto ao assunto? Se ndo, como

vocé descobriu sobre a adogéo?

5. Como foi a adaptacdo com a nova rotina com a familia adotiva? Quais

foram os maiores desafios enfrentados nesse processo?

6. Vocé conheceu seus pais bioldgicos? Se sim, como éesse

relacionamento?

7. Durante o processo de adoc¢éo vocé teve acompanhamento psicolégico?

Se sim, qual a relevancia desse acompanhamento para vocé?
8. E apds a adocdo, vocé teve acompanhamento psicolégico?

9. Se sim, qual a relevancia desse acompanhamento psicolégico para vocé?

10. Caso nao tenha tido acompanhamento psicolégico, gostaria de ter tido ou

de ter futuramente? Por qué?

Perguntas elaboradas para o profissional de psicologia:

PERFIL: sexo, idade, formacéo, trajetoria profissional, abordagem terapéutica

1. Desde quando vocé trabalha com pessoas em situacao de ado¢éo?
2. O que te despertou interesse na area?
3. Como os pacientes com essa demanda chegam até vocé?

4, Quais os maiores desafios dentro dessa area de atendimento?



5. E comum os pacientes relatarem o sentimento de rejeicdo em seus

atendimentos? Como vocé trabalha essa questéo?

6. Segundo a sua experiéncia, qual o melhor momento para que os pais
contem sobre a adoc¢ao para seu filho?

7. Em média, quanto tempo dura o processo terapéutico do paciente em
situacdo de adoc¢ao?

8. Na sua abordagem psicoterapéutica, em média, qual o tempo de

acompanhamento dos atendimentos para pacientes em situacéo de ado¢ao?

9. Qual a sua visao sobre a relevancia do processo terapéutico em casos de

adocao?

10. Cite um caso que mais te afetou.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o profissional da Psicologia

(T 1

L ER ST ST ST

Fua Dr. Bacelar, 1212 — 4" apdar — Vila Clementing

Comitd de Eica ses Pesguisa - CEP CER: (2026-0:02 — Fone: (11} 55864080

] e-mail: cepimmip. br
Homno de funcioramenta: das 08-00 as 18:0:

TERMD DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Caro Participanite:

Gostariamos de convidado a participar como voluntario da pesquisa intitulada “A
Relevancia do Processo Terapéutico em Casos de AdogSo” se refere a um projeto de
Trabalho de Conclus3o de Curso dos participantes Carolina do Mascimento Hissa,
Luana Amorim Azevedo. Luiza Simdes do Cammo, Majia Spina Boer a graduacdo, a qual
perence ao Curso de Psicologia da Universidade Paulista - UMIP.

O objetive geral deste estudo & compreender as possiveis diferencas nas
dindmicas individuais & familiares em relagdo 3 presenga de um ammpaiumenm
psicologico prestado no processo de adogdo. " Os resultados confribuirSo para entender e
superar o preconceito na busca por mnpanhamentn psicoldgico, especialmente em
casos de adogdo & a familia adotante.

Sua forma de paricipagio consiste em observacies e entrevistas, utilizando
questionarios para pessoas adotadas e profissionais que fagam atendimentos para este
publico especificamente;

Seu nome nao sera utizade em gualquer fase da pesquisa, o gue garante seu
anonimate, & a divdgacio dos resultados sera feita de forma a nao identificar os
voluntarios.

Mao serd cobrado nada & ndo haverd gastos. decormentes de sua participagio. s
houver algum dano decomente da pesquisa, o participante s23 indenizado nos termos
da Lei

Considerando gue toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o
risco pode ser avaliado como leve: O psicdlogo compartihara de sua expenséncia olinica
& de como tratou do paciente em situagde de adogdo, sendo todas as pergunias
voltadas para a sua pratica profissional.

530 esperados os ssguintes beneficios imediatos da sua parficipagic nesta
pesquisa-
s beneficios para os parficipantes serao: ter conhecimento dos resultados das
pesquisas & a conchusdc das mesmas, 3 pesquisa servira de material para esse
profissional confribuindo com a sua pratica profissional.

Gostariamos de demar claro que sua participagdo & woluntdria & que poderd
recusar-se a participar ou refirar o seu consentmento, ou ainda descontinuar sua

Pazina 1de



CA PRSI ST ST

— _ Fua Dr. Bacelar, 1212 — 4° andar - Vila Clementino
Comité ds Etica ams Pessuisa - CEP CER: (4026-002 — Fone: (11} 5386-4050

e-mail: cepig@mmip br
Horario de fimriopamenia: das 0800 as 16:00

participagdo se assim o preferir, sem penalizagde alguma ou sem prejuizo ao seu
cuidado.

Desde ja, agradecemos sua atengdo e participagdo e colocame-nos 3 disposigio
para maiores informagoes.

Esse termo tera suas paginas rubricadas pelo pesquisador princpal e sera
assinado em duas vias, das guais wuma ficara com o participante e a outra com o
pesquisador principal. Profa. Aline Morais Mizutani Gomes, CRP 08/88849, que pode

ser encontrada no enderego: Rua Amazonas da Silva, 737, 530 Paule-5P, telefone (11}
PE4D2-3584.

Eu (nome do

ricipante & numero de documenio de identidade) confimo que Carcina do
Nascimento Hissa, Luana Amorim Azevedo, Luiza Simoes do Camo e Najia Spina Boer,
explicou-me o5 objetivos desta pesquisa, bem como, a forma de parficipagio. As
alternativas para minha participagac tambem foram discutidas. Eu i @ compreendi este
Termo de Consenfimento, poranto, eu concordo em dar meu consentimento para
participar como voluntario desta pesquisa.

Sao Paulo, de de 2024

[Assinatura do participante da pesquisa)

Eu,

{nome do membro da equipe que apresentar o TCLE)

cbtve de forma apropriada e woluntaria o Consentmente Livre e Esclarecido do
participante da pesquisa ou representante legal para a parficipag3o na pesquisa.

(Assinatura do membno da equipe que apresentar o TCLE)

b Hovown Migudona Covwuws
{ldentficagao e assinatura’'do pesquisadorfesponsavel )
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A RELEVANCIA DO PROCESSO TERAPEUTICO EM CASOS DE ADO[}.&O
Pezquisador: Aline Moraiz Mizutani Gomes

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 75820923.5.0000.5512

Instituigiio Proponente: ASSOCIACAQ UNIFICADA PAULISTA DE ENSING RENOVADO QOBJETIVO-

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADODS DO PARECER

Hamero do Parecer: 6.551.491

Apresentagio do Projeto:
As informagdes elencadas nos campos “Apresentagdo do projeto”, “Objetivo da pesquisa® e “Avaliacdo dos
riscos e beneficios™ foram retiradas de arguive Infoermagdes Basicas da Pesquisa
(PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2234081 de 16/11/2023) efou do Projeto Detalhado
(2234081 de 16/11/2023).

Resumao:

A adogdo & um acontecimento marcante para as pessoas gue passam por ela e também para todos os
envolvides. Nao se ver no seio de sua familia

de origem € algo relevante mezmo =& seu novo lar for afetuoso. Como seres diversos que somos, alguns
lidam com o assunto da adogdo de forma

leve, outros precisam de mais suporte para entender o assunto. Neste caso, como a psicoterapia entraria
para auxiliar no entendimento da historia

desse individuo? Seria esta uma ferramenta importante? O objetivo deste projeto & entender o papel do
acompanhamento psicoterapéutico no

processo de adogdo e seus possiveis impactos na vida de todos os individuos envelvidos, tanto adotantes
quanto adotados, com foco especial na

vida apos a adogéo, quando este ja esta inserido na nova familia. Desta forma, também se buscara

entender como o individuo se sentiu e se sente,

Enderego: Rua Dr. Bacelar, 1212 4% andar

Bairro: Vila Clementing CEP: 04.026-002
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como ele percebeu a situagio, como foi informado pela familia adotada de sua condigdo, entender se houve
expectativas de sua parte ou da familia

& como lidou com isso. O método utilizado serd a pesquisa qualitativa com entrevistas semiestruturadas de
der questdes no maximo, que serdo

realizadas com individuos adotados e profissionais especializades no assunto da adocdo.

Hipotese:

Es=sse projeto de pesquisa justifica-se pela necessidade de entender e superar o preconceito na busca por
acompanhamento psicoldgico,

especialments nos casos de adocdo, para todos os envolvidos neste evento, o individuo adotado, & a familia
adotante. Bem como compreender o

papel do profissional de psicologia e os impactos causados na falta deste. Acredita-se ser fundamental para
gualguer individuo ser acolhido e

ouvido, ter a oportunidade de compartilhar seus medos e angustias, assim como também as alegrias e
esperanca de desfrutar de uma nova fase em

sua vida.

Messe sentido, o psicdlogo pode ajudar o individuo que sera adotado & entender como se sente, quais s8o
suas expectativas e ideia de familia,

como s& adaptar & nova rotina, estabelecende um espago seguro no gual ele pode expor seus desejos &
sentimentos para os novos pais sem

constrangimentes. Em relagio aos noves responsaveis, desempenha um papel fundamental na quebra de
preconceitos relacionado & adogdo, a

crianga adotada, seu histdrico familiar e psicossocial, & ajudando a familia a entender a importancia do
acompanhamento peicoldgico tanto para o

adotado guanto para a familia adotiva. Pois como afirma Fonseca (2020, p.36): “O processo de filiagdo se
constitui em uma fase muito complexa do

Processo de adogdo. E necessdria preparacdo tanto da crianga quanto da familia adotante, uma vez que
nesta estd presente 4 idealizago, a

espera, a desilusdo”

Metodeologia Proposta:
Serfo entrevistadas seis pessoas na condicdo de adotados, sendo trés que tiveram acompanhamento

peicoldgico em algum momento apbs a
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adogdo (quando criangas ou depois de adultes), e trés que ndo tiveram o acompanhamento com o
profizsional de psicologia, para entender a

diferenga & as contribuigdes da terapia na vida dos individuos, bem como para saber as dificuldades
enfrentadas nesse processo.

Serdo entrevistados também trés peicdlogos com experiéncia previa em atendimentos a individuos na

situagdo de adotados, podendo ser os

psicdlogos que acompanham o processo de adogdo ou 05 que atendem em psicoterapia apds a adogdo.

Dessa forma, o panorama sobre a

relevincia da psicoterapia em casos de adogSo serd completo.

Come critério de exclusdo para a participagdo na pesquisa serdo pessoas menores de 18 anos e gue ndo
tenham a vivéncia mencionada acima. Para os profissicnais o critério de selegio sera a experiéncia com
algum paciente adotado.

Objetivo da Pesquisa:

Qbjetivo Primario:

Compreender as possiveis diferencas nas dindmicas individuais e familiares em relagdo & presenca de um
acompanhamento psicolagico prestado

no processo de adogdo.

Qbjetivo Secundario:

Entender as diferengas da estrutura emocional do individuo que foi adotado, suas experiéncias e
consideragdes; investigar como foi conduzido o

processo de adogdoe, bem comeo, o convivio com a familia adotiva, sua adaptagdo e convivio do individuo
que pdde ter o acompanhamento

psicolagico.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Considerando os riscos da pesquisa para os entrevistados na condigo de adotado, o risco sera de nivel
moderado, tendo em vista que o individuo

entrara em contate com lembrangas e partes de sua histéria gue podem revelar fortes sentimentos e
gatilhos. Caso isso ocorra, serd realizado o

encaminhamento para o atendimento psicelogico prestado no CPA da UNIP, conforme garants a resolugdo:

“compromiseo de propiciar azsisténcia a

eventuais danos materiais & imateriais, decomentes da participaco na pesquisa, conforme o caso
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sempre e enguanto necessario.” (Lei N°510/2018,

p. 5). Para os psicologos entrevistados o risco € minimae, ja que ndo ha pessoalidade nas perguntas, apenas

interesze em sua prafica profissional.

Beneficios:

Como beneficio, o voluntario adotado terd a oportunidade de compartilhar sua histdria, refletindo sobre a

mesma & podendo ajudar outros individuos

gue enfrentam situagdes semelhantes e posteriormente, tera acesso aos resultados da pesguisa. O

psicologo também te

ré acesso ao material gue

podera servir para sua atuacgao profizsional com individuos na situagdo de adotado, contribuinde para sua

pratica.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquiza nacional, de

Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

graduagdo, 9 participantes.

Vide campo "Conclusdes cu Pendéncias € Lista de Inadequagdes”.

Recomendagdes:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes”.

Conclusdes ou Pendéncias & Lista de Inadequagdes:

Sem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar oz relatorics parcizis e final da pesquisa, por

meio da Plataforma Brasil, via notificag8o do tipo “relatoric” para que sejam devidamente apreciadas no
CEP, conforme Norma Operacional CNS n® 001413, item X1.2.d

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas PB_INFDRMAQ&ES_BASICAS_DO_P 16/11/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2234081 pdf 23:24:37
Orgamento orcamento_G10_pdf 16/11/2023 | Aline Morais Mizutani| Aceito

23:23:54 |[Gomes
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 301072023 Aceito
do Projeto ROJETO 2234081.pdf 14:10:11
Orgamento orcamento_G10_pdf 3002023 | Aline Morais Recusad
Enderego: Rua DOr. Bacelar, 1212 4° andar
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Orcamento orcamento_G10 . pdf 14:09:54 | Mizutani Gomes o

Declaracio de termo_intencao_pesquisa_G10 pdf 307102023 | Aline Morais Mizutani| Aceito

concordancia 14:08:52 | Gomes

Declaracio de termo_compromisso_G10.pdf 307102023 | Aline Morais Mizutani| Aceito

Pesquigadores 14:08:20  [Gomes

Declaracio de termo_compromisso_G10.pdf 307102023 | Aline Morais Mizutani| Postado

Pesquisadores 14:08:20 | Gomes

Solicitaco Assinada|carta_de_apresentacac_do_projeto_de_[ 30/10/2023 | Aline Morais Mizutani| Aceito

pelo Pesquisador pesquiza_G10 pdf 14:07:56 |Gomes

Responsavel

TCLE { Termos de | TCLE_G10_psi.docx 307102023 | Aline Morais Mizutani| Aceito

Assentimento / 14:07:41 Gomes

Justificativa de

Auséncia

TCLE f Termos de | TCLE_G10_adotados.docx 307102023 | Aline Morais Mizutani| Aceito

Assentimento / 14:07:31 Gomes

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado /| projeto_final_G10 docx 307102023 | Aline Morais Mizutani| Aceito

Brochura 14:07:14 | Gomes

Investigador

Folha de Rosto folhaDeRosto_G10. pdf 002023 | Aline Morais Mizutani| Aceito
14:06:358 [ Gomes

Situagao do Parecen

Aprovado

Necessita Apreciagio da COMEP:

Mo

Enderego:

Bairro:  Vila Clementing
UF: 5P

Telefone: (1155364086

SAQ PAULO, 14 de Dezembro de 2023

Aszszinado por:

Bettina Gerken Brasil

{Coordenador(a))

Rua Dr. Bacelar, 1212 4® andar

CEP: D4.026-002

Municipio: SAD PAULOD

E-mail: cepi@unip.br
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ATA DE DEFESA

No dia 30 de setembro de 2024, reuniu-se, no campus Norte, a Banca
Examinadora para arguicdo da pesquisa intitulada A RELEVANCIA DO
PROCESSO TERAPEUTICO EM CASOS DE ADOGAO, realizada pelas
alunas Carolina do N. Hissa RA: F038GI9, Luana Amorim Azevedo RA:
T090IG2, Luiza Simdes do Carmo RA: N595GDO e Najia Spina Boer RA:
T866CI13, do Plano de Estudos Orientados. A Banca Examinadora foi composta
pelas Profas. Nathalia Vieira Machado Rodrigues e Maria Cristina B. M. Pellini

e presidida pela orientadora Profa. Aline Morais Mizutani Gomes.

Reunida, a Banca decidiu pela nota .(946 (10,0 ).

LN 7

Profa. Nathaljg#fieira Machado Rodrigues

i W

Profa. Marié-Cristina B. M. Pellini

Ay, Miydoms Sorun
Profa. Aline Morais Mizutai Gomes
Presidente da Banca Examinadora




