A natureza como suporte na reabilitacéo .




UNIVERSIDADE PAULISTA
ARQUITETURA E URBANISMO
SOFIA DA SILVA RODRIGUES

CENTRO DE REABILITACAO

PARA MULHERES ALCOOLISTAS

A natureza como suporte na reabilitagcao.

SANTANA DE PARNAIBA
2024

Trabalhade concluséaal e cursoparaobtergaodo titulo
degraduaca@mArquiteturae Urbanismaapresentada
UniversidaddPaulista UNIP.

Orientador(a)Prof(a). Dr(a) SilvanaDudonisLizuka.



CIP - Catalogacao na Publicacdo

da Silva Rodrigues, Sofia

Centro de Reabilitagdo para Mulheres Alcoolistas - A Natureza como
Suporte na Reabilitacdo. / Sofia da Silva Rodrigues. - 2024.

63 f. : il. color + CD - DVD..

Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacgao) apresentado ao Instituto
de Ciéncia Exatas e Tecnologia da Universidade Paulista, Santana de
Parnaiba, 2024.

Area de Concentragdo: Ciéncias Sociais..

Orientador: Prof. Dra. Silvana Dudonis Lizuka.

1. Alcoolismo. 2. Mulheres. 3. Arquitetura Biofilica. 4. Reabilitacao.
5. Determinagdo. . I. Lizuka, Silvana Dudonis (orientador). IL. Titulo.

Elaborada pelo Sistema de Geragido Automatica de Ficha Catalografica da Universidade Paulista
com os dados fomecidos pelo(a) autor(a).




SOHA DA SIVARODRIGUES

CENTRO DE REABILITACAO
PARA MULHERES ALCOOLISTAS

A natureza como suporte na reabilitagcao.

Trabalhode conclusdale cursoparaobtergéo do titulo

APROVACAO EM: / / . degraduaca@mArquiteturae Urbanismaapresentada
BANCA EXAMINATORIA UniversidaddPaulista UNIP.

Prof.ouProfa.
Universidadd?aulista

Prof.ouProfa.
Universidadd?aulista

Prof.ouProfa.
Universidadd?aulista



DEDICATORIA

Dedico essetrabalho aos meus pais, Gragae Antonio, cujo
esforcofoi fundamentaparaa conclusédalessaetapanaminha
vida. Que me proporcionarantodasas condigcbesparaque eu
pudesseme dedicaraosestudose realizarestetrabalho Semo
apoio e forca de vocés, nadadisso seria possivel A minha
familia, que sempreesteveao meu lado emanandoenergias
positivase apoio incondicional A vocés,meu agradecimento
eterno Dedico a vocé, que esteveao meu lado em momentos
dificeis e sempre enxergou potencial em mim. Que me
incentivouir aléme me mostroudo que sou capaz Aos meus
amigosda faculdadee da vida, por me apoiaremtodos esses
anoscom palavrasde incentiva Quetornaramessacaminhada
maisleve e divertida A vocés,dedicoessetrabalhocomoum
simbolodanossaamizade

E dedico a mim mesma, por ter persistido e por superar
diversosdesafiosguenofinal metornarammaisforte.

A todos vocés, minha eternagratiddo e amor Obrigadapor

estaremaomeuladoduranteesse$ anosde graduacao



AGRADECIMENTOS

Agradecoprimeiramentea Deuspelaforga e coragemdurante
todaajornadaacadémica

Aos meuspais, por todo amor, apoio e paciéncia,e que nao
mediram esfor¢cospara que eu pudesseer a oportunidadede
estudar

A vocé, pelaspalavrasde incentivo, pelo suportee pela sua
constantalisponibilidade

Estendomeusagradecimentoaos meusamigosde faculdade,
por todo o conhecimentocompartilhadoe apoio para que
continuassemoédirmes até aqui Que nao s6 compartilharam
suasvidas académicasmas que transformamosm amizades
reaisqueeulevareiparaavida

Agradeco os meus melhoresamigos por dedicaremtempo,
elogiose carinhodurantetodo esseperiodoacadémicoCom a
forcae apoiodevocéstudosetornoumaisleve
Agradecoaosmeusprofessorepor todadedicacaoincentivoe
suporteparaqueeu pudessealaro meumelhor

E, por fim, a todos que de algumaforma contribuiramnesse

processo



A E mao tenho escritoria Trabalho resolvendoos
problemasde projeto a noite, quandotodo mundo
dorme,quandoo telefonendotoca, e tudo é siléncia
Depoiseu monto um escritériocom os engenheiros,

ostécnicose osoperariono propriocanteiroo

(Lina Bo Bardi)



RESUMO

O alcoolismoé umadependénciao individuo ao consumode
alcool, onde 0 seu uso em excesso,constantee progressivo
pode comprometero funcionamentodo organismoe levar a
consequénciasirreversiveis O tratamento inclui métodos
medicamentosos terapéuticoscom auxilio de um profissional
da saude No entanto, o intuito desse projeto € propor
alternativasalém dos metodospadroesparao tratamentoda
dependéncialcodlica,e assimincentivarasmulheredaregiao
do Butantd/SP,onde o projeto seréd inserido, a buscar o
tratamentoe obteremuma qualidademelhor de vida criando
relacbescom a naturezae passandopor um processode

reabilitacdode umamaneiramaisacolhedora



ABSTRACT

Alcoholism is an individual's dependence on alcohol
consumption,where excessive,constantand progressiveuse
can compromisethe functioning of the body and lead to
irreversible consequenceslreatmentincludes medicinal and
therapeuticmethods,with the help of a health professional
However, the aim of this project is to proposealternatives
beyondthe standardmethodsfor treatingalcohol dependence,
andthusencouragevomenin the ButantdSPregion,wherethe
projectwill be inserted,to seektreatmentand obtain a better
quality of life creating relationshipswith nature and going

througharehabilitationprocessn a morewelcomingway.
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INTRODUCAO

O consumode bebida alcodlica esta presentena sociedade
desdea PréHistoria Ha aproximadament&0.000 anosatras,
ocorreuum processade fermentacaaaturale o serhumano
passoua consumire a concedediferentessignificadosao uso

doalcool (CISA, 2022.

Atualmente 0 alcool é consideradamasubstancigsicoativa
gueageno sistemanervosocentralqueacabanmmodificandoo

comportamento E classificadacomoumadrogalicita, porém
naosignificaqueestaisentade causarmproblemaggravissimos,
ultrapassanda falta de éticae ganhandaepercussaasocial

(CISA, 2020.

Visando proporcionar um espaco em que seja possivel
compatibilizar o tratamentopadréo da dependénciacom a

inclusdo da Arquitetura Biofilica, e contendoa opc¢ao da
pacienteresidir no Centro até o fim do tratamento Esse
trabalho de conclusdode curso pretende desenvolverum

projeto de um Centro de Reabilitacdo para Mulheres
Alcoolistasnacidadedo Butantd/SP

O local possuiforte presencale espacoverdese facilidadede

acessoatravesdo uso de transportespublicos bem como
veiculos particulares, podendo ser utilizados ndo s6 por

pessoasiaregidoque necessitante tratamentomastambém
por pessoasde outros locais, e apesardo terreno estar
localizadopréximo ao centroda cidade,se encontraem uma
area mais reservada,proporcionandoprivacidade para os

pacientegjueestiverememtratamento
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OBJETIVO

O objetivo desseprojeto é criar um centro de tratamentoe
apoioparamulheresalcoolistasentreos 18 a 60 anos,visando
respeitarseuslimites e trazendoo conforto necessarigpara
gue consigamseguir com o tratamentoaté o fim da sua

reabilitagdo
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JUSTIFICATIVA

DO TEMA

A escolhadesseprojeto parte por uma questéopessoale por
fontesde pesquisa® noticiasrelevantegjuetomaramcontada
vida de toda a populacéobrasileira durantea pandemiado
covid. Quandoa pandemiaestouroue notificarama populacéo
sobrea quarentena os cuidadosnecessariognuitas pessoas,
ndo souberamlidar com a informacédo ApOs pesquisase
entrevistasfoi constatadajue duranteo periododa pandemia,
o0 indice de mulheres alcodlatras aumentaram,devido a
diversosfatores Entre eles,convivercom o maridoou parente
agressole a falénciade quempossuiacomérciose trabalhava
com o publico. O indice de mulheresalcodlatraga possuiam
aumentobem antes da pandemia,o fato de viver em um
ambientecom pessoasagressivaspu de ndo conseguirlidar
comtraumasdo passaddazemcom que esseindiceaumentea
cadadiamais

O temaapresentadwisa mostraros problemasenfrentadogpor
mulheresfragilizadas quesofremcom asviolénciasdentrodo
préprio ambiente familiar ou problemas psicolégicos O
objetivo principal € criar um ambienteem quea vitima consiga
0 ftratamento de reabilitacao do alcoolismo e consiga

conviveremsociedaddongede seustraumase medos
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Existem outros sintomas que sdo desencadeadosom a
abstinéncialealcool,coma

A Dificuldadesparadormir.

A Irritacdo,cansace mauhumor

A Faltadeclarezaderaciocinio

A Tremoressudoresepalidez

A Dificuldadeparadormir

A Ansiedadefrequénciacardiacaacelerada tremores

Até que o corposeacostumacom essaausénciado alcool e
volte a praticarsuasfuncbesnormalmentea desintoxicacao

podeacarretareacgfedisicase psicoldgicas
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Grafico 117 DependénciaAlcodlica em SadoPaulo
.Feminmo
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Imagem 03: Dependéncia Alcodlica no estado de Séo P4Hllitado pela autora).
Fonte: CISA (2021). Acesso em 04/2024.
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No Brasil, o consumode alcool continua sendo o sexto
principal fator de risco para a maioria das mortes e
incapacidades§CISA, 2022).

Quem possuio habito de consumir bebidasalcodlicasde
maneira exageradamesmo que ndo seja um dependente,
geralmenteestdem buscade umafugaparaalgumproblema
emergente Agitacdo constante e/ou inquietacdo, por
exemplo,sédo comportamentogjue podemlevar a pessoaa
acreditarque acharana bebidauma forma de relaxar No
entanto,a combinacaale alcool e ansiedadeéendema gerar
problemasmaiores,agravandoa situacdocom o passardo
tempo,ja que,segundoo Hospital Santa Monica (2020, a
Ai ngesb «acool impacta neurotransmissores
responsaveis por sentimentos como calma, euforia e
e x ¢ i t a b Padrissd,asulstanciacostumaseringerida
na tentativade amenizara ansiedadee o estresseQuando
umapessoalecidepararde beber,apesarde ndohavermais
interferéncia direta nesses neurotransmissoresp Ccorpo
continuaproduzindosubstanciasjue os afetam,ocasionando
na presencade algunssintomas,como mostraa imagema

seqguir

FORTE DESEJO DE
BEBER, QUASE YUTRA
INCONTROLAVEL e ATIVIDADES

8
DIFICULDADE DE PR NECESSIDADE DE DOSES
DIMINUIR OU PARAR DE MAIORES PARA ATINGIR
BEBER DEPOIS DE TER ; ; O MESMO EFEITO OBTIDO
COMECADO £t 4 ANTERIORMENTE.

NA F A DO ALC L
USO CONTINUADO NA FALT DO ALCOOL
APESAR DAS NO ORGANISMO, PODEM
CONSEQUENCIAS OCORRER SINTOMAS

FISICOS DE ABSTINENCIA

NEGATIVAS

Imagem 02 Sintomas da dependéncia do alc¢&titado pela autora).
Fonte: CISA (2021). Acesso em 04/2024.

DEPENDENCIA ALCOOLICA

O alcoolismo é consideradouma doencade acordocom a
ClassificacdoMundial de Doencas(CID) e pela Organizacao
Mundial da Saude(OMS). Se trata de um transtornomental
crénicoque podegerarinimerasconsequénciafsicas,sociais
e mentais

AE um transtorno ment al
i nYamer as consequ°®°nci as

(Organizacdo Mundial da Saudg OMS)
Um relatorio produzido pela Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) e divulgado em diversas plataformas de
comunicagdogcomoa TV Brasil, indica que maisda metade
da populacéobrasileiraja declarouter consumidobebida
alcodlica pelo menosuma vez na vida Este relatorio teve
como baseum questionariorealizadocom 17 mil pessoag
entrel2 e 65 anosem 2015 e atravésdestelevantamentale
informacgdes estimase que no Brasil, cercade 2,3 milhdes
de pessoassdo dependentesle alcool, e, segundoa OMS
(2020, a cadaano morrem 3,3 milhdes de pessoasievido
aosefeitosnocivosdo alcool,comomostraa figura abaixo,o
quecorrespondea cercade 6% dascausagsie morteemnivel

mundial

Brasil

esta em
7
ugor entre os
aises que mals
nsomem éalcool.
Consumo ora de Chegou o
Consumo de M por G “’ 1 litros por anos
alcool 9 !; ey
SR Y 4 em 2005. Y 4 om 2015,
rantém-se
g E em 2016

8 9 litros por ane por pessoa a partir dos
Y 4 15 anos de idade
milhGes de © nimero o °
, pessoas morrem r.‘quivo'e a ’ o o

anvalmente por quando

doengas de todas as consideradas

das ao mortes no pessoas entre 20

mundo. e 39 anos.

Imagem 01: Consumo de &lcool no Bras{Editado pela autora).
Fonte: Organizacédo Mundial da Saude (2022). Acesso em 04/2024. Editado pela autora.
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Imagem 04: Fluxograma de Acesso ao CAPS.

Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Figdr&luxogramade-acesseao- CAPS por-demandeespontaneau-
encaminhamento_figl_35332807&cesso em 04/2024.

Os Centrosde Atencao PsicossociaifCAPS), geridos pelo
SUS,séof s e r e saudexle caraterabertoe comunitério
voltadosaosatendimentosle pessoagom sofrimentopsiquico
ou transtornome n t @dluindo aquelascom necessidades
decorrentesdo uso de alcool e outras substanciasgue se
encontram em situagcdes de crise ou em processosde
reabilitagAgpsicossocialMINISTERIO DA SAUDE, 2022.
As equipestrabalhamcom estratégiasde acolhimentocomo
psicoterapia, psiquiatria, terapia ocupacional, oficinas
terapéuticas, reabilitacdo neuropsicolégica, medicacao
assistidaatendimentdamiliarese domiciliares,entreoutros
Todosos CAPS trabalhamem regimede portaaberta,ou seja,
ndo possuem necessidade de agendamento ou
encaminhamento, oferecendo acolhimento e tratamento
multiprofissional aos usuarios Os usuériosque procurama
instituicdo séo acolhidose participam da elaboragcdode um
Projeto Terapéutico Singular especifico para as suas
necessidadesdemandas(CIDADE DE SAO PAULO, 2024).
O CAPS atuano acolhimentoassituacdesle crise,nosestados
agudosda dependéncigiuimicae do sofrimentopsiquico So
h&necessidadde internacadospitalalquandoesgotadasodas
aspossibilidadeserapéuticaslisponiveigno CAPS

No CAPS Il , por exemplo, existem vagasde acolhimento
integral, nas quais 0s usudarios podem permanecerpara
tratamentaduranteos estadosagudosda doenggpor atéquinze
dias (CIDADE DE SAO PAULO, 2024.

O CAPSAD no Sistema Unico de
Saude(SUS)

Osmodelosde CAPSquesaodedicadogparao tratamentale

dependénciaao alcool e drogas,segundoo Ministério da

Saudg2022 saa

A Caps AD (Alcool e Drogas) Realiza atendimentoem
todasas faixas etariase, como o proprio nomeja diz, é
especializadem transtornospelo uso de &lcool e outras
drogas Atende cidadese/ou regidescom no minimo 70
mil habitantes

A CapsAD llI: Possuiatendimentocom 8 a 12 vagasde
acolhimento noturno/observacae funcionamento24h.
Tambématendetodas as faixas etariase € aplicadoem
cidadescom pelomenosl150mil habitantes

A CapsAD IV: Realizaatendimenta pessoagom quadros
gravesque sejamdecorrentedo uso de crack, alcool e
outras drogas E implantado em cidadescom mais de
500000 habitantes e/ou capitais de Estado Atende
pessoagie todasas faixas etariase possuio objetivo de
proporcionar servicos de atengdo continua, com
funcionamenta24h, incluindo feriadose fins de semana,
além de ofertar assisténciaa urgénciase emergéncias,

contandacomleitosde observacéo
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Imagem 05: Aspectos do Alcoolismo entre Mulheres. (Editado pela autora).
Fonte: Organizagé@o Mundial da Satde (OMB)2. Acesso em 04/2024.

Uso para Alivio do Estresse

Historicamente,0 consumode &lcool era mais prevalente
entre homens, mas estudos recentes mostram que essa
diferencaestadiminuinda Dadosda Organizacao Mundial
da Saude (OMS) indicam que, em muitos paises, as
mulherestém aumentadasignificativamenteo consumode
bebidasalcodlicas No Brasil, uma pesquisada Fiocruz
revelou que o consumoabusivode alcool (definido como
guatroou maisdosesem umaunicaocasiaoxrescelentreas
mulheresde 11% em 2006paral7% em 2019

Entre os fatores que explicam esse crescimentoestao o
estressee salldemental, pois muitas mulheresrecorremao
alcool comoumaformade lidar com presséesliarias,como
responsabilidadefamiliares, estresseno trabalhoe questbes
emocionais

O Brasil tem registradoum crescimentopreocupanteno
consumo de &lcool entre as mulheres Em 2021 o
levantamentorealizadopelo Ministério da Saude revelou
gue o consumoabusivode alcool foi mais frequenteentre
mulheresde 25 a 34 anos Além disso, observouse um
aumentono nimerode mulheresbuscanddratamentopara
dependéncialcodlica

Apesar disso, as mulheres enfrentam barreiras adicionais
para buscar ajuda O estigma social relacionado ao
alcoolismofeminino pode fazer com que muitas escondam
suacondicéo,adiandoo tratamentoe piorandoos impactos

nasaude

ALCOOLISMO ENTRE MULHERES
Nos ultimos anoso consumoe desenvolvimentaalcodlico
entremulheresvem aumentandoEssadependénciantreas
mulheresacabasendoembasadaor diversaqquestdedisicas
e psicologicas Um fator crucial para essaquestaoestana
pressacsocial que a maioriadasmulheresvem enfrentando
Algumasmulheresvulneraveiscom problemaspsicoldgicos,
como ansiedadedepressae® traumas,fazem com que elas
busquem refugio e conforto no alcool Biologicamente
falando, as mulheres possuemuma tolerancia menor aos
efeitos do alcool Destaforma, a producdoda enzimaque
minimiza os efeitosdo alcool no corporeduz Devidoaisso,
as mulheres estdo mais propensas a desenvolver a
dependénciaao alcool Além deste fator, € comum o
desenvolvimentale outrasdoengascomo cancerde mama,
cirrose, problemas cardiovasculares e  disturbios
neurologicosPerantea sociedade consumade alcool entre
mulheresvem carregadode preconceitoe barreirassociais
Mulheresalcoodlatragnuitasvezessofremcom o julgamento
dasociedades descriminaca@ devidoa essegatoresmuitas
delasacabamnegandoque precisamde ajudaprofissionale
desta forma o tratamento € tardio, o que dificulta o

tratamentce arecuperacio
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Natureza no Tratamento do Alcoolismo.
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Imagem 06: Beneficios da Natureza no Tratamento do Alcoolismo. (Editado pela autora).
Fonte: Organizagédo Mundial da Satde (OM&)2. Acesso em 04/2024.

Pesquisagndicam que o contato com ambientesnaturais
promove beneficios psicologicos e fisicos significativos,
como a reducdode estresseansiedades depressaogue sao
condi¢cBesfrequentementeassociadaso alcoolismo Esses
beneficiosdecorremtanto do impacto direto dos espacos
verdes no bemestar emocional quanto do incentivo a
atividadedisicase sociaisemambientesiaturais

As terapiasbaseadasa naturezaajudamna regulacdodos
sistemagde recompensalo cérebro,que sdofrequentemente
alteradoeem pessoasom dependénciae alcool Issoocorre
porquea exposi¢caoa naturezapode induzir a producaode
endorfina e reduzir os niveis de cortisol, um hormonio
associadoao estresse A neurociénciatambémsugereque
espacoverdespodemestimularregidescerebraidigadasao
relaxamento e a criatividade, contribuindo para o
enfrentamentode gatilhos psicoldgicos relacionados ao
consumadealcool (REVISTAS USP,2027).

Portanto, incorporar a natureza no tratamento do
alcoolismo é uma abordagem complementar eficaz,
proporcionandamao apenaseneficiosclinicos, mastambém
melhorias significativas na qualidade de vida e na
reintegracacsocial Isso evidenciaa importanciade integrar
politicas publicasque promovamo uso de espacoshaturais
em estratégias de saude mental e reabilitacdo de

dependénciaguimicas

A NATUREZA COMO FORMA DE
REABILITACAO

A naturezadesempenhaim papel cadavez mais reconhecido
como uma aliada no tratamentode transtornosrelacionadosao

uso de alcool Estudosindicam que o contato com ambientes
naturais pode proporcionar beneficios significativos na

reabilitacdo, aliviando sintomas de estresse, ansiedade e

depressao fatores frequentementeassociadosao alcoolismo

Atividades realizadasem espacosverdes, como caminhadas,
jardinageme meditacaoao ar livre, ajudama regularo sistema
nervosoe promovemo bemestaremocional Esseselementos
tornama integracdoda naturezauma abordagencomplementar
as estratégiastradicionais de tratamento (REVISTAS USP,

2023.

No Brasil, os Centros de Atencgéo Psicossocialpara Alcool e

Drogas (CAPS AD) e comunidadeserapéuticagrequentemente
utilizam atividades que exploram a interagdo com 0 meio

ambiente Em algumasdessasinidades pacientegarticipamde

praticas como horticultura e conservacacambiental, que ndo

apenagpromovemrelaxamentomastambémajudamna criacéo

de novos habitos saudaveis e na construcdo de rotinas

estruturadasEsseselementossédo fundamentaispara ajudar na

manutencaalaabstinéncia naprevencaalerecaidas
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Imagem 07: Fachada do Edificio.
Fonte: https://www.archdaily.com/771080/bridgepoatttive healthcarestanteearchitecturepluskpmb-architectsplushdr-
architectureplusdiamondschmittarchitectsplus. Acesso em 04/2024.

LOCALIZACAO :

O Centroé facilmenteacessivepor transportepublico e por
suasvias principaisque cercamo terreno,estalocalizadona
centralidadedo bairrode Ontarioe seuentornoé cercadagpor
arborizacdo O mesmopossuiestacionamentgratuito para

paciente visitantes

PARTIDO ARQUITETONICO :

O projeto foi idealizado por lideres da Bridgepoint que

em um ambiente que promovesseo bemestar e a
recuperacaodos ambientes Foi construido para ser um

centro urbanoque relnea saudee a comunidadede uma

maneirainovadorae tecnoldgica

Imagem 08: Vista Panoramica do Edificio. Acesso em 04/2024.

Fonte: https:/ivww.archdaily.com/771080/bridgepoiattive healthcarestanteearchitecturepluskpmb-architectsplushdr-

architectureplus-diamondschmittarchitectsplus. Acesso em 04/2024.

buscavamuma nova forma de oferecercuidadosde saldes

ESTUDO DE CASO 01
CENTRO DE REABILITACAO BRIGEPOINT

ACTIVE HEALTHCARE

FICHA TECNICA:

Arquitetos: Diamond Schmitt Architects ArquiteturaHDR,
ArquitetosKkPMD, ArquiteturaStantec

Localizac&a BridgepointDr, Toronto,Ontario,Canada
Ano: 2013

Area do terreno: 22.160m2

Area construida: 63170m?

JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA:

A escolhado projeto se da pelo programaapresentade pela
distribuicdo dos andarese dos servicos prestados Eles
utilizam o usode arborizac6es€omoum dosseusmétodosde

tratamento

CONCEITO:
O espacofoi projetado para para promover o uso de luz
natural,espacosbertose areasverdes Oferecetecnologiade

pontaqueauxilia nareabilitacdodospacientes

MAPA DE LOCALIZACAO:

/. " z g

Imagem 09: Mapade LocalizagadBrigepointActive Healthcare

Fonte: Aplicativo GoogleEarth 2024 Acessoem04/2024
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T;agem 10: Implantag&oEditadopelaautora : Imagem 12: SetorizacéaaPlantaBaixa Tipica Editadopelaautora
Fonte: https//www.archdailycom/771080bridgepointactive healthcarestanteearchitectureplus kpmb-architectsplushdr- Imagem 11: SetorizagaalaPlantaTérrea Editadopelaautora Fonte: : https://www.archdaily.com/771080/bridgepoattive healthcarestanteearchitectureplus kpmb-architectsplushdr-
architectureplus-diamondschmittarchitectsplus Acessoem04/2024 Fonte:: https://www.archdaily.com/771080/bridgepoarttive healthcarestanteearchitectureplus kpmb-architectsplushdr- architectureplus diamondschmittarchitectsplus. Acesso em 04/2024.

LE G EN D A @ ol 2 ol M architectureplus-diamondschmittarchitectsplus. Acesso em 04/2024.

(—\ Acessos Principais 17 Tribunal Central =3 PLANTA 5 APAVIMENTO

= = = Circulacdes 21 Hospital
! 31 Edificio Administrativo
.\.’_ Caminho do Sol 4 - Terrago Labirinto
A5
]

ANALISE DA IMPLANTACAO

Foi implantado em um ponto estratégico que valoriza a visdo _ L )
: CirculagdoHorizontali 598,14m?

e divulgacéo do edificio, pois foi construido atras de uma via ; CireulacaoHarizontali 707,66m?
I Circulagé@oVertical i 37,75m?2

expressa que percorre a cidade canadense. A area I CirculagaoVerticali 29,97m?

administrativa do hospital foi reaproveitada e restaurada no QUADRODE AREAS (<" pviments) QUADRO DE AREAS (10°pavimento)
111 H H ! i Ambiente M ARE?I\}‘?TAL Setorizagio Ambiente M ARE?NT‘?TAL
edificio DonJail (1864), possuindo um contraste de 1 DM 3 Sula de Revtices BAET - Qs s Paemes (o 0
.- . ~ | AREAINTIMA |6 - Quartos dos Pacientes (Tipo 2)| 555 . 706.41m*
materialidade entre a alvenaria restaurada e o contemporaneo L i -

do novo prédio.

Imagem 13: SetorizagAalaPlantaBaixa do 5Apavimento Editadopelaautora
Fonte: https://www.archdaily.com/771080/bridgepoatttive healthcarestanteearchitectureplus kpmb-architectsplus-hdr-
architectureplus-diamondschmittarchitectsplus. Acesso em 04/2024.

Imagem 14: SetorizacAalaPlantaBaixa do 10Apavimento Editadopelaautora
Fonte: : https://www.archdaily.com/771080/bridgepoanttive healthcarestanteearchitecturepluskpmb-architectsplus hdr-
architectureplus-diamondschmittarchitectsplus. Acesso em 04/2024.




DIAGRAMA DE VENTILACAO

Imagem 15: Setorizacéalo corteesquematicoEditadopelaautora
Fonte: https://www.archdaily.com/771080/bridgepoanttive healthcarestanteearchitectureplus-kpmb-architectsplus-hdr-
architectureplus-diamondschmittarchitectsplus. Acesso em 04/2024.

LEGENDA

Terraco
Quarto dos Pacientes

[ Café

Y———= Ventilacéo

VENTILACAO :

Por possuirum gabaritoalto e bastantesberturaso edificio
mantémuma ventilacdocruzadaque permiteo fluxo de ar
naturalentreosandares

INSOLACAO :

O projetofoi posicionadode umamaneiracom que receba

grandepartedeluz naturalemgrandepartedo dia.

Imagem 16: Fachadd.ateral
Fonte: https://www.archdaily.com/771080/bridgepoanttive healthcarestanteearchitectureplus kpmb-architectsplus-hdr-
architectureplus-diamondschmittarchitectsplus. Acesso em 04/2024.

L >

Fonte:https//www.archdaily.com/771080/bridgepoiattive healthcarestanteearchitectureplus kpmb-architectsplus-hdr-

architectureplus-diamondschmittarchitectsplus. Acesso em 04/2024.

Imagem 18: TérreoLivre do Hospital

Fonte: https://www.archdaily.com/771080/bridgepoatttive healthcarestanteearchitectureplus kpmb-architectsplushdr-

ar

chitectureplus-diamondschmittarchitectsplus. Acesso em 04/2024.
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Imagem 19: Vidros prese

ESTRUTURA E MATERIALIDADE
O centro prioriza o uso de materiais sustentaveis em
sua construgdo, como o uso de cores claras, texturas
naturais, grandes janelas e claraboias e etc. A fachada
€ composta por vidros triplos que contém isolamento
térmico e acustico, que também sdo usados para
reduzir a radicdo UV, trazendo conforto e protecao dos
pacientes. Sua estrutura € feita com concreto, aco e
lajes pré-moldadas, garantindo uma alta resisténcia

flexibilidade no projeto, especialmente para os grandes

Vaos que estao presentes no mesmo.
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ntenafachada

onte:https//www.archdaily.com/771080/bridgepoiattive healthcarestanteearchitectureplus kpmb-architectsplus-hdr-
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rchitectureplus-diamondschmittarchitectsplus. Acesso em 04/2024.




Imagem 20: Fachada Principal.
Fonte: https://www.archdaily.com/211220/gthnsrehabmontgomerysisamarchitectsfarro%25e2%2580%258bwartnership
architectsAcesso em 04/2024.

LOCALIZACAO :
. O centroestélocalizadoem umaareaafastadaem um bairro
residencial Seu acesso é feito por carros e possui

estacionamentds/re paraospaciente visitantes

PARTIDO ARQUITETONICO :

Foi projetadoparamostrarque os hospitaispodemser mais

gueum ambienteclinico. Cadadetalheda suaconstrucadoi

it

il

pensadam como trazerconforto e bemestarparatodosos
usuarios Sendoassim, foram criadosjardins externoscom

muitaarborizacacae teveo seufechament@mvidro paraque

essasensacade confortofossemaisaproveitada

Imagem 21: Lado interno do edificio.

Fonte: https://www.archdaily.com/211220/gthnsrehabmontgomerysisamarchitectsfarro%25e2%2580%258bw
partnershigarchitectsAcesso em 04/2024.

ESTUDO DE CASO 02
CENTRO DE REABILITACAO ST. JOHNS
REHAB

FICHA TECNICA :

Arquitetos: F a r r Rartnarship Architects, Montgomery
Sisam Architects Montgomery Sisam Architects + Farrow

Partnershig\rchitects

Localizacda CummerAve, Noth York, Ontério,Canada
Ano: 2011

Area do terreno: 3544251mz

Area construida: 48.300mz2

JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA:
A escolhado projeto foi feita por possuirum ambientecom
programas e servi¢cos abertos para a comunidade com

atendimentdumanizadae acessivel

CONCEITO:
O espacdfoi projetadoparatranscedem ideia tradicionalde

um hospital, tornandese um centro urbano que entrelacaa

saldee acomunidadale umaformainovadora

Imagem 22: Mapade LocalizagadSt JohnsRehab
Fonte: Aplicativo GoogleEarth 2024 Acessoem04/2024
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Imagem 23: Implantagdo dédificio. Editado pela autora.
Fonte: https://www.archdaily.com/211220/gthnsrehabmontgomerysisamarchitectsfarro%25e2%2580%258bwartnershi
architectsAcesso em 04/2024.

LEGENDA 17 Passarela de Entrada

o 21 Prédio da Administracéo
(—\ Acessos Principais

37 Doca de Carregamento

= = = CirculacOes 471 Entrada Principal
WA, _ 51 Area de Internag&o
.:.O.:. Caminho do Sol 81 )
P <8 I Setor para Terapia

71 Tratamento Ambulatorial
81 Paisagismo
9- Estacionamento

ANALISE DA IMPLANTACAO

Foi implantado em uma area residencial e comercial de facil
acesso para todos os pacientes e visitantes, esta recuado em
relacdo a rua principal do bairro para que mantenha a
privacidade e a descricdo dos pacientes. Seu entorno é feito

por muita arborizacéo e edificios de gabaritos baixos.

54,90m?2 =
ALl nl Dbl BT QUADRO DE AREAS (1° pavimento)
L . AREA TOTAL A
Setorizacio Ambiente M2 or) Setorizacdo Ambiente A AREE(&I\r };:))TAL
ADM 1-RECEPCAO 29 8m? 20.8m* 1 RECEPGAO e
ADM 153.80m°
2 SALA DE ESPERA 115,13m?

Imagem 24: Setorizag&o do primeiro pavimento. Editado pela autora.

Fonte: https://www.archdaily.com/211220/gthnsrehabmontgomerysisamarchitectsfarro%25e2%2580%258bw
artnershigarchitects Acesso em 04/2024.

Imagem 25: Setorizagéo do segundo pavimento. Editado pela autora.

Fonte: https://www.archdaily.com/211220/gthnsrehabmontgomerysisamarchitectsfarro%25e2%2580%258bw
partnershiparchitectsAcesso em 04/2024.

ESTRUTURA E MATERIALIDADE

DIAGRAMA DE VENTILA(;AO
S nilf=] O centro prioriza 0 uso de materiais duraveis e de facil

“ manutencadPossumadeirametalestruturalmaterialacustico

LEGENDA nos consultorios, fechamentoem vidro com protegéo para
Consultérios S=—=> Ventilagéo radiacddUV. A estruturaé feita com concretoe ferro.

I Loja de Presentes

VENTILACAO :

Possui aberturasestratégicasmas fachadasque permitem a
circulagéonaturaldo ar frescoe a renovagaalo ar interna O
projetofavoreceaventilagaocruzadareduzindoa necessidade

deventilgdomecanica
INSOLACAO :

Foi projetadocom umaorientagcagparaaproveitarao maximo

aluz solarnatural O fechamentoem vidro foram feitos para imagem26: art nerna do edifco.

Fonte: https://www.archdaily.com/211220/gthnsrehabmontgomerysisamarchitectsfarro%25e2%2580%258bw
partnershigarchitectsAcesso em 04/2024.

receberena luz diretadurantea maior partedo dia.
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Imagem 27: Fachada Principal.
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/601552/cenpsiquiatricofriedrichshaferslashhuberstaudtarchitekten. Acesso em: 05/2024.

LOCALIZACAO
O centropsiquiatricoestaintegradoao campusdo Hospital
de Friedrichshafere seguea inclinacaonaturaldo morroem

, direcdo ao Lago de Constanca Seu entorno possui uma

“‘W\NW" I grandearborizacae seuacessc feito por carros

il

. PARTIDO ARQUITETONICO :
Foi projetadoparatranscendeos limites de umaarquitetura
hospitalarconvencional,criando grandesvéos e possuindo

espacosabertos para acolher os pacientes Os pavilhdes

! foram posicionadosle umaforma que preservemas arvores

ja existentesno terreno, fazendo conexdocom 0s novos

Imagem 28; Parte interna do edificio.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/601552/cenpsiquiatricofriedrichshaferslashhuberstaudtarchitekten . Acesso

em 05/2024. jardinsqueforamcriados

ESTUDO DE CASO 03
CENTRO PSIQUIATRICO FRIEDRICHSHAFEN

FICHA TECNICA :
Arquitetos: HuberStaudtArchitekten

Localizacaa Rontgenstrale 2, 8804&riedrichshafen,

Alemanha
Ano: 2011
Area do terreno: 12.316m2

Area construida: 3.274m2

JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA:

A escolhado projetofoi feitaapdsobservaia divisdodo centro
em relacdo aos pacientese as arborizacdesja existentes
Possuigrandespatios e consultérioscom aberturasem vidro
paraos jarding trazendouma conexaoda arquiteturacom a

natureza

CONCEITO:

O projeto se baseia em um conceito fundamental, a
descentralizacdcAo invés de ser apenasum edificio solo, o
centrosedivide emdiversospavilhdesinterligadosa jardinse

patios promovendaum ambienteacolhedore tranquila
MAPA DE LOCALIZA(;AO:

Imagem 29: Mapade LocalizagadSt JohnsRehab

Fonte: Aplicativo GoogleEarth 2024 Acessoem052024



Imagem 30: Implantac&o. Editado pela autora.
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/601552/cenpsiquiatricefriedrichshaferslashhuberstaudtarchitekten. Acesso
em: 05/2024.

LEGENDA
17 Centro Psicolégico

(—\ Acessos Principais 27 Hospital

= = = Circulagdes

[
N 2 )
_._ Caminho do Sol
A

ANALISE DA IMPLANTACAO

Sua implantacéo foi planejada e executada de uma forma que
a divisdes dos pavilhdes fizessem conexdo com os patios que
foram criados, respeitando a arborizagéo presente no seu
entorno. Foi implantado em um local mais distante para
preservar a privacidade de seus pacientes e para fazer bom
uso da arborizacdo que rodeia o edificio, pois a mesma é
usada como uma das formas de tratamentos utilizadas no
programa do projeto, como uma fonte de renovagéao e por

trazer sensacdo de bem estar e sossego.

PLANTA TERREA

Imagem 31: Setorizacéo da Planta Térrea.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/601552/cenpsiquiatricofriedrichshaferslashhuberstaudtarchitekten Acesso

PLANTA 1 APAVIMENTO

Imagem 32: Setorizagdo Planta 2 Pavimento.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/601552/cenpsiquiatricefriedrichshaferslashhuberstaudtarchitekten —
Acesso em 05/2024

: CirculagaoHorizontali 1.050,25m?

I CirculacdoVertical i 35,22m?

QUADRO DE AREAS (1° pavimento)

em 05/2024.

: CirculagédoHorizontali 2.095,90m?
I CirculacéoVertical i 17,13m?

QUADRO DE AREAS (térreo)

Setorizacdo Ambiente ME ARE%;?TAL
1- RECEPGAO 0,25m?
b ¢ 2w 21.71m?
2 - SALA DE ESPERA 12.46m*

4 - SALA DE TERAPIA INDIVIDUAL

5- SALA DE TERAPIA EM GRUPO

7-BANHOS

AREA TOTAL
Setorizacio Ambiente M2
¢ 35)
ADM 1- SALA DE ESPERA 22,25m? 22,25m?

4 - SALA DE TERAPIA INDIVIDUAL

5 - SALA DE TERAPIA EM GRUPO

7-BANHOS
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DIAGRAMA DE VENTILACAO

\\M (
Imagem 33: Setorizagdo do corte esquematico e diagrama de ventilagdo. Editado pela autora.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/601552/cenpsiquiatricefriedrichshaferslashhuberstaudtarchitekten Acesso
em 05/2024.

LEGENDA

Recepcao
Sala de Terapia Individual

Consultérios

—=) Ventilagéo

VENTILACAO :

A orientacdo dos pavilhbes e sua forma alongada
favorecema ventilagédonatural,permitindoa circulagaode
ar fresco atravesde suasaberturas Os jardins e patios

existentesambémfacilitam a circulagéodo ar.

INSOLACAO :
A posicaodas janelas permitem a entradade luz solar
durantegrandeparte do dia, maximizandoa iluminagao

natural

Imagem 34: Parte interna do edificio.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/601552/cenpsiquiatricofriedrichshaferslashhuberstaudtarchitekten Acesso
em 05/2024.

Imagem 35: Perspectiva da Fachada.
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/601552/cenpsiquiatricofriedrichshaferslashhuberstaudtarchitekten Acesso
em 05/2024.

\"‘Y N

Imagem 36: Parte interna do edificio.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/601552/cenpsiquiatricefriedrichshaferslashhuberstaudtarchitekten Acesso
em 05/2024.

ESTRUTURA E MATERIALIDADE
Foram usados dois materiais principais para compor o
centro; concreto aparente e madeira sem tratamento.
Os dois dominam as superficies internas e externas do
edificio. Sado encontrados elementos de pré-fabricados
durante toda a sua extensdo. O revestimento da
madeira é feito de abeto ndo tratado, usado como
referéncia a construcdo tradicional do local. Essa
madeira percorre por todo o centro, trazendo uma

aparéncia aberta e arejada para o0 mesmo.

28


https://www.archdaily.com.br/br/601552/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-slash-huber-staudt-architekten
https://www.archdaily.com.br/br/601552/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-slash-huber-staudt-architekten
https://www.archdaily.com.br/br/601552/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-slash-huber-staudt-architekten

COMPARATIVO ESTUDOS DE CASOS

CENTRO DE REABILITACAO BRIGEPOINT
ACTIVE HEALTHCARE

CENTRO DE REABILITACAO ST. JOHNS
REHAB

CENTRO PSIQUIATRICO
FRIEDRICHSHAFEN

Imagem 37: Implantacdo Geral do Hospital.
Fonte: https://www.archdaily.com/771080/bridgepoanttive healthcarestanteearchitecturepluskpmb-architectsplus-hdr-
architectureplus-diamondschmittarchitectsplus Acesso em 04/2024

Possuiumasetorizacaddemdefinidaemtodosos andaresio
hospital, fazem uso da arborizagdocomo um auxilio no
tratamentoe no conforto dos pacientes E um edificio
modernoe tecnoldgico,foi projetadoparacriar ambientes
terapéuticosatravésdo usode luz natural,espacosabertose

vistasdaspaisagensjueo rodeiam

ADMINISTRAGAQ
@ SERVICOS

EDUCACIONAL
@ VIVENCIA
© SAUDE

AREA iINTIMA

@ SAUDE

@ SERVICOS

Imagem 38: Vista Interna do Edificio.
Fonte: https://www.archdaily.com/211220/gthns rehabmontgomerysisamarchitectsfarro%25e2%2580%258bw
partnershiparchitects Acesso em: 04/2024.

O centroestasituadoum poucoafastadado centroda cidade
paraque sejaum ambientemais conservada calmo paraos
pacientesContémpatiosabertosque fazemconexdocom as
salasde terapia,mantendoum acessalireto entreos dois O
local possuium programade reabilitacio diversificado e
detalhadoO projetopossuigrandeganelasenvidracadasgue

permitema entradade luz naturalabundantemente

ADMINISTRAGAO

Imagem 39: Fachada Principal.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/601552/cenpsiquiatricofriedrichshaferslashhuberstaud

architekten?ad_source=search&ad_medjprojects_tabAcesso em 05/2024.
O projeto se destacgyor possuirumaarquiteturahumanizada
Possuiumaintegracaalo edificio coma naturezautilizandoos
espacosdos patios abertos,0s materiais usadosdeixam 0s
ambientesonvidativos Seufechamente@mvidro faz comque
o local recebamuitaluz naturaldurantegrandepartedo dia. O
programacompostano projetofoi bemelaboradopfereceuma

variedadede tratamentospsiquiatricosadaptadosonforme a

necessidaddospacientes
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https://www.archdaily.com/211220/st-johns-rehab-montgomery-sisam-architects-farro%25e2%2580%258bw-partnership-architects
https://www.archdaily.com/211220/st-johns-rehab-montgomery-sisam-architects-farro%25e2%2580%258bw-partnership-architects
https://www.archdaily.com/771080/bridgepoint-active-healthcare-stantec-architecture-plus-kpmb-architects-plus-hdr-architecture-plus-diamond-schmitt-architects-plus
https://www.archdaily.com/771080/bridgepoint-active-healthcare-stantec-architecture-plus-kpmb-architects-plus-hdr-architecture-plus-diamond-schmitt-architects-plus
https://www.archdaily.com.br/br/601552/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-slash-huber-staudt-architekten?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
https://www.archdaily.com.br/br/601552/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-slash-huber-staudt-architekten?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

OCALIZACAO




ANALISE DA LOCALIZACAO

A &rea de estudo, localizada no bairro Butargdo Paulo,

possui uma localizagéo estratégica. Faz divisa com importantes
bairros da Zona Oeste, comdé/@rumbi, Vila Sonia,

Pinheiros, Alto de Pinheiros, Jaguaré e Rio Pequeno.

A Subprefeitura do Butanta , responsavel pela administracdo da
regido, abrange outros quatros distritos, além do préprio
Butantd, sendo elesiorumbi, Vila Sonia, Rio Pequeno e

Raposo Tavares.

O bairro possui facil acesso para as outras regides da capital
paulista, conta com boa infraestrutura, incluindo servigos
essenciais, comércio diversificado, instituicdes de ensino/area
de lazer e uma 6tima mobilidade por possuir linhas de metrd

gue cruzam o bairro com os outros que fazem divisas.

Legenda:
Divisdo de Municipio
Marginal Pinheiros

£ Estagdo de Metrd

&  Estacdo de Trem

by s » Q

Imagem 40: Ortofoto com divisa de municipis. S o o ' . . ‘ l » ' | ‘ . l E: I Area de EStUdO

Fonte: QGIS, 2024. Modificado pela Autora.
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MOBILIDADE URBANA ANALISE E DIAGNOSTICO

Imagem 42: Estacgéo Butant3, localizada na R. Pirajussara.
Fonte: Google Maps, 2024. Acesso em: 05/2024.

Imagem 41: Mapa de Equipamentos.

Fonte: QGIS, 2024. Modificado pela Autora. A regido se destacapor possuir uma o6tima mobilidade

Imagem 43: Ponto de Onibus localizado ao lado do terreno. Terreno de estudo esta atras, com muro verde.
Fonte: Google Maps, 2024. Acesso em: 05/2024.

urbana atendendoas necessidadesde diferentesperfis de

moradores e comerciantes Préximo ao terreno esta Estaa 360m daestacadutanta,450m da estacadinheiros,

localizadaa estacddButantée Pinheirosda linha amarelado 850m daestacadHebraicai Reboucae a maisde 1km das

Ciclovia metrd e asestacBe®inheirose HebraicaReboucasiaLinha estacde£idadeUniversitariae FariaLima. Possuipontosde

9-Esmeraldada CPTM. Possuiuma amplarede de nibus Onibusque passamem frente ao terreno,contendo3 pontos

atendenddodasasregidesdo bairro possuiintegraciacomo de paradasproximo ao mesmo,e diversosespalhadopelas

metroe CPTM. As linhas de ciclovias estdoem expansaae fuas proximas ao terreno escolhido Contem uma otima

sdoprotegidas proximidadecoma Marginal Pinheiros
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