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RESUMO

A fototerapia € uma técnica terapéutica desenvolvida na década de 1950 que se
mostrou eficaz no tratamento da ictericia neonatal causada pela hiperbilirrubinemia.
E fundamental que a equipe de enfermagem esteja bem preparada para oferecer
assisténcia adequada e identificar possiveis intercorréncias. Este projeto tem como
objetivo descrever a atuacdo da equipe de enfermagem frente ao recém-nascido
submetido a fototerapia. Para isso, foi realizada uma pesquisa de revisdo de
literatura nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com foco nos
descritores "recém-nascido” e "fototerapia”, abrangendo o periodo de 2014 a 2024.
Os critérios de incluidos foram estudos em lingua portuguesa, disponiveis na integra
e relevantes para os objetivos da pesquisa. Os artigos selecionados foram
analisados quanto a identificacdo, ano e periddico de publicacdo, objetivo,
resultados esperados e conclusbes. A coleta de dados foi realizada pelos
pesquisadores entre abril e junho de 2024, com posterior analise e sintese das
informagbes para compreensdo da atuacdo da equipe de enfermagem nesse
contexto. A partir da analise dos onze artigos cientificos identificados, constatou-se
que a equipe de enfermagem desempenha um papel essencial ndo apenas no
monitoramento continuo durante fototerapia, mas também no reconhecimento
precoce da hiperbilirrubinemia e na implementacgéo de intervengdes que garantem a
seguranca e o bem-estar do neonato. Os resultados demonstraram que 0 SUcesso
da fototerapia neonatal esta diretamente relacionado a execucgdo de cuidados
especificos pela equipe de enfermagem, como a protecdo adequada da pele e olhos
do recém-nascido, a monitorizacdo constante da temperatura corporal, a
manutencdo da hidratacdo e a supervisdo adequada dos equipamentos de
fototerapia, fatores determinantes para a seguranca e o conforto do paciente.
Apontou-se ainda a relevancia da educacdo permanente dos profissionais de
enfermagem e a comunicagcdo efetiva com os familiares como pilares para a
melhoria continua da assisténcia neonatal.

Descritores: Fototerapia. Recém-nascido. Enfermagem.



ABSTRACT

Phototherapy is a therapeutic technique developed in the 1950s that has proven
effective in treating neonatal jaundice caused by hyperbilirubinemia. It is essential for
the nursing team to be well-prepared to provide adequate care and to identify
potential complications. This project aims to describe the role of the nursing team in
caring for newborns undergoing phototherapy. A literature review was conducted
using the Virtual Health Library (VHL) databases, focusing on the descriptors
"newborn” and "phototherapy,” covering the period from 2014 to 2024. Inclusion
criteria were studies in Portuguese, available in full text, and relevant to the research
objectives. The selected articles were analyzed regarding their identification, year
and journal of publication, objectives, expected results, and conclusions. Data
collection was performed by researchers between April and June 2024, followed by
analysis and synthesis of the information to understand the nursing team'’s role in this
context. From the analysis of eleven identified scientific articles, it was found that the
nursing team plays a crucial role not only in continuous monitoring during
phototherapy but also in the early recognition of hyperbilirubinemia and the
implementation of interventions that ensure the safety and well-being of the newborn.
The results demonstrated that the success of neonatal phototherapy is directly
related to the execution of specific care by the nursing team, such as proper
protection of the newborn's skin and eyes, continuous monitoring of body
temperature, maintenance of hydration, and appropriate supervision of phototherapy
equipment—key factors for patient safety and comfort. The importance of ongoing
education for nursing professionals and effective communication with families was
also highlighted as essential for the continuous improvement of neonatal care.

Descriptors: Phototherapy. Newborn. Nursing
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1 INTRODUCAO

A fototerapia é uma abordagem terapéutica que teve origem na década de
1950 na Inglaterra e foi idealizada a partir de uma observacdo acidental da
enfermeira J. Ward. Em 1956, J. Ward percebeu que expor recém-nascidos
prematuros a luz solar resultava em uma diminuigdo na concentrac@o de bilirrubina
na pele. Posteriormente, testes laboratoriais evidenciaram que um frasco contendo
amostra de sangue exposto a luz solar também apresentou reducdo nos niveis de
bilirrubina. Esses eventos conduziram a estudos cientificos que confirmaram os

beneficios da fototerapia no tratamento da hiperbilirrubinemia?.

ApO6s seu desenvolvimento, tornou-se um método comumente utilizado, de
carater ndo invasivo, eficaz e de custo acessivel, que emprega luz artificial para
tratar diversas condicdes médicas e dermatoldgicas. E conduzido em ambientes
controlados, como hospitais, clinicas ou consultérios, sob a supervisdo de
profissionais de saude qualificados. Sua classificacdo ocorre de acordo com o tipo
de irradiacdo utilizada (Ultravioleta A e Ultravioleta B), que varia conforme os

comprimentos de onda e tipos de lampadas (fluorescentes, luz branca, luz fria, etc.)
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O procedimento fototerapico atua na transformacao da estrutura molecular da
bilirrubina através de reacfes fotoquimicas, tornando-a mais solivel em agua e
passivel de eliminacdo pelos rins e figado. A luz reduz diretamente apenas as
moléculas de bilirrubina, localizadas proxima a superficie da pele, por meio de dois
mecanismos principais: a fotoisomerizacdo, que ocorre na regido extravascular da
pele, e a fotooxidacdo, que converte a bilirrubina em produtos menores e polares

para serem excretados na urinas.

Devido ao seu mecanismo de acgdo, a fototerapia desempenha um papel
essencial no tratamento da ictericia neonatal causada pela hiperbilirrubinemia. Essa
condicdo é definida por niveis séricos de bilirrubina superiores a 5 mg/Dl e se
manifesta clinicamente na pele e nas esclerdticas. Caracteriza-se em dois tipos:
fisiolégica, quando ocorre como parte da adaptacdo normal do neonato ao
metabolismo da bilirrubina, ou patologica, quando se refere a incompatibilidade

sanguinea do bindmio, anormalidades metabdlicas ou quadros infecciosos®.



E fundamental ressaltar que os recém-nascidos ictéricos enfrentam uma série
de mudancas nos primeiros dias apds 0 nascimento, o que pode resultar no
aumento excessivo dos niveis de bilirrubina e consequentemente na disseminacgao
da substancia para diferentes tecidos, especialmente em casos de prematuridade.
No entanto, a persisténcia de altas concentracdes de bilirrubina pode provocar

danos permanentes em estruturas cerebrais vitais®.

E nesse contexto que se insere a significativa importancia da fototerapia em
recém-nascidos, a qual ndo se limita apenas ao tratamento da hiperbilirrubinemia,
mas também abrange os seguintes fatores: seguranca e eficacia comprovada
globalmente pela padronizacdo do seu uso; facilidade na amamentacdo ao ser
realizada no quarto da mae; prevencao de complicagcfes graves da ictericia; reducao
da necessidade de procedimentos invasivos como as transfusdes sanguineas;
diminuicdo do tempo de internacédo; viabilidade da administracdo ambulatorial a fim
de permitir qgue o RN permaneca sob os cuidados da familia em casa; e impacto
positivo na saude publica, ao contribuir para a reducdo da morbidade e mortalidade

neonatal e evitar custos adicionais para o sistema de saude®.

Embora a fototerapia ofereca uma gama de beneficios, ndo esta isenta de
potenciais complicacdes. Entre esses efeitos adversos, destaca-se a desidratacao,
associada ao retardamento no ganho de peso devido a perda insensivel de agua e
eletrélitos resultante da exposicdo prolongada a luz. Ademais, ha o risco de
hipertermia devido a exposicdo direta a fonte de calor, lesdes cutaneas como
eritema, descamacdo, bolhas e queimaduras causadas pela irritacdo da pele

exposta a luz, e danos oculares, incluindo a degeneracéo da retina’.

Portanto, para assegurar uma terapia efetiva e segura, é indispensavel que a
equipe de saude esteja apta para oferecer assisténcia adequada e detectar
possiveis intercorréncias, visando reduzir a morbidade e mortalidade dessa faixa
etaria. Nesse contexto, enfatiza-se o papel crucial da equipe de enfermagem, que
mantém uma interacdo constante com o0s recém-nascidos e seus familiares,

especialmente com a maes.

Os cuidados de enfermagem séo essenciais em todo o ambiente hospitalar,
uma vez que nédo so possibilitam ao enfermeiro identificar precocemente a ictericia

por meio do exame fisico, mas também englobam o preparo dos equipamentos



fototerdpicos necessarios, a humanizacado dos cuidados prestados diretamente ao
recém-nascido e na prevencao de complicacdes relacionadas a fototerapia®.

Apesar da existéncia de normas e recomendagdes estabelecidas em
diretrizes publicas para padronizar os cuidados propostos, sua implementacao
completa na assisténcia ainda ndo € alcancada, conforme revelado por pesquisas
que identificaram discrepancias nos cuidados de enfermagem oferecidos aos recém-
nascidos sob fototerapia, como condutas fragmentadas e nao padronizadas®.

Diante desse cenario, este estudo justifica-se pela necessidade de enfatizar a
importancia dos cuidados de enfermagem na fototerapia neonatal, com a finalidade
de fornecer a conscientizacdo para aprimorar a qualidade e eficacia dos cuidados
prestados, abordando os desafios, praticas e protocolos enfrentados pelos
enfermeiros. Da mesma forma, busca-se também questionar e sugerir possiveis
mudancas para melhorar o cenario atual, por meio da preven¢cdo e do manejo de
eventos adversos durante este contexto e, por consequéncia, contribuir para com os
melhores resultados de salde aos recém-nascidos e avancar na pratica de
enfermagem. A partir deste enfoque, apresenta-se 0 seguinte guestionamento: Qual
a atuacao da equipe de enfermagem frente ao recém-nascido submetido a

fototerapia?
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2 OBJETIVOS
Descrever a atuacdo da equipe de enfermagem frente ao recém-nascido

submetido a fototerapia.



11

3 METODOS
3.1 Tipo de Pesquisa

Foi realizada uma pesquisa cientifica pelo método da revisdo da literatura
cientifica sobre a atuacdo da equipe de enfermagem frente ao recém-nascido
submetido a fototerapia.

3.2 Local da busca bibliogréfica

Foi realizada uma pesquisa eletronica nas bases de dados componentes da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Mosaico -
Saude Integrativa.

3.3 Descritores e periodo da busca bibliogréfica
Foram utilizados os seguintes descritores nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): recém-nascido e fototerapia. Os trabalhos cientificos publicados no

periodo de 2014 a 2024 foram o foco da busca bibliogréafica.

3.4 Critérios para incluséo e exclusédo dos trabalhos cientificos

Os critérios de inclusdo dos trabalhos cientificos definidos para a revisdo da
literatura foram: estudos publicados entre 2014 a 2024, configurados na lingua
portuguesa, com textos completos disponiveis nas bases de dados selecionadas.
Foram excluidos os trabalhos ndo disponiveis na integra na internet, os artigos

duplicados, linguas estrangeiras e 0s ndo pertinentes aos objetivos dessa pesquisa.

3.5 Procedimentos para sele¢cdo dos trabalhos cientificos

Considerando os critérios de inclusdo e exclusdo, os artigos foram
selecionados, em principio, por meio da leitura do seu titulo e resumo. Se o trabalho
abordasse a tematica analisada, o artigo seria selecionado para esse estudo. A
coleta de dados foi realizada pelos pesquisadores no periodo de abril a junho de
2024.



Figura 1 - Fluxograma

Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
Fototerapia AND Recém-nascido

(2528)

Numero de trabalhos
em lingua portuguesa

(127)

Numero de trabalhos excluidos
em linguas estrangeiras

(2386)

Numero de trabalhos
nos ultimos 10 anos - >

(25)

Numero de trabalhos
excluidos ha mais de 10 anos

(102)

Numero de trabalhos em texto
completo para elegibilidade >

(22)

Ndmero de trabalhos
excluidos sem texto completo

®3)

Numero de trabalhos
sem duplicidade - 5

(20)

Numero de trabalhos
com duplicidade

)

Numero de trabalhos com
conteudo pertinente ao estudo

(11)

Fonte — Proprios pesquisadores (Sdo Paulo, 2024).
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3.6 Procedimentos para analise dos trabalhos cientificos

ApoGs a validacdo da selecdo dos materiais que atendem aos critérios de
inclusédo estabelecidos, cada artigo selecionado foi lido na integra para compreensao
completa do conteddo e metodologia utilizada. Para a coleta das informacdes, foram
registrados os seguintes itens: identificacdo do estudo, ano de publicacéo, periddico
de publicagéo, objetivo do estudo, resultados esperados e conclusdes. Esses dados
foram posteriormente utilizados na andlise e sintese dos textos incluidos nesta

revisao.
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4 RESULTADOS

O estudo identificou onze artigos cientificos correspondentes ao objetivo da
pesquisa, apresentados no quadro abaixo. Foi possivel ndo s6 compreender o
impacto da equipe de enfermagem na fototerapia neonatal, mas também identificar
estratégias eficazes para gerenciar, e minimizar

prevenir as complicacoes

relacionadas a esse tratamento.

Quadro 1 — Distribuicdo dos onze artigos cientificos segundo: titulo, ano de
publicacdo, periddico e resultados. Sao Paulo (SP), 2024.

TITULO ANO | PERIODICO RESULTADOS
Cuidados de Revista Trazer a necessidade dos cuidados de
enfermagem aos Enfermeria | enfermagem realizados aos RN submetidos a
recém-nascidos Actual de | fototerapia na deteccdo precoce, préatica
submetidos a | 5002 Costa Rica | humanizada e prevencdo de complicagBes
fototerapia em (online) decorrentes, e permitir o agrupamento das
unidades neonatais: informacdes sobre a pratica no cenario mundial.
um protocolo de
scoping review
Cuidados de Revista Refletir sobre achados relacionados ao cuidado
enfermagem ao Enfermagem | de enfermagem ao recém sob fototerapia, a luz
recém-nascido sob Atual In | da teoria da complexidade, origina trés categorias
fototerapia: reflexdo | 2022 | Derme tematicas: cuidado de enfermagem e elementos
a luz do paradigma envolvidos na fototerapia, o] cuidado
da complexidade fragmentado e os desafios para a equipe de
enfermagem.
Cuidados de Revista Utilizar o protetor ocular para prevenir lesBes na
enfermagem com o Nursing retina de recém-nascidos, considerando 0s riscos
protetor ocular de 2021 associados a esse artefato e realizar cuidados
recém-nascidos essenciais para evitar danos aos recém-nascidos
submetidos a sob fototerapia.
fototerapia
Risco para lesdes Revista de | Apontar que os profissionais atribuiram as lesdes
de pele em recém- Enfermagem | de pele as puncdes venosas, a fixacdo de
nascidos em UTI UFPE online | adesivos aplicados diretamente na pele, a ma
neonatal 2021 utilizacdo da Sistematizacdo de Enfermagem, ao
uso de produtos quimicos para limpeza, a falta de
rodizio dos sensores na pele, aos hemoderivados,
as medicacdes (extravasamento) e a fototerapia.
Indicacbes da Brazilian Os profissionais da equipe de enfermagem séo
fototerapia em Journal  of | responséaveis pelo recebimento e preparacdo do
recém-nascidos 2021 Health recém-nascido para a terapéutica e pela
com ictericia Review preparacdo dos aparelhos que serdo usados
para a fototerapia, como os focos de luz, as
incubadoras, entre outros.
Vivéncia de maes Reme: Analisar as categorias teméticas relacionadas a
de recém-nascidos Revista compreenséo da fototerapia, o cuidado materno e
com ictericia | 2021 | Mineira de | o apoio durante o tratamento, identificando fatores
neonatal na Enfermagem | potencializadores e fragilizadores no processo de
fototerapia enfrentamento das maes.
Conhecimentos da Journal  of | Vinte e dois profissionais de enfermagem
equipe de 2019 the Health | responderam o questionario sobre quais o0s
enfermagem sobre Sciences cuidados sé@o necesséarios ao RN em fototerapia e
fototerapia no setor Institute sobre suas possiveis complicacbes e efeitos
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de alojamento
conjunto de um
Hospital Escola da
Zona Norte de SP

colaterais.

Validacdo de Revista Levar em consideracdo a cultura, etnicidade e
tecnologia Enfermagem | singularidade  dos individuos-familiares  de
educacional sobre UERJ neonatos ictéricos; identificar os riscos e prevenir
fototerapia para e tratar as possiveis complicacdes; construir a
8 | orientar familiares | 2018 tecnologia em parceria com o publico-alvo a quem
de neonatos se destina; incluir os familiares de neonatos
ictéricos ictéricos no contexto do cuidar nas unidades;
aproximar os profissionais dos familiares por meio
do album seriado.
Percepcdo materna Revista de | Perceber o conhecimento limitado das mées em
e construcdo de um Enfermagem | relacdo ao tratamento e verificar a satisfacdo geral
material educativo UFPE online | delas com o material educativo, identificando que
9 | sobre fototerapia 2017 compreendem a relevancia de um contetudo
explicativo sobre o tratamento fototerapico, o que
facilita o entendimento do diagndstico e das
intervencdes realizadas pelos profissionais.
Desafios maternos Online Compreender os desafios enfrentados pelas maes
frente a fototerapia Brazilian durante o tratamento fototerapico de seus filhos,
10 neone_xt.al: estudo 2016 Jourr)al of | identificando  seus _sentimentos diarios e
descritivo Nursing destacando a comunicacdo efetiva como um
elemento crucial para os profissionais de salde no
processo terapéutico.
Cuidados oculares Revista de | A maioria dos profissionais demonstrou
ao recém-nascido Enfermagem | conhecer parcialmente o0s cuidados oculares
sob fototerapia: UFPE online | investigados e relatou a improvisacdo da protecéo
11 | conhecendo a | 2016 ocular, a ndo verificagcdo do posicionamento como
pratica de rotina, a nado retirada do protetor ocular nos
enfermagem momentos pertinentes e a ndo realizacdo da

higiene ocular.

Fonte — Préprios pesquisadores (Sao Paulo, 2024).




16

5 DISCUSSAO

A revisdo dos onze artigos cientificos possibilitou a identificacdo de elementos
fundamentais nos cuidados de enfermagem destinados aos recém-nascidos
submetidos a fototerapia. Os estudos enfatizaram desde a relevancia da educacéo
continuada para os profissionais de enfermagem até a exigéncia de um
monitoramento clinico atento e de cuidados especificos com a pele e os olhos dos
neonatos. Também foi destacada a necessidade de uma comunicacdo clara e
constante entre a equipe e os familiares, além da correta manutencdo dos
equipamentos utilizados. Com base nessas observagfes, o0s principais achados
serdo discutidos detalhadamente nos topicos a seguir.

5.1 Educagao Permanente dos Profissionais de Enfermagem

A educacdo permanente dos profissionais de enfermagem constitui um pilar
fundamental para o aprimoramento continuo da qualidade dos cuidados,
principalmente em areas complexas como a fototerapia em neonatos. Para
assegurar a padronizacdo da assisténcia, existem diretrizes e politicas publicas
estabelecidas, cuja implementacdo enfrenta desafios significativos. Estudos
demonstram que frequentemente os cuidados sdo prestados de maneira
fragmentada e inconsistente, o que pode comprometer a seguranca e a eficacia do
tratamento. Isso evidencia a essencialidade de uma formagéao regular que propicie a

adesdo as melhores préaticas e promova a melhoria da assisténcia®.

Para alcancar esse objetivo, é crucial que esses profissionais possuam uma
preparacao técnica avancada ou especializacdo em enfermagem neonatal, uma vez
que contribui para o aperfeicoamento das praticas dos enfermeiros. No entanto,
essa capacitacdo, por vezes, pode desconsiderar aspectos humanisticos e
subjetivos do atendimento, como as necessidades emocionais e culturais dos
pacientes e seus familiares. Assim, mesmo com um nivel profissional adequado, nao
se deve negligenciar a importancia de uma abordagem integral e humanizada do
cuidado. Nesse contexto, € preciso que 0s responsaveis ndo apenas dominem as
técnicas, mas também oferecam uma assisténcia que respeite e atenda as

singularidades de cada individuo®.
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7

Além disso, € importante ressaltar que a organizacdo atual do trabalho dos
enfermeiros ndo estimula o desenvolvimento do pensamento critico, essencial para
a criacdo de novas perspectivas sobre as questbes de saude. Essa deficiéncia é
acentuada pela inadequacédo das estruturas curriculares dos cursos de graduacao
em enfermagem, que nao oferecem suporte suficiente para a resolucdo de
problemas praticos enfrentados. Em consequéncia, o aprendizado derivado da
experiéncia pratica no servico tende a ser subestimado. Para superar essa limitacao,
€ imperativo fomentar a formacdo de profissionais reflexivos, aptos a colaborar

ativamente com outros membros da equipe e favorecer uma andlise completa®.

A implementacdo de tecnologias educacionais validadas pode ser uma
alternativa pertinente para atender a essas demandas da area de enfermagem.
Essas ferramentas possuem o potencial de otimizar o trabalho educativo dos
enfermeiros, a fim de elevar a qualidade do cuidado prestado e do processo de

ensino-aprendizagem?®.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduacao em Enfermagem, o éxito dessas tecnologias esté intrinsecamente ligado
a competéncia e a experiéncia dos profissionais na educacado em saude. Portanto, €
imprescindivel priorizar a atualizacdo técnica constante para proporcionar um
trabalho educativo que reforce a relevancia da formacao dos vinculos sélidos entre
profissional, paciente e familia, e garantir um compromisso com a melhoria das

praticas de cuidado?®.

5.2 Monitoramento Clinico

A hiperbilirrubinemia, se nao for adequadamente monitorada e tratada, pode
evoluir para complicacdes graves, incluindo a impregnacao cerebral do pigmento
amarelo, conhecida como kernicterus. Esta condigcdo, em seus estagios mais
avancados, pode resultar em sequelas neurologicas permanentes, tais como retardo
mental, surdez neurossensorial, paralisia do olhar superior, disfungdes motoras e

displasia do esmalte dentario't.

Adicionalmente, a fototerapia, frequentemente utilizada no manejo da

hiperbilirrubinemia, estd associada a diversos riscos para a saude do recém-nascido.
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Entre esses riscos, destacam-se taquicardia, crises convulsivas, hipocalcemia,
alteragcbes metabdlicas, trombocitopenia, leucocitose, danos ao DNA, efeitos
adversos no sistema imunoldgico, hipertermia, processos diarreicos, erupcdes

cutaneas e impactos negativos no relacionamento entre mae e bebé?2.

Dado a possibilidade de efeitos colaterais e a extensdo do tratamento, é
elementar realizar um monitoramento clinico minucioso para garantir a seguranca
dos recém-nascidos. A equipe de enfermagem desempenha um papel decisivo, que
comega a partir da identificagdo precoce da hiperbilirrubinemia durante o exame
fisico inicial do recém-nascido, e continua até a supervisdo durante a fototerapia.
Para isso, os enfermeiros devem estar devidamente capacitados para reconhecer a

ictericia e oferecer o suporte necessario ao longo do tratamento?3,

A principio, o processo de fototerapia exige uma avaliacdo precisa, que
engloba uma anamnese detalhada, exame clinico do recém-nascido e exames
laboratoriais. A literatura aponta que a dosagem sérica da bilirrubina total,
juntamente com o exame fisico, & primordial para o diagnéstico e para orientar a
decisao sobre o inicio do tratamento. Os profissionais em questao devem estar bem
informados sobre o0s sinais e sintomas da doenca, para que possam adaptar as
intervencdes de enfermagem e realizar um monitoramento ininterrupto, de acordo

com a devida identificacdo?!.

Em suma, a eficacia do monitoramento clinico de recém-nascidos demanda
um acompanhamento continuo e especializado, com uma equipe de enfermeiros
qualificados, disponiveis 24 horas por dia. Esse nivel de controle permite identificar e
responder rapidamente a possiveis complicacdes, de forma a minimizar o
desconforto do RN e aliviar o sofrimento e as preocupacdes dos pais. Considerando
gue os procedimentos envolvidos no tratamento podem causar estresse significativo,
€ indispensavel garantir uma permanéncia hospitalar adequada, o que facilita a
deteccdo de quaisquer problemas, previne o agravamento da condicdo e promove

uma recuperagao mais segurals.
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5.3 Cuidado com os olhos

A exposicdo prolongada a luz utilizada na fototerapia pode acarretar
complicacBes oculares, caso ndo sejam implementadas medidas adequadas de
protecdo e monitoramento. Os riscos associados a essa terapia incluem o potencial
para ressecamento da cérnea, descolamento da retina, infecgbes oculares e até a
perda da capacidade visual, frequentemente atribuidos ao uso inadequado de
protetores oculares e a falta de cuidados regulares. Portanto, € de suma importancia
que os cuidados oculares recebam atencdo redobrada por parte da equipe de
enfermagem, que deve estar preparada para diagnosticar e intervir de maneira

rapida e eficiente em caso de intercorréncias4.

Para garantir a eficiéncia na protecdo dos olhos dos recém-nascidos, €
fundamental utilizar protetores oculares adequados, projetados especificamente para
esse propdsito, como os protetores radiopacos. Esses dispositivos devem ter o
tamanho adequado e ser posicionados corretamente para cobrir integralmente os
olhos do RN. A vigilancia constante sobre o posicionamento do protetor é inevitavel

para assegurar que ele mantenha sua funcao protetora“.

O uso de materiais improvisados para protecdo ocular pode acarretar sérios
riscos, incluindo reacdes alérgicas e irritacdes cutaneas causadas por adesivos ou
por contato direto com a pele sensivel do RN. Para evitar tais problemas,
recomenda-se a fabricacdo com materiais radiopacos com camadas de veludo negro
ou papel carbono negro envoltos em gaze, que promovem uma protecdo eficiente

contra os efeitos da luz?®.

Adicionalmente, é recomendado que a remoc¢ao temporaria do protetor ocular
ocorra durante o banho e as visitas, de forma que o RN ndo exceda o intervalo de 30
minutos ausente no tratamento. Esta orientacdo deve ser mantida também durante a
amamentacao, a fim de proporciona-lo estimulos visuais e sensoriais importantes

para seu desenvolvimento, além de facilitar o contato visual e emocional materno?®.

Outro aspecto a ser considerado € a monitorizacdo continua da saude ocular,
dado que, a cada troca de plantdo, compete a equipe de enfermagem realizar uma
avaliacdo minuciosa da presenca de secre¢cbes oculares, pressao excessiva sobre
as palpebras e sinais de irritacdo da cérnea. Além de possuir o conhecimento

técnico-cientifico necessario para identificar precocemente possiveis alteracdes
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visuais através do exame ocular externo, a equipe multidisciplinar deve acompanhar
rigorosamente a irradiancia dos aparelhos, a distancia entre o RN e a fonte de luz, e

a adequada reposicao hidrica*.

Simultaneamente, a higiene ocular do recém-nascido desempenha um papel
tdo essencial quanto, pois previne infec¢cdes oculares, como a conjuntivite neonatal,
decorrentes do acumulo de secrec¢des associadas ao uso prolongado do dispositivo.
Complementando essa vigilancia, € primordial fixar o protetor com fita adesiva de
maneira apropriada para preservar a integridade da pele, na medida em que, uma
fixacdo inadequada pode causar agressdes, desconforto e puxdes na pele sensivel

do recém-nascido?®.

Apesar de existirem protetores oculares disponiveis no mercado com uma
variedade de designs, a incorporacao de tecnologias modernas € substancial para a
otimizacdo dos recursos e para um atendimento de alta qualidade e seguranca,
melhorando o éxito dos protetores oculares e minimizando os riscos de lesdes de
pele e na retina. Em vista disso, a implementacédo dessas tecnologias pode contribuir
para uma recuperacdo positiva e mais rapida dos recém-nascidos e refor¢ca a
conscientizacdo dos enfermeiros sobre a importancia de um cuidado atento e

especializado?®.

5.4 Cuidado com a pele

A integridade da pele em recém-nascidos pré-termos (RNPT) é de extrema
relevancia devido a sua vulnerabilidade e a propensdo a lesBes. Por ser
particularmente fina e delicada, pode estar suscetivel a danos resultantes da alta
permeabilidade e da exposicao a agentes externos, como irritantes e patégenos. A
manutencdo da integridade cutanea é fundamental, visto que a pele desempenha
uma funcdo de barreira protetora para os orgéos internos. O seu comprometimento
pode ocorrer em virtude de condicbes como dermatites, queimaduras, Ulceras e

traumatismos, o que eleva o risco de complicacdes adicionais?®.

Por consequéncia, os profissionais de enfermagem enfrentam o desafio de
prevenir e tratar lesdes cutaneas, devido a necessidade constante do manuseio no

recém-nascido. Os fatores de risco incluem o uso de dispositivos médicos, puncdes
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venosas, adesivos aplicados diretamente a pele, produtos quimicos, e a demanda
frequente de mudancas de posicdo para evitar Ulceras de pressdao. O manejo
inadequado de materiais, como cateteres e sensores, bem como a falta de rodizio

nos cuidados, pode agravar a situacao?e.

Para minimizar essas lesbes, € vital implementar praticas de cuidado
especificas, como o uso de solu¢des ndo alcodlicas, adesivos adequados, colchdes
apropriados e a realizacdo de inspecdes periddicas da pele. Além disso, a equipe de
enfermagem deve ser bem treinada e capacitada, realizando um planejamento

cuidadoso da assisténcia e promovendo uma abordagem holistica e organizada?®.

A prevencdo de lesdes cutaneas nao pode ser discutida sem considerar a
importancia da protecdo ocular durante a fototerapia. Protetores oculares
confeccionados de maneira improvisada, como os fabricados manualmente, podem
ser prejudiciais, uma vez que comprometem a integridade da pele sensivel do
recém-nascido e a eficacia do tratamento fototerapico. Além disso, a fixacao
inadequada, frequentemente realizada com fita adesiva, pode ser tdo lesiva quanto.
Assim, é imperativo garantir que tais dispositivos estejam devidamente ajustados e
posicionados para proteger a retina e prevenir lesdes. A adocdo de protetores
oculares modernos e apropriados ndo apenas melhora a seguranca e a qualidade do
cuidado, mas também contribui para a otimizacdo do tempo de servico e a reducéo

do risco?®.

Logo, a identificacdo e compreensdo dos fatores de risco, incluindo
caracteristicas ao nascimento e condig6es ambientais, sdo essenciais para melhorar
a qualidade da assisténcia e prevenir agravos. A atuacao eficaz dos enfermeiros,
baseada em conhecimento técnico-cientifico e praticas bem estabelecidas, é crucial
para garantir a salde e aumentar as chances de sobrevivéncia dos RNPTs. Desse
modo, a prevencdo de lesbes cutaneas nessa faixa etaria determina uma
abordagem integrada e continua, com foco na qualificacdo da equipe de

enfermagem e na implementacédo de medidas preventivas®®.
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5.5 Hidratagao e nutricao

Durante a fototerapia, € pertinente enfatizar os cuidados com a hidratacao e
nutricdo dos recém-nascidos, dado que o tratamento pode desencadear fatores
como amamentacado inadequada, perda de peso e desidratacdo, além de alteracdes
de temperatura, erupc¢des cutaneas, diarreia, perda de eletrélitos e possiveis danos

na retinals.

Para mitigar esses riscos, € substancial realizar um monitoramento rigoroso
da temperatura corporal a cada trés horas, a fim de identificar sinais de hipotermia
ou hipertermia. A temperatura ambiente do berco deve ser controlada
adequadamente, assim como a intensidade da luz da fototerapia, que deve ser
ajustado conforme as orientacdes clinicas para evitar variagbes extremas na

temperatura e minimizar o risco de desidratagéao?*s.

A desidratacdo é uma preocupacéo relevante durante a fototerapia, devido a
potencial perda de liquidos. Sinais de desidratacdo, como a reducdo na frequéncia
urinaria, mucosas secas e choros sem lagrima, devem ser monitorados com
atencdo. A amamentacao em livre demanda precisa ser incentivada para garantir a
adequada ingestao de liquidos e nutrientes. Em casos onde a amamentacdo nao
seja suficiente, € considerado a suplementacdo com solucbes eletroliticas para

manter o equilibrio de eletrélitos?s.

Vale ratificar que o acompanhamento continuo do peso do recém-nascido
favorece a rapida identificacdo de qualquer perda significativa, que pode indicar
desidratacdo ou nutricdo inadequada. O balanco hidrico deve ser registrado por
meio das trocas de fralda, monitorando o volume e a frequéncia das eliminacdes
para avaliar a adequacao da hidratacdo. Ainda, € possivel que erupcdes cutaneas e
diarreia impactem a absorcéo e o balanco de liquidos e nutrientes. Posto assim a
questdo, € de se dizer que monitorar a pele do recém-nascido e a funcdo
gastrointestinal trata precocemente qualquer efeito adverso e promove uma

recuperacgdo saudavel durante o tratamento?3.

Por fim, a educacdo dos pais é uma parte vital do cuidado. Orientar sobre a
importancia da hidratacéo e nutricdo, além de fornecer informacdes sobre sinais de
alerta para possiveis complicacdes, ajuda a assegurar que O recém-nascido

mantenha um equilibrio adequado de liquidos e nutrientes?s.
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5.6 Educacéao e Apoio aos Pais

Estudos demonstram que parte dos profissionais de enfermagem possuem
conhecimento limitado para oferecer suporte as familias diante dos desafios
enfrentados durante a internacdo. Essa realidade pode resultar em sentimentos de
solidao, ansiedade e medo em relagdo ao questionamento da equipe médica sobre a
saude de seus filhos, especialmente nas percep¢des maternas, pois a separacdo do

filho pode até desencadear sintomas de depressao pos-parto°.

Tais desafios podem ser mitigados quando esses profissionais de salde
atuam como uma rede de apoio e estabelecem vinculos significativos através do
gerenciamento e reducdo dessas incertezas, principalmente em situacbées em que
podem encontrar dificuldades em intervir de forma efetiva. Diante desse cenéario,
torna-se urgente a implementacdo de programas de educacdo continuada que
promovam uma reflexdo critica sobre praticas educativas no ambiente de trabalho e

a insercéo dos familiares no cuidado?®.

Assim, a integracdo dos familiares no cuidado é principal para garantir a
seguranca e a confiangca durante a hospitalizacdo, pois participam ativamente dos
processos de diagndstico, tratamento e progndstico, direito que € assegurado pela
legislacdo. Além disso, recebem informacdes detalhadas, de forma clara e obijetiva,
sobre os procedimentos aos quais seus filhos estdo sujeitos, com o propésito de

contribuir com um apoio emocional diferenciado?’.

Nesse contexto, as informacfes fornecidas devem esclarecer sobre o que
consiste em o tratamento, seus cuidados diarios e as restricdes quanto as interacdes
fisicas como pegar o bebé, vesti-lo e manter o contato visual. Essas préticas
proporcionam a humanizac¢do da assisténcia, reduzindo angustias e sentimento de
culpa quanto a fototerapia. Ndo € possivel discutir sobre qualidade na assisténcia
somente a termos e procedimentos técnicos, pois também envolve a construcéo de
relacionamentos, a comunicacdo nao verbal e o respeito as particularidades de cada

familial®.

Outro aspecto a ser apontado € a proximidade da familia com o recém-
nascido e o acompanhamento de sua recuperacdo, 0S quais contribuem para a
superacdo de sentimentos negativos, situacdes desfavoraveis e construcdo de

resiliéncia. Essa interacdo também fortalece o vinculo entre pai e filho, o que é
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crucial para consolidar a rede de apoio materna, com o envolvimento do pai na
rotina de cuidados. Ao fomentar esse processo, 0 comportamento da equipe de
saude facilita a transformacdo das praticas assistenciais, propiciando que o

conhecimento clinico esteja alinhado as necessidades dos usuarios?®.

Portanto, pode-se concluir que a educacao em saude esta intimamente ligada
a habilidade e a experiéncia do enfermeiro em se comunicar e instruir. Apesar disso,
ainda é necessario enfrentar desafios significativos para capacitar e sensibilizar os
profissionais a valorizarem a constru¢éo do vinculo entre individuos e suas familias,

gue se revela uma ferramenta essencial para a prestacdo de cuidados?®.

Isto posto, a implementacdo de materiais didaticos e instrucionais, como
manuais e folders, pode ser uma 6tima estratégia para fortalecer a interacdo entre a
equipe de enfermagem e 0s pacientes. Esses recursos tém o potencial de sanar
aspectos técnicos, padronizar orientacdes e oferecer ao paciente um meio acessivel
de adquirir conhecimento. Para tal finalidade, € primordial que os materiais sejam
redigidos em linguagem simples e acompanhados de ilustracdes que ajudem a
esclarecer as principais duavidas, favorecendo assim a aproximacdo e a

comunicacao entre profissionais e usuarios?’.

5.7 Cuidados com a manutencao do equipamento

A fim de preservar a seguranca do neonato na fototerapia, é imperativo que
os enfermeiros realizem o controle rigoroso e a manutencédo dos equipamentos, 0
qgue inclui considerar o tipo e a configuracdo dos aparelhos, bem como a distancia
correta das lampadas. O monitoramento continuo das condicBes de tratamento é

essencial para identificar e prevenir complicacdes potenciais®e.

Dessa forma, cabe a equipe de enfermagem preparar 0s equipamentos
necessarios, como focos de luz e incubadoras, para assegurar gque todos estejam
em condi¢cdes operacionais ideais. Essa preparagdo deve ser realizada apos o RN
estar devidamente pronto para o0 uso, providenciando um ambiente seguro e
adequado para sua recepcao. Para a fototerapia convencional, as lampadas devem
ser posicionadas a uma distancia de 30 cm, enquanto para a fototerapia aldgena,

essa distancia deve ser de 50 cm. Além disso, a utilizagdo de uma placa de acrilico é
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imprescindivel, pois filtra raios ultravioletas e infravermelhos, com o intuito de

minimizar a exposicao a radiacdes prejudiciais e viabilizar a eficacia da terapial3.

Por dltimo, € de extrema importancia que esses profissionais mantenham um
registro meticuloso das intervencdes realizadas e dos parametros monitorados, ja
que permitem a avaliacdo sistematica da resposta do neonato ao tratamento. A
atualizacdo constante sobre as melhores praticas em fototerapia, aliada a realizacao
de treinamentos regulares, é vital para certificar que todos os membros da equipe
estejam aptos a seguir as diretrizes estabelecidas e possibilitar a melhor seguranca

ao pacientels,
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6 CONCLUSAO

O presente estudo alcancou 0s objetivos propostos ao descrever a atuacao
da equipe de enfermagem no cuidado ao recém-nascido submetido a fototerapia,
evidenciando sua importancia para a efetividade do tratamento e a prevencao de
possiveis complicacfes. A partir da andlise dos onze artigos cientificos identificados,
constatou-se que a equipe de enfermagem desempenha um papel essencial nao
apenas no monitoramento continuo durante fototerapia, mas também no
reconhecimento precoce da hiperbilirrubinemia e na implementacéo de intervencdes

que garantem a seguranca e o bem-estar do neonato.

Os resultados demonstraram que 0 sucesso da fototerapia neonatal esta
diretamente relacionado a execucdo de cuidados especificos pela equipe de
enfermagem, como a protecdo adequada da pele e olhos do recém-nascido, a
monitorizacdo constante da temperatura corporal e a manutencdo da hidratacéo,
fatores determinantes para a seguranca e o conforto do paciente. A supervisdo
adequada dos equipamentos de fototerapia é outro aspecto crucial, pois um
ambiente seguro e bem monitorado reduz a incidéncia de complicacdes associadas

ao tratamento.

A pesquisa aponta ainda a relevancia da educacdo permanente dos
profissionais de enfermagem como um pilar para a melhoria continua da assisténcia
neonatal. A formacédo adequada e a atualizagdo constante sdo primordiais para que
os enfermeiros consigam lidar com as complexidades do tratamento da
hiperbilirrubinemia, permitindo uma préatica baseada em evidéncias e a adocao de
melhores préticas assistenciais. Ademais, a comunicacao efetiva com os familiares
se destacou como um elemento critico na humanizacéo do cuidado, ja que fortalece

a adesao ao tratamento e o vinculo entre a equipe de enfermagem e as familias.

Portanto, a atuacéo especializada da enfermagem, com base em protocolos e
diretrizes, se mostrou fundamental para otimizar os resultados da fototerapia e

garantir a minimizacao de riscos ao recém-nascido.

Conclui-se, assim, que a capacitagdo continua e o aprimoramento das
praticas de enfermagem sao indispensaveis para assegurar a qualidade do cuidado

prestado, de forma a cumprir plenamente os objetivos propostos por este estudo.
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