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RESUMO

A experiéncia de luto esta além da perda por morte de um ente querido, contudo
também estd presente nas perdas que ocorrem ao longo da vida. Objetivou-se analisar os
principais lutos que a mulher vivencia, e a potencialidade do uso da literatura em grupo na
elaboracdo dos lutos; mapear os diferentes tipos de luto experienciados pelas participantes ao
longo do ciclo vital, e compreender o0 modo como as mulheres lidam com essas perdas. Para
tanto, foi utilizada a metodologia qualitativa e pesquisa intervencdo. Realizados em seis
encontros grupais com mulheres adultas, sendo uma entrevista inicial semiestruturada, quatro
encontros focais de literatura da obra “Mulheres que correm com os lobos” de autora Clarissa
Pinkola e encontro final para escuta e devolutiva de grupo com intuito de avaliar a perspectiva
das participantes quanto a potencialidade do uso da literatura na elaboracdo dos lutos, e
fechamento de grupo. Os resultados indicaram varias categorias de luto, dentre elas: luto por
separagdo do vinculo conjugal; pelo corpo abusado; por sonhos ndo alcancados; perda por
mortes e aborto. Os dados foram analisados e discutidos a luz da psicanalise. Sendo o grupo um
espaco para melhor compreensdo do luto e partilha. Assim, a experiéncia de grupo e literatura
mostrou-se como espaco de continéncia psiquica e reparacdo simbolica, permitindo que o
tempo subjetivo do luto pudesse emergir sem pressa, e com escuta. Resultou da pesquisa-
intervencdo um protocolo de cuidados ao luto em grupo, constituindo um produto técnico
tecnoldgico a ser replicado em mulheres no cuidado a salde, na modalidade online ou
presencial.

Palavras-chave: Luto. Envelhecimento. Mulher. Grupo. Satde Mental.



ABSTRACT

The experience of grief goes beyond the loss caused by the death of a loved one; it is also
present in the losses that occur throughout life. This study aimed to analyze the main forms of
grief experienced by women and the potential of group-based literature as a resource for grief
elaboration; to map the different types of grief experienced by the participants across the life
cycle; and to understand how women deal with these losses. To this end, a qualitative
methodology and intervention research were employed. The study was conducted through six
group meetings with adult women, including an initial semi-structured interview, four
literature-focused group sessions based on the work Women Who Run with the Wolves by author
Clarissa Pinkola Estés, and a final meeting for group listening and feedback, with the purpose
of evaluating the participants’ perspectives on the potential of literature in the elaboration of
grief and concluding the group process. The results indicated several categories of grief,
including grief related to the dissolution of the marital bond, the abused body, unfulfilled
dreams, losses due to death, and abortion. The data were analyzed and discussed in light of
psychoanalysis. The group proved to be a space for deeper understanding of grief and shared
experiences. Thus, the group and literary experience was shown to be a space of psychic
containment and symbolic reparation, allowing the subjective time of grief to emerge without
haste and with attentive listening. As a result of the intervention research, a group-based grief
care protocol was developed, constituting a technical and technological product to be replicated

in women'’s health care, in either online or in-person formats.

Keywords: Grief. Aging. Woman. Group. Mental Health.
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Preambulo

O tema a que me proponho estudar nasce no setting clinico-terapéutico, no atendimento
amulheres. Algo ja me inquietava: percebia que, junto a histdria de sofrimento narrada por elas,
havia também uma dor velada, pouco percebida, mas existente — a dor da descontinuidade, e
dos sonhos e desejos ndo realizados.

Embora essa ndo fosse a demanda inicial que motivava a procura pelo atendimento,
esses sonhos estavam ali, como que sentados na poltrona ao lado, presentes em cada sessdo —
pareciam acompanhantes de consulta. Enquanto suas falas diziam o sofrimento pelo casamento
que acabou, os olhos falavam da descontinuidade daquilo que um dia se sonhou: construir uma
familia. As lagrimas que escorriam, e logo eram contidas no tecido da roupa ou pelo lenco de
papel, narravam a finitude daquilo que um dia se buscou tornar eterno.

A aposentadoria que chega, mas que traz consigo o vazio de um tempo que ndo se
aprendeu a viver. O cancer de mama, que adoece ndo somente 0 corpo, mas também a
feminilidade, anunciando a finitude da vida. Essas e tantas outras histdrias ouvidas na clinica,
de mulheres que buscavam um sentido para continuar apos suas perdas.

Movida pelo desejo de compreender onde mais o luto se apresenta — além da morte —,
procurei o Programa de Mestrado Profissional Unip, tendo como ponto de partida a construcéo
de um projeto de pesquisa que visasse ao estudo das diferentes faces do luto no universo
feminino. Quis compreender de que forma essas mulheres elaboravam essas perdas, e como eu
poderia desenvolver um trabalho que oferecesse acolhimento, ressignificacdo dos lutos e
continuidade de vida.

J& ingressa no Programa de Mestrado e atuando como psicéloga em um grupo de
acolhimento online ao luto, percebi que a maioria das pessoas que buscavam atendimento eram
— e continuam sendo — mulheres. Nesse modelo de acolhimento, utilizava como suporte de
trabalho poesias, cartas, musicas: recursos da arte que falassem sobre perdas, mas também sobre
vida e amor. Ferramentas que auxiliassem na elaboracéo do luto.

Percebi que, nesse espaco de acolhimento, tendo a arte como meio para falar de si, elas
encontravam um lugar seguro para compartilhar vivéncias que iam além da perda de um ente
querido. Na medida em que se sentiam parte de um grupo onde eram ouvidas por outras
mulheres, retornavam aos encontros posteriores para narrarem outras lidas com a vida.

Uma indagacgéo surgia nesse contexto: que outros lutos estdo velados nessas mulheres?

Seria um pedido de ajuda apenas para elaborar o luto por morte? N&o haveria outras mortes



emaranhadas nesse pedido? Seria a literatura um caminho possivel para acessar esses lutos ndo
reconhecidos?

E assim nasce este estudo.
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1 Introducéo

1.1 Ser mulher e sua construcao histérica

Ser mulher ao longo da vida e da historia apresentou uma série de mudancas
biopsicossociais e espirituais. Além das alteracfes vitais em sua corporeidade, mudangas em
seu modo de existir, decorrente das modificacdes historico-culturais (Borges, 2013). Na
contemporaneidade, ser mulher tem sido vista em constante transformacdo, decorrente das
mudancas sociais e dos novos espacos que passou a ocupar desde a Era Industrial, com o acesso
ao mercado de trabalho. Ao vencer obstaculos, alcancar maiores niveis de escolaridade e
construir redes de apoio, ela passou a conciliar os diversos e concomitantes papeis que exerce.

Kehl (2016) utiliza a nocdo de deslocamento do feminino para pensar a condi¢éo de
ser mulher na histéria recente. O termo sugere uma mudanca de lugar, um reposicionamento no
campo social e simbdlico. Segundo a autora, a modernidade implicou transformacGes que
alteraram profundamente o ser mulher, até entdo restrito quase exclusivamente ao espaco
privado.

Esses deslocamentos podem ser observados em diferentes dimensfes. Em primeiro
lugar, a passagem da casa para o0 espaco publico, marcada pelo ingresso das mulheres no mundo
do trabalho, da educacdo formal e da vida politica. Em segundo lugar, a ampliacdo das funcGes
sociais: de mée e esposa a outros papéis possiveis, como profissionais, intelectuais e agentes
politicos. Por fim, o deslocamento do siléncio a voz publica, ou seja, a conquista de espacos de
fala que permitem a mulher expressar experiéncias proprias e questionar estruturas patriarcais.
No entanto, esses movimentos ndo ocorrem sem tensdes. A autora ressalta que cada avanco
social e cultural é acompanhado por conflitos psiquicos e sociais. A subjetividade feminina,
construida historicamente em torno da passividade e da falta, enfrenta resisténcias internas e
externas ao tentar ocupar novos lugares. Assim, o deslocamento do feminino €, ao mesmo
tempo, conquista e campo de disputas, revelando a complexidade das mudancgas que atravessam
a experiéncia das mulheres ao longo da historia (Kehl, 2016).

Contudo, a mulher que, até 0 momento, ocupava oficios tradicionalmente associados
a exceléncia feminina no cuidado como o casamento e a maternidade, passou atualmente a
vislumbrar, como possibilidade, a ascenséo da carreira profissional. A partir dessas mudancas,
a mulher comeca a fazer novas escolhas, que podem acarretar lutos simbdlicos pelas outras
areas da vida as quais precisou renunciar, uma vez que determinadas esferas da vida sdo

deixadas em favor de outras.
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Esse movimento se articula com o ciclo vital de mulheres, em que mudancas
inevitaveis também exigem reelaboragdes e podem suscitar lutos concomitantes.

Entre as principais mudancas no ciclo vital da mulher destacam-se: menarca (menina-
mulher), namoro, casamento, filhos, divorcios e novas configuracdes afetivas, carreira
profissional, menopausa, possiveis adoecimentos e perdas de entes queridos, aposentadoria,
sonhos n&o realizados e outros tantos lutos. E inevitavel que neste processo de transi¢do de uma
fase a outra a pessoa seja convocada a se despedir de vivéncias que até entdo eram
correspondentes a fase anterior, fazendo os lutos necessarios para amadurecer em sua
totalidade. Como aponta Kehl (2016), todo processo de mudanca carrega perdas que precisam
ser elaboradas para que o sujeito possa sustentar novos modos de existir. Assim, tanto na
dimensao social quanto subjetiva, ser mulher dindmico da identidade feminina.

Em decorréncia das perdas em suas func@es bioldgicas, fisioldgicas e cognitivas, o
envelhecimento trard sucessivas mudancas nos papéis e posicdes sociais, 0 que pode afetar o
estado psicoldgico e relagdes sociais dessa pessoa. As fungdes cognitivas tém importante papel
no desempenho do comportamento, 0 que impacta diretamente nas dimensdes subjetivas da
vida. Inicia-se, a partir de entdo, uma dificuldade de adaptacdo ao meio social, e isso pode gerar
sentimentos de inutilidade, fracasso, medo, frustragdo, danos na autoestima e isolamento
(Morando, 2022).

Kreus e Franco (2017) afirmam que o envelhecer € render-se a um lento, constante e

inevitavel trabalho de luto. Em suas palavras:
“[...] o processo, empreendido pelo proprio sujeito, consiste em despojar-se daquilo
que foi sua vida, elaborar as marcas deixadas no real do corpo, desinvestir daquilo que
ndo é mais possivel realizar e admitir que possui apenas um controle restrito sobre a
prépria existéncia, tratando de encontrar maneiras para conduzir o real e suas
possibilidades com o futuro (Kreus-Franco, 2017, p. 16)”.

O envelhecimento é um processo natural que prevé lutos, fechamentos e aberturas de
novos ciclos, muitas vezes compreendidos de forma paradoxal. Se, por um lado, as
transformacdes sociais e as transi¢oes no ciclo vital acarretam lutos simbolicos, por outro, elas
também abrem espaco para novos modos de subjetivacdo e para conquistas importantes. Ao
escolher investir em sua carreira, por exemplo, a mulher pode experimentar ndo apenas
rentncias, mas também ganhos em autonomia, reconhecimento social e realizagdo pessoal,
aspectos historicamente negados a sua condicéo.

Do mesmo modo, as mudangas inerentes ao ciclo vital — ainda que atravessadas por
perdas — possibilitam a ressignificagdo da experiéncia feminina em cada fase da vida. Como

observa Kibler-Ross (2008), o enfrentamento das perdas ndo se restringe a dor, mas pode
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conduzir a processos de crescimento, amadurecimento e ampliacdo de sentidos existenciais.
Nesse percurso, a mulher ndo apenas perde, mas também se reconstroi, ampliando sua agéncia
sobre a propria historia.

Assim, ao compreender a trajetdria humana como atravessada por lutos e ganhos
concomitantes, torna-se possivel reconhecer a riqueza e a complexidade da condi¢do de ser
mulher, marcada pela tensdo entre o que se renuncia e o0 que se conquista em cada etapa de sua

vida.

1.2 Compreendendo o luto a partir de uma perspectiva psicanalitica

Freud (1917), em Luto e Melancolia, descreve o luto como o tempo em que a pessoa,
no plano da realidade, vivencia o sofrimento pela perda do objeto amado. Essa perda pode estar
relacionada a morte, rompimento de vinculos amorosos, transicdo de fases da vida, perda de
um animal de estimacao e/ou diagnostico de doencas. Portanto, o luto pode vir por diferentes
tipos de perdas. Trata-se, portanto, de um processo que ultrapassa o &mbito da morte fisica e
alcanca o universo simbolico das perdas psiquicas, condi¢do de fundamental interesse para a
psicanalise, de Freud.

De acordo com Freud, o luto envolve um processo psicolégico que busca a retirada
da energia libidinal do objeto de amor perdido, permitindo que, apds elaboracgdo, ela seja
direcionada a novos vinculos. Ao longo desse percurso, 0 ego se V& imerso em um estado de
intenso sofrimento e apatia em relacdo ao mundo exterior, pois toda a forca psiquica esta focada
na assimilacdo da perda. Freud declara: “Quando o processo de luto se encerra, 0 ego se torna
novamente livre e desimpedido para estabelecer novos investimentos afetivos” (Freud, 1917).
Em outras palavras, ndo deixamos de amar quem/ou o que partiu, mas a medida que elaboramos
o luto, torna-se viavel o renascimento do desejo e do amor pela vida e por outros seres e objetos.

Segundo Klein (1935), a primeira experiéncia de luto ocorre nos primeiros estagios
da vida do bebé e na sua interagdo com a mae durante a amamentacao, pois esse ato é percebido
como envolvendo o primeiro objeto de desejo. Enquanto € alimentado, o bebé internaliza o seio
como um elemento positivo, capaz de acolhé-lo e suprir suas necessidades. No entanto, diante
do afastamento do seio e da auséncia materna, caso a crianga sinta fome e ndo receba o seio,
essa vivéncia de frustracdo leva o bebé a associd-lo a algo negativo. Quando a crianca
permanece nesse estado de divisdo, separando o seio em dois extremos, ainda estabelece uma
relacdo com um objeto parcial. Com o passar do tempo, conforme o ego do bebé amadurece,

ele comega a integrar essas experiéncias, compreendendo que o mesmo objeto — o0 seio (a mée)
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— pode ser simultaneamente positivo e negativo, desenvolvendo, assim, uma relacdo mais
integrada com o objeto, conceito que Klein denominou de relagéo de objeto total. Esse processo
¢ fundamental para a construcao de um desenvolvimento emocional equilibrado.

Da mesma maneira, a representacdo da mae negativa interna tem como referéncia a
figura materna externa. A compreensdo de que a mée era um objeto integral e ambivalente,
reunindo tanto atributos positivos quanto negativos, gerava um sentimento de estabilidade e,
consequentemente, uma maior aceitacao dos aspectos menos favoraveis. Esse conceito também
tem enorme relevancia no contexto do luto, pois a verificacdo da realidade auxilia o individuo
a assimilar a perda de um ente querido, permitindo que ele possa revisitar a dor como parte
essencial do processo de elaboragao, sem se afastar do mundo externo. Entender a auséncia do
objeto amado significa reconhecer que, embora ndo presente no mundo exterior, ele pode se
fazer presente internamente.

Klein (1940) afirma que o luto ndo se limita a uma resposta diante de perdas
tangiveis, mas esta profundamente conectado a estruturacdo do mundo interno e a forma como
o0 individuo enfrenta vivéncias de afastamento e ambiguidade desde os primeiros lagos com o
objeto primordial. Dessa forma, a autora ainda afirma que o luto adulto € sempre uma vivéncia
arcaica, semelhante ao luto infantil, destacando que o adulto experimenta o luto como um
retorno as primeiras vivéncias de luto infantil na separacdo mae-bebé.

Winnicott, sucessor de Klein, retoma a concep¢do do seio como a primeira relacdo
objetal. Na auséncia da mée e do seio, a crianca, para enfrentar o sofrimento da separacéo, passa
a interagir com objetos transicionais, como dedo, chupeta, fralda e brinquedos.

Winnicott (1983), por sua vez, apresenta uma concepgdo do luto associada ao
crescimento emocional do individuo. Enfrentar a perda esta intimamente ligado a nogéo de que
a maturidade afetiva de uma pessoa depende de sua habilidade de lidar e assimilar vivéncias de
outras perdas ocorridas ao longo de sua trajetéria. Em outras palavras, a capacidade para lidar
com perdas esta intimamente ligada a interacdo que a crianca estabeleceu com o ambiente
facilitador. Se este lhe proporcionou um contexto suficientemente seguro e permitiu que a
crianga experimentasse frustracBes administraveis, isso contribui para sua capacidade de
adaptacdo. Para ele, o luto representa a passagem do sujeito para uma vivéncia mais autbnoma
e resiliente, pautada pela aceitacdo da auséncia como uma realidade inevitavel da existéncia. A
elaboracdo da perda, nesse aspecto, é fundamental para o desenvolvimento psiquico: aprender

a renunciar é aprender a existir sem a presenca continua do outro como sustentagdo emocional.



14

Lacan (1998) apresenta uma perspectiva estrutural da perda ao enfatizar que o
individuo se forma a partir de uma falta intrinseca e essencial. O luto pode ser interpretado
como a manifestacdo dessa privacdo estrutural que define o sujeito do desejo. Toda perda
concreta — seja de um objeto, de uma pessoa ou de uma ilusdo — ressoa nessa falta primaria,
provocando efeitos de angustia e um processo de ressignificacdo do desejo.

Além disso, Lacan aponta que o luto € um meio de enfrentar a falta estrutural que
constitui o sujeito. A auséncia de alguém querido ndo apenas expde a falta do outro, mas
também evidencia a lacuna/falta estrutural no proprio individuo, que é essencial a sua
existéncia. Dessa forma, o luto ndo se trata apenas daquilo que foi perdido, mas da maneira
como o sujeito lida com essa contingéncia e com o desejo que dela pode emergir (Lacan, 1998),
sendo as vivéncias de perda do adulto um reencontro com essa falta estrutural.

Embora o luto seja mais conhecido na dimensdo da morte de um ente querido, ele

ndo se resume apenas a este, mas o luto também faz referéncia a experiéncia de outras perdas.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo geral
O objetivo desta pesquisa foi compreender os lutos que a mulher vivencia ao longo
da vida e a potencialidade do uso da literatura como estratégia de intervencdo em grupo,

contribuindo assim para a satide mental.

2.2 Objetivos especificos

Mapear os diferentes tipos de luto experienciados pelas participantes ao longo do
ciclo vital.

Compreender o modo como as mulheres lidam com essas perdas.

Analisar o papel da literatura, em um contexto de grupo, como recurso simbolico no

processo de elaboragéo do luto.
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3 Justificativa

O luto constitui uma vivéncia universal e inevitavel, mas que adquire formas
particulares em cada individuo e em cada contexto sociocultural. No caso das mulheres, o
percurso existencial € atravessado por mdaltiplas perdas — concretas e simbdlicas — que
ultrapassam a morte de pessoas amadas e englobam separacfes, modificagcbes corporais,
rupturas profissionais, sonhos ndo concretizados e mudancgas nos papéis sociais. Tais lutos
cotidianos ainda sdo pouco reconhecidos e frequentemente invisibilizados no &mbito da saude
mental, o que favorece a cronificagdo do sofrimento e a medicalizag&o excessiva de vivéncias
que poderiam ser elaboradas em espacos de acolhimento e simbolizacéo.

Ao tematizar o luto feminino em sua pluralidade, esta investigacdo responde a uma
lacuna académica e pratica, oferecendo subsidios para que profissionais de salide mental
compreendam os efeitos das perdas na constituicdo da identidade e no bem-estar das mulheres.
Além disso, ao propor a literatura como recurso terapéutico, inaugura-se um campo inovador
de cuidado que dialoga com a subjetividade de modo simbdlico e poético, ampliando as
possibilidades tradicionais da clinica.

A opcéo pela pesquisa-intervengdo em grupo justifica-se pela for¢a do coletivo como
espaco de acolhida, espelhamento e ressignificacdo. Nesse contexto, o sofrimento pode ser
partilhado, validado e elaborado, fortalecendo lagos e diminuindo o isolamento afetivo. Assim,
0 estudo ndo apenas produz conhecimento cientifico, mas também apresenta uma intervencéo
pratica e aplicavel nos servicos de saude mental, contribuindo para praticas mais humanizadas
e culturalmente atentas.

Portanto, esta pesquisa mostra-se necessaria ndo s6 para compreender como as
mulheres elaboram suas perdas, mas também para legitimar metodologias criativas — como o
uso da literatura — que ampliam os horizontes do cuidado em salde mental e favorecem a
promocdo da qualidade de vida ao longo do desenvolvimento.

Independentemente do tempo determinado para o desenvolvimento da pesquisa, que
varia segundo 0s recursos materiais e humanos disponiveis, 0 importante nas pesquisas
participativas como a pesquisa-intervencdo em questdo é que o conhecimento produzido esteja
permanentemente disponivel para todos e possa servir de instrumento para ampliar a qualidade

de vida da populagédo (Rocha, Aguiar, 2003).
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4 Método

Essa pesquisa buscou conhecer quais as perdas significativas que a mulher vivencia
ao longo da vida, e a importancia da literatura na elaboracéo do luto em trabalho com grupo
como cuidado da satde mental e a validacdo dessa pratica por meio da pesquisa-intervencéo,
complementadas pelas entrevistas semiestruturadas com as participantes envolvidas, pautado
no método qualitativo, que prevé maior acesso as informacgdes pertinentes a producéo de
conhecimento de modo amplo.

A pesquisa qualitativa busca estudar o significado das vidas das pessoas nas reais
condigdes em que vivem; caracterizar as opinides e perspectivas individuais; compreender as
condigdes contextuais em que vivem essas pessoas; colaborar com a descoberta sobre conceitos
existentes ou emergentes que possam ajudar a explicar o comportamento social humano; e
empenhar-se por usar uma variavel de evidéncias em vez de uma unica fonte (Yin, 2016).

Para Minayo (2001) a pesquisa qualitativa é aquela que se concentra no nivel
subjetivo e relacional da realidade social. Ela explora aspectos como histéria, significados,
crencas, valores e atitudes de modo singular, buscando compreender a complexidade das
experiéncias humanas, além dos nameros e estatisticas. Sendo uma ferramenta de grande valia
para explorar contextos sociais, dindmicas culturais e processos individuais e coletivos.
Portanto, a pesquisa qualitativa preocupa-se em avaliar aspectos da realidade que ndo podem
ser gquantificados, tendo como foco a compreensdo e explicacdo da dinamica das relacdes
sociais (Minayo, 2001, p. 14). Ela acaba entdo, por tornar seu objeto de estudo a traducdo da
interpretacdo que o sujeito tem de sua realidade, ndo se preocupando com representatividade

numeérica, mas sim com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social.

4.1 Consideracdes éticas

Considerando a legislacdo que rege as pesquisas envolvendo seres humanos, este
estudo foi aprovado em 29 de agosto de 2024 por meio da Plataforma Brasil, sob 0 nimero do
CAAE: 81590224.5.0000.5512. Em conformidade com a Resolucdo n°® 510/16 do Conselho
Nacional de Saude (Brasil, 2016), foi informado aos participantes o carater voluntario de sua
participacdo, bem como o direito de se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer
prejuizo.

O Conselho Nacional de Saude estabelece diretrizes e regulamentagdes para a

conducdo de estudos com seres humanos, destacando que toda participagdo envolve riscos,
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exige cuidado e atencéo, e deve também oferecer beneficios aos envolvidos. Esta pesquisa foi
classificada como de risco minimo, considerando que as respostas as entrevistas poderiam gerar
algum nivel de desconforto ou constrangimento emocional. Para mitigar esses riscos, as
entrevistas foram realizadas em ambiente que assegurasse a confidencialidade das informacdes.
As orientaces éticas presentes no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido abordaram de
forma clara aspectos relacionados & privacidade e a autonomia dos participantes, prevenindo
eventuais situacGes de desconforto, especialmente em casos de ddvidas ou da decisdo de
interromper a participacéao.

Se algum participante da pesquisa necessitar de apoio psicoldgico, foi orientado que
seria acolhido de forma imediata pela pesquisadora e encaminhado para atendimento
psicoterapéutico em servico publico de saude. Enguanto aguarda o encaminhamento, a
pesquisadora prestaria suporte conforme a necessidade. Ressalta-se que todas as etapas da
presente pesquisa seguiram rigorosamente as diretrizes da Lei n® 13.709/18, Lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais (LGPD).

4.2 Instrumentos

4.2.1 Entrevista semiestruturada

A entrevista dessa pesquisa foi realizada em grupo e no formato de entrevista
semiestruturada com a finalidade de avaliar o que as participantes consideram como perdas que
viveram ao longo da vida, bem como os lutos que elas elencam a partir dessa experiéncia.

A entrevista € uma conversa entre duas ou mais pessoas, onde o entrevistador tem
por objetivo coletar informacBes pertinentes ao que se busca conhecer dos entrevistados. As
entrevistas podem ocorrer de modo individual ou em grupo. Yin (2016) afirma que as
entrevistas realizadas de modo individual tendem a ter um ganho em profundidade nas
informacdes relacionadas a pessoa entrevistada, enquanto a entrevista grupal obtém menos
informagdes do entrevistado, mas havera um ganho em eficiéncia que é poder dialogar com
diversas pessoas a0 mesmo tempo. Embora, ndo seja esse um dos objetivos de realizar a
entrevista grupal, mas sdo desejaveis pela forma como oportuniza o dialogo entre os
participantes favorecendo que se expressem com maior facilidade.

Minayo (2009) afirma que a entrevista semiestruturada consiste em um modelo de

entrevista flexivel sendo composta por perguntas fechadas e abertas onde o entrevistado tem a
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possibilidade de discorrer sobre 0 tema sem se reter a pergunta. Portanto, esse modelo de
entrevista favoreceu que as participantes pudessem discorrer sobre suas experiéncias de perdas
que vivenciaram ao longo da vida e os lutos relacionados a elas. Esse formato de entrevista

colabora para a construgcdo de uma pesquisa qualitativa.

4.2.2 Grupo focal

Gaskell (2021) afirma que a transi¢do de um formato especifico de interacédo diadica,
como a entrevista em profundidade, para a entrevista em grupo gera mudancas qualitativas na
dindmica da situacdo social. No grupo focal, o entrevistador, frequentemente denominado
moderador, atua como um agente impulsionador da comunicacdo entre os participantes. O
propdsito do grupo focal € incentivar os participantes a se expressarem e reagirem ao que 0S
demais integrantes compartilnam. Trata-se de uma interacdo social mais genuina do que a
entrevista em profundidade, representando uma unidade social minima em funcionamento.
Dessa forma, os significados ou representacbes que emergem sdo mais impactados pela
natureza coletiva da interacdo grupal, em vez de se basearem exclusivamente na perspectiva
individual, como ocorre na entrevista em profundidade.

O grupo, diferenciado de um simples conjunto de pessoas reunidas em um mesmo
espaco, é mais do que a soma de seus membros: ele se transforma em uma entidade propria.
Dentro dos grupos ocorrem processos que ndo se manifestam na interagdo diadica da entrevista
em profundidade. O surgimento do grupo caminha lado a lado com o desenvolvimento de uma
identidade coletiva. A interacdo grupal pode gerar emocBes, bom humor, espontaneidade e
percepcdes criativas. Os individuos dentro do grupo tendem a ser mais receptivos a novas ideias
e a explorar suas repercussdes. O grupo focal representa um ambiente mais espontaneo e
abrangente, no qual os participantes consideram as perspectivas alheias ao formular suas
respostas e compartilham tanto suas vivéncias quanto as dos demais (Gaskell, 2021).

Este estudo visou a utilizagdo do grupo focal como instrumento, tendo como foco na
elaboracdo do luto. Podendo ser um espago que possibilite emergir sentidos e representactes
do luto a partir de sua interacdo. Favorecendo uma interpretacdo dindmica e qualitativa do luto

presente na vivéncia feminina.

4.2.3 Pesquisa-intervengao
Essa pesquisa € amparada pela técnica da pesquisa-intervencdo, que possibilita a

criagéo de espacos de problematizacdo grupal viabilizando a formacéo de um novo pensar/fazer



20

educacdo. A pesquisa-intervengdo oportuniza a construgdo de conhecimento de modo duplo e
simultaneo: por um lado amplia a formagdo académica dos profissionais de psicologia
sinalizando as perspectivas politico-historico-sociais; por outro lado, constroi novas bases para
a atuacao dos psicélogos nas institui¢des, colaborando na organizagdo de equipes que buscam
construir uma nova pratica a partir da analise das implicacbes que ocorrem nas praticas
realizadas até 0 momento (Rocha & Aguiar, 2003).

Esse modelo de pesquisa viabiliza a construcdo de novas analises a partir de um
referencial tedrico e pratico, bem como observar modificacfes no sujeito pesquisado apos as
intervengOes propostas.

A experiéncia investigativa resultou em um protocolo de assisténcia ao luto,
configurando um produto técnico tecnologico passivel de reproducdo em organizagdes voltadas

ao atendimento em salde.

4.3 Participantes

O convite para participacdo na pesquisa foi realizado durante encontros de um grupo
online voltado ao acolhimento de pessoas enlutadas, no qual a pesquisadora exercia a fungéo
de psicologa moderadora do grupo. Estabeleceu-se como critério de inclusdo que as
participantes fossem mulheres adultas, com disponibilidade para integrar seis encontros
virtuais, realizados de forma quinzenal, por meio da plataforma Zoom, cada um com duracgdo
aproximada de uma hora e trinta minutos. Considerou-se de fundamental importancia a
presenca em todos os encontros, a fim de assegurar a continuidade do processo grupal e a
consisténcia da coleta de dados.

No momento do convite, foram esclarecidos o tema central da pesquisa e 0 percurso
metodoldgico previsto para os encontros, de modo a garantir a compreensdo sobre os objetivos
do estudo e as etapas de participacao. Essa apresentacdo teve como finalidade assegurar que as
interessadas pudessem tomar uma decisdo consciente acerca de sua adesdo ao grupo, em
consonancia com os principios éticos que regem pesquisas com seres humanos. Foi esclarecido
gue o grupo seria composto por até 10 participantes. Sendo assim, as mulheres que desejassem
participar poderiam manifestar interesse entrando em contato pelo WhattsApp da pesquisadora.

Os nomes apresentados a seguir sdo ficticios e foram escolhidos pelas proprias

participantes durante a coleta de dados.
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Tabela 1 — Caracterizag8o das participantes

Participante | Idade Estado civil | Filhos | Escolaridade Profissdo Religido
Flora 41 Solteira 1 Mestrado Servidora Espirita
publica
Sol 67 Vilva 3 Ensino  médio | Aposentada Crista
completo
Coragem 31 Casada Sem | Ensino superior | Advogada Evangélica
filhos | completo
Princesa 60 Casada 3 Ensino  médio | Artesa Evangélica
completo
Carolina 43 Casada 1 Po6s-graduacéao Analista de | Evangélica
Recursos
Humanos
Elizabeth 46 Casada 1 Superior Cabeleireira Crista
incompleto
Maria 41 Casada 1 Superior Estudante Catolica
completo
Nazira 47 Divorciada 1 Superior Publicitaria Crista
completo

Fonte: Propria autoria, 2025.

O estudo contou com a participacao de oito mulheres, com idades entre 31 e 67 anos,
apresentando média aproximada de 47 anos. Quanto ao estado civil, verificou-se que a maioria
era casada (n=4), havendo ainda uma participante solteira, uma divorciada e uma vilva. A
maior parte tinha filhos (n=6), em nimero variando de um a trés, enquanto duas participantes
ndo possuiam descendentes.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade, observou-se um grau de instrucéo elevado:
cinco participantes tinham ensino superior completo ou pés-graduacao (incluindo uma com
mestrado e outra com especializacdo), duas haviam concluido o ensino médio e uma possuia
graduacdo incompleta. Em relacdo a atuacdo profissional, sete das oito mulheres
desempenhavam atividades remuneradas em diferentes campos, como servi¢o publico,
advocacia, recursos humanos, publicidade, artesanato e estética. Apenas uma delas encontrava-
se aposentada.

Quanto a religiosidade, evidenciou-se pluralidade de crencas: trés mulheres se
identificaram como evangélicas, trés como cristas (sem especificacdo denominacional), uma
como catolica e uma como espirita.

De maneira geral, tratava-se de um grupo diverso em termos de faixa etaria e ocupacao,
composto predominantemente por mulheres adultas, social e profissionalmente engajadas, com
acesso a educacao de nivel médio e superior. Esse perfil revela um conjunto de trajetérias de

vida caracterizadas por autonomia, inser¢do no mercado de trabalho e diversidade religiosa —
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fatores que podem influenciar as formas de expresséao e elaboragdo simbdlica das experiéncias
exploradas na pesquisa.

4.4 Procedimentos para a coleta de dados

Para a coleta de dados, foi realizado um levantamento das participantes elegiveis para
o estudo. Aquelas que aceitaram participar da pesquisa, foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido Grupal — TCLE (Apéndice 1), cujos topicos foram lidos
pela pesquisadora, com esclarecimentos sobre a relevancia e os beneficios do estudo. Somente
apo6s a concordancia e assinatura do termo, demos inicio & coleta de dados. Para tal, as
entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas em sua inteireza, respeitando a ordem
e 0 modo como as falas foram expressas.

Apbs aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa, a coleta de dados foi realizada ao
longo de seis encontros grupais, conduzidos de forma online: uma entrevista inicial (Apéndice
2), quatro encontros de grupo focal e uma entrevista final.

As participantes da pesquisa foram convidadas a participar de seis encontros grupais
online, nos quais foram realizados: uma entrevista inicial, com perguntas norteadoras
semiestruturadas (Apéndice 2); quatro encontros de grupo interventivo, nos quais foi utilizada
a literatura de Clarissa Pinkola (2018), direcionada a partir dos dados levantados na entrevista
inicial; e um encontro final, destinado a escuta da devolutiva em grupo, a fim de avaliar se
houve elaboracao do luto a partir do uso da literatura.

O livro “Mulheres que correm com os lobos”, de Clarissa Pinkola Estés (1992/2018),
reline narrativas da tradicdo oral e mitos universais, interpretados a luz da psicologia analitica
junguiana. A obra apresenta a figura do arquétipo da “Mulher Selvagem”, simbolo da forga
instintiva e criativa presente em cada mulher, mas que, ao longo da vida, pode ser silenciada
por imposicdes culturais, sociais e histéricas. Por meio de contos, metaforas e imagens poéticas,
a autora propde um processo de reconexdo com essa dimensdo arquetipica, possibilitando que
as mulheres resgatem aspectos adormecidos de si mesmas e encontrem recursos para enfrentar
dores, rupturas e transformacoes.

A escolha deste livro como referéncia para a coleta de dados da pesquisa fundamenta-
se em seu carater simbolico e terapéutico. As narrativas selecionadas oferecem um espaco
metaforico de elaboracdo das experiéncias de perda, permitindo que o luto seja acessado de
forma indireta, criativa e menos ameacgadora. Por meio dos contos, abre-se a possibilidade de

que as participantes projetem e reconhecam aspectos de sua propria vivéncia nas historias



23

narradas, favorecendo associa¢des com os lutos pessoais e coletivos. Clarissa Estés afirma que:
“Os contos da tradi¢do oral tém o poder de despertar a mulher selvagem adormecida, permitindo
que ela recupere sua forca e criatividade diante das perdas e transformacdes da vida” (Estés,
2018, p. 45).

Assim, a utilizagdo de “Mulheres que correm com os lobos” justifica-se por
possibilitar a articulacdo entre literatura, simbolismo e clinica, contribuindo para ampliar 0s
recursos tradicionais de cuidado em saude mental. Ao evocar imagens de morte, transformacéo
e renascimento presentes nos contos, a obra dialoga diretamente com a tematica do luto,
oferecendo suporte a ressignificagdo de perdas e a reconstrucao subjetiva das participantes.

Para a conducéo dos encontros, foram selecionados quatro contos da tradi¢ao oral e
literaria, os quais serviram como dispositivos simbdlicos para a elaboragédo do luto. A escolha
dos contos foi orientada pela relacdo entre seus enredos e os diferentes aspectos das
experiéncias de perda, de modo a favorecer associagdes subjetivas e a producdo de sentidos
pelas participantes.

No primeiro encontro, utilizou-se o conto Vasalisa, que narra a histéria de uma
menina que, ainda na infancia, vivencia a morte da mée. Esse conto foi escolhido por remeter
as primeiras experiéncias de perda, frequentemente vividas precocemente, e por possibilitar
reflexdes acerca dos lutos inaugurais no ciclo de vida.

No segundo encontro, trabalhou-se com o conto La Loba: A Mulher dos Ossos, cuja
protagonista recolhe 0ssos no deserto e canta sobre eles para que retomem a vida. A escolha
desse conto esteve associada a necessidade de elaborar a dor da perda, ao mesmo tempo em que
convida a olhar para aquilo que permanece mesmo apds o rompimento, simbolizando os
fragmentos de si que podem ser resgatados e reconstruidos.

No terceiro encontro, foi utilizado o conto Sapatinhos Vermelhos, que apresenta a
trajetéria de uma jovem cuja fixacdo no objeto leva a perda do controle de si mesma. Esse conto
foi selecionado por representar os riscos do apego a vinculos que podem adoecer, gerando
rupturas identitarias e apontando a importancia de reconhecer e desfazer lacos que
comprometem a vitalidade psiquica.

No quarto encontro, trabalhou-se com o conto A Mulher Esqueleto, que narra a
historia de uma jovem lancada ao fundo do mar pelo pai e posteriormente resgatada por um
pescador. A escolha desse conto relacionou-se a possibilidade de reconstrucéo da vida por meio
de novos vinculos, mesmo diante da auséncia de pessoas significativas, simbolizando a poténcia

de reorganizacao subjetiva apos a perda.
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Assim, os contos foram selecionados de modo a acompanhar, simbolicamente,
diferentes dimensbes do processo de luto, funcionando como disparadores de reflexdo e de
ressignificacdo das experiéncias pessoais das participantes.

Por fim, o Gltimo encontro para fechamento e devolutiva com intuito de avaliar se
houve elaboracdo do luto.

Os encontros foram realizados de forma remota, por meio da plataforma Zoom, com
encontros quinzenais previamente agendados em data e horario definidos. Para fins de
comunicacgdo e organizacdo, foi criado um grupo no aplicativo WhatsApp, no qual todas as
participantes foram incluidas. Esse espaco virtual serviu tanto para o envio dos links de acesso
as reunides quanto para o compartilhamento de informagdes complementares e lembretes sobre
0S encontros.

No momento de ingresso na sala virtual, as participantes foram acolhidas pela
pesquisadora, que também atuava como mediadora das atividades. Cada sessdo era iniciada
com um breve momento de ambientacdo musical, o qual tinha como objetivo favorecer a
transicdo entre as demandas cotidianas e o espago simbolico do grupo, propiciando um clima
de escuta e introspeccdo. A mesma pratica musical era retomada ao final dos encontros, como
forma de favorecer o fechamento e a integracdo das experiéncias vivenciadas.

Os encontros tiveram duracdo média de uma hora e trinta minutos, tempo durante o
qual foram realizadas a leitura dos textos literarios selecionados e as discussdes coletivas a
partir das impressdes, sentimentos e reflexdes suscitadas pelas narrativas.

A pesquisadora-mediadora teve como funcdo principal conduzir os encontros de
modo a garantir um ambiente seguro, acolhedor e favoravel a expressao das participantes.
Atuou estimulando a escuta sensivel e a livre associacdo de ideias, sem direcionar as
interpretacdes, mas incentivando o didlogo entre as experiéncias pessoais e 0s conteddos
simbolicos presentes nas obras literarias. Sua postura buscou sustentar o espaco potencial do
grupo, entendido como um campo intermediario entre a realidade interna e externa, no qual as
participantes pudessem simbolizar e elaborar aspectos de suas vivéncias de perda e luto a partir
da leitura compartilhada.

Os encontros grupais, utilizados como estratégia de intervencéo e coleta de dados,

foram realizados da seguinte forma:
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Tabela 2 — Cronograma

DATA INTERVEN(;AO TEMA

12 encontro | Entrevista em grupo Levantar os possiveis lutos vivenciados ao longo da vida
2° encontro | Grupo focal Conto: Vasalisa

32 encontro | Grupo focal Conto: La Loba: A Mulher dos Ossos

49 encontro | Grupo focal Conto: Sapatinhos Vermelhos

52 encontro | Grupo focal Conto: A Mulher Esqueleto

Grupo focal, devolutiva e |Avaliar se houve elaboracéo do luto ao longo dos
62 encontro
encerramento encontros

Fonte: Propria autoria, 2025.

4.5 Procedimentos para a analise de dados

Ap6s a coleta, os dados foram organizados em categorias e subcategorias,
considerando tanto as respostas mais amplas quanto as mais especificas relacionadas ao luto, a
sua diversidade e a sua expressdao de igualdade. Também foram observados padrdes
convergentes nos relatos, com o objetivo de garantir a fidedignidade do conte(ldo. Em seguida,
foi realizada uma andlise, orientada pelos objetivos da pesquisa, tendo como referencial tedrico
a andlise de conteudo tematico, conforme proposta por Minayo (2009).

Esse procedimento busca ir além da simples descricdo das mensagens e dos
conteddos manifestos, alcancando também os conteddos latentes, proporcionando uma
interpretacdo mais ampla dos fendmenos apresentados. Trata-se de uma ferramenta valiosa para
a analise de dados provenientes de entrevistas semiestruturadas e dos grupos focais no campo
da Psicologia, permitindo aos pesquisadores explorar e compreender de maneira aprofundada
os temas relevantes, gerando percepcBes significativas e contribuindo para o avango do
conhecimento e favorecendo o progresso do saber no campo.

O processo de anéalise de conteildo ocorre em trés etapas distintas. A primeira é a pré-
analise, fase em que se organiza e se familiariza com o material textual, por meio de uma leitura
minuciosa das transcri¢cGes das entrevistas e da identificacdo das unidades de registro. Nesse
estagio, sdo estabelecidas categorias ou temas pertinentes a pesquisa. A segunda etapa envolve
a exploracdo do material, em que se procede a codificacdo das unidades de registro com base
nas categorias previamente definidas. Essas categorias correspondem a topicos ou ideias
centrais contidas nas narrativas dos participantes. Esse procedimento inclui a identificagdo e a
marcacédo das unidades relevantes no texto. Por fim, a terceira etapa refere-se ao tratamento dos

resultados e a interpretacdo dos dados, momento em que sdo conduzidas analises qualitativas
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dos dados codificados, visando identificar padrdes, tendéncias e relagdes entre as categorias
levantadas (Minayo, 2002, p. 76).

No presente estudo, a analise dos dados teve inicio com a leitura minuciosa das
transcri¢des dos encontros gravados, visando a identificacdo das unidades de registro. Em um
primeiro momento, buscou-se identificar a caracterizagdo dos lutos relatados na entrevista
inicial pelas participantes do grupo, compreendendo-0s como experiéncias de luto, bem como
os identificar os lutos vividos de forma mais impactante, seguidos pelos relatos sobre os
cuidados relacionados ao processo de luto. Ainda na fase de pré-andlise, foi realizada uma
leitura cuidadosa dos encontros do grupo focal, com o intuito de identificar os temas que
emergiram em cada reunido. Na segunda etapa, os dados foram organizados em eixos tematicos
e suas respectivas categorias, retomando os objetivos da pesquisa, buscando compreender como
a mulher vivencia os lutos ao longo da vida, como ela é afetada por essas experiéncias, como
lidou com cada uma de suas perdas e de que forma a literatura pode colaborar na elaboracgéo do
luto. Essa organizagéo considerou a variedade e a regularidade das respostas, bem como os
padrdes convergentes de contetdo presentes nos relatos. Isso implicou em descobrir os nicleos
de sentido que comp&em uma comunicacdo, cuja presenca ou frequéncia signifiquem algo para
0 objeto visado. Foram inicialmente encontrados quatro grandes eixos tematicos: 1.
Conceituacdo dos lutos; 2. Lutos marcantes; 3. O cuidado ao luto; e 4. Grupo e literatura. Por
fim, foi realizada a anélise e interpretacdo dos resultados com base no referencial tedrico de

autores da psicanalise.
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5 Resultados e discussao

5.1 Conceituacao do luto

A coleta de dados teve inicio buscando compreender, atraves de perguntas
semiestruturadas exploratorias, o que elas compreendiam por luto. Analisar o que a pessoa
compreende do objeto colabora para o bom desenvolvimento da andlise dos dados. Nesta

categoria serdo apresentados esses dados:

5.1.1 Luto por separacao

O pesar causado pela separacdo € um percurso sentimental intenso que ocorre quando
hd um rompimento marcante em um vinculo. Pode ser motivado por distintos tipos de
afastamento: o término de um laco amoroso, distanciamento de entes queridos ou até mesmo
transformacdes na rotina que afastam alguém de algo significativo. E semelhante ao sofrimento
vivido ap6s uma perda irreversivel, como o falecimento, pois envolve a percepcao de auséncia

e a necessidade de reposicionar a propria existéncia emocional e fisica.

Para mim, o luto, eu n&o sei se é. E uma perca, né? Mas pode ser também algum corte?
Algo assim? Eu ndo sei como explicar. Por exemplo, eu sou filha adotiva, fui adotada
com trés anos. Hoje, eu tenho contato com a minha mae, e ela tem 95 anos, ela fez
agora. Algumas situacdes, que eu fico meio paralisada, e pode ser por esse abandono,
é um luto (Sol).

E depois, com sete anos, meus pais se separaram. 1Sso eu carreguei muitos anos, assim.
Sinto, assim, varios comportamentos meus, né? Uma dor, mas assim, que eu sO
processei depois de adulta, né? Nao devia ter carregado (Flora).

Depois, com 14 anos, eu fui morar com meu pai [...] fico lembrando disso, né? Que
no primeiro ano que eu vim, ou nos primeiros meses, eu chorava muito. Eu que pedi,
foi consciente, mas foi inconsciente por ndo... N&o ter, né, a clareza do que ia me
acarretar, né? Pra morar mais longe da minha mae, né? Porém, numa cidade distante,
assim, né? Eu voltava cada 15 dias, né? Pra Marilia, mas ndo... Mas ndo tive essa
concepgdo, assim, de como ia doer. Mas eu me lembro que a noite eu chorava. Muitas
noites eu chorava, sabe? Assim, em dlvidas se era 0 caminho, se ndo era. Depois de
adulta também chorava, assim. Que algumas vezes eu pensava, assim, se minha méae
amava mesmo, né? (choro) Porque ela aceitou sem nem perguntar, assim, sabe? Sem
nem falar: ‘— Fica, sabe, minha filha?’ N&o teve, assim, uma resisténcia, vamos dizer,
né? Ela aceitou. E... Por isso que eu lembro, assim. Eu lembro de estar a noite, de
rezar. De rezar para o anjo da guarda, sabe? Para me proteger, para eu ter... Para eu
acertar nos meus passos, né? Porque eu também ndo sabia que eu tinha 14 anos, né?
Hoje que eu vejo como a gente invadiu nos 14 anos, né? Agora eu tenho 41, entéo...
Outra pessoa olhando, né? Mas ali eu penso, assim... Nossa, né? Uma coisa muito
dificil pra uma adolescente ter decidido sozinha, né? (Flora).

E isso causou uma desunido muito grande na familia, entdo hoje eu, por conta das
atitudes dos adultos, eu tenho zero contato com 0s meus primos, e isso me causa
bastante dor ainda, né? (Carolina).
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Por exemplo, o casamento, vocé ficou casada tanto tempo, € ai vocé se separou. Vocé
vai ter que passar por esse luto, que é como se vocé tivesse que fazer uma
reestruturacdo dentro de vocé pra seguir sem aquilo que era antes, né? (Nazira).

Depois tive uma separacdo com 37 anos, também. Separei do casamento, né? Porque
eu também lembro que eu fiquei um ano, assim, de luto. Ah, os caminhos da vida,
assim. Aquilo de desmontar nédo é s6 o relacionamento. Desmonta todo o sonho, todo
0 seu projeto de vida de longo prazo, né? Muita coisa que cai por terra que € dificil.
Eu me lembro de ter chorado bastante, assim. N&o tinha vontade nenhuma de sair,
sabe? Dormir. Mesmo a gente achando, eu achando racionalmente que era o melhor,
naquele momento doia muito, sabe? (Flora).

Ndo, eu queria saber se pode ser luto, a minha condicdo né, de ter, a minha méde
venho embora, para Ribeirdo, eu sou de Franca, e a gente ficou I, pode ser um luto
também?” (Sol).

Eu me percebi em varias situacfes durante a minha vida, né? De algumas mudancas,
mudanca de casa, mudanca de cidade, de varias coisas ao longo da vida (Nazira).

E eu passei dez anos da minha vida mudando de cidade. Entdo a cada mudanga, a
cada chegada, era um desconforto, né? Gerava desconforto. E isso também, e
quando vocé se acostumava com o local, vocé tinha que mudar de novo, né? Entéo,
isso acabou refletindo, né? (Maria).

Freud (1915/1996), referenciado por Castilho e Bastos (2013), aponta que a auséncia de
alguém querido € experienciada como uma fragilidade no ego. Isso acontece porque,
subjetivamente, a identidade do sujeito estd profundamente conectada aos seus lagos e ao alvo
de sua afeicdo, sendo que a perda do objeto amado incide na economia psiquica; direcionando
a libido para o trabalho do luto.

O processo de luto transcende a mera aceitacéo da falta de um ente amado, sendo uma
vivéncia intrinsecamente relacionada a estrutura do desejo e a interacéo do sujeito com o objeto
de sua afeicdo — o0 outro. A perda ndo se resume a auséncia concreta de alguém ou algo, mas
também implica um encontro com a dimensdo do que é real — o dominio que escapa as
construcdes simbdlicas e imaginarias. O luto, portanto, se configura como um esforco para
atribuir sentido a essa falta, inserindo-a na estrutura psiquica. No entanto, essa significacao
jamais se completa inteiramente. O vazio gerado pela auséncia do objeto amado persiste, sendo
possivel alimentar o desejo (Lacan, 1998), que moverd o sujeito na direcdo de novos
investimentos libidinais.

Esse vazio, que no luto favorece que o sujeito reviva experiéncias prévias e estruturantes
de perda, se torna particularmente perceptivel e pode desencadear uma vivéncia aflitiva,
exigindo do sujeito ndo apenas a elaboracdo da perda, mas também um confronto com sua
prépria conexdo com o desejo e com a caréncia.

“E a partir do reconhecimento da alteridade, da descoberta de si, simultanea a
descoberta do outro (do que € externo ao eu), que as relagdes amorosas irdo se desenvolver e se

sustentar ao decorrer da nossa existéncia” (Almeida, 2024, p. 9).
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O luto pela mudanca de cidade comporta ndo somente a ruptura com o ambiente, mas
também nos lacos familiares, sociais e afetivos ali construidos.
“O luto, de modo geral, é a rea¢do a perda de um ente querido, a perda de alguma
abstracdo que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de alguém,
e assim por diante” (Freud, 1917, p. 249).

5.1.2 Luto pelo corpo abusado

O luto no contexto da violéncia sexual, pode ser uma vivéncia profunda e dolorosa.
Ele se referir a perda de confianca, autonomia, seguranca e muitas vezes da prépria relagdo com
0 corpo e a identidade. Esse tipo de luto pode envolver o enfrentamento da dor causada pelo
trauma, a tentativa de ressignificacdo da experiéncia e a busca por reconstru¢do emocional.

Para muitas mulheres, ha um luto pelo corpo que foi violado, pela sensacdo de
controle que foi retirada e pelas expectativas de uma vivéncia corporal saudavel que foram
quebradas. Além disso, esse luto pode estar relacionado a sentimento de culpa e vergonha, que

muitas vezes sao reforcados socialmente.

Para mim, o luto é a dor da perda. N&o s6 a perda fisica, mas também emocional. Eu
tava, eu reencontrei uma amiga, eu me senti uma adolescente, de adolescéncia, de Sdo
Paulo. Ai, comegamos a conversar, conversar, e ai eu comecei a relembrar o que ela
passou. Ela era noiva, e antes de casar, ela sentiu a necessidade de contar o que
aconteceu com ela quando crianca para o noivo. Ela falou que acordou com o avé dela
em cima dela. Ela era crianca. Sé que ela ndo, a mente dela bloqueou. Ela ndo lembra
se ele abusou dela, se ele ndo abusou. Ela ndo lembrava. E isso perseguiu ela durante
a juventude. E ai, o que aconteceu: ela sentiu a necessidade de contar para ele o que
tinha acontecido. Ela falou, olha, eu ndo sei, minha mente bloqueou, ndo sei 0 que
aconteceu naquele dia, mas eu acordei uma madrugada com 0 meu avd em cima de
mim. Eu marquei um médico ginecologista e eu vou para fazer exame, para saber se
eu sou virgem ou ndo. Ele simplesmente acabou com ela. Além de acabar um noivado,
ele humilhou muito ela e ela ficou com aquilo, assim, até hoje. Mas eu, para mim, isso
é um luto que ela vive. Essa perda de [...] até da honra dela, porque ele saiu difamando
ela, falando que ele jamais casaria com uma mulher que ndo era mais virgem; porque
hoje é normal, mas ha muitos anos atrds era um pouco diferente, né? E eu entendo
como que isso é um luto, € uma perda ndo fisica, né, mas emocional (Princesa).

A violéncia sexual contra a mulher constitui uma grave questdo de satde publica,
podendo desencadear impactos médicos, psicoldgicos e sociais. As sobreviventes podem
desenvolver transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), depressao, ansiedade, distarbios
alimentares, dificuldades sexuais e alteragbes no humor. Outras repercussdes incluem o
aumento do consumo ou dependéncia de alcool e drogas, comprometimento da saude,
diminuicdo da qualidade de vida e prejuizo na satisfacdo pessoal, na relagdo com o proprio
corpo, na vivéncia da sexualidade e nos vinculos interpessoais. A percepg¢éo da propria imagem,

a autoestima e as relagOes afetivas também sofrem impactos negativos, restringindo ainda mais
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0 bem-estar. Esses efeitos podem ser persistentes e prolongar-se por muitos anos na trajetoria

dessas mulheres (Souza et al., 2013).

5.1.3 Luto como marco entre ciclos

O luto, no contexto de transformacgdes entre etapas da existéncia, pode ser
interpretado como um periodo de despedida e reposicionamento. Ele diz respeito a perda de
uma fase da trajetoria, de um status social, de aspiracBes ou idealizacbes. E como se
representasse um marco de transi¢do entre quem fomos e quem nos tornaremos. O luto, nesse
sentido, funciona como um rito de passagem, instigando-nos a ponderar e a atribuir significado

as mudancas inevitaveis da jornada.

Pra mim, o luto, ele ¢ um marco entre alguns ciclos; é um fim de ciclo. Independente
de perder por morte, ou se perder porque mudou de cidade ou porque mudou de
emprego. Entéo o luto, a nossa vida, ela é marcada por vérios lutos. No momento que
a gente nasce, a gente entra num luto que € sair da barriga da mée. Depois, a gente
entra na adolescéncia, é um luto de sair da infancia. E todos esses marcos na nossa
vida, eles sdo acompanhados de algum luto, de alguma dor, de: ‘nossal eu vou ter que
agora me adaptar a uma nova realidade, eu ndo sou mais crianca!’(Nazira).

Vocé vai ter que passar por esse luto, que é como se vocé tivesse que fazer uma
reestruturacdo dentro de vocé pra seguir sem aquilo que era antes, né? De uma nova
forma, encontrar sua nova identidade, encontrar seu novo jeito de viver, uma nova
cidade ou morar sozinha. E ai vocé vai passando por varios lutos durante a vida. Entéo,
é acompanhado de dor e de muito aprendizado. Entéo, o luto significa isso (Nazira).

Freud, ao afirmar que "quando o processo de luto se finaliza, 0 ego se torna
novamente livre e desimpedido para direcionar-se a novos objetos”, ressalta o fendmeno
psicolégico envolvido na experiéncia do luto. Para ele, o "trabalho de luto" representa o
empenho mental necessario para assimilar a auséncia de um objeto querido (seja uma pessoa,
uma ideia ou até mesmo uma etapa da vida). Durante essa trajetoria, 0 ego precisa se desprender
emocionalmente do objeto perdido, lidando com a dor e, frequentemente, com o sofrimento que
acompanha essa perda (Freud, 1917).

“Quando acabamos de renunciar tudo que foi perdido, devorou-se também a si
mesmo, e entdo a nossa libido fica de novo livre para, se, todavia, jovens e capazes de vida,
substituir-nos os objetos perdidos por outros novos que sejam, se possiveis, tdo ou mais
apreciaveis” (Freud, 1988, p. 319).

Quando o luto se conclui, a pessoa consegue transcender a perda, permitindo que o
ego se desprenda da conex@ com 0 objeto ausente e, dessa forma, possa estabelecer novos

investimentos libidinais, incluindo novas aspiracoes ou relagdes. Esse processo é essencial para
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a adaptacdo e continuidade da jornada ap6s vivéncias de perda, pois evidencia o papel ativo do
ego na superacao do sofrimento e na construcédo de novos lacos (Freud, 1917).

O fim do luto é interpretado por diversos estudiosos como a restauracdo da
capacidade de amar, sendo uma complexa articulacdo de recomposicdo daquilo que foi
vivenciado, significacdo da auséncia e inauguracdo de um novo anseio. Um processo bem
conduzido de luto se encerra com um equilibrio justo entre a assimilagdo das perdas e a
conquista da sobrevivéncia (Dunker, 2023).

Para Freud (1988), “toda beleza esta destinada a desaparecer”, o que ressalta a
importancia de um percurso de desprendimento e desinvestimento gradual da “posse” sobre o
objeto perdido.

Sendo o luto uma experiéncia de perda/falta, estar enlutado nos reinsere na condicao
de desejantes. Dessa forma, cada transi¢do na vida pode ser atravessada por alguma forma de
luto, conduzindo-nos a uma abertura, na qual a falta nos impulsiona a buscar novas
possibilidades.

O luto se manifesta desde o0s primeiros instantes em que a criangca comeca a perceber
gue o mundo ao seu redor esta em constante transformacéo e que as perdas — sejam elas de
objetos, individuos, ambientes ou circunstancias — integram a existéncia. Na infancia, o luto
pode se expressar de diversas maneiras: a auséncia de um brinquedo, a mudanca de residéncia
ou escola, o distanciamento de amigos ou até mesmo a perda de uma figura parental ou
cuidadora. Cada uma dessas vivéncias demanda da crianga um ajuste emocional e cognitivo,

impactando sua forma de enfrentar perdas futuras.

E eu penso também que quanto mais luto vocé j& passou na sua vida, eu acho que vocé
se torna mais com a habilidade de passar por outras perdas, ndo é? Entdo, se vocé
desde pequenininho, desde cedo, ja comecou passando por processos de luto, isso
também vai ficando de uma forma que vocé vai conseguindo lidar. E real, mas eu
tenho essa impressao, ndo é? E € isso, eu penso (Nazira).

Parece que a gente vai criando uma resiliéncia frente a alguns acontecimentos da vida,
perdas, frustracdes, rompimentos. A gente vai idealizando, né? Até a propria mée, o
préprio pai, a gente idealiza como sendo uma figura, e na realidade acaba ndo sendo
(Elizabeth).

Eu me recordo na infancia, eu saindo da escola, eu tirei o sapato e coloquei na mochila.
E era uma sandalia nova que minha mée tinha comprado. E ai eu perdi essa sandalia
no caminho. E ai eu voltei a noite, fui no outro dia, e queria aquela sandalia a todo
custo. E ndo encontrei mais, sé fiquei com um par. E ai eu chorei muito, e queria muito
aquela sandélia [...] Entdo, assim, eu me recordei que foi uma coisa que me marcou
muito. Eu acredito que eu tinha uns 7, 8 anos. Entdo me trouxe muita dor essa questdo
de ter perdido esse sapato (Elizabeth).

Podemos perceber a dor decorrente da separagdo do objeto estimado, neste caso, a

sandalia, que pode simbolizar um elemento transicional para lidar com a aflicdo gerada por
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outras rupturas, sendo posteriormente perdido e necessitando a elaboragéo de um novo processo
de luto. A separacdo da sandalia, item querido pela crianca, pode reacender inquietacfes
anteriores vivenciadas na relacdo mae-bebé.

Winnicott citado por Dias (2012, p. 222), em Brincar e Realidade, reformula o
conceito de objeto transicional a fim de evitar interpretaces equivocadas. Ele ressalta que a
relevancia reside no uso do objeto e ndo no objeto propriamente dito. Embora Winnicott
inicialmente associe 0s objetos transicionais a elementos concretos e tangiveis, ele enfatiza que
o fator crucial para 0 amadurecimento psiquico da crianca € a experiéncia de transicionalidade.
Em outras palavras, 0 aspecto transitdrio esta na vivéncia, e ndo no objeto em si.

Ao analisarmos o relato de Elizabeth, podemos compreender que a perda da sandalia
aos sete anos representa uma vivéncia de luto ainda na infancia, constituindo parte essencial de
seu desenvolvimento.

O luto, nessa perspectiva, ndo € um episodio isolado, mas uma faculdade psiquica
que evolui e se transforma (Winnicott, 1983).

5.1.4 Luto por sonhos nédo alcancados
O desejo é aquilo que nos impulsiona rumo a vida, sendo uma dimensao essencial da
existéncia humana. A frustragdo de um plano de vida pode resultar em uma forma de luto por

um ideal.

Eu acho que ao longo da nossa vida a gente vai passando por varios processos. E as
vezes vocé almeja algo, né; vocé batalha por aquilo, e no final vocé ndo consegue
conquistar e ndo consegue entender também por que vocé nao alcancou. Existe uma dor,
né? E que talvez as pessoas que estdo ao seu lado ndo entendam que aquilo significava
tanto para vocé, e que vocé esta sentindo aquela dor, que pode ser considerado um luto
para vocé, mas as pessoas que estdo ao seu redor ndo entendem, porque talvez entendem
que o luto é alguém que morre, vocé perder alguém da sua familia. E existe esse luto
também quando vocé tem desejos, sonhos, e ndo sdo alcangados (Maria).

E bem isso que a Maria falou, quando a gente idealiza algo também, e aquilo n&o
acontece, a gente faz planos, e aquilo ndo acontece da maneira que a gente sonha,
espera, né? Eu acredito que sdo lutos que a gente vai vivendo, né, até quando crianga,
né? A gente quer um brinquedo, quer fazer uma festa, e aquilo ndo acontece, séo
formas de luto (Elizabeth).

Ah, os caminhos da vida, assim. Aquilo de desmontar ndo é s6 o relacionamento.
Desmonta todo o sonho, todo o seu projeto de vida de longo prazo, né? Muita coisa
que cai por terra que é dificil. Eu me lembro de ter chorado bastante, assim. Néo tinha
vontade nenhuma de sair, sabe? Dormir. Mesmo a gente achando, eu achando
racionalmente que era o melhor, naquele momento doia muito, sabe? (Flora).

E ai depois, j& mais jovem, namorando, e ai eu comecei a namorar com um rapaz, que
eu idealizei uma familia, um casamento. E ai ele me veio com uma surpresa de ter
engravidado uma moga. E ai também passei por esse sofrimento, porque eu ndo
conseguia me separar dele (Elizabeth).
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E ai depois eu me casei. Ai eu namorei com outra pessoa, € ai eu tinha uma idealizagédo
de desenvolver um trabalho missionario numa comunidade que eu participava,
frequentava, desenvolver esse trabalho missionario. E pra eu desenvolver esse
trabalho missionario, eu ndo poderia ser solteira. Ai comecei a namorar com um rapaz,
fazia parte do meu grupo. E ai a minha idealizacdo era ser missiondria, trabalhar em
campos de miss@es. E ai, trés meses de casada, eu entendi que aquele casamento nao
ia dar fruto, ndo tinha como continuar. Mas eu insisti também, mais um ano e oito
meses, mais um ano e meio, e eu acho que esse foi um luto muito, muito grande. Eu
sofri muito, porque eu tinha um sonho, e ai eu perdi esse sonho. Acho que perder
também a idealizacdo de um sonho, e ai eu acho que esse luto, como todos, vem com
culpa, sentimentos, mas isso j& fazem 23 anos (Elizabeth).

Que é muito dificil ser tentante, porque vocé cria uma expectativa de que aquele més
vai dar certo, e quando vé, sua menstruagdo vem. E aquilo ali, quando ela vem, é um
rompimento de um sonho, né? Tudo o que vocé idealizou que ia acontecer naquele
més, acaba ali, quando a sua menstruacdo vem (Maria).

Eu ja passei por uma experiéncia, que pra mim foi um luto de uma perda de um
emprego, ja ha bastante tempo, e depois era assim dificil eu conseguir me adaptar em
outro lugar, depois eu arrumei um emprego tdo bom quanto, mas eu ndo conseguia
me adaptar, ndo consegui me adaptar, porque eu ainda estava naquele processo de
luto, entdo pra mim era uma dor (Carolina).

A perda de um emprego envolve mais do que apenas a questdo financeira; muitas
vezes, 0 trabalho esta diretamente ligado ao senso de propdsito, reconhecimento e
pertencimento. Por isso, quando uma pessoa € desligada, demitida ou mesmo se vé forcada a
deixar uma posicdo importante, pode passar por uma experiéncia significativa de luto, podendo
afetar a autoestima e gerar inseguranca.

As perdas ligadas ao contexto profissional, como retirada do mercado de trabalho,
desligamento e falta de ocupacédo, provocam significativo impacto no universo subjetivo da
pessoa, impulsionando-a a reconsiderar seus planos, tanto particulares quanto ocupacionais,
influenciados por reducdo da autoconfianca, afastamento social e exigéncias econémicas
(Franco, 2021).

Sendo o luto uma vivéncia inerente a existéncia, embora esta seja marcada por
aspiracdes ndo concretizadas e metas que ndo foram atingidas, a experiéncia do luto nos reinsere
na condicdo de seres desejantes, ou seja, ele nos impulsiona novamente para a vida, com a
elaboracdo do luto.

Ainda que as rupturas tragam em si o sofrimento pela perda e a intrinseca convocagéo
do sujeito a reorganizagédo da vida com seus projetos, Lacan afirma que somente mediante ao
vazio do luto é que podemos estar em abertura para novas construcfes e possibilidades, no
sentido de permitir, pelo trabalho simbolico, uma mediacdo no enfrentamento do vazio da

perda, enquanto contingéncia da vida.
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5.1.5 Luto por perda de animal de estimacéo

Para muitas pessoas, 0s animais ndo sao apenas companheiros, mas parte da familia,
oferecendo amor incondicional, companhia e conforto emocional. Quando um pet parte, a
sensacao de vazio, tristeza e saudade pode ser intensa, especialmente porque a rotina diaria, que

envolvia cuidados e interagdo com ele, muda abruptamente.

Entdo, eu tinha essa cachorrinha e ela era muito, muito grudada comigo, né? E quando
ela ficou com um cancer na virilha, ai ela ndo conseguia andar, eu ia andando até eu
tinha um corredor bem comprido, né? Eu ia andando, ela ia andando atras, ai eu parava
pra ela poder descansar um pouquinho. Enfim, ela ndo teve jeito, eu tive que pedir pra
sacrificar, né? Ai eu ndo fui, eu pedi pra um vizinho, até um jovem, ai ele ficou, ele
acompanhou. Mas eu lembro, assim, que eu chorei muito, muito, muito, muito, assim,
foi muito doido. E depois eu passei mal de ir pro hospital, sabe? Bem assim. E com a
perda do meu marido eu ndo chorei assim. A perda dele eu ndo chorei até hoje (Sol).

Vecchio (2018) citado por Lapa e Nogueira (2022) afirmam que a perda de um
animal pode causar, no sujeito, um sofrimento comparavel ao da morte de uma pessoa,
dependendo da importancia que o animal tem na rotina do individuo. Como podemos notar que
para a participante Sol, a perda do animal de estimacéo parece ter sido de maior sofrimento que
a perda do marido, o que pode indicar diferencas na percepc¢do de Sol nos dois objetos, e nos
periodos de perda.

O luto que n&o ¢é aceito ou legitimado devido as barreiras sociais estabelecidas, como
a auséncia de reconhecimento do sofrimento por se tratar da perda de um animal de estimagéo,
e a dificuldade ou o constrangimento em realizar um ritual de despedida, contribui para que
esse momento ndo seja vivenciado pelo enlutado. Optar pelo siléncio pode ser a escolha feita
quando a dor ndo é plenamente reconhecida socialmente, e, assim, suportar o sofrimento sem
demonstra-lo pode tornar esse periodo extremamente desafiador, tanto na rotina diaria quanto
no processo de enfrentamento do luto (Lapa & Nogueira, 2022).

Quando a perda nao recebe reconhecimento social e ha uma expectativa rigida sobre
como o enlutado deve se comportar, com imposi¢ao de normas e regras, o enfrentamento desse
luto torna-se um processo complexo, podendo dificultar a reestruturacdo emocional do
individuo e impedir que ele atribua um novo significado ao fim dessa conexdo com o objeto
perdido (Franco, 2002), seja pela perda de um animal de estimagdo, ou por outros tipos de

perda.

5.1.6 Luto por morte

“O luto € o preco que pagamos por termos a coragem de amar os outros”.
Irvin Yalom
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O luto decorrente da morte tem se revelado um dos processos emocionais mais intensos
e sofridos. A auséncia de um ente querido — assim como outras experiéncias de perda — requer
um percurso de elaboracao para garantir uma continuidade saudavel apés o ocorrido.

Worden (1993 e 2015) descreve o processo de luto em quatro etapas essenciais para
restabelecer o equilibrio emocional: reconhecer a realidade da perda, vivenciar a dor do luto,
adaptar-se a uma nova realidade sem a presenca do ente falecido e estabelecer uma conexao
duradoura com sua memoria. Ou seja, apos a perda, o individuo € conduzido a um processo
desafiador, que demanda profundo empenho psiquico.

Perda de ente querido:

E ai, o luto mais recente que eu tenho foi esse, né? Que completou 64 dias da morte
da minha mée, que é uma coisa também que eu t6 ainda chorando, assim, bastante,
né? Acordando e rezando, assim. Porque ainda... ainda doi bastante, né? (Flora).

Com quinze anos faleceu um tio que era muito querido (Carolina).

Eu lembro que, quando eu tinha quatro anos, eu perdi minha avo paterna, que era
muito, assim, a gente era muito grudada, né? (Maria).

Luto antecipatério:

Quando tive o diagndéstico da minha mée, que minha mée teve Alzheimer. E ela teve
Alzheimer, assim, precoce, ela ndo tinha nem sessenta anos quando foi diagnosticada.
Ela ficou treze anos doente. Entdo acho que o luto de viver a perda dela ainda em vida
foi muito maior do que quando realmente ela faleceu, né? Entdo eu fui perdendo ela,
eu sou filha Unica né, e fui perdendo-a aos poucos, € viver isso, pra mim, foi muito,
muito doido, né? Que ai ela foi perdendo, foi perdendo a [...], lembrancas, foi
perdendo fala, os movimentos mesmo. Por fim ela ficou na cama, com sonda, né? Sem
poder andar, sem poder falar. Entdo ver essa partida dela em vida, pra mim foi bem,
acho que foi o maior, assim (Carolina).

Aborto:

E eu sofri dois abortos (Maria).

Ao perdermos alguém, somos compelidos a enfrentar um vazio que ndo pode ser
preenchido por palavras, imagens ou significados. Esse vazio constitui o real, que resiste a
integracdo na esfera simbdlica e imaginaria. No luto, a perda coloca o individuo diante de algo
impossivel de ser totalmente assimilado ou compreendido. O real se manifesta como uma
fratura na continuidade da experiéncia, revelando a falta estrutural que define a condicéo
humana. Essa falta ndo se limita a auséncia do ente perdido, mas também se traduz em um
encontro com a impossibilidade de controlar ou dominar a vida e a morte.

Além disso, o luto nos confronta com os limites da ordem simbdlica. Por mais que
nos esforcemos para dar significado a perda — por meio de rituais, memorias ou palavras — o

real da auséncia continua a se impor, como um elemento que jamais pode ser plenamente
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apreendido. Essa tensdo entre a tentativa de atribuir sentido (simbdlico) e o impacto irreversivel

da perda (real) torna o luto um processo psiquico profundamente complexo (Lacan, 1998).

A experiéncia humana de perder alguém fundamental ou de presenciar o rompimento

de um vinculo com uma circunstancia que conferia sentido a propria existéncia, delineando os

contornos da identidade, deixa marcas na trajetéria de qualquer individuo. Somos seres

autobiograficos e, em cada um dos nossos capitulos, ndo permanecem apenas registros

descritivos, mas vivéncias genuinamente experimentadas (Franco, 2021).

5.2 Lutos marcantes

“O nosso amor a gente inventa
Pra se distrair

E quando acaba a gente pensa
Que ele nunca existiu”

(Cazuza, 1987)

Esta categoria apresenta os lutos conceituados como mais significativos na

experiéncia narrados como mais impactantes; sendo eles relativos a separacdo conjugal,

adoecimento ou doenga familiar e morte.

5.2.1 Separacao do vinculo conjugal

Trés participantes referiram a separacdo conjugal como experiéncia de luto marcante:

Foi 0 meu primeiro namorado. Eu tinha 17 anos, quase 18, eu acho, e a gente namorou
um tempinho. S6 que ai, de repente, a mae dele decidiu por ele que ndo seria bom
mais, porque eu sou filha adotiva, né? Eu morava com familia de bons recursos,
digamos assim, né? E ele era de uma familia bem mais humilde. Ai ela decidiu por
ele que ndo daria certo, no futuro ele ia sofrer muito, aquelas coisas de mae. Sé que
foi para mim, depois que eu pensei, foi muito forte. Ai eu parei de comer, parei de ir
na escola, fiquei de cama. Eu nem sabia de depressdo, né? Mas provavelmente deve
ter sido uma depressao muito, muito forte. Esse luto, para mim, foi o mais forte (Sol).

Foi o término do casamento. Foi o luto que mais me marcou durante a minha vida, faz
seis anos. E eu sempre tive para mim que eu ia casar e ficar... aquela promessa para
Deus na igreja: ‘até que a morte nos separe’. Entdo eu sempre fui muito catélica e ai
eu achava que o casamento era para sempre. Mas eu me vi numa situagdo em que eu
tive que sair daquilo e a aceitacdo de que aquilo ndo ia mais acontecer, de que eu tive
que deixar o casamento, de que a vida, agora, ndo ia ter aquela pessoa, para mim, ndo
ia mais estar junto comigo... aquilo foi muito dolorido [...] Entdo foi muito dolorido.
Eu cai na cama, eu fiquei praticamente oito meses sem conseguir fazer nada, eu sai de
casa, eu tive depressdo, muita coisa aconteceu. Foi luto mais marcante foi a separacdo
(Nazira).

O meu foi 0 que eu falei também em cima do outro encontro sobre a minha separagéo.
O projeto que eu tinha de realizar um sonho junto com o casamento e eu tive que
também me separar. Eu tive que me separar. Nao tinha outra alternativa. E ai eu perdi
ndo s6 o casamento: sonhos, projetos, projetos de uma familia... Acho que pra mim
foi o [...] até agora, né? O maior luto que eu vivi (Elizabeth).
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O luto na separagéo conjugal € um processo emocional profundo que ocorre quando
um relacionamento conjugal chega ao fim. Assim como no luto por falecimento, a pessoa
enfrenta sentimento de perda, tristeza e até mesmo desorientacdo, pois precisa se adaptar a uma
nova realidade sem a presenca do outro. A pessoa que vivencia o luto pela auséncia de alguém
ndo esta necessariamente lidando apenas com a perda causada pela morte fisica, mas também
com o término de um casamento, o fim de uma amizade e a despedida da relacdo que existiu,
assim como das expectativas sobre o que poderiam ter sido no futuro (Viorst, 2005). Sentimento
de tristeza sdo prevalentes em situacdes de término de relacionamento amoroso (Rosa, Valente
& Oliveira, 2016).

Kuss (2022) relata que nascemos em absoluta condicdo de desamparo, sendo 0 amor
do outro algo indispensavel para a sobrevivéncia; portanto o desamor do outro recai sobre a
pessoa Como uma ameaca a existéncia.

No luto, a libido que anteriormente era investida no objeto, regride ao Eu, tornando
a pessoa entristecida pelo empobrecimento do mundo ao seu redor. A pessoa enlutada vivencia
agora um mundo desinteressante, sem brilho e cor. Por um periodo, até que repasse sua historia
com o objeto de amor perdido, ela habitara essa condicdo. Até que a libido fique disponivel
para ser reinvestida no mundo externo, ela permanece em acumulo no préprio Eu, fazendo com

que a pessoa vivencie essa experiéncia enquanto sofrimento (Kuss, 2022).

5.2.2 Luto por adoecimento ou acidente de um familiar

Com a noticia do adoecimento de um familiar, diante de uma doenca que ameaca a
continuidade da vida, a pessoa pode comecar a vivenciar o luto antecipatorio. Experiéncia
semelhante ocorreu na vivéncia de ter um ente querido em estado de enfermidade e com

limitacdes fisicas decorrentes de um acidente, conforme as narrativas das participantes:

Para mim, o luto mais marcante foi quando eu recebi o diagnostico da doenca da
minha mée. Nao foi nem quando ela de fato faleceu, foi quando a gente recebeu o
diagndstico. Ela teve Alzheimer e foi diagnosticada cedo: os médicos até acharam que
era cedo para a idade dela. Entdo quando eu lembro que a gente estava no consultério
do médico e ai ele falou que ela tinha Alzheimer, eu lembro que a sensagéo era como
se 0 chdo abrisse: eu estava despencando. E ai essa perda, que foi um luto em vida,
ela foi indo embora aos poucos. Entéo viver isso foi o pior luto... o luto mais dificil,
que foi mais marcante. Foi mais dolorido do que quando de fato ela faleceu. Entdo foi
mais dificil ver ela indo embora aos poucos (Carolina).

Pra mim o maior luto, além da morte de A (filho), foi quando ele se acidentou. Que
foi, eu acho, que foi mais dificil do que a perda definitiva dele. Ele ficou trés meses e
vinte dias internado na UTI, ndo respondia nada em coma, a principio coma induzido.
Depois eles tiraram toda a sedacéo, ele ndo voltou, ndo voltava do coma. Entdo assim,
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foi um periodo muito dificil, eu acho que foi mais dificil do que a propria separacgao
mesmo (Princesa).

O luto antecipatorio € compreendido como aquele que comeca no instante em que
alguém recebe um diagnostico clinico capaz de transformar sua realidade — seja em suas
ocupacOes diarias, seus planos futuros, sua posi¢do socioeconémica ou suas conexdes
interpessoais. Trata-se de um percurso fluido, Unico e sem linearidade, cujas reagdes também
se manifestam no luto posterior a perda, como impacto inicial, recusa, desordem emocional,
angustia profunda e reestruturacdo (Franco, 2021). Trata-se de uma vivéncia ndo somente para
a pessoa adoecida, mas também para a familia.

Franco (2021) relata que o luto antecipatorio € uma forma legitima de luto e, portanto,
deve ser compreendido como parte de um processo de fragilidade emocional, ndo voltado

exclusivamente para a morte, mas para as diversas formas de perda.

5.2.3 Morte
O luto decorrente da morte de uma pessoa querida pode ser considerado uma
experiéncia profundamente dolorosa, resultante de uma auséncia definitiva, conforme narrado

pela participante:

Para mim, o luto mais dificil, mais marcante tem sido esse da minha mée. Porque eu
acho que diversos porqués, enquanto a gente estava processando o que seria um
caminho de tratamento e de alteragdo de algumas rotas de vida, veio a vida e pum!, de
uma vez. Entdo isso para mim foi e esta sendo ainda mais dificil (Flora).

Quando o falecimento ocorre de forma inesperada, cruel, precoce ou brutal, ou
quando priva o sujeito de uma pessoa essencial para sua percep¢do de identidade e estabilidade,
pode-se iniciar uma jornada angustiante na tentativa de dar sentido a auséncia e a existéncia
que se segue, conforme Prigerson et al. (2009) citado por Neimeyer e Hooghe (2025).

A experiéncia humana de perder alguém fundamental ou de presenciar o rompimento
de um vinculo com uma circunstancia que conferia sentido a prépria existéncia, delineando 0s
contornos da identidade, deixa marcas na trajetoria de qualquer individuo (Franco, 2021), como

no relato de Flora ao afirmar que a perda da mae esta sendo o luto mais dificil.

5.3 O cuidado ao luto

Cuidar do luto é essencial para permitir que a pessoa enlutada processe suas emogoes

e encontre maneiras saudaveis de seguir em frente. O luto ndo € apenas uma resposta emocional
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a perda, mas também um processo que pode afetar o bem-estar fisico, mental e social. Ignora-
lo ou tentar suprimi-lo pode levar a consequéncias negativas, afetando diretamente a salde
mental da pessoa enlutada.

Ao reconhecer e cuidar do luto, a pessoa tem a oportunidade de expressar sua dor,
dar significado a perda e se reorganizar emocionalmente.

Nesta categoria serd apresentado como as participantes relataram o cuidado aos

préprios lutos.

5.3.1 N&o recebeu ajuda
Nesta categoria, 2 participantes relataram n&o terem recebido ajuda no cuidado ao

luto:

N&o. Eu, bom, eu creio que ndo. Eu, a minha mae era bem mais velha... e eu ndo tinha
liberdade de conversar muito. E ela ndo estava muito bem. Eu lembro que eu fiquei
mesmo assim... eu ficava so deitada, chorando... eu acho que eu nunca chorei tanto
na minha vida. Por que eu estou falando sobre chorona. Eu chorei tudo, ja. E, e ndo,
ndo tive, ndo (Sol).

Oportunidade de cuidar do luto eu ndo tive... eu acabei tendo que fazer tantas coisas
e ressignificar tantas coisas, tantas coisas estavam mudando na minha vida que eu néo,
nem parei para cuidar, para pensar, e na epoca... nem tinha ideia de que poderia ser
um luto. Entdo eu ndo cuidei, eu ndo tive essa oportunidade de cuidar, de fazer uma
terapia, de buscar orientacéo, eu ndo tive (Elizabeth).

5.3.2 Cuidou com profissional da satde
Nesta categoria, quatro participantes relataram terem recebido ajuda no cuidado ao

luto, sendo trés no cuidado em psicoterapia, € uma em grupo de apoio ao luto e psiquiatria.

Eu na época, eu adoeci, né, eu fiquei muito ruim, tive varios problemas, nunca tinha
ficado doente, nunca tive uma dor de cabega, nem colica menstrual, gente... eu nunca
sofri com essas coisas. E... ai eu comecei a sentir de tudo, de tudo... Comecei a ficar
muito doente, muito doente e até labirintite eu comecei a ter que eu nem sabia o que
era isso. Ai eu comecei a fazer tratamento. Eu tratei muito tempo com
terapia...psicélogo e me ajudou a passar aquele momento complicado (Princesa).

[...] & naquele apartamento com a minha filha, eu ndo consegui me reerguer. Ai uma
amiga minha falou: vocé precisa de ajuda, uma psicéloga, eu vou te indicar uma
psicéloga que eu conheco que é 6tima. Ela me indicou e eu fui e essa psicéloga foi
muito boa para mim e me despertou... (Nazira).

Sim, eu... eu... eu tive ajuda, sim, sim, sim, né... acho que foram multiplas ajudas:
desde o grupo ali da... desde voltar ao centro espirita, desde procurar uma psiquiatra...
(Flora).

Bom, eu, na época, né... durante todo aquele processo da doenca... eu ndo conseguia
entender como um luto, né? Entdo acho que mergulhado em tudo que estava... como
é dificil, é viver essa situacdo! e eu sou filha Unica, eu ndo conseguia entender como
um luto... entdo... eu ndo... ndo procurava ajuda. E, eu fiquei assim, bastante
revoltada com o que estava acontecendo, revoltada até com Deus pelo que estava
acontecendo, e depois de um tempo que eu comecei acho que a conseguir elaborar
melhor. E... e ai, depois, fazer terapia. Mas, nossa! demorou muito tempo para eu
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conseguir entender que eu precisava buscar assim uma ajuda para mim... porque no
COMeco eu hdo conseguia entender como sendo um processo de luto... (Carolina).

5.3.3 Cuidou junto a familia
Nesta categoria, trés participantes relataram terem recebido ajuda junto a familia

como rede de apoio:

Desabafar com as minhas irmds, acho que eu tive também muita compreensao do
trabalho, tive, né, falas de amigos, assim, parentes, entdo, nesse ponto até que eu diria
que eu tive ajuda. Eu tive, assim, sabe? reconhecimento de como é dificil e um pouco
de suporte, assim para passar por esse periodo (Flora).

No meu caso eu tive ajuda dos meus pais (Nazira).

E, eu também. Eu tive a ajuda da minha familia, né? (Elizabeth).

5.3.4 Recursos da espiritualidade/religiosidade
Nesta  categoria, quatro  participantes  relataram  ter  utilizado a

espiritualidade/religiosidade como meio de cuidado:

E ai, esse processo de eu buscar, querer entender por que que eu vivi tudo aquilo, eu
comecei a fazer um curso de astrologia, ai... tentar entender no meu mapa astral, entdo
eu fui buscando outras crengas... (Nazira).

Sim, eu... eu... eu tive ajuda, sim, sim, sim, né? acho que foram mdaltiplas ajudas: [...]
voltar ao centro espirita [...] (Flora).

Eu contei. Eu contei com a minha igreja. Me ajudou muito. N&o s6 a parte espiritual,
mas emocional também me ajudaram muito (Princesa).

E, eu também. Eu tive a ajuda da minha familia, né? E dos cuidados de Deus
(Elizabeth).

Franco (2021) afirma que o suporte oferecido por amigos, parentes, vizinhos ou
integrantes de uma comunidade religiosa ou associacdo a qual a pessoa enlutada pertenca pode
ser benéfico e ter grande importancia no enfrentamento do luto. Sdo gestos permeados por
carinho, respeito, apreco e companheirismo. Ndo seguem um formato estruturado com foco na
recuperacdo da condigdo, mas integram o que chamamos de rede de apoio.

Parkes (2009), referenciado por Franco (2021), destaca a fé e a dimensdo espiritual
como ferramentas no enfrentamento do luto, favorecendo um ajuste mais equilibrado apés a
perda e auxiliando na busca por um novo sentido para a experiéncia vivida. O grupo religioso
desempenha um papel significativo nesse contexto, promovendo a inclusdo social, o que
contribui amplamente para o enfrentamento direcionado a restauracéo.

Temos, portanto, a combinag&o de diversos elementos que favorecem a religido como
suporte no enfrentamento do luto: a fé, que permite a criagdo ou a aceitacdo de um propdsito; a

presenca de rituais, que oferecem ao enlutado estabilidade e recursos para lidar com sua
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realidade; e a vivéncia de pertencimento a uma comunidade religiosa, que, ao promover a
incluséo social, fortalece os lagos na estrutura da rede de apoio (Franco, 2021).

Algumas participantes relataram ndo terem tido a oportunidade de cuidar do luto.
Kovécs (2003) relata que, passar pelo processo de luto sem um ambiente para manifestar a
tristeza e o sofrimento pode acarretar impactos ao enlutado, incluindo um risco aumentado de
adoecimento.

Tomar consciéncia da dor, da presenca das memorias e também das obrigacdes do
diaadia, que impulsionam a retomada da vida, ainda que naturalmente transformada pela perda,
€ um aspecto essencial para um luto considerado saudavel. Se a pessoa enlutada se aprofundar
nas recordac@es, mantiver um vinculo rigido e inalteravel com quem partiu — ou com o objeto
de amor perdido, recusar-se a assumir ou retomar suas responsabilidades, mesmo que ampliadas
pela auséncia, estaremos diante de alguém que permanece estagnado na perda, sem realizar o
movimento necessario para reconstruir sua vida, nem se perceber enfrentando a nova realidade
(Franco, 2021).

5.4 Grupo focal

5.4.1 Encontro de literatura: Vasalisa

O conto Vasalisa relata a historia de uma menina chamada Vasalisa, que vivencia
um luto precoce pela perda da mée. Antes de falecer, a mae entrega uma boneca a filha, dizendo
que ela a acompanharia e que Vasalisa poderia pedir orientacfes a boneca em seus momentos
dificeis ou quando necessitasse de ajuda.

A infancia é um periodo em que ocorrem as primeiras perdas, momento em que a
crianca desenvolve suas primeiras reacdes diante do luto. Perder a mée pode representar a
experiéncia das perdas mais primitivas.

A boneca como uma forg¢a superior interna que orienta:

Muito simbdlico isso, né? Da mde meio que transmitir, né? Eu vou estar com vocé
através dessa boneca, sabe? E também pensei a boneca como, de repente, um [...].
Além dessa representatividade, de poder ter a mde ali com ela, né? De poder ser
também como se fosse uma forca superior. A professora, que a gente tem, né? Porque
ai eu... Acho que eu, as vezes, ndo sei o que fazer e peco: ‘Ai, Deus, me ilumine.’
Sabe? ‘Ah, meu anjo, professor, me ajude’. Eu ndo sei o que fazer (Flora).

E, eu pensei como a Flora também. Como se a boneca fosse a voz da intuicdo dela,
né? A voz ali interior [...] entdo eu imagino que ela foi percebendo a sua propria
coragem, a sua propria forca, através da intui¢do (Nazira).

Eu enxerguei como a forma dessa boneca ser: € coragem no sentido, assim, ela seguiu
seus proprios [...], sua intuigdo mesmo, de acreditar que aquele seria o caminho certo



42

e ela com a boneca, ela confirmava isso, né? Entdo é como se a boneca fosse 0 amuleto
dela (Maria).

Quando eu comecei a ouvir, eu ja comecei a ouvir pelo lado, pelo meu lado, né? Pelo
lado assim, como se fala? Pelo lado cristdo, lado evangélico, digamos assim [...]. Ai
no caso, né? E quando a crianca ajoelhou, né? Que ela pediu para ela chegar perto,
para joelhar, alias, para conversar com ela, ela ajoelhou [...]. E ai, no final, né? Que
eu tive a conclusdo que ela foi protegida o tempo todo por Deus [...]. E a boneca foi
s6 um instrumento que nés temos, né? Eu creio que todo mundo tem alguma coisa
como um amuleto, digamos assim, né? Seria essa palavra. Que vocé tem o objeto, ou
mesmo inconsciente, que a gente usa para se proteger (Sol).

Amadurecimento a partir da experiéncia:

E em relacdo ao fogo, a caveira, eu entendi como se fosse assim, como se ela chegasse
na casa dela e ela conseguisse destravar um olhar, assim, de ver a maldade que aquelas
pessoas tinham com ela. Eu entendi mais, assim, nesse sentido, sabe? Da mesma
forma que ela teve essa coragem, teve a confianca de acreditar naquele caminho que
levaria, que ela voltaria, que quando ela chegou em casa ela conseguiu também
enxergar a real... Como que eu falo? O que aquelas pessoas ali realmente estavam
esperando dela (Maria).

E é como se tivesse trazido a luz, né? Entdo ela trouxe o fogo para casa e na verdade
ela se fortaleceu ali, né? Acho que ela trouxe a coragem dela de enfrentamento
(Nazira).

Quanta coisa eu s pude entender quando fiquei adulta. De novo, eu penso que crianga
é muito indefesa. Como se com o crescimento... a caveira virou mais um elemento de
forga para a menina... Além da boneca, ela encontrou a caveira... mais um elemento
de forca. Como se, ao crescer vamos ganhando mais elementos para a compreenséo e
para ter forcas de continuar (Flora).

Nesses relatos, as participantes descrevem a boneca como um objeto interno de forca,
capaz de auxilia-las em momentos dificeis. A mée passa a ser uma presenca internalizada, como
podemos observar no relato de Flora: “A mae meio que transmite, né? Eu vou estar com vocé
através dessa boneca.” Em seu relato, a participante ainda menciona Deus, o anjo da guarda e
o professor, referindo-se a eles como uma forca superior capaz de orienta-la.

Assim como a participante Sol, que relaciona a experiéncia da menina e a boneca
com a propria experiéncia espiritual/religiosa como instrumento para se proteger.

Winnicott (1983), ao falar da teoria do desenvolvimento maturacional, relata sobre o
objeto transicional, conceito que se refere a um objeto que possa substituir a méae ou cuidador
no momento de sua auséncia, proporcionando conforto a crianga em meio a momentos de
angustia e ansiedade. Ele relata que, na falta da mae “suficientemente boa” como alguém que
possa auxiliar a crianca a lidar com possiveis angustias e frustragdes, a crianga necessita de um
objeto transicional que possa orienta-la frente ao desafio que se apresenta, auxiliando nesse
processo de integracdo. O autor ainda afirma que, na auséncia da mée, a crianga passa a explorar

0 ambiente de modo que possa encontrar outros recursos que venham a preencher essa lacuna
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chamada de angustia de separacdo. Nesse momento, a crianca descobre outros objetos, como:
mao, pé, brinquedo, fralda. Esses objetos mediadores funcionardo como uma conexdo entre o
universo interno e o externo, auxiliando na passagem do bebé do estagio de total dependéncia
para uma dependéncia parcial, em direcdo a futura autonomia. Fatores que contribuem para que
se possa diferenciar o que € "eu" do "outro", ajudando no processo de separacao gradativa da mée.

O luto € um processo que envolve o distanciamento do objeto perdido, exigindo que
se lide com sua auséncia. Ao mesmo tempo, é possivel construir uma relacdo afetiva que
perdure para além dessa auséncia.

No trénsito de uma tarefa para outra, € necessario um processo ativo, assim como o
objeto transicional, que faz parte de um processo essencial para o desenvolvimento psiquico.
Sendo assim, 0 grupo se torna um espaco de cuidado ao luto como movimento continuo.

As participantes também relataram uma espécie de amadurecimento a partir das

experiéncias:

Quanta coisa eu s6 pude entender quando fiquei adulta [...]; que quando ela chegou
em casa ela conseguiu também enxergar a real... E € como se tivesse trazido a luz, né?
Entdo ela trouxe o fogo para casa e na verdade ela se fortaleceu ali, né? Acho que ela
trouxe a coragem dela de enfrentamento (Flora).

A esséncia da natureza humana reside, fundamentalmente, em uma inclinacao natural
a integracdo em uma totalidade, ao longo do percurso de crescimento. Cada pessoa tem como
destino o amadurecimento, o que implica integrar-se e assumir a propria identidade. Diante
disso, aquilo que falha no processo — seja por deficiéncias do ambiente ou por interferéncias
externas, como o luto — e ndo é assimilado pela vivéncia, ndo se torna um vazio, mas uma
desordem (Winnicott, 1964).

5.4.2 Encontro de literatura: La Loba: A Mulher dos Ossos
“Mas tudo tem de ser pago de uma maneira ou de outra, e esse sucesso
¢ alcangado ao preco de uma fenda no ego, a qual nunca se cura”.
Freud, 1937.
La Loba é uma mulher que recolhe 0ssos no deserto e cantam sobre eles para que
ganhem vida. A musica pode ser uma forma de verbalizar sentimentos. Cantar sobre 0s 0ss0s
pode representar as emogdes diante da perda. Os 0ssos representam, de forma concreta, o que

restou da morte, e sua coleta simboliza a aproximacgédo da mulher ao fenémeno do luto.

O sofrimento como uma possibilidade de descobrir a forga interna:
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A esperanga, né? de acreditar em algo que ja nem existe e que ela pode cuidar, e
enquanto ela vai cuidando... comeca a se formar de carne, eu vi muita esperanga...
Eu vi também, a primeira vez que eu tenho contato com o texto, acho que o cuidado,
esperanca naquilo que nem existe mais (Elizabeth).

Por mais que a gente j& passou por muitas coisas, porque a vida é assim, a vida ndo é
facil. Vocé enfrenta um problema, depois vocé enfrenta outro e vai indo, né? E a gente
vai crescendo e se tornando o que somos, né? Através desse sofrimento, essa dor. E a
gente vai se fortalecendo pra enfrentar outros obstaculos, né? Entdo é um desvendar
a vida, né? Através do viver. E essa esperanga é algo que nos faz viver, é a vida
(Elizabeth).

E vocé s6 descobre que tem essa forca quando vocé é uma pessoa bem fraca. Que nédo
ia conseguir lidar com situacdes tao dificeis. Mas, conforme eu fui passando... eu ndo
sei, eu falava: ‘meu Deus! de onde estd vindo tanta forca?’” E as pessoas todas
chegavam e me disseram: ‘vocé é muito forte! vocé é muito forte!” isso me deixava
até nervosa, sabe? Eu falava: ‘ndo... eu ndo sou forte, eu ndo sou forte!” mas as
pessoas viam essa for¢ca em mim. E ai eu comecei a me dar conta que era uma forca
que vinha, que brotava l4 do meu amago. Talvez até mesmo por causa das minhas
outras duas filhas que ficaram e a netinha que a gente tinha, entdo... ja tinha na época,
entdo, assim... eu acredito que a gente so conhece essa forca quando esta passando,
Por mais que a gente se sente fragil, a gente tem, sim, 14 bem escondidinha essa loba.
Eu pelo menos me vi assim, sabe? durante esse processo todo e ainda me vejo, porque
é um processo que nunca acaba, né? O luto, eu acredito, eu ja... ja coloquei isso dentro
de mim: eu sei que nunca vai passar, nunca vai acabar, porque ele sempre vai fazer
parte da minha vida. N&o tem fim, um dia vocé est4 bem outro dia vocé esta mais ou
menos, e a vida vai seguindo... e a vida vai seguindo..., mas eu acredito que nos
momentos mais dificeis essa loba aparece. E, falando assim para mim mesma: ‘vai,
vai em frente! olha para frente! vocé consegue!’ e entdo, assim eu vejo que todas nds
temos. Todas! Por mais fraca que a pessoa possa se achar. N6s temos essa loba dentro
de nds e n6s temos realmente esse dom de levar cura, de levar vida, porque eu acho
que 0 gque nos move € a esperanga que nds temos, a esperanca, a fé independente no
que vocé tem a fé. Mas a fé é o que nos move, que nos da aquele ‘up’ para frente. Eu,
pelo menos, tenho vivido muito isso (Princesa).

N&o, assim, &€ um pensamento, né? E que a gente conseguisse acessar essa loba nos
momentos mais dificeis, né? A hora que vocé chega no fundo do pogo, a hora que
vocé estad morta por dentro, por alguma dor ou algum luto. E ai, de repente, por sorte
ou por for¢a mesmo, vocé consegue acessar essa loba dentro de n6s (Nazira).

Eu acho que ela desperta mediante o sofrimento (Princesa).

E ai, depois de trinta e dois anos que eu perdi a minha mée, ai eu perdi o meu filho.
Entdo, assim... sdo situacBes em que ou vocé se desperta para a vida e fala: ‘néo...
vamos la! vamos continuar!” ou vocé se entrega (Princesa).

Foi um tempo muito dificil da minha vida... e que eu achei que eu ndo ia sobreviver.
E eu sobrevivi. Passei... com muita dificuldade, mas eu consegui. Acho que foi
quando a loba comecou a despertar dentro de mim, que até entdo eu me sentia muito
fragil (Princesa).

Transcender o luto:

Também parece que... Eu ndo sei, eu guardei essa expressdo do comego, de que ela
olha ou da aten¢do aquilo que a sociedade... Ninguém mais olha, sabe? Achei uma
associacdo com o luto, fiquei até pensando, em algum momento se esquece, € ai ela
cultiva isso, recultiva (Flora).

Eu tive essa mesma impressdo, que ela € uma... Que com as pessoas vivas da
sociedade, ela ndo esta nem ai, ndo da atengdo, e quem esta precisando, beirando a
morte, ela vai 14, a Mulher-Lobo vai e ajuda a renascer, de alguma forma. Ajuda a
recriar essa pessoa, e transformar, de alguma forma, através da... Eu penso que do
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sofrimento, da dor, é como se fosse o coveiro, lida com o mundo mais dificil, com as
coisas mais dificeis, como se fosse uma curadora (Nazira).

Recolher 0s 0ss0s como um recuperar a esséncia:

Demora para vocé sentir isso, mas uma hora vocé consegue recolher o que € seu e
falar assim: ‘eu sou 0 que eu sou e esta tudo bem’. Vocé consegue, de alguma forma,
renascer e buscar resgatar quem era vocé antes daquilo tudo. E vocé consegue
encontrar: eu vou poder ser livre da minha forma, da minha maneira, mas demora um
pouco para vocé sentir isso. Entdo é o despertar dessa loba dentro de nés. Porque,
assim, no meu casamento ele me podava muito, ele ndo deixava eu ser quem eu era,
entdo eu ndo podia pbr as roupas que eu queria, eu ndo podia trabalhar com o que eu
queria, eu nao podia um monte de coisas, eu me permitia ndo poder, né, eu aceitava
também viver naquela situacdo. E ai, quando eu [...] e eu sabia que eu ndo estava
vivendo do jeito que eu queria, mas pelo casamento, pela situacdo, eu continuava. Mas
depois, quando eu me dei conta de que delicia eu vou poder ser quem eu sou, depois
é uma libertagdo muito forte, muito grande, né, de vocé se resgatar. Eu acho que
muitas das mulheres passam por relacionamentos dificeis, né, abusivos, ou casamento
que parece que a outra pessoa te mata, ou vocé mesmo se mata, né, vocé se perde. E
ai, na hora que vocé se reencontra, eu acredito que é essa forca dessa loba, e esse
reencontro com vocé mesmo, com a tua esséncia, é esse resgate ai desses 0ssos que
estdo jogados, né? (Nazira).

Enquanto a Nazira falava, eu entendi também, porque eu consegui essa forca, né, de
ndo viver mais naquele sofrimento. Porque eu estava me perdendo, e eu ndo conseguia
ser quem eu era, né, ou quem eu gostaria de ser. Eu ndo poderia chorar quando eu
queria chorar. Eu ndo podia tomar o banho quando eu queria. Eu ndo poderia escolher
a roupa. Eu ndo poderia escolher o lugar. Eu ndo poderia escolher a comida. Entéo,
eu ndo poderia muitas coisas. Eu estava me perdendo. Eu ndo estava tendo vida mais.
Eu acho que isso me deu for¢a mesmo. Eu néo tinha pensado sobre isso. Mas ouvindo
vocé falar, é realmente. Vocé comeca a se perder tanto que quando vocé se olha, vocé
ja nem se reconhece, ndo sabe quem voceé &, e aquilo te d6i muito, porque vocé ndo
pode fazer nada, né. E algo que é seu, tipo, eu quero dormir agora. Nao posso. Eu ndo
podia chorar. Gente, foi muito forte. E isso me deu muita forga para olhar e falar ‘eu
ndo quero mais estar nesse lugar, isso estd me fazendo muito mal. Recolher mesmo
esses 0ss0s, Né, que é meu e eu ndo quero que ele se perca (Elizabeth).

Nesses relatos, € possivel perceber o luto pela perda da identidade que ocorre dentro
da relacdo amorosa. Diferente do préximo relato, em que a participante Flora identifica esse

conflito no processo de resgate da propria identidade ap06s a separacéao.

Estou aqui pensando nessa questdo da separagdo, ne, que vocés trés falaram, agora
falaram, né, dessa dor, né, da separacdo. Nesse buraco, né, que a gente tem um tempo
sem se achar, né. Porque ontem eu estava falando isso também com a minha amiga,
né. Eu fiquei um ano assim. E ela também estava falando dela, sabe, que ela ndo se
permitia também tanta coisa, né. Eu acho que a gente fica caminhando assim. Eu nédo
sei se quase, se ndo é o deserto também, né, como esta também a histéria. Eu ndo sei.
Foi bem assim. E dificil mesmo, né. Eu acho que a separacgéo, elas sdo tantas perdas
juntas, que é dificil reconstruir, rejuntar também, né. E as vezes isso é s6 da gente
mesma, né, da gente se redescobrir. Parece que é aquela méaxima que vem, né: ‘depois
da tempestade vem a bonanca’, né? Mas no momento de... o luto, né, depois da
separacgdo, que € esse deserto, vamos dizer, né. Vocé nao consegue ver, né, que nesse
deserto talvez a gente vai encontrar os elementos, né, para ter a nova vida, né, de quem
a gente é agora, né? Acho que foi a Elizabeth que falou isso, né? Tipo, eu sou o que
eu sou hoje também porque passei por tudo isso, né? (Flora).
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No luto, ha uma experiéncia de fragmentacdo do ego, na qual partes de si se perdem
junto a perda do objeto. De acordo com os relatos das participantes Nazira e Elizabeth, esse
conflito interno, gerado pela perda da identidade, foi sentido por elas durante o relacionamento —
diferentemente da participante Flora, que percebe essa fragmentacdo apenas ap0s a separacgao.
Todas as participantes vivenciam a perda de si na relagdo com o outro, evidenciando a importancia
de reconstruir a propria identidade durante o processo de luto — recolher 0s 0ss0s.

Freud (1938), afirma que o trauma psiquico gera uma divisdo no ego. O autor relata
que, caso o0 ego de uma crianca esteja sob a influéncia de uma poderosa demanda pulsional, a
qual esta acostumado a atender, mas que, subitamente, seja confrontado por uma experiéncia
que lhe revela que a continuidade dessa satisfagdo resultaria em um perigo real e quase
insuportavel. O ego, diante disso, deve decidir entre reconhecer o perigo, ceder e renunciar a
satisfacdo instintiva, ou negar a realidade e convencer-se de que ndo ha motivo para temor, de
modo a preservar sua gratificacdo. Dessa forma, instaura-se um conflito entre a necessidade
pulsional e a restri¢cdo imposta pela realidade — no caso, a morte do objeto. Entretanto, a crianga
ndo escolhe um unico caminho — ou, mais precisamente, percorre ambos simultaneamente, o
gue equivale ao mesmo resultado. Ela responde ao dilema com reagdes opostas, igualmente
validas e eficazes. Por um lado, por meio de certos mecanismos, rejeita a realidade e recusa
qualquer proibicdo; por outro, a0 mesmo tempo, reconhece o perigo real, internaliza 0 medo
como um sintoma patolégico e, posteriormente, busca se livrar dele. Pode-se admitir que essa
¢ uma solucdo engenhosa para o impasse. Ambas as forcas em disputa sdo contempladas: a
pulsdo mantém sua meta de satisfacdo, enquanto ha um reconhecimento adequado da realidade.
No entanto, tudo tem seu preco — esse éxito € alcangado a custa de uma fissura no ego, que
jamais se cicatriza, mas se amplia com o passar do tempo. As duas respostas opostas ao conflito
permanecem como o eixo central da divisdo (cisdo) do ego.

Em dialogo com as experiéncias narradas pelas participantes, podemos perceber que
0 processo de separacdo de vinculo amoroso conduz a pessoa a um sofrimento psiquico que

pode resultar em uma fragilidade no ego.

Porgue, assim, no meu casamento ele me podava muito, ele ndo deixava eu ser quem
eu era, entdo eu ndo podia por as roupas que eu queria, eu ndo podia trabalhar com o
que eu queria, eu ndo podia um monte de coisas, eu me permitia ndo poder, né, eu
aceitava também viver naquela situacdo. E ai, quando eu... e eu sabia que eu ndo
estava vivendo do jeito que eu queria, mas pelo casamento, pela situagdo, eu
continuava (Nazira).

Porque eu estava me perdendo, e eu ndo conseguia ser quem eu era, né, ou quem eu
gostaria de ser. Eu ndo poderia chorar quando eu queria chorar. Eu ndo podia tomar o
banho quando eu queria. Eu ndo poderia escolher a roupa. Eu ndo poderia escolher o
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lugar. Eu ndo poderia escolher a comida. Entdo, eu ndo poderia muitas coisas. Eu
estava me perdendo. Eu ndo estava tendo vida mais (Elizabeth).

Eu acho que a separacdo, elas sdo tantas perdas juntas, que é dificil reconstruir,
rejuntar também, né [...]. Mas no momento de... o luto, né, depois da separacéo, que
é esse deserto, vamos dizer, né? (Flora).

Klein (1940) afirma que a posi¢cdo depressiva € uma etapa em que a crian¢a comeca
a integrar gradualmente suas percepcodes, reconhecendo a ambivaléncia nas interagdes sociais e
a coexisténcia de sentimentos opostos. A aptiddo para suportar a ambiguidade e reparar 0s
danos torna-se essencial nessa fase. A crianca aprimora a habilidade de simbolizar e
compreender as sutilezas nas relacdes, superando a perspectiva binaria caracteristica da posi¢édo
esquizoparandide. O ego, que antes estava fragmentado pela cisdo, passa a se reintegrar no
processo de reparacao.

A reintegracao do ego no contexto do luto refere-se ao processo de reconstrucédo da
identidade e do equilibrio emocional apds uma perda significativa. Durante o luto, a pessoa
enlutada pode sentir que sua identidade foi fragmentada, especialmente se o objeto perdido

desempenhava um papel essencial em sua vida.

5.4.3 Encontro de literatura: Sapatinhos Vermelhos

O conto gira em torno de uma menina que encontra um par de sapatos vermelhos e
se encanta por eles. No entanto, ao ser adotada por uma mulher, ela é obrigada a abandonar 0s
sapatos simples que ama e passa a viver sob regras rigidas. Mais tarde, ao conseguir um novo
par de sapatos vermelhos luxuosos, ela se entrega ao desejo de usa-los, mas descobre que eles
tém um feitico: uma vez calcados, 0s sapatos nunca param de dangar. A menina perde o controle
sobre sua prépria vida, sendo levada a exaustdo e ao sofrimento. No desfecho da historia, a
menina precisa amputar 0s pés, pois 0s sapatinhos estavam colados a eles.

Identificacdo de perda de controle:

E ai, pensando, fazendo essa correspondéncia com o luto, eu tive um periodo muito
dificil recentemente, que eu comentei aqui no encontro anterior de um episodio em
que eu chorei o dia inteiro e eu perdi o controle (Sol).

Assim, a histdria é igual ela falou: comeca de um jeito belo mas é grande, a percepgdo
de algo que é bom no inicio, ai com o tempo vocé vai perdendo o controle daquilo.
Vocé ndo consegue enxergar que aquilo esta... que vai para um lado, comeca a ficar
muito intenso, e depois para vocé conseguir solucionar aquilo, vocé precisa cortar o
mal pela raiz, que é no caso: quando ela corta os pés (Maria).

Luto pela identidade:

[...] esse conto ele foi bem representativo para mim como tudo que eu vivi. Eu vivi
um relacionamento abusivo em que j& no namoro ele ja me podava. Ele falava assim:
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vocé ndo vai andar com tal amiga porque ela é assim, porque vocé vai parecer que é
assado. Entéo ele me podou das amizades e eu fui tentando encaixar ali naquela vida
com ele e ai eu casei e continuou assim, ele ndo deixando eu usar certo tipo de roupa,
ele ndo deixava eu trabalhar com tais pessoas, ele ndo deixava eu trabalhar fora de
casa, entdo eu fui ficando enjaulada, enclausurada, eu perdi minha esséncia porque eu
sempre fui uma pessoa muito criativa, muito livre, muito alegre, eu tinha varios
amigos, e eu fui perdendo todas as minhas amizades, fui perdendo a convivéncia com
a minha propria familia, entdo eu fui ficando enclausurada ali naquele
relacionamento... (Nazira).

Luto pelo sonho idealizado:

Eu acho que é muito assim, na nossa vida a gente planeja muitas coisas, né, a gente acredita
fielmente que aquilo é o melhor para nds, por mais que as evidéncias, né, comecam a
mostrar que ndo é bem assim, que existe, né, outras coisas (...). Entdo, eu ndo vivi nenhum
luto, assim, de perder alguém, ou separar, né, ter um rompimento com outra pessoa, mas
eu vivi um luto imaginario, né, de imaginar que eu teria uma familia maior e com as
consequéncias, né, que ndo tiveram causas, eu ndo consegui. Entéo, aquilo que eu planejei,
que eu sonhava, né, eu tive dois abortos na minha vida, mas assim, tudo isso foi, como eu
falo, foi planejado. A gente casou sonhando que teria uma familia imensa. E ai a gente
teve uma filha s. Entdo, assim, a gente planeja, a gente sonha, como seria, né, agora minha
filha est& maior, ja esti tomando seus préprios caminhos. E, ai, vocé vai voltando s6 para
VOCE, Nno meu caso, s6 para mim e para 0 meu marido. Entéo, assim, tudo aquilo que a
gente imaginava que seria bom, que seria o ideal, ndo foi o ideal para nés, né? E voce tirar
essa ideia e construir a sua vida, ndo, a partir disso também te faz olhar para a vida de outra
forma, né. Falar assim: N&o, ‘perai’, nem tudo que a gente planeja vai sair do jeito que a
gente gostaria (Maria).

Klein (1946), estabelecendo um contraste com a posi¢do depressiva, descreve as
particularidades do ego primitivo, a configuracdo de suas interaces com 0s objetos e suas
inquietagBes. Com isso, esclarece — para mencionar o que é mais relevante — a esséncia dos
estados esquizoides, da exaltacdo, da fragmentacdo do ego e dos mecanismos projetivos
relacionados a cisdo. A autora relata que a idealizacdo estd associada a separacdo do objeto,
pois 0s aspectos do seio bom sdo intensificados como um mecanismo de defesa contra o receio
do seio mau. Embora a idealizacdo seja, portanto, consequéncia do medo persecutorio, ela
também surge do impulso dos desejos pulsionais que buscam uma satisfacdo ilimitada, criando
a imagem de um seio inesgotavel e sempre generoso — um seio perfeito.

Encontramos na satisfacdo alucinatoria infantil um exemplo desse tipo de separacao.
Os principais mecanismos envolvidos na idealizacdo também atuam na gratificacdo
alucinatdria, como a divisdo do objeto e a negagédo da frustracdo e da ameaca. O objeto que
frustra e ameaca é completamente dissociado do objeto idealizado. No entanto, o objeto
negativo ndo é apenas mantido a parte do positivo; sua propria existéncia é rejeitada, assim
como toda a experiéncia de frustracdo e os sentimentos negativos (dor) que a frustracdo causa.
Isso se relaciona a negacgéo da realidade psiquica. A rejeicdo da realidade psiquica so se torna

viavel devido a intensos sentimentos de onipoténcia, uma caracteristica fundamental da
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mentalidade primitiva. A negacdo absoluta da existéncia do objeto negativo e da dor equivale,
para o inconsciente, a aniquilacdo pelo impulso destrutivo. No entanto, ndo apenas uma situacdo
e um objeto sdo negados e eliminados — a relacdo com o objeto também sofre esse destino.
Dessa forma, uma parte do ego, de onde emergem o0s sentimentos em relacdo ao objeto, é
igualmente negada e eliminada. Portanto, na satisfacdo alucinatdria ocorrem dois fenémenos
interligados: a evocacgdo onipotente do objeto e da circunstancia ideal e a igualmente absoluta
eliminacdo do objeto mau persecutorio e da situacdo de sofrimento. Esses processos se
fundamentam na cisdo tanto do objeto quanto do ego (Klein, 1946, p. 26).

No conto Sapatinhos Vermelhos, podemos notar, na menina, uma busca por
satisfagdo ilimitada, a ponto de ndo perceber que, no objeto idealizado, também havia aspectos
negativos. Ha uma cisdo na relacdo com o objeto, algo que Klein chamou de negacdo da
realidade psiquica, eliminando o objeto mau persecutério e o sofrimento causado por ele. O

mesmo fendmeno pode ser observado no relato de Maria:

Eu acho que é muito assim: na nossa vida a gente planeja muitas coisas, a gente
acredita fielmente que aquilo é o melhor para nés, por mais que as evidéncias
comegam a mostrar que nao é bem assim, que existem outras coisas e mesmo assim a
gente insiste com aquilo, até perceber que a gente perdeu totalmente o controle...
(Maria).

A mesma dindmica também se manifesta nas palavras de Nazira:

[...] entdo ele me podou das amizades e eu fui tentando encaixar ali naquela vida com
ele (Nazira).

Na teoria de Klein, ainda no primeiro ano de existéncia, a crianga oscila, em sua vida
psiquica, entre as posi¢Oes esquizoparandide e depressiva. Para ela, essas posi¢cdes ndo se
encerram devido a um suposto desenvolvimento psiquico. Dessa forma, esse padrdo de
alternancia ocorrera de maneira continua ao longo da vida.

Podemos observar que, diante de um sofrimento que ameaca resultar em luto, a
pessoa retorna a algum aspecto dessa experiéncia primitiva da posi¢do esquizoparanoide e
vivencia uma espécie de cisdo. Posteriormente, pode buscar elementos que contribuam para
uma nova integragdo do ego, pois, embora no luto o ego se cinda junto com o objeto, na
elaboracdo — movimento psiquico proprio da posicdo depressiva — 0 ego pode se integrar

novamente.
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5.4.4 Encontro de literatura: A Mulher Esqueleto

A historia narra a jornada de uma mulher que, por razGes desconhecidas, foi langada
pelo pai a0 mar e esqueletizada ao longo dos anos. Certo dia, um pescador acidentalmente
prende seus 0ssos em sua rede e, ao perceber o que capturou, tenta fugir, aterrorizado. No
entanto, A Mulher Esqueleto o segue, presa a sua linha de pesca. Ao chegar em casa, exausto,
0 pescador acaba por olhar para ela de maneira diferente. Em um momento de compaixao, ele
a cobre com um cobertor e, enquanto dorme, uma lagrima escorre de seu olho. A Mulher
Esqueleto, entdo, bebe essa lagrima e, pouco a pouco, comeca a recuperar sua carne e sua vida.

Estado depressivo que nasce do luto:

E me remeteu a uma memoria de quando eu me separei, que eu me senti como essa
mulher esqueleto ali no fundo. E ai por mais que eu estivesse |4 jogada, porque eu
fiquei com muita depressdo, parecia que eu estava querendo ficar ali também, e
também eu me senti jogada ali, entdo eu senti um pouco assim, eu me pus no lugar
dela, né? Como se eu fosse aquela esqueleto, né? Uma morta-viva. E o resgate dela
ali foi meio assustador, né? E como se ela ndo quisesse sair dali também. Ela lutasse
para ficar 14, esqueleto. E estranho. Entdo, eu preciso ler de novo para absorver minhas
sensacdes, mas eu tive uma sensagdo bem angustiante e de memaria, assim, desse
momento que eu vivi (Nazira).

Necessidade de apoio externo:

Eu fiquei com a impressdo também de uma necessidade, parece, do outro, para se
reconstruir. Porque ela, ndo sei, parece que grudou ali no pescador e se alimentou dele.
Parece que essa necessidade de alguém para se reconstruir. Encontrando
possibilidades de vida (Luciana).

E as vezes, né, se a gente passa por situagdes assim também, ou, e as vezes ndo é que
é tdo infimo assim, né, mas 0 nosso sentimento interno &, né, de que ninguém mesmo
me ajuda, né, sé uma chance de 1 em 1 milh&o, né, de tdo deserto as vezes que ta aqui
dentro, eu acho, né, da gente também. E isso que eu pensei (Flora).

A hora que vocé vé que vocé finaliza um ciclo, vocé sofre, vocé fica |4 praticamente
querendo morrer. N&o querendo, mas praticamente morta. Querendo se esconder da
vida, fugir. E ai acontece um resgate por alguém de fora. Que no meu caso foi uma
amiga minha que me indicou para uma psicéloga. E essa psicdloga me ajudou muito,
muito, muito, muito nesse resgate. E ai vocé comega a querer viver de uma forma
meio que faminta (Nazira).

Julgamento social:

E vocé viu o Gltimo parégrafo, porque ela lia ele umas trés vezes pra tentar entender.
Finaliza assim, né? Que as pessoas que hao conseguem se lembrar de como aconteceu
sua primeira desgraga dizem que ela e o pescador foram embora e sempre foram bem
alimentados pelas criaturas que ela conheceu na sua vida debaixo d'dgua. As pessoas
garantem que é verdade e é s0 isso que sabem. E, na verdade, ndo € isso. Que ela ndo
foi bem alimentada pelas criaturas que conheceu debaixo d'agua. Que, na verdade, ela
se alimentou do pescador, né? E ela foi resgatada e nutrida de novo da atencéo que
ela recebeu dele, talvez, e dessa ajuda que ela recebeu. E ai, a sociedade olhando a
gente também, né? (Nazira).

E muito do que as pessoas pensam e falam sem saber da nossa historia (Carolina).
Sem saber, é. Exato (Nazira).

Me faz pensar como o outro sempre olha a gente diferente da nossa luta. Bem isso,
pensam e falam sem saber. E isso ai. E vocés falaram isso depois, né? Isso de que a
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sociedade falando, né? De que a gente, para o outro, com essas dificuldades e dores
emocionais, 0 outro ndo alcanca também, né? E muito nosso mesmo (Flora).

Encontrando possibilidades de vida:

Eu lembro que eu sai, ai de repente eu entrei na internet, achei um grupo de mulheres
e viajei para fora com gente que eu ndo conhecia. E ai parecia que eu queria viver tudo
numa vez s6. Comecei a conhecer um monte de gente. E ai depois vocé volta para si,
até vocé se equilibrar de novo. E como se vocé entrasse numa. .. E um processo assim:
vocé sai de uma depressdo muito grande, vocé entra huma euforia muito grande de
descobrir que vocé ainda esta viva. Descobrir que tem outras... Que tem vida além
daquilo. Vocé tem outras possibilidades. Mas ai vocé tem que se equilibrar de novo.
Vocé ndo da para viver naquela euforia de novo. Daquele jeito. Entdo me veio todo
esse processo lendo esse trecho. E no fim... eu estou aqui. Agora. E olha tudo o que
foi vivido. Nao sei. Veio um filmao na minha cabeca (Nazira).

De acordo com Winnicott, citado por Almeida (2024, p. 4), a capacidade de suportar
o rompimento de um vinculo, depende inicialmente da relacdo mée-bebé e sua experiéncia de
separagdo. Nos estagios iniciais 0 bebé ainda esta fusionado a mae. Se a este mesmo bebé for
apresentado um ambiente suficientemente bom e cuidador onde a méae se mostre ora presente
ora ausente, atenta as necessidades do ego do bebé, é possivel que a crian¢a possa elaborar uma
mde continua e um senso de confianga que permite ao bebé ficar sozinho até que a mae retorne.
Assim, o infante caminha de uma condicdo de dependéncia absoluta para uma dependéncia
relativa.

E na experiéncia com o ambiente facilitador primario, que a crianca desenvolve sua
forma de lidar com a presenca dos objetos e a auséncia deles. Fator importante para
amadurecimento emocional, e capacidade do ego de suportar a dor de outros lutos que seréo
posteriormente vividos ao longo da vida.

Contudo, nem todas as pessoas tiveram acesso a este beneficio, resultado de uma
conexdo harmoniosa e estdvel com o ambiente externo. Um cendrio instavel e cheio de
imperfei¢bes gerara, com mais frequéncia, impactos duradouros na estrutura psicoldgica. Sem
esse periodo inicial de atencdo estaremos suscetiveis a qualquer situacdo de afastamento
posterior. O que, inevitavelmente, reacendera dores que jamais tiveram a oportunidade de serem
curadas (Almeida, 2024). “E a partir do reconhecimento da alteridade, da descoberta de si,
simultdnea a descoberta do outro (do que é externo ao eu), que as relagdes amorosas irdo se
desenvolver e se sustentar ao decorrer da nossa existéncia” (Almeida, 2024, p. 9).

Para Winnicott (1965), holding é um conceito fundamental dentro da teoria do
desenvolvimento emocional infantil. O termo pode ser traduzido como "sustenta¢do™ ou
"manejo”, e refere-se ao cuidado fisico e emocional que a mae (ou figura cuidadora primaria)

oferece ao bebé nos primeiros estagios de vida, como suporte fisico, ambiente estavel e
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previsivel, resposta adequada e sensivel. Winnicott acreditava que um bom holding permite ao
bebé desenvolver uma sensagéo de continuidade de ser, ou seja, um sentimento de existéncia
estavel e segura. Isso € essencial para que o ego do bebé se organize de maneira saudavel. Sem
um holding adequado, a crianga pode experimentar sentimentos de desintegracdo, angustia e
uma falha no desenvolvimento do self verdadeiro.

Em outras palavras, holding é o cuidado suficientemente bom que oferece ao bebé
um ambiente onde ele pode existir com seguranca, integrando-se emocional e
psicologicamente.

Essa experiéncia de sustentacdo permite o desenvolvimento do self verdadeiro —uma
estrutura psiquica enraizada na espontaneidade, criatividade e senso de continuidade do ser.
Quando ha falhas processo no holding, o bebé pode desenvolver um falso self — uma forma
defensiva de existéncia que se adapta as expectativas externas, muitas vezes a custa da
autenticidade.

Na vida adulta, especialmente em relacGes intimas, situacdes abusivas (emocionais,
fisicas ou psicoldgicas) podem criar novas rupturas no ambiente psiquico do sujeito por se tratar
de figuras significativas e de afeto. A relacdo abusiva pode funcionar como um "ambiente nédo
suficientemente bom”. Deixando traumas e marcas de experiéncias dolorosas.

O conto relata a experiéncia de uma mulher que, por um lado, sofre a dor de um
ambiente que a desintegra — ser morta pelo pai — e, por outro, vive a possibilidade de um
ambiente que possa repara-la — ser salva pelo pescador e levada para casa.

As participantes relataram a importancia de uma rede de apoio externa segura quando
se esta vivenciando algum tipo de sofrimento ou apds o rompimento de uma relagdo amorosa,
como forma de dar contorno a dor e sustentacdo no luto, colaborando para que a pessoa possa
encontrar novas possibilidades de vida. Ao que podemos chamar de um ambiente
“suficientemente bom” que possa reparar — holding. Por outro lado, sendo as incompreensdes

e julgamentos uma forma de sofrimento durante esse periodo.

5.5 Encontro final

O encontro final teve como intuito avaliar a perspectiva das participantes quanto a
eficacia do uso da literatura na elaboracdo dos lutos, e fechamento de grupo. As participantes
relataram como resultados: melhoras fisicas; o grupo como espaco para melhor compreensédo

do luto e partilha; e ressignificacdo do luto.
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[...] j&, para mim, e eu fui me dando conta de varios processos que eu estava vivendo,
sem perceber o que o meu corpo estava falando, e eu consegui dar fechamento gracas
aquele sdbado em que a gente falou do encontro da menininha que perdeu as pernas.
Aquilo fez total diferenca para mim. Eu entrei aqui muito confusa, com muitas
questdes, muitas incognitas, tudo muito a flor da pele e no final eu j& estava me
sentindo mais apaziguada, conseguindo dar significado para as coisas, sabe? Entdo foi
muito importante, muito mesmo! (Coragem).

Eu estava muito ansiosa. Eu estava me sentindo assim, eu estava com muita coceira
no meu corpo, eu tive agora um problema da vista que eu acho que foi autoimune. A
gente estava suspeitando de glaucoma, pressao alta, herpes, tudo veio na mesma
época. Eu estava muito ansiosa e eu fui descobrindo que, eu acho que eu tinha um
trauma no meu luto. Eu acho que é porque eu ndo estava sabendo lidar. Quando eu
consegui dar uma concluséo aqui, no grupo de luto, eu consegui melhorar todos esses
sintomas! Foi algo, assim, eu lembro que no dia eu consegui ficar muito mais em paz,
assim, e eu falei para vérias pessoas sobre o que tinha acontecido. Entéo realmente foi
muito importante para mim (Coragem).

5.5.2 O grupo como espaco para melhor compreenséo do luto e partilha

A minha experiéncia, eu acho que foi mais assim... voltada ao grupo, de vocé ter essa
partilha em grupo... de vocé entender que cada pessoa... ela tem a maneira que ela
lida com as suas dores... com as suas perdas... e as vezes a gente pensa assim: mas a
minha dor € tdo insignificante perante a perda de um ente... de uma pessoa que esta
ali no convivio... mas eu acho que toda perda vai significar algo para alguém. Seja
uma perda de um sonho, perda de um ente querido, ela vai doer, ndo nas mesmas
proporgdes... mas vai causar essa dor e vocé saber entender que essa dor existe e
como vocé pode melhorar, e como vocé pode sair disso, virar a chave e entender que
tudo é um processo, que tudo é um aprendizado. Eu acho que isso ficou muito claro,
porgue cada um lida com uma dor, e cada uma tem a maneira de sair disso, de pensar,
de entender o significado desse luto... e como que vocé faz no seu dia a dia. A dor
existe... vai ficando aquela lembranga... talvez vocé se pegue em situacGes que a
gente imaginava que teria uma situacdo que ndo existiu, que néo se concluiu. Entéo
eu entendo que essa troca, essa partilha pelo menos me ajudou a ter essa visdo mais
clara de vocé entender que cada uma tem a sua dor, que cada uma passa por um
processo e que esse processo, ele pode ser demorado, ele pode ser rapido, mas vai
passar... vai chegar um momento que vai deixar de ser uma dor, e talvez vai ser uma
lembranga. Vai ser assim: ah... foi algo que eu desejei mas ndo aconteceu, mas véo
vir outras coisas para acalmar o coracdo, para vocé entender isso, N0 meu caso...
entender que talvez aquela situagdo ndo era a melhor... e ai é a vida que segue... a
vida tem tantas coisas para a gente desfrutar da vida... e a gente vai ter tantas outras
perdas, porque a vida é isso: a gente esta nesse movimento e cada momento acontece,
a gente as vezes perde oportunidades, perde pessoas, e eu entender que isso faz parte...
e a forma que a gente vai lidar... eu acho que ficou bem claro dentro do grupo, de
maneira para ndo ficar sofrendo tanto, de entender que existe algo além depois da
dor... eu acho que é isso (Maria).

Entdo... e o grupo... poder ouvir a historia de outras mulheres também, de outras
pessoas, eu acho que é bem importante. O enriquecimento da sua histéria, uma
ressignificacdo da sua histdria, entdo para mim foi bem importante, assim... (Nazira).

Hoje, quando comecou o grupo eu gostei, gostei, gosto muito mesmo. Gosto muito de
realmente conversar porque € uma coisa que eu gosto muito, e, ouvir as historias de
cada uma traz assim uma... um despertar, porque a gente as vezes acha que tem algum
problema e ai vocé vai vendo o problema de um... de outro... meu Deus! 0 meu ndo
é nada perto de tanta coisa que acontece... (Sol).
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E bom poder estar ai, com outras mulheres, e eu acho que nesses 18 anos... 0 que eu
ndo tive foi espaco, e ai 0s grupos eles acabaram, assim, me possibilitando de estar
em contato com tudo isso, sabe? e viver realmente a dor que ficou |4 atras, sabe? que
assim, que eu abafei |4 atras e ai poder ouvir os relatos tdo diferentes da minha historia:
que a tristeza ela sinaliza que a gente precisa de um recolhimento, sabe? e eu pude me
dar esse luxo agora, tem que falar que é luxo porque nao sdo todas as pessoas que na
correria conseguem parar... E um pouco da vida para poder entender esses processos,
para realmente se recolher... e as vezes a gente ndo tem como se respeitar, ndo é
respeitado. Foi muito importante, eu... assim... reafirmar isso, sabe? Tipo: €
importante eu estar em contato com a minha tristeza... sabe... é importante... eu estou
chegando em lugares... eu fui ler sobre... entdo assim, eu estou chegando em lugares
que eu nunca alcancei, eu estou tendo respostas que eu nunca ia achar, porque eu ndo
tinha tido contato com esse sentimento... (Coragem).

E de fato, j& durante, ja senti, né, o quanto a gente, pra mim também, né, me fortaleceu
e ouvir e se apoiar, ter a empatia que a ‘Coragem’ falou, porque eu também acho que
a gente ndo encontra, assim, didlogos téo significativos, né, durante a rotina, assim,
sabe? Isso pra mim também foi bem marcante, assim, de estar aqui, parecia, assim,
uma proposta em comum, né, de maos dadas, caminhando, assim, pra frente, juntas,
né, senti que uma conseguia apoiar a outra durante os encontros e ampliar, né, a nossa
prépria visdo também, né, porque na questdo dos contos, ndo viamos da mesma forma,
né, mas eu senti que uma acrescentava, assim, a outra e podiamos sair todas um pouco
maiores, né, do encontro também (Flora).

Cada encontro, cada uma que ia falando, as vezes num ponto que vocé nao prestou
atencdo, que vocé ndo percebeu, e esse aprendizado pra essa outra mulher, ele toca
em vocé de alguma forma, ou se vocé néo tava vendo aquilo, vocé aprende a ver com
os olhos da outra, né, do outro. Entdo eu achei bem interessante também, porque é um
exercicio também de uma acolher a outra e uma se colocar ali no lugar da outra, e
ouvir a histdria de outra mulher, acaba que vocé consegue identificar um outro jeito
de olhar, uma nova forma. E esse espaco, né, é um espago mesmo, né, que vocé pode
tocar nessa dor. E um espaco de afeto, de acolhimento, de amor (Nazira).

5.5.3 Ressignificagédo do luto

E, a cada leitura parece que trazia [...] porque s&o contos falando de mulheres. Eu
acho que essa forca da mulher fez refletir sobre a minha forca e relembrar tudo que eu
vivi j& dos meus lutos e refletir em cada parte. Assim, que eu ia vendo um conto eu
tentava me identificar, eu tentava entender Nossa! ali também eu consegui essa forca,
ou ali também eu senti essa dor. ali também, naquele dia eu senti que eu estava
despedagada desse jeito: eu senti que eu estava como um esqueleto, a mulher esqueleto
la... como se chamava mesmo? A mulher esqueleto mesmo. A mulher esqueleto.
Ela... ela mexeu muito comigo, mais até que o conto do sapatinho porque eu me vi
ali. Nossa! voltou toda a historia na minha cabeca. Eu me vi e ai eu percebi que eu
consegui também ndo s6 a ajuda de pessoas que vocé se apoia, mas eu consegui
encontrar uma forca interna também. E como se VOcé conseguisse se reestruturar e
ficar ainda mais forte apds uma perda, apds uma dor, apds o seu luto (Nazira).

Bom... Eu consegui ressignificar alguns lutos que eu nem nomeava também; que eu
nem entendi que eles eram/tinham sido lutos em minha vida. E na partilha, e nos
contos eu também pude ir percebendo como eu fui lidando com esses lutos ao longo
do tempo como eles foram como foram se ressignificando em mim; como eu dei conta
e ai eu me percebi. Nossa! isso foi um luto que eu passei? Como eu encarei essa dor?
Porque acho que a vida vai passando téo rapido, e a dor, e os problemas. Eu ndo tinha
parado para pensar... como eu dei conta de algumas coisas... e como algumas coisas
ainda estavam em mim que ndo tinham sido tratadas e me faziam ser como eu estava
sendo e hoje eu ja ndo sou mais porque eu, eu entendi onde estavam algumas dores,
algumas feridas. Eu pude olhar para elas também a partir desse encontro. Algumas
dores que estavam ali guardadas e eu ndo sabia nem o que eram. Foi muito gostoso,
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muito bom, ajudou bastante. Espero que tenha mais e outras pessoas possam participar
(Elizabeth).

Sim, mas ai eu ndo entendia, assim, onde estava, porque eu agia daquela maneira,
porque eu sentia aquilo, eu ndo sabia. E ai, nos encontros eu fui entendendo; até no
altimo encontro com a mulher esqueleto, também, como a gente junta forcas para
buscar se levantar; falar; louvar também. Foram bons, acho que foi uma dose forte de
cura. Muito bom. Para clarear acho que foi iluminado algumas partes. Como eu vou
limpar algo que eu nem sei que estava sujo? Foi isso que aconteceu comigo
(Elizabeth).

Eu acho que, para mim foi um pouquinho de tudo o que as meninas falaram. Acho
que os contos também trouxeram muito essa visdo da forca da mulher mesmo de
encarar, de se ressignificar diante das dores, das dificuldades, e um pouquinho do que
a Elizabeth falou de algumas dores, algumas situacdes que a gente, que eu também
ndo encarava como se tivesse sido um luto e de como também depois que a minha
mae faleceu parece que eu ndo tinha vivido, sabe? direito aquele luto com tantas outras
coisas que tinham para ser feitas, para ser resolvidas. Entdo parece que a gente vai
atropelando mesmo n&o vai dando espaco para a dor, para sentir que a gente acha que
tem que fazer... fazer... fazer..., e vai deixando, vai guardando a dor, vai deixando
para l4, ndo dando espago. Hoje a gente vive, nesse momento que a gente vive, parece
que a tristeza € um vildo, é um virus que tem que ser combatido, entdo a gente ndo da
espaco para sentir essa tristeza, a gente acha que logo precisa melhorar, que precisa
se por de pé, que precisa, sei 14, tomar um remédio, ficar bem... ndo da espaco para
esse sofrimento (Carolina).

E ai agora eu fiquei pensando: Eu acho que eu sofri bastante, mas eu ndo sofri, assim,
a ponto de entender, de ressignificar que eu tinha que mudar, sabe, e com o luto da
minha mae, sim. Ai parece que eu tento ressignificar para ser uma pessoa diferente,
né, buscando ser melhor, assim, eu digo, mas... Mas, assim... Fica... Nao sei, é como
se eu fosse dar 10 passos e ia ter aquele... E tem um muro na minha frente, sabe, e o
muro esta pedindo que eu mude, sabe, sendo eu ndo vou conseguir continuar
caminhando, assim. E eu ndo lembro disso na separacéo, lembro que eu sofri bastante,
um tempo chorando, ndo tinha vontade de sair, ndo tinha muita vontade de fazer nada,
mas ndo... N&o tinha esse alerta, né, igual esse muro que eu estou falando, parece que
é um alerta para mim, né, que eu néo devo levar a vida do mesmo jeito (Flora).

A experiéncia grupal mediada pela literatura pode ser compreendida como a cria¢ao de
um espaco potencial, isto €, um campo intermediario entre a realidade interna e a realidade
externa, no qual a subjetividade se manifesta de forma criativa. De acordo com Winnicott
(1975), o espago potencial se constitui a partir da relagdo mée-bebé, quando a crianga,
sustentada por um ambiente suficientemente bom, pode brincar e experimentar sem a ameaca
da desintegracdo psiquica. Nesse espaco intermediario, a experiéncia de viver ganha contornos
simbolicos, permitindo ao sujeito transformar afetos brutos em expressfes criativas e
comunicaveis.

No contexto do luto de mulheres, a criacdo de um espago potencial é essencial para a
elaboracdo simbdlica da perda. O grupo, ao oferecer acolhimento, escuta e continéncia,
funciona como um ambiente facilitador, analogo ao cuidado materno descrito por Winnicott

(1960/1983). Trata-se de um espaco transicional no qual as mulheres podem ressignificar suas
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vivéncias de perda, sustentadas pela presenca de outras que testemunham e validam o
sofrimento.

A literatura, inserida nesse contexto, atua como mediadora simbdlica. A leitura e a
partilha de narrativas literarias favorecem o deslocamento do vivido para o plano da
representacéo, possibilitando o reconhecimento de experiéncias universais e a emergéncia de
novos sentidos para o sofrimento. Como afirma Winnicott (1975), o brincar — e, por extensé&o,
a criacao cultural — é a via por meio da qual o individuo constroi pontes entre 0 mundo interno
e 0 externo, encontrando formas de expressao que integram a realidade psiquica e a realidade
compartilhada.

A dimenséo corporal também é evidenciada, com relatos de melhoras fisicas associadas
ao reconhecimento emocional. I1sso esta em consonancia com o entendimento psicossomatico
da psicanalise, que vé o corpo como cenario onde conflitos inconscientes podem se expressar
quando a simbolizacdo psiquica falha (Marty, 1993). Quando o luto é silenciado ou
desautorizado — como em lutos ndo legitimados socialmente — o corpo fala o que a palavra ainda
ndo alcancou. Essa transformacéo da dor em narrativa permite deslocar o sofrimento do corpo

para a linguagem.

6 Consideracdes finais

Por fim, o grupo mostrou-se como espaco de continéncia psiquica e reparacao
simbolica, permitindo que o tempo subjetivo do luto pudesse emergir sem pressa, sem
medicalizacdo, e com escuta. A dor deixa de ser algo a ser eliminado e passa a ser acolhida
como parte da vida. Compreende-se que o grupo literario configurou-se como um espaco
potencial de acolhimento, no qual a dor péde ser reconhecida, recebida e transformada. O
amparo afetivo proporcionado pelo grupo atuou como um holding coletivo, favorecendo a
integracdo de vivéncias fragmentadas e a reorganizacéo do self por meio do encontro com o
outro. O grupo e literatura, nesse contexto, desempenhou a fungdo de espaco potencial de
transformacéo, mediando o contato entre o interno e o externo, entre o vivido e o simbolizado,
abrindo caminhos para a criagdo e para a ressignificacdo da dor. Assim, ndo apenas ofereceu
um espacgo de escuta e pertencimento, mas também possibilitou a reconstrucdo psiquica de
experiéncias de perda, tornando-se um dispositivo de elaboracéo e fortalecimento subjetivo.

Desse modo, a experiéncia grupal mediada pela literatura constitui-se como um

campo transicional coletivo, onde o grupo e a obra literaria assumem o papel de objetos
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transicionais que permitem a circulacdo de afetos e a reconstrucéo simbdlica do vinculo com o
mundo apds a perda. A palavra compartilhada, ao ser escutada e reconhecida, torna-se um gesto
criativo que reinscreve a mulher em sua propria narrativa, permitindo-lhe, gradualmente,
reencontrar o sentido de continuidade de ser.

Cabe salientar que a amostra deste estudo foi composta por mulheres com alto nivel
de escolarizagdo, 0 que representa uma caracteristica particular do grupo analisado. Tal
delimitacdo impde restricdes a generalizacdo dos resultados, uma vez que as vivéncias de luto
e as formas de elaboragcdo simbolica podem se expressar de maneira diversa em diferentes
contextos socioculturais. Assim, recomenda-se que pesquisas futuras incluam mulheres
pertencentes a diferentes classes sociais, racas e etnias, a fim de ampliar a compreensao sobre
as multiplas manifestacbes do luto feminino e sobre os potenciais da literatura como

instrumento de cuidado em realidades diversas.
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Apéndice | — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE PAULISTA-UNIP
Campus Indianoépolis

Comité de Etica em Pesquisa-UNIP
UNIVERSIDADE PAULISTA

VICE-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Caro Participante:

Gostariamos de convida-lo a participar como voluntario da pesquisa intitulada “ENTRE
O VIVER E O MORRER: OS LUTOS DA MULHER BRASILEIRA ELABORADOS
ATRAVES DA LITERATURA”, que se refere a um projeto de pesquisa da participante
Laiane Paula Andreoleti que pertence ao Curso de Mestrado Profissional em Préticas
Institucionais em Saude Mental da Universidade Paulista (UNIP) campus Ribeiréo

Preto.

O objetivo deste estudo é buscar compreender os lutos que a mulher vivencia ao longo
da vida e a eficicia do uso da literatura como estratégia de intervencdo em grupo,
contribuindo assim para a saude mental. Os resultados contribuirdo para propor
praticas de salude mental preventivas individuais e ou de grupo visando o cuidado
integral, elaborar um conjunto de acdes de forma a aprimorar o cuidado em saude
mental da mulher que vivencia o luto e propor possiveis parcerias com outros
profissionais, que também trabalham com a solucédo das demandas institucionais, por
exemplo: psiquiatra, advogado, assistente social, fisioterapia, enfermagem domiciliar

e terapeuta ocupacional.

Sua forma de participagéo consiste em ser frequentador dos 6 encontros de grupo que
acorrerdo através dos grupos online de acolhimentos ao Luto da Rede Ideal,
contribuindo com uma entrevista semiestruturada que sera realizada em grupo no
primeiro encontro, participar ativamente de quatro encontros grupais de literatura e

tarefas do luto que versara sobre suas vivencias de lutos, e uma entrevista grupal
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semiestruturada para fechamento de grupo e avaliacdo dos resultados. Todos

realizados de modo online.

Seu nome ndo sera utilizado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante seu
anonimato e a divulgacdo dos resultados sera feita de forma a néo identificar os

voluntéarios.

N&o sera cobrado nada e ndo havera gastos decorrentes de sua participacdo. Se
houver algum dano decorrente da pesquisa, o0 participante seré indenizado nos termos
da Lei.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa 0 risco
pode ser avaliado como: minimo e esse risco pode ser explicado como um desconforto
gue a mulher possa ter ao falar de vivencias que possam ser fontes de ansiedade ou
angustia. Para minimizar este risco serd comunicado a participante que ela pode
interromper a entrevista a qualquer momento e pode se negar a responder perguntas
se assim o desejar, assim como ter um suporte imediato da pesquisadora e se

necessario o encaminhamento para um servigo gratuito de atendimento psicolégico.

Sao esperados os seguintes beneficios para vocé, decorrente da sua participacéo
nesta pesquisa: Vocé tera acesso a 6 encontros grupais reflexivos referente a suas
vivencias de lutos, de modo que possa através do uso da literatura, tarefas dos lutos
e vivéncia grupal com outras mulheres que fardo parte desta pesquisa, elaborar os
lutos e dar novos sentidos ao vivido. Caso tenha interesse vocé pode pedir o envio

por e-mail do relatério final desta pesquisa.

Gostariamos de deixar claro que sua participacdo é voluntaria e que podera recusar-
Se a participar ou retirar o seu consentimento, ou ainda descontinuar sua participacao
se assim o preferir, sem penalizacdo alguma ou sem prejuizo ao seu cuidado. Caso
queira retirar 0 seu consentimento entre em contato com a pesquisadora responsavel
Laiane Paula Andreoleti, endereco: rua Casemiro de Abreu 650, Vila Seixas, Ribeiréo

Preto /SP, telefone (16) 98128.7210 pelo e-mail: laianepalima@gmail.com, com cépia
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para o CEP-UNIP pelo e-mail cep@unip.br. Os seus dados serao retirados caso seja

possivel identifica-los no banco de dados.

Desde ja, agradecemos sua atencéo e participacéo e colocamo-nos a disposicao para

maiores informacoes.
Esse termo tera suas paginas rubricadas pela pesquisadora principal e sera assinado

e enviado a participante, ficando uma copia com a participante e a outra com a

pesquisadora principal Laiane Paula Andreoleti.

Eu (nome do

participante e niumero de documento de identidade) confirmo que Laiane Paula
Andreoleti explicou-me o0s objetivos desta pesquisa, bem como, a forma de
participacdo. As alternativas para minha participacdo também foram discutidas. Eu i
e compreendi este Termo de Consentimento, portanto, eu concordo em dar meu

consentimento para participar como voluntario desta pesquisa.

Local e data: , de de 20

(Assinatura do participante da pesquisa)

Eu,

(nome do membro da equipe que apresentar o TCLE)

obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido do
participante da pesquisa ou representante legal para a participacdo na pesquisa.

(Assinatura do membro da equipe que apresentar o TCLE)

(Identificacé@o e assinatura do pesquisador responsavel)
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ROTEIRO DA ENTREVISTA INICIAL

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Qual o motivo inicial te fez procurar o grupo de acolhimento ao luto?

O que vocé compreende por Luto?

Em quais situacGes da sua vida vocé se percebeu de Luto?

Pode contar qual seu luto mais marcante?

Vocé teve oportunidade de cuidar deste luto? Como foi?

Vocé contou com a ajuda imediata de alguma pessoa ou instituicdo?
Quanto tempo vocé se percebeu de Luto? Reconhece 0s sintomas?

Quais outros aspectos da sua vida, vocé sente que se perdeu junto ao luto?

Quais foram seus recursos, atividades e ou rituais de Luto para sua retomada de vida?

10) Existe alguma informacdo que vocé gostaria de acrescentar que nao foi perguntada?
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Anexo | — Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE PAULISTA - g PlataPorma
UNIP Qynﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: ENTRE © VIVER E O MORRER: OS5 LUTCOS DA MULHER BRASILEIRA
ELABORADOS ATRAVES DA LITERATURA

Pesquisador: LAIANE PAULA ANDREOLETI

Area Tematica:

Versio: 1

CAAE: 31590224 5.0000.5512

Instituigio Proponente: ASSOCIACAD UNIFICADA PAULISTA DE ENSING RENOWADOD OBJETIVO-
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Hiumero do Parecer: 7.041.851

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de um projeto que toma como objeto o envelhecimento femining, o modo como mulheres lidam com
as perdas e o luto enquanto parte do ciclo vital. Messe sentido, apresenta-se uma proposta de pesquisa que
em consiste em coletar dados com mulheres adultas, por meio de roteiro de entrevista semiestruturado.
Serdo desenvolvidas, nessa perspectiva, guatro enfrevistas em grupo, & um encontro para fechamento e
devolutivas de gupo. Todos o2 encontros realizados e gravados de modo enlineg por meio da

plataforma Zoom. Participario da pesquiza mulheres que fazem parte de um grupo online de apoio &
enfrentamento ao luto, oferecido por uma instituicdo de sadde.

Objetivo da Pesquisa:

s objetivos ndo explicitam dhices, a saber: [1] dentificar as perdas gue ocorem ao longo da vida e o modo
como as participantes foram afetadas por elas; [2] Analisar as perdas que ocorem ao longo da vidae o
modo como &s participantes lidaram com cada uma delas; [3] Avaliar @ mudanga no estado emocional & os
recursos que cada mulher desenvaolveu apds o acesso a literatura no grupo do qual participam.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
O projeto prevé o manejo de situapdes em que os riscos, gue podem se voltar a rememoragdo

Enderego: FuaDr. Bacslar, 1212 4% andar

Bairra: Wila Clementing CEP: 40284002
UF: 57 Municipio: SAD PAULD
Telefone:  [11)5536-4038 E-mail: cep@unipbr

Pagina D1 o= 03
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UNIVERSIDADE PAULISTA - Q Plataforma
UNIP D@"M

Contruagdo do Parecer 7.041.851

de experiéncias de sofrimento, sejam devidamente manejados, por meio do suporte psicologico ds
participantes e o acompanhamento do seu encaminhamento a senigos de apoio psicoldgico. Os beneficios
envolvem a participagdo em grupoes reflexivos, oferscidos pela pesquisadora, dos quais as participantes
podem se beneficiar dirstamente.

Comentirios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa sociglmente relevante, cujos cuidados &ticos foram devidamente explicitadas.

Consideragdes sobre oz Termos de apresentagio obrigatoria:
Atendem aos dispostos do CHS.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Pela aprovagio.

Consideragdes Finais a critéric do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatdrios parciais e finais da pesquisa,
por meio da Plataforma Brasil, via nofificaggo do tipo ;relatoriog para que sejam devidamente apreciadas
pelo CEP, conforme Norma Operacional CHS nr 001112, item x1.2.d.

Ezte parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguive Postagem Autor Situagao
Informagbes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO P 18072024 Aceito
do Projeto ROJETO 2346413 pdf 10:13:32
Cutros termo_de_compromisso_do_pesquisado| 18/07/2024 |LAIANE PAULA Apsito

r.odf 10:11:58 [AMDRECLETI

Cutros carta_de_apresentacao.pdf 180772024 [LAIAME PALILA Aceito
10:10:18  [AMDRECLETI

Crcamento orcamento.pdf 180772024 |LAIAME PALILA Aceito
10:08:50 [AMDRECLETI

Cutros carta_de_anuencia.pdf 1800772024 | LAIAME PALILA Aceito
10:06:03  [AMDRECLETI

TCLEf Temmoa de | fim_termo_de_consentimento_TCLE_at | 180772024 |LAIANE PALILA Apsito

Azsentimento / ualizado.docx 100328 |ANDREOLETI

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 180772024 [LAIAME PALILA Acsito
10:01:55  [ANDRECLETI

Enderegn: RuaDr. Bacslar, 1212 4° andar

Baime: Vila Clementing CEP: 04028002

UF: 5P Municipio: SAD PAULD

Telefone: [11)5536-4030 E-mail: cep@unipbr

Pigina 02 03
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Projeto Detalhado ! | projeto_mestrado.docx 11072024 | LAIANE PALILA Aceito

Brochura 12:25:13  |ANDREOGLETI

Investigador

TCLE { Termos de | formulario_termo_de_consentimentodod  11/07/2024 | LAIANE PALILA Aceito

Assenfimento / X 12:17:14  |ANDREOGLETI

Justificativa de

Auszéncia

Cutros Capa_do_projeto. pdf 11/07/2024 | LAIANE PALILA Aceito
12:11:5389 [ANDREGLETI

Cutros termo_de_compromisso_do_pesquisado| 11/07/2024 |LAIAME PALULA Aceito

r.pdf 12:03:42 [ANDREGLETI

Outros carta_de_apresentacao_do_projeto. pdf 11072024 | LAIANE PALILA Aceito
12:02:38 [ANDREGLETI

Outros carta_de_anuencia.pdf 11072024 | LAIANE PALLA Aceito
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