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Resumo 

 
Este estudo objetivou investigar as associações entre depressão, ansiedade e estresse e variáveis do contexto acadêmico de universitários 
de uma instituição pública do centro-oeste brasileiro. Participaram 340 estudantes, com média de idade de 23,3 anos (DP=5,48), em sua 
maioria mulheres (77,6%) e do curso de Enfermagem (40,9%). A coleta foi realizada em maio de 2021, ou seja, durante o trânsito pandêmico 
e em meio ao processo de retomada gradual das atividades presenciais, com a aplicação on-line de instrumentos de rastreio em saúde 
mental e de avaliação do contexto acadêmico. Paradoxalmente, a maioria referiu estar satisfeita com o curso, a universidade e seu 
rendimento acadêmico, mesmo diante da forte sensação de sobrecarga relatada. As variáveis carga de trabalhos acadêmicos, 
relacionamentos, dinheiro, perspectiva de futuro, dificuldade em equilibrar atividades variadas e a pandemia de COVID-19 tiveram 
correlação positiva significativa, de intensidades fraca a moderada, com os sintomas de depressão, ansiedade e estresse. Conclui-se que os 
sintomas de depressão, ansiedade e estresse estão correlacionados com diversos fatores inerentes ao contexto acadêmico, demandando 
intervenções voltadas à promoção de saúde mental que ultrapassem o foco no sujeito individual e em sofrimento, implicando diretamente 
a universidade e sua comunidade nessa abordagem integrativa.  
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ODS #03 - Saúde e Bem-estar Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades. 
 


