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Resumo

No trabalho na seguranca publica, o medo de errar, a convivéncia com o risco, jornadas de trabalho
extenuante, a desvaloriza¢do profissional e percepc¢ao negativa da sociedade sobre eles, consistem
nas queixas mais comuns do profissional de seguranca publica e todos esses fatores se configuram
como potenciais estressores. Objetivou-se analisar a percepcao de policiais militares, da ativa, sobre
0s estressores que 0s acometem no exercicio do trabalho. Para isso, utilizou-se o Inventario de
Percepcdo de Estresse e Estressores de Benzoni, composto por 42 itens em escala Likert que avaliam
8 dominios da vida cotidiana, geradores de estresse, sendo finangas pessoais, saude fisica, vida social,
carga de trabalho, ambiente de trabalho, cogni¢des estressoras, condi¢des de relaxamento e vida
familiar. Participaram 30 policiais militares (26 homens e 4 mulheres) do estado de Sdo Paulo. Os
dados coletados foram tratados estatisticamente. O alfa de Cronbach para os 42 itens da amostra foi
de 0,95 e, ao comparar os resultados da amostra com os resultados da populacao geral foram
identificadas diferencas significativas (p < 0,05) com indices maiores entre os policiais na percepg¢ao
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geral de estresse e nos fatores relativos a preocupacfes com a saude, carga e ambiente de trabalho.
Os dados apontam para um estresse significativamente maior entre os policiais, o que corrobora a
necessidade de intervenc¢des na saude dessa populacdo tdo necessaria a sociedade como um todo.
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