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“Temos de
garantir o
descanso como
direito”, defende
pesquisadora

Ha mais de uma década,
Michelle Prazeres
comecou arefletir sobre
como o modo de vida
sustentado pelalogica
da produtividade afeta
o bem-estar coletivo.
Ela promove a cultura
slow no Brasil. Uma das
iniciativas é o Dia Sem
Pressa, festival anual
realizado em Sio Paulo.
- Eu sou mie de dois,
trabalho em trés lugares
e tenho 0 meu ativismo.
Eu nio tenho umavida
lenta, mas fiz escolhas
por uma vida mais
desacelerada. S6 que em
um contexto desigual
COMO NoSso, as pessoas
nio podem escolher o
slow como estilo de vida.
Temos que garantir o
descanso como direito -
defende.

Yasmim Girardi

yasmim.girardi@zerohora.com.br

® Tu falas muito de olhar
para a relagio com o tem-
po de uma maneira menos
individual. Esse sentimen-
to de que tudo ’é urgente e

Se eu perguntar para as 10 pri-
meiras pessoas que eu encontrar
na rua se estio cansadas ou se
sentindo ansiosas, provavelmen-
te todas dirdio que sim. Quando
estou em plateias e pergunto, to-
domundo levantaa mao. Se esta
todo mundo exausto, cansado e
se sentindo acelerado, um tanto
disso é coletivo. Normalmente,
é trabalho, consumo e tecnolo-
gia que causam essa sensacio
de aceleragdo. Que, na verdade,
ndo ¢ uma sensagdo: passa para a
nossa percepeio e muda a nossa
subjetividade.

® Poderias dar um exemplo?

0O exemplo que gosto de daré o
dos dudios acelerados do What-
SApp. Até essa ferramenta exis-
tir, uma conversa de 40 minutos
durava 40 minutos. Agora, sio
20 minutos na velocidade dois.
A maior parte das pessoas que
usa essa ferramenta conta que,
muito rapidamente, passou a
nao conseguir mais ouvir dudios
sem serem acelerados. Isso se
torna o padrio da comunica-
¢do. Essas pessoas se tornam
irritadas quando alguém fala
devagar ou conta uma histéria
muito longa. Vira uma violéncia,
amedida que quem ndo acelera
fica para tras. Eisso que causa as
grandes sindromes do presen-
te, como depressio, ansiedade,
estresse e burnout. A gente esta
tratando individualmente ques-
tdes que sio sistémicas.

® Mititas 1 Y PO 4.
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Profissional aponta dois mitos: o primeiro, de que descansar é um luxo; o segundo, que é preguica

Por que, ainda assim, as pes-
soas tém a impressio de que
ndo ha tempo sobrando?

Porque é mentira. Primeiro de
tudo, por que tenho que poupar
tempo? Por que a gente natu-
ralizou a ideia de que a gente
PTCUiSi‘l correr para ecunomizar
tempo? Poupar tempo para o
qué? Tudo isso é muito forjado
no social. O préprio mundo que
corre ¢ acelera a gente, dizendo
que a gente tem de economizar
tempo para o que importa. Bom,
entdo vamos acabar com a es-
cala 6x1? “Ndo, isso niio pode.”
Vamos trabalhar quatro dias
por semana? “Nossa, que ab-
surdo” Porque tudo o que mexe
na légica da produtividade, do
desempenho, do crescimento,
nao pode. Mas, para economizar
tcmpu como s¢ iSS() f()SSL‘ uma
escolha individual, ai esse dis-
curso € plausivel. A gente devia
s6 poder viver a nossa vida no
tempo. Antonio Candido (cri-
tico literdrio e sociologo, morto
em 2017) tem essa imagem do
tempo como o tecido da vida.
A gente transformou ele num
recurso para poder vender, tro-
car pelo trabalho, e ai comeg¢ou
todo o processo de distorcio
dessa compreensio. Do “tempo
¢ dinheiro”. Me contaram uma
vez que a expressio original era
“tempo é riqueza”, a gente que
transformou em “tempo é di-
nheiro”.

® Como analisas o esforgo das

de que a pressa é ia
éalgo coletivo?

3]
aideia de economizar tempo.

P para tentar fazer o
tempo render mais?

No mundo que a gente vive
hoje, ¢ plausivel que as pessoas
queiram poupar tempo, porque
elas precisam de fato arrumar
estratégias individuais no fim
do dia por conta de sobrevivén-
cia. Mas esse ¢ um discurso que
nos leva cada vez mais a acele-
ra¢iio, e nio cada vez menos.
Assim, se vocé entra numa para-
noia de que tem de se organizar
para que as suas horas rendam
mais, vocé vai ver que é uma
armadilha. Vocé vai ficar mais
ansioso do que se ficar com o
tempo mais fluido, mas conse-
guindo encaixar ali meia duzia
de coisas que vocé faz.

® Como tu lidas com isso?

Eu sou uma pessoa muito
organizada. Preciso me orga-
nizar porque fago muitas coi-
sas. Tenho uma agenda cheia,
e todo dia, no comego do dia,
eu revejo 0s cCompromissos. As
vezes penso: “Acho que ndo vou
fazer isso hoje porque quero ir
tomar um café e descansar”. S6
que quando vocé leva a discus-
sdo para esse ambito, ela volta
para o individual, que pode ser
violento com algumas pessoas.
Entio, ¢ meio sem saida se vocé
ndo tem politicas publicas que
garantam que todo mundo pos-
sa fazer essas escolhas.

® A sociedade ainda coloca cul-
pa no descanso. Alguns per-
cebem como algo reservado
apessoas mais ricas, e outros
enxergam como preguica ou
falta de vontade de trabalhar.

0 que explica essas visoes?
Nessa briga de afirmar o des-
canso como direito, ha dois
mitos que eu preciso sempre
derrubar. O primeiro é que o
descanso seria um luxo. Porque
até o descanso foi mercantiliza-
do e apropriado por esse discur-
s0 do bem-estar. Como se, para
descansar, eu tivesse de ir paraas
Tlhas Maldivas. E descanso nio
¢é necessariamente isso. Quan-
do falo de direito ao descanso,
estou falando do direito de nao
ter de viver 24 horas por dia,
sete dias por semana, dedicada a
produtividade e 4 sobrevivéncia.
No fim do dia, se a pessoa tiver
acesso a saude, educagio, mora-
dia, alimentagdo e outros direitos
bésicos, provavelmente ela nio
vai ter de vender 20 horas do
dia para trabalhar para sobre-
viver e vai conseguir descansar.
O outro mito é o do descanso
como preguica. Isso € cultural
e muito estabelecido no Brasil.
Temos um ranco histérico disso,
desde a escravidio. Essas coisas
continuam em valor simbélico
e continuam atuando sobre a
mente das pessoas, dizendo que
quem descansa é preguicoso. Sio
mitos que tenho de derrubar.

® O que nos, como cidadios
do mundo, perdemos com
essa visio negativa do des-
canso e com a glorificagdo
davida acelerada?

A gente perde a nossa huma-
nidade. E cliché falar assim, mas
a gente perde o que deveria ser
avida para desfrutar. —



