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Resumo

0 “Caderno de Pesquisas em Patologia Ambiental e Experimental: Volume 2”
reune atividades exercidas por discentes do Programa de Pds-Graduagao Stricto
Sensu em Patologia Ambiental e Experimental (PPG-PAE) da Universidade Paulista.
0 material foi preparado durante a execucdo da disciplina “Divulgacdo Cientifica”
que ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2025 por alunos de mestrado e
doutorado e organizado por docentes do PPG-PAE. Seu conteudo foi adaptado para
0 publico-alvo de alunos de ensino médio de modo a promover a divulgacdo
cientifica extramuros das universidades. O conteldo deste volume esta dividido em
duas partes: (1) Resumos Expandidos de Trabalhos Cientificos referentes as
pesquisas de graduagcdo e poOs-graduacdo executadas pelos discentes e (2)
Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) das Aulas Praticas preparadas e
apresentadas pelos discentes do PPG-PAE para alunos de ensino médio.

Palavras-chave: Divulgacgdo Cientifica; Ciéncia; POPs.
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Apresentacao

0 “Caderno de Pesquisas em Patologia Ambiental e Experimental: Volume 2”
reune atividades exercidas por discentes do Programa de Pos-Graduagao Stricto
Sensu em Patologia Ambiental e Experimental (PPG-PAE) da Universidade Paulista
(UNIP), com foco principal na divulgagdo do conhecimento cientifico que permeia o
ambiente académico.

0 material foi preparado durante a execucdo da disciplina anual de pods-
graduacao “Divulgacgdo Cientifica” por alunos de mestrado e doutorado do PPG-PAE
e organizado pelos docentes Prof. Dr. Thiago B. Kirsten e Profa. Dra. Anuska M.
Alvares Saraiva.

Todo seu conteudo foi adaptado para o publico-alvo de alunos de ensino
médio de modo a promover a divulgacgdo cientifica extramuros das universidades.

Além desta publicacdo, a disciplina de pés-graduagdo promoveu a visita de
alunos matriculados nos 2° e 3°s anos do Ensino Médio de uma escola publica do
Estado de Sao Paulo ao Centro de Pesquisa da UNIP, onde os pds-graduandos do
PPG-PAE apresentaram suas pesquisas oralmente e promoveram aulas praticas.

Em 2025, os alunos do ensino médio que tiveram a oportunidade de interagir
no Centro de Pesquisa da UNIP foram provenientes da Etec Albert Einstein (Casa
Verde, Sdo Paulo), uma instituicdo publica gerida pelo Centro Paula Souza.

Os alunos da Etec Albert Einstein puderam conhecer o laboratério de
Biologia Celular e Molecular do Centro de Pesquisa da UNIP, manusear
instrumentos laboratoriais e acompanhar praticas experimentais que os alunos
utilizam em seus estudos no PPG-PAE.

O conteddo deste volume estd dividido em duas partes: (1) Resumos
Expandidos e (2) Procedimentos Operacionais Padrao (POPs). A Parte 1 concentra
os Resumos Expandidos de Trabalhos Cientificos referentes as pesquisas de pods-
graduacgao executadas pelos discentes. Incluem-se aqui Trabalhos de Conclusao de
Curso, trabalhos relacionados a Iniciagdo Cientifica, projetos de pesquisa e
trabalhos com resultados, a depender do progresso da pesquisa do pos-graduando.
S3o esses os trabalhos cientificos apresentados aos alunos de ensino médio no dia
da interacdao no Centro de Pesquisa. A Parte 2 concentra os POPs das Aulas
Praticas preparadas e apresentadas pelos discentes do PPG-PAE para os alunos de
ensino médio, também aplicadas no dia da interacdo no Centro de Pesquisa.

Os organizadores da publicagao participaram das etapas de elaboracao dos
conteldos escritos e aplicados para os alunos. Especificamente, o Prof. Dr. Thiago
B. Kirsten organizou a Parte 1 da publicacdao e a Profa. Dra. Anuska M. Alvares
Saraiva organizou a Parte 2. Os organizadores revisaram e aprovaram todo o
conteudo deste caderno.
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Parte 1 - Resumos Expandidos de Trabalhos Cientificos

Parte 1

Resumos Expandidos
de Trabalhos Cientificos
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Parte 1 - Resumos Expandidos de Trabalhos Cientificos

INVESTIGACAO DE INSULINA EM VESICULAS EXTRACELULARES DE
LINFOCITOS B-1

Autor: Caio Omori Del Debbio Pinheiro
ORCID: 0009-0005-4701-5730
Orientadora: Profa. Dra. Anuska Marcelino Alvares-Saraiva

Programa de Pos-Graduacdo Stricto Sensu em Patologia Ambiental e Experimental,
Universidade Paulista

Introducgao

Os linfocitos B-1 sdo células do sistema imunoldgico, responsaveis pela
producdo de anticorpos naturais, reconhecimento de antigenos e possuem
capacidade autorrenovacdao (BAUMGARTH, 2011; DUAN; MOREL, 2006; HAYAKAWA,;
HARDY; HONDA; HERZENBERG et al, 1984). Em estudo realizado por Alvares-
Saraiva e colaboradores constatou-se, pela primeira vez, a capacidade de linfocitos
B-1 produzirem insulina e proteger camundongos da inducdo de diabetes. A
capacidade de producao de insulina foi demonstrada pela avaliagao da expressao
génica de insulina, além da presenca de granulos de insulina evidenciados por
imunofluorescéncia (Figura 1) (ALVARES-SARAIVA; NOVO; DE OLIVEIRA; MARICATO
et al,, 2015).

Figura 1: Granulos de insulina (verde) dispersos no citoplasma de linfocitos B-1

Fonte: Adaptado de ALVARES-SARAIVA; NOVO; DE OLIVEIRA; MARICATO et al, 2015

Desde a descoberta da producdo de insulina por linfocitos B-1, é objetivo do
nosso grupo de pesquisa viabilizar uma terapia celular para diabetes mellitus tipo 1
(DM1), uma doenca sem cura, onde a destruicio autoimune das células B
pancreaticas, acarreta na falta de insulina e, consequentemente, prejuizo no
consumo de glicose pelas células (MAGLIANO; BOYKO; COMMITTEE, 2021).

Foi desenvolvido um protocolo de reprogramacdo metabdlica, que consiste
na combinacdao de crotoxina, uma subunidade do veneno de cascavel, altas
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Parte 1 - Resumos Expandidos de Trabalhos Cientificos

concentragdes de glicose e um facilitador metabdlico, a nicotinamida. O protocolo
aumenta a viabilidade celular e otimiza a producdo de insulina dos linfocitos B-1
(MELO; LUZ; SARAIVA, 2022). Evidéncias sugerem que a producdo de insulina por
linfocitos B-1 ndo corresponde diretamente a concentragdo de glicose no meio, mas
pode haver estoque e liberagdo desse hormanio em vesiculas extracelulares (EVs).

As EVs sao particulas liberadas por todas as células e sdo responsaveis pela
comunicacao celular (WELSH; GOBERDHAN; O'DRISCOLL; BUZAS et al, 2024).
Dentro de EVs podemos encontrar lipidios bioativos, miRNAs e receptores, além de
moléculas MHC classe Il em EVs de linfocitos B-1 (TOLEDO; CRONEMBERGER-
ANDRADE; BARBOSA; REIS et al, 2020; ZHOU; TAO; ZHAO; WANG, 2021).

O objetivo deste trabalho é investigar a presenca de insulina em EVs de
linfocitos B-1 reprogramados metabolicamente e avaliagdo de seu possivel efeito
hipoglicemiante.

Metodologia

Devido a utilizagao de animais, o projeto foi submetido e aprovado pela CEUA
UNIP, N° 5636200325.

Para inicio da experimentacdo, linfocitos B-1 serdo coletados da cavidade
peritoneal de camundongos BALB/c e levados para cultura celular, onde serao
submetidos ao protocolo de reprogramacdo metabdlica. No protocolo serdo
utilizadas altas concentracoes de glicose, crotoxina e nicotinamida, para otimizacao
da producao de insulina. Ao final do protocolo, o sobrenadante enriquecido com
células B-1sera coletado e submetido a diversas ultracentrifugacées para obtencao
das EVs, enquanto o pellet celular sera utilizado para microscopia eletronica de
varredura (MEV) e microscopia eletronica de transmissao (MET).

Apds a obtencdo das EVs, serdo determinados a concentracdo proteica, além
de tamanho e concentracao das EVs. As EVs isoladas serao avaliadas para a
presenca de insulina e, posteriormente, serao administradas intraperitonealmente
em camundongos diabéticos, para testar sua capacidade hipoglicemiante e/ou
imunomoduladora. A Figura 2 ilustra o delineamento experimental.

Resultados Esperados

No desenvolvimento deste projeto sera realizada a investigacdo de insulina
em EVs secretadas por linfocitos B-1 peritoneais apos serem submetidos ao
protocolo de reprogramacdo metabdlica. Desta maneira, os resultados gerados aqui
servirdo para melhor compreensdo da liberacdo de insulina em linfocitos B-1 e,
ainda, poderdo subsidiar as hipoteses sobre o papel regulador dessas células em
modelo de diabetes.
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Figura 2: Delineamento experimental ilustrado
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Conclusoes

As EVs tém sido alvo de diversos estudos terapéuticos, incluindo estudos
terapéuticos para DMI. A partir da premissa da producdo de insulina de linfocitos B-
1 e otimizagdo do processo através do protocolo de reprogramacdo metabdlica, o
estudo proposto é crucial para a viabilizacdo de terapia celular utilizando as células
B-1, ao investigar as EVs dessas células de modo inédito.

Para visualizagao geral do projeto de pesquisa, consultar a Figura 3.

Figura 3: Projeto de pesquisa ilustrado

INVESTIGACAO DE INSULINA EM VESICULAS
EXTRACELULARES DE LINFOCITOS B-1
Autor: Caio Omori Del Debbio Pinheiro

Programa de Pés-Graduagéo Stricto Sensu em Patologia Ambiental e Experimental
Disciplina: Divulgagao Cientifica; Docentes: Thiago B Kirsten e Anuska M Alvares-Saraiva

< UNIP

CAPES UNIVERSIDADE PAULISTA

Protocolo de Repragmmagao
Metabdlica

Obtengao e processamento das EVs

QO

Vesiculas extracelulares

f

Fonte: Alvares-Saraiva, Relatério FAPESP 2021

Nl o
Indugdo de diabetes nos

camundongos XID e tratamento

com as EVs
Fonte: Autoral

Fonte: Autoral

Caderno de Pesquisas em Patologia Ambiental e Experimental: volume 1 PéginaS




Parte 1 - Resumos Expandidos de Trabalhos Cientificos

Referéncias

ALVARES-SARAIVA, A. M.; NOVO, M. C.; DE OLIVEIRA, V. C.; MARICATO, J.T. et al B-1
cells produce insulin and abrogate experimental streptozotocin-induced diabetes.
Eur J Immunol, 45, n. 5, p. 1452-1461, May 2015.

BAUMGARTH, N. The double life of a B-1 cell: self-reactivity selects for protective
effector functions. Nat Rev Immunol, 11, n. 1, p. 34-46, Jan 2011.

DUAN, B.; MOREL, L. Role of B-1a cells in autoimmunity. Autoimmun Rev, 5, n. 6, p.
403-408, Jul 2006.

HAYAKAWA, K.; HARDY, R. R.; HONDA, M.; HERZENBERG, L. A. ef al. Ly-1B cells:
functionally distinct lymphocytes that secrete IgM autoantibodies. Proc Natl Acad
SciUS A, 81,n.8, p. 2494-2498, Apr 1984.

MAGLIANO, D. J,; BOYKO, E. J.; COMMITTEE, I. D. A. T. E. S. IDF DIABETES ATLAS. /n,
2021.

MELO, E. D. S.; LUZ, I. D. C.; SARAIVA, A. M. A. Linfacitos B-1 produtores de insulina
como alvo terapéutico no diabetes tipo 1: estudo in vitro. XXIV Encontro de iniciagao
cientifica e tecnologica UNIP/SANTANDER, 2022: Universidade Paulista 2022.

TOLEDO, M. D. S.; CRONEMBERGER-ANDRADE, A.; BARBOSA, F. M. C; REIS, N. F. C.
et al. Effects of extracellular vesicles released by peritoneal B-1 cells on

experimental Leishmania (Leishmania) amazonensis infection. J Leukoc Biol, 108, n.
6, p. 1803-1814, Dec 2020.

WELSH, J. A.; GOBERDHAN, D. C. I.; O'DRISCOLL, L.; BUZAS, E. I. et al. Minimal
information for studies of extracellular vesicles (MISEV2023): From basic to
advanced approaches. J Extracell Vesicles, 13, n. 2, p. e12404, Feb 2024.

ZHOU, Z,; TAO, Y.; ZHAO, H.; WANG, Q. Adipose Extracellular Vesicles: Messengers
From and to Macrophages in Regulating Immunometabolic Homeostasis or
Disorders. Front Immunol, 12, p. 666344, 2021.

Caderno de Pesquisas em Patologia Ambiental e Experimental: volume 1 Pégina9




Parte 1 - Resumos Expandidos de Trabalhos Cientificos

AVALIACAO DO EXTRATO DE Paropsia brazzeana COMO INIBIDOR DA a-
GLICOSIDASE

Autor: Cauée Cardeal Carbonara
Orcid: 0009-0006-7179-3062
Orientadores: Webe Kadima e Dulce Helena Ferreira

Programa de Pos-Graduacdo Stricto Sensu em Patologia Ambiental e Experimental,
Universidade Paulista

Introducgao

Diabetes mellitus é uma doenca cronica que afeta 830 milhdes de pessoas. E
caracterizada por altos niveis de glicose no sangue, a hiperglicemia. Dependendo do
mecanismo pelo qual ocorre, pode se diferenciar alguns tipos de diabetes. O tipo 1
ocorre quando o pancreas ndo produz insulina ou produz muito pouco deste
horménio. O tipo 2 ocorre quando o corpo tem resisténcia a insulina com sua
absorcdo tornando-se comprometida, e o organismo ndo consegue usa-la. Isso
pode fazer com que o corpo produza cada vez mais deste hormonio, esgotando o
pancreas. Ha também a diabetes gestacional na qual, durante a gravidez, a placenta
produz hormonios que podem interferir na habilidade do corpo de usar a insulina
eficientemente podendo afetar a saide da mée e do bebé. Este uUltimo caso pode ser
evitado e administrado com uma dieta adequada, exercicios e acompanhamento
médico. O Diabetes mellitus ndo tem cura e seu principal tratamento consiste em
injecdo diaria de insulina e/ou administracdo de medicamento com efeito
hipoglicemiante (1).

Paropsia brazzeana é uma planta medicinal encontrada em diversas regides
da Africa, como na RepuUblica Democratica do Congo (2). Diversas partes desta
planta, como raizes, frutas, cascas de raizes e folhas sdo usadas para tratamentos
de doencas, além de possuir atividades antibactericidas, anti-amebiana e
antiespasmadico (2). Ha indicios de que essa planta possua atividade hipoglicémica,
impedindo o aumento excessivo da glicemia apos a refei¢do. Shedd e colaboradores
(3) mediram os niveis de glicose em jejum e deram aos voluntarios 600mg do
extrato de P. brazzeana misturado em 250 ml de suco de laranja, verificando uma
diminuicao da glicemia em 80% dos participantes.

Para o tratamento de diabetes tipo 2, tem-se feito o uso de plantas com a
capacidade de inibir a atividade da a-glicosidase, diminuindo a liberacao de a-
glicose (4), retardando a digestdao de carboidratos e a absorgcdo de glicose no
intestino. Esse mecanismo controla a hiperglicemia pds-prandial, sendo uma
maneira de estabilizar os niveis de glicose em pacientes diabéticos (5).

0 trabalho propos a comparacdo de um conhecido inibidor, acarbose, com o
extrato de P brazzeana na presengca do substrato para-nitrofenol-a-D-
glicopiranosideo (PNPG) medindo a absorbancia com estudo cinético e matematico.
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Metodologia

O substrato PNPG, na presenca de a-glicosidase, libera p-nitrofenol,
tornando a solucdo amarelada e permitindo a medigdo de absorbancia em 405 nm
(6, 7). As formulas moleculares do substrato e deste produto estdo ilustradas na
Figura 1.

Figura 1: Formulas moleculares do substrato e do p-nitrofenol

HO HO
@)
OH
"o OHOONOQ N
O’/ O
a) substrato b) p-nitrofenol

Fontes: a) (8) e b) (9)

O extrato de Paraopsia brazzeana foi produzido como descrito previamente
(2). As solugoes de substrato e enzima na auséncia de inibidor, na presenca de
inibidor e na presenca de extrato da planta foram preparadas como descrito
previamente (10, 11).

Grupos controles devem mostrar o que acontece na auséncia da intervencao
(controle negativo) e o efeito com a intervengdo esperada (controle positivo) (12). A
intervencdo, neste caso, é a inibicdo da enzima. Sendo assim, a solucdo contendo o
PNPG e a a-glicosidase, sem inibidor ou extrato, foi considerada controle negativo
porque nao se esperava que ocorresse alguma inibicao, garantindo que o resultado
encontrado fosse devido ao procedimento correto. J4 a solucdo de substrato e
enzima com a acarbose foi o controle positivo, confirmando a capacidade do
experimento de gerar um resultado inibitorio. O grupo com a solucdo substrato e
enzima na presenca de extrato foi comparado com estes grupos controles.

As concentragoes de substratos utilizados foram 0,8 mM, 0,6 mM, 0,4 mM, 0,2
mM e 0,1 mM. Mediu-se a absorbancia em um espectrometro em 405 nm.

Utilizando do modelo de Michaelis-Menten e o transformando em um grafico
de Lineweaver-Burke, encontra-se a velocidade maxima (Vuax) da reacdo e a
constante de Michaelis (Kv). Esta constante expressa o grau de interagao entre um
respectivo inibidor enzimatico e a enzima inibida. Quanto menor seu valor, maior
sera a afinidade entre essas espécies (13). Nas formulas das equacdes de
Michaelis-Menten (1) e Lineweaver-Burker (2), v representa a velocidade da reacao
e [S] é a concentracdo do substrato. Formulas:

Vagax [5] 1 Ky 1, 1

T Km+[S] (1) v Viax E Viax (2)
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Resultados

A Figura 2 ilustra o grafico de Lineweaver-Burke obtido. Para o inibidor
acarbose, Vua= 6,5555x10°% min”' e Kw=4,3410x10"' M. Ja para o extrato de P.
brazzeana, Vvax = 5,3463x10-° min-'e Ku=1,0781M.

Figura 2: Grafico de Lineweaver-Burke
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Fonte: Autor

Conclusoes

Mesmo com um efeito inibitorio inferior ao da acarbose, o extrato de
Paropsia brazzeana inibe a a-glicosidase. Desta maneira, o uso desta planta no
tratamento do tipo 2 de diabetes se faz viavel e a baixo custo, devido a reducdo da
hiperglicemia, principalmente pos-prandial. A Figura 3 resume o trabalho exposto.

Figura 3: Esquema ilustrativo contendo o resumo do projeto de pesquisa
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Introducgao

As olimpiadas cientificas ha muito tempo tém sido disputadas em diversas
areas do conhecimento por estudantes de diferentes paises, tanto em competicdes
nacionais como internacionais. A nomenclatura Olimpiada, de origem grega
Olympias, foi inspirado nas competicdes esportivas disputadas desde 776 a.C.
(BICKERMAN, 1980). De acordo com Campagnolo (2011), as olimpiadas cientificas se
aproximam das esportivas por serem uma competicdo, embora possuam foco
diferente. Desta forma, é necessario que haja, de acordo com a proposta da
comissao organizadora, uma forma de classificagao dos participantes, ao seu final.

As olimpiadas cientificas encontram-se em expansdo no territorio brasileiro,
nos Ultimos anos, e sdo consideradas pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq) momentos privilegiados para se encontrar novos
talentos, principalmente na Rede Publica de Ensino, como também para divulgar a
ciéncia entre os mais jovens. Além de democratizar o conhecimento e elevar a
qualidade da educacdo cientifica nas escolas, propicia a descoberta dos modos de
se fazer ciéncia (BRASIL, 2020).

Segundo Xavier (2018), as olimpiadas cientificas tém um carater de
divulgagcdo de conhecimentos e alfabetizacdo cientifica dentro da educacdo. Para
Optiz e Harms (2020), o objetivo das Olimpiadas de Ciéncias é oferecer
oportunidades de aprendizagem envolventes e competitivas para conteudo
especifico de uma area e pratica para alunos de alto desempenho com interesse
especial em ciéncias.

Dentro deste contexto, a Olimpiada Brasileira de Biologia (0BB) tem papel
relevante como um meio de desenvolvimento pessoal, social e intelectual dos
estudantes assim como classifica-los para as Olimpiadas Internacionais de Biologia
(Olimpiada Ibero Americana de Biologia - OIAB e Olimpiada Internacional de
Biologia - IBO). Em acréscimo, tais olimpiadas permitem o acesso as universidades
publicas, como acontece na Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) - a
primeira no Brasil a conceder vagas para alunos olimpicos em 2019, Universidade
de S3o Paulo (USP), Universidade Estadual Paulista (UNESP), e as Universidades
Federais de Itajuba (UNIFEI), do ABC Paulista (UFABC) e do Mato Grosso do Sul
(UFMS) (Figura 1).

Contudo, existem poucos estudos cientificos publicados sobre a participacéo
dos educandos brasileiros nas Olimpiadas de Biologia, o que dificulta a
compreensao da distribuicdo e dos resultados alcangcados no evento (Figura 2).
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Dados como tipo de instituicdo (publica ou privada), percentual de meninos e
meninas nas competicdes, resultados obtidos por tipo de escola, género bioldgico
do estudante, entre outros, podem auxiliar na construcao de projetos estruturados
para a melhoria da preparacao dos participantes, o que pode alavancar os
resultados e despertar o interesse no estudo de Biologia e proporcionar um
aumento na acessibilidade ao conhecimento por parte dos jovens brasileiros.

Figura 1: Vagas olimpicas oferecidas no vestibular de 2023, segundo as Universidades
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Fonte: BRASIL, 2020

Figura 2: Niumero de publicagbes referentes as olimpiadas cientificas em periédicos por ano
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Fonte: ALMEIDA, 2022

Em seu estudo, Campos e Bent (2016) sugerem que o trabalho em equipe é
fundamental para o processo de preparacao dos estudantes que competem em
olimpiadas cientificas. Com vistas a fornecer dados para uma integracgdo
direcionada entre escolas e universidades e a gerar um esforgo coletivo para a
preparacao dos alunos, este trabalho tem por objetivo realizar uma pesquisa
quantitativa com os dados obtidos de OBBs anteriores, a fim de verificar a
participacdao dos alunos brasileiros nessas olimpiadas, com a apresentacao da
diferencas ou semelhancgas entre instituices publicas e particulares de ensino, a
partir dos resultados alcancados anteriormente, para construcdao de agdes de
melhoria na preparacao dos discentes em competicoes futuras.
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Metodologia

A pesquisa serd submetida a andlise da Comissdo de Etica em Pesquisa da
Universidade Paulista (CEP-UNIP) por utilizar dados de alunos pertencentes a
instituicoes de ensino diversas, sob o compromisso de se preservar as informacgoes
pessoais dos alunos.

Sera realizada uma pesquisa eletronica de referéncias sobre as Olimpiadas
Cientificas, tanto no Brasil como em outros paises, em plataformas como Scielo,
Portal de Periddicos da CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD), Google Académico, LILACS, REDALYC, Bireme, Scopus, Web of Science,
PubMed e outras.

As informagbes pertinentes a quantidade e distribuicdo de alunos
participantes das OBBs serao solicitadas ao Instituto Butantan, organizador da
olimpiada no Brasil, mediante requerimento oficial da UNIP.

Os dados coletados serdo submetidos a uma analise estatistica, a ser iniciada
pelo uso de estatistica descritiva. Testes de normalidade e andlises de variancia e
seus testes posteriores serao adotados para a prospecgao dos dados, bem como
analises multivariadas. Sera considerada significdncia a de 5% para todas as
analises.

Para a coleta dos dados quantitativos, sera utilizado o periodo de 2022 a
2025, pos-pandémico, por serem dados mais consistentes.

Resultados esperados

A partir dos dados obtidos, espera-se desenvolver uma proposta de
sistematizacao dos dados gerais disponibilizados pelo comité organizador das OBBs
e verificar a ocorréncia de diferencas ou semelhancas entre as variaveis
consideradas para que um protocolo de conduta a ser seguido pelos professores,
escolas e comissoes organizadoras dos eventos, para cada uma das fases da OBB,
medalhas conquistadas e classificagao para a OIAB e IBO.

Conclusao

A partir de dados organizados e parametrizados, é possivel planejar e
otimizar estratégias de acdo direcionadas aos alunos do Ensino Médio para
promover maior acesso aos programas olimpicos de Biologia, com vistas a alcangar
melhores resultados, essencialmente aos alunos da Rede Publica de Ensino. A
Figura 3 apresenta o iconografico do projeto de pesquisa. Este projeto serd
viabilizado com parcerias junto a Universidade permitindo que os educandos do
Ensino Médio tenham contato com praticas experimentais e roteiros tedricos
necessarios na execucgao das avaliacdes olimpicas.
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Figura 3: Resumo do projeto de pesquisa
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Introducgao

A pratica regular de exercicios fisicos € amplamente reconhecida como um
elemento essencial para a promocao da saude e a prevencdo de doencas cronicas,
como o Diabetes mellitus (DM). A relacdo entre atividade fisica e o controle
glicemico tem sido foco de diversas pesquisas. O treinamento resistido mostra
maiores resultados no controle glicémico diante do treinamento aerdbio,
promovendo hipertrofia, forca, resisténcia e poténcia muscular, de modo
consequente, maior absorcdo de glicose e aumento da sensibilidade a insulina
(SANTOS, 2017). Deste modo, os exercicios resistidos atuam tanto na prevencao
quanto no auxilio do tratamento da DM2.

Estudos indicam que a pratica de exercicios fisicos regulares pode reduzir
marcadores de inflamacdo, como a proteina C-reativa, e diminuir o risco de doencas
infecciosas em até 31% (CAMPBELL e TURNER, 2018). 0 comportamento regular da
funcdo imunoldgica é dependente do eixo neuroimunoendocrino, ou seja, existe uma
comunicagdo entre os sistemas nervoso, enddcrino e imunologico, por meio de
substancias peptidicas e neurotransmissoras, no qual a fungdo imune é modulada
pelo esforgo fisico (KRINSKI, et al, 2010). Uma carga aguda de treinamento fisico
afeta os sistemas neuroenddcrinos e imunoldgicos sendo constatada a elevacao de
neurotransmissores, hormonios e citocinas no plasma (TERRA et al, 2012).

A interleucina-6 (IL-6) apresenta papel central na resposta ao exercicio
fisico, sendo produzida pelo musculo esquelético durante a contragdo muscular e
atua tanto na fase aguda da resposta inflamatodria quanto na inducdo de efeitos anti-
inflamatorios cronicos, por meio da estimulacdo de outras citocinas (PETERSEN e
PEDERSEN, 2005; REIS et al, 2024) promovendo uma corregulagao (Figura 1).

Deste modo, o presente estudo propde investigar a influéncia de um
programa escolar de exercicios fisicos de 100 dias sobre a glicemia capilar em
jejum e o perfil inflamatorio de estudantes do Ensino Médio de uma escola publica
do Estado de Sao Paulo.

Metodologia

Sera realizado um estudo quase-experimental, pré- e pos-intervengdo, em
grupo unico ndo randomizado, realizado com 40 adolescentes matriculados no 1°
ano do Ensino Médio de uma escola estadual de Sdo Paulo. O protocolo prevé duas
avaliacdes: a primeira antes do inicio da intervencdo e a segunda pds-intervencao,
que consiste em um Programa de Exercicios Fisicos de 100 dias (PEF100), com
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atividades repetidas semanalmente, que incluem treinamento funcional, voleibol e
alongamento nao supervisionado em dias alternados, guiados por videoaula, por
cerca de 100 dias. Em ambos os momentos serdo coletados dados antropométricos
e clinicos, como peso, altura, indice de massa corporal, circunferéncia abdominal,
pressdo arterial e frequéncia cardiaca de repouso, além da glicemia capilar em
jejum e amostras de saliva para analise de citocinas inflamatdrias e serdo
realizados testes de aptiddo fisica. Ainda, os participantes responderdo ao
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). A Figura 2 ilustra o
delineamento experimental a ser realizado.

Figura 1: As fibras musculares em contragdo produzem e liberam a interleucina-6 (IL-6),
que induz varios efeitos metabdlicos. A IL-6 induz lipdlise e oxidagdo de gordura e estd
envolvida na homeostase da glicose durante o exercicio. Além disso, a IL-6 tem fortes
efeitos anti-inflamatorios e pode inibir a resisténcia a insulina induzida pelo fator de
necrose tumoral (TNF) e seu receptor soltvel

Lipolysis

/ TNF‘
sTNF-RP Y 1L-10f

Fonte: PETERSEN e PEDERSEN, 2005

Resultados esperados

A combinacdo entre atividade fisica regular e reeducacdo alimentar
potencializa os efeitos metabodlicos positivos, resultando em melhor controle
glicémico, redugdo da adiposidade corporal, melhora do perfil lipidico e da resposta
inflamatoria (GLEESON et al, 2020). Essa sinergia entre movimento e alimentacao
saudavel contribui para o equilibrio do sistema imunometabdlico, fundamental na
prevencao do DM2.

Em estudo anterior, foi observado: 21% dos adolescentes com glicemia
alterada em niveis de pré-Diabetes, 3% com alteracdo na pressdo arterial e 12% com
sobrepeso (SOUZA, 2023). Deste modo, espera-se que os parametros de salde de
adolescentes estejam em niveis considerados saudaveis e/ou atinjam esses niveis
apos a pratica regular de exercicios proposta no PEF100.
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Figura 2: Delineamento experimental do estudo. Avaliagées no tempo (T) 0 (basal) e T1 (pds-
intervengdo, 100 dias), com coleta de antropometria (peso, altura, IMC, circunferéncia
abdominal), parametros clinicos (pressdo arterial e frequencia cardiaca em repouso),
glicemia capilar em jejum e saliva para dosagem de citocinas. Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) e teste de Aptiddo Fisica (TAF). Entre TO e T1, os participantes
realizam o Programa de Exercicios Fisicos de 100 dias (PEF 100), com atividades repetidas
semanalmente: 1° aula - treinamento funcional; 2° aula - voleibol; além de alongamento nio
supervisionado (15 min) em dias alternados

TO - Basal
(Antes da intervencao)

T1 - Pés-intervencao
(100 dias)

Coletas TO:
- Antropometria

- Glicemia em jejum

- Citocinas (saliva)
- Testes fisicos

- IPAQ

PEF100 - 100 dias
Atividades repetidas semanalmente:
12 aula: Treinamento funcional
22 aula: Voleibol
+ Alongamento nao supervisionado

Coletas T1:
- Antropometria

- Glicemia em jejum

- Citocinas (saliva)
- Testes fisicos

- IPAQ

Fonte: os autores

A Figura 3 resume o trabalho.

Figura 3: Resumo do Projeto de Pesquisa

Exercicio Fisico e imunidade nas aulas de Educacao Fisica
Autor: Gerson de Lima Santos
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Conclusao

A mudanca atitudinal na direcdo da prevengado de doencas cronicas e na
adocdo de estilo de vida mais saudavel é fundamental entre a populagdo jovem,
para além das mudangas no perfil inflamatorio e em parametros clinicos e
antropométricos. Tanto os resultados obtidos neste estudo quanto a metodologia
aplicada servirdo como base para promocao de saude em adolescentes.
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Introducgao

Em 1935 houve um ponto de inflexao nos esportes. Isso aconteceu, pois a
testosterona foi sintetizada e produzida pela primeira vez por Ruzica e Weltstein.
Apos essa descoberta, comecaram a testar a testosterona em atletas para
melhorar o desempenho de tal maneira que, em 1945, muitos esportes ja tinham
atletas que faziam o uso da testosterona com a finalidade de melhorar a sua
performance na competicao (CZEPIELEWSKI ef al, 2002).

Dentre esses esportes, destaca-se o fisiculturismo, ao qual o uso da
testosterona e seus derivados ésteres sdo tdo elevados que foi necessario
distinguir o fisiculturismo natural do fisiculturismo artificial (ou hormonizado)
(SPENDLOVE et al, 2015).

Os fisiculturistas competitivos submetem-se a rigorosas praticas dietéticas e
de treinamento fisico, as quais devem se adequar ao periodo do ciclo competitivo
em que o atleta se encontra (GENTIL ef al, 2017). Fazem parte do ciclo competitivo
do atleta fisiculturista os periodos de Bulking (superavit calorico) e Cutting (déficit
calorico). Por se tratar do periodo off-season, quando o atleta ndo estd competindo,
durante o Bulking a dieta do fisiculturista geralmente contem mais calorias,
consequentemente gerando um elevado consumo absoluto de macronutrientes,
principalmente proteinas e carboidratos (HELMS et al, 2014). Por outro lado,
durante o Cutting, isto é, o periodo pré-competitivo, o qual geralmente se inicia 12 a
20 semanas antes do evento competitivo, nota-se uma tendéncia geral dos atletas
realizarem dietas deficientes energeticamente e nutricionalmente desequilibradas,
com a suposta proposta de aperfeicoar a definicdo muscular (SPENDLOVE ef al,
2015). O déficit calorico na fase de pré-competicdo envolve um baixo consumo
energético, principalmente de carboidratos e gorduras, associado ao elevado
consumo de proteina, com a finalidade de perder o maximo de tecido adiposo
possivel e manter o maximo de massa magra possivel (HALUCH, 2019).

E preciso lembrar que os atletas de fisiculturismo natural devem seguir uma
lista de antidopagem chamada de World Anti-Doping Agency (WADA).

Esse estudo teve como objetivo avaliar a dieta de déficit caldrico de atletas
de fisiculturismo natural, avaliando macronutrientes e micronutrientes, além de
verificar junto aos atletas a justificativa de cada abordagem dietética, comparando
com as diretrizes recomendadas. Outro objetivo foi avaliar o sono ao longo da fase
de competicao.
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Metodologia

Essa analise foi realizada através de uma selecdo de amostras, ao qual 17
atletas de fisiculturismo natural do sexo masculino em fase de cutting foram
voluntarios para uma avalicdo da sua dieta de déficit calérico. Foram verificados o
consumo caldrico, as quantidades de carboidratos, lipideos, proteinas e
micronutrientes como sais minerais e vitaminas, bem como a quantidade de horas
de sono. Esses atletas eram associados a uma federacao de fisiculturismo natural
chamada de /nternacional Natural Bodybilding Association (INBA), sendo este o
critério de elegibilidade dos participantes.

Para a investigacao foi elaborado um estudo prospectivo com um design
quase-experimental. As entrevistas foram realizadas sempre pelo mesmo membro
da equipe de pesquisa. Os participantes preencheram um questionario pessoal, com
dados relativos a idade, altura, peso, dieta, quantidade de cada macronutriente,
quantidade de sono (horas) e tempo de preparagao para a competicao, levando em
conta o inicio e o fim do periodo de competig3o.

Com os dados, foi realizada uma analise estatistica, sendo expressos em
média, desvio padrdo e comparacdo com o Dietary Reference Intakes (DRI)
(PADOVANI et al,, 2006).

A Figura 1ilustra o delineamento experimental, a coleta e a andlise de dados.

Figura 1: Delineamento experimental, coleta e andlise de dados
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micronutrientes (sais
minerais e vitaminas), e
quantidade de horas de sono

Fonte: criado pelo autor com o auxilio de https://BioRender.com

Resultados

Ao todo, de 17 atletas, apenas 12 forneceram dados do inicio ao fim da fase de
competicao.

Dos 12 atletas que forneceram dados, foi possivel observar um consumo
calorico de 1.200kcal/dia, que é abaixo do que é recomendado pelas DRI's. A DRI
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recomenda um consumo de 2.000-3.000kcal/dia para homens de 14 a 50 anos de
idade.

Quanto ao consumo protéico, ele foi bem elevado. Em alguns sujeitos houve
um consumo de proteina de 3g por quilograma do atleta.

Por outro lado, o consumo de lipidios foi extremamente baixo, constando o
consumo de niveis de tragcos em muitos casos.

Quanto aos carboidratos, também houve baixissimo consumo. Em alguns
casos, o consumo foi de 1g/kg corporal.

No quesito de micronutrientes (sais minerais e vitaminas), houve déficit na
maioria das vitaminas e sais minerais quando comparado com a DRI.

Quanto ao sono, houve uma diminuicao na quantidade de horas de sono ao
longo da preparagao. Em muitos casos, a quantidade de horas de sono por dia foi
reduzida pela metade.

A Figura 2 ilustra os dados coletados.

Figura 2: Resultados da analise de dados, referente ao consumo dos atletas

Consumo Calérico Consumo de Consumo de Consumo de Tempo de sono
Proteina Lipideos Carboidratos
2.000kcal 3g/kg 0,6g/kg 4.2s/kg 8 Horas
1.200keal 2,1g/ke Tracos 1g/ke 4 Horas

Fonte: do autor

Conclusao

A pesquisa conduzida com os atletas fisiculturistas demonstrou que esses
atletas consumiram baixos valores caldricos na fase de competigdo. Com o intuito
de baixar o porcentual de gordura, os atletas diminuem o aporte principalmente de
carboidrato e lipidios da dieta. Em contrapartida, houve alta no consumo de
proteinas no intuito de sanar a perda de massa magra. Analisando os
micronutrientes foi possivel observar uma diminuicdo no aporte na maioria dos
micronutrientes devido a fontes restritas de alimentos. Por fim, foi demonstrada
queda brusca no tempo de quantidade de sono de cada atleta. A Figura 3 resume o
trabalho.
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Figura 3: Resumo da pesquisa

ANALISE DA DIETA DE DEFICIT CALORICO DE ATLETAS DE

FISICULTURISMO NATURAL UNIP
Autor: Yuri Souza Rodrigues UNIVERSIDADE PAULISTA
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Disciplina: Divulgagédo Cientifica; Docentes: Thiago B Kirsten e Anuska M Alvares-Saraiva
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Introducgao

Diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica ndo transmissivel,
caracterizada pelo aumento da glicose plasmatica em decorréncia de defeitos na
acdo e/ou secrecdo da insulina (BERTONHI; DIAS; 2018). O desequilibrio glicémico
prolongado esta diretamente associado a processos de dano, disfungdo e faléncia
progressiva de orgdos. A falta de controle adequado da doenca favorece o
surgimento de complicagoes ao longo da vida do paciente, como alteragoes visuais
(retinopatia, glaucoma e catarata), renais (nefropatia diabética e insuficiéncia renal)
e neuroldgicas, que resultam em perdas sensoriais e aumentam o risco de Ulceras
em extremidades. Além disso, disturbios de coagulacdo e déficit de irrigacdo
sanguinea comprometem a cicatrizacdo, podendo, em casos graves, levar a
amputacdes. Também sdo frequentes complicagbes vasculares, como doenca
coronariana, cerebrovascular e periférica, e, devido a reducdo da resposta
imunoldgica, ha maior predisposicdo a infeccdes cutdneas, urinarias e bucais
(CASARIN et al, 2022). A Figura 1ilustra as complicagées da DM.

Figura 1: ComplicagGes da Diabetes mellitus
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O presente estudo tem como objetivo revisar as principais complicagdes
vasculares relacionadas ao diabetes e discutir sua associagdo com o
desenvolvimento de Ulceras do pé diabético.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa baseada em artigos cientificos publicados
entre 2005 e 2025, selecionados a partir de bases indexadas: Google Académico,
Scielo (Scientific Electronic Library Online) e PubMed. Foram incluidos estudos que
abordam a relacdo entre DM, Ulceras venosas e doenga venosa cronica,
contemplando aspectos epidemioldgicos, fisiopatoldgicos, clinicos e terapéuticos.

Resultados e Discussao

A DM estd associada a complicacbes micro e macro vasculares. A
hiperglicemia persistente esta associada a um estado inflamatorio e pro-
trombotico, que acelera alteracbes na parede venosa e compromete a
microcirculacdo. Além disso, alteracdes estruturais no colageno e a disfuncdo da
inervagdo simpatica favorecem a ocorréncia de desvios arteriovenosos, diminuindo
a oxigenacdo tecidual e agravando as alteracdes troficas. Desse modo, pacientes
com diabetes e doenca venosa cronica tendem a apresentar piores desfechos, como
dificuldade na cicatrizagao, maior risco de infecgdo e coexisténcia de complicacoes
como neuropatia diabética e doenca arterial periférica. Isso reforca que o diabetes
agrava de forma significativa as complicagoes vasculares, tornando o manejo de
Glceras mais complexo (JAROLIKOVA et al, 2023).

A disfuncdo hemostatica inclui estado hipofibrinolitico, caracterizado pela
formacdo de coagulos mais resistentes a degradagdo. Esse fendmeno decorre da
reducdo da atividade do ativador do plasminogénio tecidual (tPA) e aumento dos
principais inibidores da fibrindlise, como o inibidor do ativador do plasminogénio-1
(PAI-1) e o inibidor da fibrindlise ativado pela trombina (TAFI). Como resultado, ha
menor geracao de plasmina e, consequentemente, comprometimento da capacidade
fibrinolitica, aumentando o risco tromboético e contribuindo para a progressao das
complicacoes vasculares. Parte dessas alteragdoes pode ser revertida com o
controle rigoroso da glicemia, o que reforca o papel central da hiperglicemia na
disfuncdo hemostatica (LI et al, 2021).

Pacientes com DM2 tendem a apresentar maior volume plaquetario médio
(VPM) e maior geracao de plaquetas ativadas em comparacao a individuos com DM,
sugerindo que a resisténcia a insulina tem influéncia direta sobre esse processo.
Em condicdes fisiologicas, a insulina exerce efeito antiagregante ao ativar
receptores especificos nas plaquetas, estimulando vias intracelulares que
aumentam o monofosfato de adenosina ciclico (AMPc) e reduzem o influxo de
calcio. Esse mecanismo, entretanto, encontra-se prejudicado na resisténcia a
insulina, tornando as plaquetas menos responsivas aos efeitos inibitorios da
insulina, do oOxido nitrico (NO) e da prostaciclina (PGl,). Ademais, evidéncias
recentes associam a resisténcia a insulina a alteracdes no microbioma intestinal,
cuja producdo de metabdlitos, como o N-6xido de trimetilamina e a
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fenilacetilglicina, potencializa a agregacdo plaquetaria e aumenta a propensao a
trombose (LI ef al, 2021).

Neste contexto, as Ulceras do pé diabético constituem uma das complicagdes
mais graves do diabetes, sendo responsaveis por até 84% das amputacdes de
membros inferiores e associadas a um risco 2,4 vezes maior de mortalidade em
comparacao a pacientes sem esse quadro. Além do impacto clinico, comprometem
a qualidade de vida, afetando mobilidade, independéncia funcional e aspectos
emocionais e sociais (GOODRIDGE; TREPMAN; EMBIL, 2005).

A etiologia dessas lesdes pode ser neuropatica (35%), isquémica (15%) ou
neuroisquémica (50%), conforme a presenca de neuropatia periférica (NP), doenca
arterial periférica (DAP) ou ambos os fatores. As ulceras neuropaticas
caracterizam-se por lesoes profundas, arredondadas e indolores, geralmente em
areas de maior pressdo do pé, cercadas por calosidades. Ja as isquémicas e
neuroisquémicas tendem a ser mais irregulares, de base palida ou necrética,
frequentemente evoluindo para gangrena e associando-se a complicagbes como
celulite, abscessos e osteomielite. Essas formas mais graves predominam no
mediopé ou retropé e apresentam maior risco de progressdo. Tanto NP quanto DAP
estao diretamente ligadas ao envelhecimento, ao tempo de duracao do diabetes e ao
mau controle glicémico (MCDERMOTT et al.,, 2022). A Figura 2 ilustra a classificagao
das ulceras.

Figura 2: Classificagdo das Ulceras
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Fonte: Autor

Caderno de Pesquisas em Patologia Ambiental e Experimental: volume 1 Pégina28




Parte 1 - Resumos Expandidos de Trabalhos Cientificos

Conclusao

O DM exerce impacto direto sobre o sistema vascular e hemostatico,
favorecendo complicacées que culminam em dulceras de dificil cicatrizagdo. O
controle glicémico rigoroso, aliado a deteccdo precoce de neuropatia e doenca
arterial periférica, é fundamental para reduzir o risco de amputagdes e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. A Figura 3 resume o trabalho.

Figura 3: Esquema Ilustrativo contendo o resumo do projeto de pesquisa
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POP: CULTIVO DE MICRORGANISMOS
Autores: Caio Omori Del Debbio Pinheiro, Gerson de Lima Santos e
Zilmara Romero Avalo

Objetivos: Semear, repicar e cultivar microrganismos em meio apropriado para seu
crescimento e identificar bactérias gram-positivas e gram-negativas pela
discriminagdo de coloracdo em microscopio de luz.

Lista de material:

Placa de Petri
Alga bacterioldgica
Lamina
Laminula
Béquer
Pipeta Pasteur
Microscopio
Bico de Bunsen
Solugao Salina
. Meios de cultivo: Agar Sabouroud (seletivo para fungos) e Agar Mueller-
Hilton (seletivo para bactérias)
. Método Gram: Cristal violeta, Lugol, alcool-cetona (descorante) e Fucsina
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Fonte: os autores

POP: Cultivo de Microrganismos - pag 1/3
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Procedimento 1: Semeadura e Repique

R

Higienizar as maos e a bancada

2. Acender o bico de Bunsen para criar uma zona estéril

3. Esterilizar a alca bacterioldgica na chama até incandescéncia e deixar
resfriar em temperatura ambiente

4. Coletar uma amostra (bactéria ou fungo) e realizar semeadura em estrias na
placa de Petri com o meio de cultura adequado

5. Tampar e identificar a placa (home, data e tipo de meio)

Selar a placa com parafilme ou papel filme

7. Incubar a 35-37°C e observar até o crescimento de colonias: Bactérias 24-

48h e Fungos: 7-10 dias

o~

Repique: Transferéncia de uma pequena quantidade da amostra para um novo
meio de cultivo a fim de isolar ou manter o cultivo do microrganismo.

Fonte: os autores

Procedimento 2: Coloracao de GRAM

1. Com a algca bacterioldgica, pegar uma pequena porcdo das coldniase
espalhar na lamina com solucdo salina

2. Fixar passando a lamina rapidamente sobre a chama do bico de Bunsen

3. Adicionar cristal violeta sobre a lamina e incubar por 1 minuto em
temperatura ambiente; entao escorrer o excesso

4. Adicionar lugol sobre a lamina e incubar por 1 minuto em temperatura
ambiente; entao escorrer o excesso

5. Adicionar alcool-cetona e incubar por 30 segundos; entdo escorrer o excesso

6. Adicionar fucsina sobre a lamina e incubar por 45 segundos em temperatura
ambiente; entao escorrer o excesso

7. Lavar levemente com agua corrente e deixar secar em temperatura
ambiente

8. Montagem da lamina: Apds a secagem, respingar uma gota de dleo de
imersdo e observar ao microscopio em objetiva de imersdo (100x)

POP: Cultivo de Microrganismos - pag 2/3
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Fonte: KASVI, 2025

As bactérias gram-positivas sdo coradas de roxo e possuem parede celular
com multiplas camadas de peptidoglicano, enquanto as bactérias gram-negativas
sao coradas de rosa e possuem parede celular com apenas uma camada de
peptidoglicano e uma membrana externa.

Riscos Associados: @ '

- Bioldgicos: Contaminagdo ao manipular os microrganismos.

- Quimicos: Manipulacdo de reagentes quimicos. sl O
- Fisicos: Lesdes de queimadura. 'l w

Medidas de segurancga:

Lavagem das maos e uso correto de equipamentos de protegao individual
(EPIs): jaleco, mascara, touca e luvas.
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POP: OBSERVAGOES EM CELULAS VEGETAIS

Autores: Caué Cardeal Carbonara, Fernando de Paiva Santos e Yuri
Souza Rodrigues

Introducao e objetivo

A célula é a unidade basica dos seres vivos e contém diversas organelas,
cujas fungbes mantém o funcionamento celular. A maioria dessas estruturas so
pode ser observada por meio do microscopio eletronico. Contudo, em experimento
de microscopia Optica utilizando folhas de Elodea (Egeria densa), é possivel
visualizar os cloroplastos, organelas fundamentais para a fotossintese. Além de sua
forma e disposicdo no interior da célula, também é possivel observar o movimento
continuo que realizam no citoplasma, conhecido como ciclose. Esse tipo de
atividade é essencial para o entendimento das funcdes celulares nas plantas, como
destacado por Karp (2018), que enfatiza a relevancia dos cloroplastos na producao
de energia.

Material

B Microscopio

Elodea

\ Lamina e laminula ; e
de microscopio Microscopio

Fonte: os autores

Metodologia

Retire uma folha inteira de Elodea (Egeria densa) e coloque esticada sobre
uma ladmina de vidro com uma gota de agua. Em seguida, cubra cuidadosamente
com a laminula.

Coloque a ldmina preparada no microscopio dptico e visualize a célula
vegetal e os cloroplastos.

A luz, a temperatura e a concentracdo osmoética podem influenciar a ciclose
dos cloroplastos no citoplasma.
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Para visualizacdao dessa variagdo, acrescentar ao preparo solucao salina
concentrada ou agua destilada.

N

| Célula vegetal |

r D

2,
0':\0
O\QOQ
©.0
®Q

(o

\ J

Cloroplastos

Elodea

Fonte: os autores

Seguranga e riscos

* Corte e perfuragdo: o uso de laminas e laminulas de microscopio pode resultar
em cortes.

* Deslizamento de materiais: laminas e objetos cortantes podem escorregar e
causar acidentes.

* Manuseio adequado de laminas: sempre segure as laminas pelas bordas para
evitar cortes.

* Superficie de trabalho: mantenha a area de trabalho limpa e organizada para
evitar acidentes.

* Descarte adequado: descarte laminas usadas em recipientes apropriados para
objetos cortantes.

Referéncias

KARP, G. Cell and molecular biology: concepts and experiments. Hoboken: Wiley,
2018.

RAVEN, Peter H.; EVERT, Ray F.; EICHHORN, Susan E. Biologia vegetal. 8. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.
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POP: REACAO DE BENEDICT
Autores: Caué Cardeal Carbonara, Fernando de Paiva Santos e Yuri
Souza Rodrigues

Introducao e Objetivo

O Teste de Benedict é um experimento quimico usado para identificar a
presenca de acUcares redutores (como glicose e frutose) em uma amostra, por
meio da formacdo de um precipitado colorido. A solucdo de Benedict contém sulfato
de cobre (CuS0.), que na presenca de aclcares redutores e calor, é reduzido de
ions cobre(ll) para 6xido de cobre(l) (Cu;0), um sdlido insolivel que causa a
mudanca de cor da solugdo. A cor final pode variar de azul (negativo) a verde,
amarelo, laranja e vermelho-tijolo (todos positivo, em diferentes concentragdes de
acucares) (PLUMMER, 2017).

Material e Reagentes

Solucao de Benedict (CuSO,, 7 Tubos de ensaio

citrato de sodio, carbonato de
sodio) - 50 mL
Solugoes aquosas de:
o Sacarose (1-5%) - 50 mL
o Glicose (1-5%) - 50 mL
Suco de maga
Agua destilada
negativo) - 50 mL

(controle

Estante para os tubos de ensaio
Pipeta de 1000uL e ponteiras
correspondentes

Pipetador e pipetas graduadas

Becker com 4agua quente
(~80°C)
Termometro

Luvas de alta temperatura

Iy

iy

o VYV YV

Solucdo de Solugdo aguosas de: sacarose,
Benedict glicose, agua destilada e suce de maga

F N,

Lucas de alta
temperara graduada

Pipetador e pipetas

L ELE ﬁ
Pipeta de 1.000ulL
Tubos de ensaio e suporte lpi ;D[:tej[as

Becker com dgua Termémetro

Fonte: criado pelos autores com o auxilio de https://BioRender.com
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Procedimentos

1. Rotule os tubos de ensaio: Benedict, Controle (dgua), Sacarose 1%, Sacarose
5%, Sacarose 10%, Glicose 10% e Suco de macga.

Adicione 3 mL da amostra em cada tubo.

Acrescente 3 mL de solugao de Benedict em cada tubo.

Homogenize suavemente.

Incube os tubos em banho maria a 80°C por 3 minutos.

Observe e compare as mudancgas de cor.

SO RWN

1- Rotule os
tudos de ensaio

2- Adicionar 3 mL de
amostra em cada tubo

— BN

3- Acrescente 3mL de solucdo de Bendict em cada mbo
4- Misture suavemente
3- Cologue os tubos no Becker com dgua a 80°C por 3 minutos

Benedict, 4gua, sacarose 1%, sacarose 3%,
sacarose 10%;, glicose 10% e suco de maca

i >
\'I - = | ‘
[ — _/‘ = L - “ I
S Observe e compare as mudancas de cores

de acordo com a porcentagem

Fonte: criado pelos autores com o auxilio de https://BioRender.com

Seguranca e Riscos

Usar oculos de protecdo, jaleco e luvas.

0 banho-maria e/ou agua a 80°C deve ser manipulado com cuidado para
evitar queimaduras.

Nao descartar solugoes contendo cobre na pia - coletar em frasco
especifico para residuo de metais pesados.

Em caso de contato do reagente com a pele, lavar com agua corrente.

Referéncias

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger principles of biochemistry. 8. ed. New York:
W.H. Freeman, 2021.

PLUMMER, D. T. An introduction to practical biochemistry. 3. ed. ). New York:
McGraw-Hill, 2017.

POP: Reacao de Benedict - pag 2/2

Caderno de Pesquisas em Patologia Ambiental e Experimental: volume 1 Pégina37




	Apresentação
	Parte 1 - Resumos Expandidos de Trabalhos Científicos
	INVESTIGAÇÃO DE INSULINA EM VESÍCULAS EXTRACELULARES DE LINFÓCITOS B-1
	AVALIAÇÃO DO EXTRATO DE Paropsia brazzeana COMO INIBIDOR DA α-GLICOSIDASE
	OLIMPÍADAS DE BIOLOGIA: UM CAMINHO PARA A PESQUISA CIENTÍFICA E PARA A UNIVERSIDADE
	EXERCÍCIO FÍSICO E IMUNIDADE NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
	ANÁLISE DA DIETA DE DÉFICIT CALÓRICO DE ATLETAS DE FISICULTURISMO NATURAL
	NEUROPATIA, VASCULOPATIA E INFECÇÃO: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA SOBRE A COMPLEXIDADE DO PÉ DIABÉTICO

	Parte 2 - POPs de Aulas Práticas
	POP: CULTIVO DE MICRORGANISMOS
	POP: OBSERVAÇÕES EM CÉLULAS VEGETAIS
	POP: REAÇÃO DE BENEDICT


