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Manual de Saúde Bucal UNIP: mais de 10 anos 
contribuindo com a educação em saúde

.

O Manual de Saúde Bucal produzido pelo Dr. Valde-
mar Pereira Miná Neto, durante sua graduação em Odonto-
logia na Universidade Paulista – UNIP, sob orientação do
Prof. Luiz Felipe Scabar, foi parte do trabalho de Iniciação
Científica com o título “Promoção da Saúde Bucal na Co-
munidade do Rio do Engenho, Ilhéus – Bahia: Educação em
Saúde Bucal”. 

O Manual levou educação em saúde para a Comuni-
dade do Rio do Engenho, contribuindo de forma ímpar com
as estratégias de saúde do município de Ilhéus. 

A primeira versão do Manual ficou pronta em 2011 e
nesses mais de dez anos já chegou em diversas cidades
do Brasil e outros países, levando educação em saúde para

muitas crianças e suas famílias. Em 2013, o trabalho foi apresentado no Congresso Internacional de Odonto-
logia (CIOSP 2013) e ficou em primeiro lugar, recebendo o Prêmio na categoria Mesa Demonstrativa.

A higiene bucal é uma das ações responsáveis pelo declínio da cárie no mundo. As estratégias
preventivas e de Promoção da Saúde devem motivar a mudança de comportamento e consequente adoção
de hábitos saudáveis para combater as doenças e manter os níveis de saúde conquistados. 

As ações que promovem a participação dos estudantes e profissionais da saúde na comunidade,
por meio de atividades lúdicas, brincadeiras, jogos, palestras e demais atividades de educação em saúde vol-
tadas à higiene bucal e orientação do controle das principais doenças, correspondem à estratégia de Saúde
Coletiva fundamental para a promoção da saúde bucal. 

As ações junto à comunidade também objetivam viabilizar a formação de profissionais com per-
fil interdisciplinar e interprofissional a partir do desenvolvimento de competências e habilidades relacionadas
ao campo da saúde pública e coletiva, desenvolvendo habilidades fundamentais ao profissional de saúde,
como a noção de cidadania, inclusão social, e principalmente, a formação de um perfil profissional humanizado,
além de viabilizar a inserção do estudante nos serviços de saúde o mais cedo possível.

O Manual é uma relevante contribuição para a educação em saúde bucal, em nova edição, foi
atualizado e recebeu mais atividades educativas. As edições anteriores, que chegaram em muitos municípios
em todas as regiões do Brasil, levaram informação em saúde para as capitais, cidades do interior, comunida-
des ribeirinhas e populações indígenas, além de alguns exemplares circularem por outros países. Foram mais
de 25 mil cópias que construíram muitas histórias. 

A Comunicação e a Educação em Saúde são estratégias que vão muito além da prevenção,
sendo fundamentais para a promoção da saúde de indivíduos e comunidades, capazes de gerar mudança de
atitude, pois as pessoas uma vez bem informadas, possuem maiores chances de adotar um comportamento
saudável.

Nessa perspectiva, a educação e a promoção da saúde correspondem a um processo de ca-
pacitação da comunidade para atuar diretamente na melhoria da sua qualidade de vida e saúde, sendo esse
o principal objetivo do Manual.

Paschoal Laércio Armonia Luiz Felipe Scabar
Diretor do Instituto de Ciências da Saúde Editor Chefe
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