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Resumo

Objetivo — Analisar o percurso politico-pedagégico imbuido no planejamento estratégico de agdes de educagao em satide experimentadas
por académicos estagiarios do curso de Odontologia vivenciadas em um ambiente escolar. Métodos — Estudo descritivo, qualitativamente
estruturado sob estratégia narrativo-descritiva e moldado a técnica argumentativa. Resultados — Apés seu percurso analitico, algumas in-
feréncias se destacaram neste trabalho, sendo elas: a efetividade do instrumento TPC/Teorizar-Praticar-Criticar no planejamento estratégico
de atividades de educacido em satde; o reconhecimento do cenério escolar como territérios extramuros férteis para a implantacio de
agoes promotoras de saltde; a importancia de se disseminar, em espacos cientificos, os aprendizados advindos de experimentacdes
praticas de estagios. Conclusao — Indo além, pode-se afirmar que os estagios supervisionados sdo espacos praticos fundamentais para o
processo formativo dos futuros profissionais de satde, pois oportunizam, em cendrio pratico, o aluno transformar seus conhecimentos
académicos em ferramentas para a transformacao de realidades, trabalhos que vao desde a educacdo em satde até a reversdo dos danos
causados pelas doencgas.

Descritores: Promocdo da satde; Educacdo em satde; Estagio clinico; Organizacoes; Atencdo priméria a satde; Planejamento estratégico

Abstract

Objective — To analyze the political-pedagogical path imbued in the strategic planning of health education actions experienced by un-
dergraduate dentistry students experienced in a school environment. Methods — Descriptive study, qualitatively structured under nar-
rative-descriptive strategy and molded to the argumentative technique. Results — After his analytical path, some inferences were
highlighted in this work, namely: the effectiveness of the TPC/Theorize-Practice-Criticize instrument in the strategic planning of health
education activities; the recognition of the school scenario as extramural fertile territories for the implementation of health-promoting
actions; the importance of disseminating, in scientific spaces, the learnings arising from practical experimentation of internships.
Conclusion — Going further, it can be said that supervised internships are fundamental practical spaces for the training process of future
health professionals, as they make it possible, in a practical setting, for students to transform their academic knowledge into tools for
the transformation of realities, jobs ranging from health education until the reversal of damage caused by diseases.

Descriptors: Health promotion; Health education; Clinical clerkship; Organizations; Primary health care; Strategic planning

Indo além, no que tange o processo de transmissao
de informacao a serem aprendidas, apreendidas e, prin-
cipalmente carreadas, Oliveira (2014)7, destaca que

Introducao

Como ponto de partida, de acordo com Valarelli et
al. 20111,

“As manifestagdes lddicas por meio dos brinquedos trazem
o ensinamento que a resolucdo de problemas, sobretudo
bucais, pode ser divertida e é necessaria. Faz o inconsciente

“[...] A implementacdo de programas de educacdo para
satide bucal em escolas oferece as criancas o conhecimento

sobre os meios efetivos para evitar as doengas bucais. A
motivagcdo €, também, um requisito indispensavel para o
aprendizado. E um processo pessoal, interno, que determina
a direcdo e a intensidade do comportamento humano. O
aprendizado so6 é realizado a partir do desencadeamento
de forcas motivadoras. Ressalta-se que um local ideal e

memorizar informagées sem dificuldades, além de contribuir
no aprendizado de outros participantes da familia. Os jogos
e brinquedos, quando respeitam a faixa etaria da crianga,
podem ser mais efetivos que os tradicionais procedimentos
instrucionais utilizados na tentativa de aprendizado da pre-
vencdo”.

apropriado para a introdugdo e o desenvolvimento da edu-

cagdo em satide bucal é encontrado nas escolas primdrias”’. Em outras palavras, Almeida, Pereira e Silveira (2006)°

evidenciam que “Os métodos educativos “devem ser
utilizados com o intuito de tornar a aprendizagem mais
estudos'®, que destacam a efetividade de acoes de agradavel, atraente, significativa e estimulante, princi-
educacdo em satde bucal desenvolvidas em escolas e palmente quando se trabalha com a populacao infan-
com criangas em idade escolar. til”.

Reflexdes que se ancoram ao firmados por diversos
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Assim, frente a potencialidades desse territorio cole-
tivo, o Estagio de Clinica Integrada em Atengdo Primaria
(ECIAP), ministrado no segundo periodo do curso de
Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), inseriu, como uma das acoes do académico es-
tagiario, a dinamizacao estratégica de atividades de
educacao em sadde junto a ambientes escolares.

Contudo, de acordo com os estudos de Almeida e
Pereira (2017)8, apesar de seus consolidados beneficios,
o desenvolvimento de atividades de educacdo em satide
em cenarios de estagios é frequentemente fragilizado
pela generalizacdo a que |he é atribuida. E justamente
desse contexto que os autores evidenciam a importancia
do profissional de satide encarar a educacdo em satde
como um procedimento de alta complexidade humana,
portanto, para sua eficiéncia exige prévio planejamento
estratégico®.

Por fim, atravessado pelo exposto, o presente estudo
nao apenas encontrou sua justificativa, como alicercou
0 seu proposito, o de analisar o percurso politico-pe-
dagégico imbuido no planejamento estratégico de
acoes de educacdo em satde bucal (aprendendo a cui-
dar dos nossos dentes com a Lady Bug e Cat Noir) ex-
perimentadas por académicos estagiarios do curso de
Odontologia (ECIAP-UFJF) vivenciadas em um ambiente
escolar (Escola Municipal Santana ltatiaia, Juiz de Fora,
MG@G).

Métodos

Primeiramente, por envolver seres humanos, foi apro-
vado e liberado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora/CEP-UFJF (CAAE:
19700619.9.0000.5147).

Em interface com seu ja descrito objetivo, delineou-se
um estudo descritivo, estruturado sob estratégia narra-
tivo-descritiva e moldado a técnica argumentativa®'!.
Por sua transversalidade? !, foram aqui referendados
0s acontecimentos vivenciados no segundo semestre
de 2019, mais precisamente entre os meses de agosto
a dezembro.

No tocante aos investigadores, tutores (docentes e
odontélogos) e estagiarios (académicos do curso de
Odontologia-UFJF), merece destacar a fusdo de seus
papéis, ora observadores, ora observados. E nesta du-
plicidade de funcbes que se consagrou a observacio
participativa, onde os sujeitos da pesquisa identificaram
explicitamente seus vieses, valores e interesses pes-
soais? 1.

Por fim, desse percurso metodolégico direcionou-se
a coleta de dados que, essencialmente narrativo-des-
critiva, foi instrumentalizada pela utilizacdo dos Rela-
torios das atividades diarias do ECIAP. Contiguo, seguiu
o processo analitico dos fatos, onde se adentraram os
elementos argumentativos do estudo, embebidos tanto
pelas interpretacdes de seus sujeitos-autores, quanto
pelo confronto junto a literatura cientifica.
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Resultados e Discussao

Inicialmente, contextualizando a disciplina, o Estagio
de Clinica Integrada em Atencdo Primaria (ECI-AP)
conta com duas turmas académicas (A e B), sendo cada
uma com carga horéria semanal de 08 horas (Turma A:
segunda e sexta-feira/14 as 18h; Turma B: quarta-
feira/08 as 12h e sexta-feira/14 as 18h) e dividida em
cinco pontas de trabalho (Grupos I-A/B, [I-A/B, 11I-A/B,
IV-A/B e V-A/B) — neste estudo despontou-se o processo
analitico das experimentagodes vivenciadas pelo Grupo
Il/Turma B.

Quanto a seu contetido pedagégico, em linhas gerais,
o estagio traz em seu ementario “Capacitar o discente
estagiario em planejar, de forma estratégica, acoes de
cunho educativo-preventivo”. Assim, frente ao seu ob-
jetivo, didaticamente, a l6gica do trabalho da disciplina
foi, e ainda o é, sistematizada em dois periodos, Pré-
intervencao (1) e Intervencao (2), figura 1.

Do primeiro momento (1) desvendaram-se quatro agoes:
(a) Capacitacao/Contextualizacdo dos académicos esta-
giarios; (b) Estruturacdo das equipes de trabalho; (c) Cons-
trucao de instrumentos para levantamento de necessidades
do ambiente de trabalho; (d) Ambientalizac3o.

Do ciclo teorizante/(a) coube aos professores/tutores
do ECIAP promoverem a imersao cientifica dos discen-
tes estagiarios frente aos seus futuros desafios praticos.
Para tal, em dois encontros (14/08 e 21/08/2019 — 08
horas), foram abordados quatro pontos de discussio:
Educacao em satde; Educacdo em satde em interface
com a Odontologia; Educacdo em satde em ambientes
coletivos (ambiente escolar, salas de espera da facul-
dade de odontologia e ambiente hospitalar); Planeja-
mento estratégico para o desenvolvimento de acdes de
educacao em saudde.

Neste interim, merecem destaque as técnicas de me-
diacdo utilizadas, que, subsidiadas pelos idearios de
diversos estudos'?13, se deram por diferentes estratégias
problematizadoras de ensino, destacando aulas expo-
sitivas, leitura critica de artigos cientificos, grupos de
discussdo e oficina para construcao de materiais dida-
ticos para educacdo em satde.

Ainda no dia 21/08/2019, seguindo o periodo Pré-
intervencao, desdobraram-se o desenvolvimento de ou-
tras duas acdes programadas, a Estruturacdo das equipes
de trabalho/(b) e a Construcdo de instrumentos para le-
vantamento de necessidades do ambiente de traba-
Iho/(c) — destacando que neste estudo serd enfocada a
sistematica do ambiente escolar, mais precisamente a
Escola Municipal Santana Itatiaia (EM-SI, Juiz de Fora,
MG@G).

A EMSI possui aproximadamente 200 criangas ma-
triculadas (de 4 a 6 anos), sendo elas distribuidas em
10 salas de aula, 05 por turno (matutino/vespertino).
Deste modo, provendo a cobertura completa do am-
biente assistido, as turmas A e B do ECIAP foi dividida
em 10 pontas/grupos de trabalho, cada uma responsavel
por uma turma de pré-escolares da escola assistida. As-
sim, ao Grupo ll/Turma B foi direcionada a sala 02
diurna (20 criancas com idade entre 4 e 6 anos).
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ESTAGIO DE CLINICA INTEGRADA EM ATENCAO PRIMARIA
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:*, -.! -

(d) Ambientalizagio

. Identificac3o dos problemas;
. Interiorizacdo acad&mica;
. Plano de aclo.

Teorizando
“o pensar”™

12, Treinamento;
22, Desenvolvimento.

Praticando

“o fazer”

Criticando
e

12. Avaliac8o; 2
22, Relato de experiéncia.

Figura 1. Dinamizacdo do ECI-AP; Instrumento TPC. Fonte: Autores (2019); Almeida, Pereira, Oliveira, p.746 (2016)

O encontro (21/08/2019) foi encerrado com o levan-
tamento de necessidades do ambiente de trabalho/(c).
Aqui exigiu-se dos grupos a construcdo de um roteiro
de coletagem de dados (questdes-chaves), cujas infor-
macoes subsidiariam a estruturacdo das futuras inter-
vencgdes educativo-preventivas a serem desenvolvidas
na EMSI.

Nao obstante, ap6s alinhamento das ideias, afim de
se prover o recolhimento dos dados de cada sala de
aula, os grupos delinearam o instrumento direcionador,
composto por trés eixos, abaixo descrito:

e Eixo | (Analise do espaco fisico - 01 membro do
grupo): quantificar e qualificar o perfil dos pré-escolares
(nmero e comportamento); acomodacao das criancas
(assentam em carteiras/individual ou em mesas/grupo);
fazer planta baixa da sala de aula (nGmero de mesas,
carteiras, armarios, ou seja, detalhar potencialidades e
desafios do espaco); executar fotografias do ambiente;

e Eixo Il (Entrevista da/s professora/s da sala de aula
— 01 membro do grupo): aplicacdo de questionario se-
miestruturado com 13 perguntas-chaves (“1.Como a
senhora classificaria a satde bucal das criancas?”;
“2.Tem alguma crianga que tem reclamado de dor de
dente ou até mesmo faltando a aula por causa de pro-
blemas na boca?”; “3. Em caso de necessidade de tra-
tamento odontolégico, a senhora saberia informar para
os pais como buscar servicos publicos de satde, Posto
de Sadde e Faculdade de Odontologia?”; “4.Se néo, a
senhora gostaria de saber como se faz?”; “4.1A senhora
gostaria que construissemos um roteiro explicando o
passo-a-passo de como conseguir atendimento odon-
tol6gico na Faculdade de Odontologia?”; “5. As crian-
¢as escovam os dentes na escola?”; “5.1 Se sim, quando
e como acontece? Tem alguma davida?”; “5.2 Se nao,
o que inviabiliza?”; “6.Todos possuem kits de higiene
bucal?”; “7. Se ndo, a senhora gostaria que os trouxés-
semos?”; “8. Ha espaco adequado na sala de aula para
acomodar os kits de higiene bucal?”; “8.1 A senhora
gostaria que construissemos um escovario (lugar para
acomodar os kits de higiene bucal)?”; “8.2 Em que
local da sala de aula gostaria que utilizassemos para
colocar o escovario?”; “9. A senhora acha importante
e necessario distribuir kits de higiene bucal para as
criangas levarem para suas casas?”; “10. Gostariamos
de alcancar os pais das criancas, a senhora acha que
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se escrevéssemos um bilhete informativo para a familia
ele atingiria nosso objetivo?”; “10.1 Se ndo, o que a
senhora nos sugeriria?”; “11. No semestre anterior, ou-
tros académicos estiveram em sua sala, a fim de nao
repetirmos a tematica, a senhora se lembra ‘o que’ e
‘como’ eles trabalharam?”; 12. Daqui algumas semanas
voltaremos em sua sala de aula para trabalhar com as
criangas uma atividade lddica sobre educacdo em
satude bucal, a senhora poderia nos direcionar/auxiliar
na escolha do ‘tema/problema’ e, principalmente, na
forma de ‘como’ deveremos trabalhar com as crian-
cas?”; “13. A senhora gostaria de acrescentar mais al-
guma informacao para nos auxiliar/direcionar?”;

e Eixo Il (Entrevista lGdica com os pré-escolares —
04 membros do grupo): desenvolvimento de duas di-
namicas, “Autoconhecimento” e “Desaceleracao”. Na
primeira, apds apresentacdo as criancas (“Ola, somos
da Faculdade de Odontologia e gostariamos de ajudar
vocés a cuidarem da satde da boca”), levantar infor-
magoes direcionadoras através de 09 questdes-chaves
(“1. Quem aqui ja foi ao dentista?”; “2. Quem tem
medo de dentista?”; “3. Alguém esta com algum denti-
nho doendo?”; “4.Quem gosta de escovar os dentes?”;
“5. Quem sabe escovar os dentes?”; “6. Vocés escovam
os dentes na escola?”; “7.Vocés escovam os dentes em
casa?”; “8. Quem tem escova e pasta de dente?”; “9. O
que mais gostam de fazer na escola?”. Para a segunda
atividade, que vislumbra a despedida das criancgas de
forma ndo abrupta, levar desenhos teméticos para in-
tervencdes artisticas (colorir, dobrar, colagens, etc).

Cabe destacar que as atividades supradescritas foram
programadas para acontecerem simultaneamente. Deste
modo, além da otimizacao do tempo, todos os indivi-
duos (pré-escolares e professoras) a serem envolvidos
nas futuras acdes seriam ouvidos, sem riscos de inter-
feréncias.

Contudo, apesar de sua importancia, Almeida, Pereira
e Oliveira (2016)'* reiteram que este fundamental pe-
riodo de escuta é normalmente burlado pelas agoes da
academia, consequentemente, “gerando um modelo
de trabalho vertical-paternalista, assistencialista e, prin-
cipalmente, descontextualizado do controle social”.
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Figura 2. Ambientalizagdo. Fonte: Autores (2019)
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Figura 3. Material para a dinamica de apresentagdo da equipe estagiaria. Fonte: Autores (2019)

Seguindo, o periodo de Pré-Intervencao/(1) se encer-
rou com a ambientalizacdo/(d), que materializou a di-
namizacdo das atividades idealizadas anteriormente,
construcdo de instrumentos para levantamento de ne-
cessidades do ambiente de trabalho/(c).

Assim, no dia 28/08/2019 as equipes de estagiarios
da Turma B, em turno diurno, efetivaram a visita obser-
vacional de seu cenario pratico, EMSI. Neste processo
de vistoria, intra e extraclasse, além de uma compreen-
sdo mais adensada do funcionamento do ambiente es-
colar, extrairam-se os anseios de aprendizagem dos as-
sistidos — dessa sistematica, para o Grupo Il/Turma B,
ficaram definidas as temética (higiene bucal: apren-
dendo a cuidar dos nossos dentes com a Lady Bug e
Cat Noir) e forma de trabalho (ludicidade/teatro intera-
tivo), figura 2.

Deste momento de pactualizacido destacou-se o pri-
meiro contato da equipe estagiaria com os pré-escolares
a serem assistidos (entrevista programada/Eixo Ill). Nesse
encontro, as criancas foram dispostas em circulo. A in-
terpelacdo das questdes programadas se deram grada-
tivamente, através de uma personagem, o dentista. As-
sim, antes de iniciar o questionario, apresentou-se aos
pré-escolares este profissional da salide, o responsavel
por cuidar da nossa satide bucal. Assim, um académico
vestido de branco, foi, sob metodologia “O que é?” e
“Para que serve?”, demonstrando sua indumentéria:
6culos de protecao, gorro, mascara, jaleco, luvas e ins-
trumentos de higiene bucal (escova de dentes, fio dental
e dentifricio). Para estimular a participacdo dos infantes,
forneceu-se as criancas um desenho associativo, onde
coube a elas colorir/riscar/marcar/desenhar durante a
apresentacao do dentista — esse processo se fez possivel
pois os demais integrantes da equipe estagiaria foi in-
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dividualmente guiando os pré-escolares para o desen-
volvimento da atividade, figura 3.

A efetividade desta acdo se evidenciou na observacio
dos estagiarios:

“um fato interessante, quando falamos do jaleco do dentista,
as criangas fizeram uma alusao com a capa de um ‘super-

"o u

heroi’ — eles sdo muito imaginativos”; “a turma é apaixonada
pela ‘Lady Bug’ e pelo ‘Cat Noir’, na sala havia diversos de-
senhos e algumas criancas nos perguntavam se eles também
iam ao dentista — temos que colocar estas personagens em

"o u

nossas atividades”; “a professora deixou bem claro que ti-
nhamos que reforcar a higiene bucal com as criangas, além
de recomendar o teatro interativo”.

O encontro se encerrou com a entrega de um bilhete
informativo para os responsaveis. No informativo, além
da data do retorno da equipe estagiéria na escola, havia
um desenho em branco, assim, na intencio de se des-
pedir das criancas, bem como desaceleréa-las, estimu-
lou-se uma atividade artistica: colorir e afixar o trabalho
no caderno de bilhetes, figura 3.

Do vivenciado, pode-se afirmar que este momento
de escuta alicercou-se aos preceitos educacionais de
Freire!>17. Segundo o educador'>!7, a comunidade
académica deve romper com o ainda frequente movi-
mento de via de mao Gnica, onde tudo é focado aos
ensejos paternalistas da universidade, que vai a socie-
dade levar algo de sua especialidade, logo, se tornando
antidialégica e manipuladora. O autor'>'” aponta a
importancia da quebra da verticalidade, deslocando-
se da coisificacdo do ser humano (onde um ator é su-
jeito e o outro objeto) em prol de uma relacao em que
todos possam ser sujeitos atuantes, que agem e pensam
criticamente. Neste processo, aos moldes da via de

Educacdo em sadde bucal em um ambiente escolar



mao dupla, a academia nido apenas leva informacdes
para a comunidade (ensino), como traz para o cenério
universitario vivéncias (extensio) e dados coletados e
interpretados cientificamente (pesquisa)’>-17.

Encerrada a Pré-intervencao/(1), abriu-se a Interven-
¢ao/(2). A partir de entdo, na intencao de se prover um
modelo de trabalho que extrapolasse o apenas fazer,
que também alcancasse o pensar e o refletir, o ECIAP,
naturalmente extensionista, via-se afinado as idealiza-
¢oes dos trabalhos de Almeida, Pereira e Oliveira
(2016)'* e Almeida, Pereira e Bara (2009)'8, que mate-
rializaram o instrumento TPC, figura 1.

Segundo seus idealizadores, Almeida, Pereira e Oli-
veira (2009),

“O instrumento apresentado |[...] se desenvolve em trés eta-
pas: Teorizando (“o pensar”), Praticando (“o fazer”) e Criti-
cando (“o refletir”), sendo por isso denominado TPC. Siste-
maticamente, as etapas se complementam, trazendo em seu
bojo conceitual a relacdo entre planejamento estratégico
com a eficacia, eficiéncia e efetividade de acées de educa-
¢do em sadde”.

Desta forma, perpassada pela sistematizacdo do TPC,
deu-se a estruturacio das acdes de educacao em satdde
bucal a serem desenvolvidas na Escola Municipal San-
tana ltatiaia, ou seja, também sequenciadas em trés
etapas: Teorizando/O pensar; Praticando/O fazer; Cri-
ticando/O refletir.

Destarte, direcionados pelo instrumento, em
04/09/2019, deu-se o ponto de partida do planejamento
estratégico das demandas de trabalho do Grupo I/
Turma B, iniciando-se com a identificacdo do(s) pro-
blema(s)/1°. Neste movimento, apesar da equipe esta-
giaria saber o qué fazer (desenvolver, aos preceitos da
ludicidade, uma acdo de educagdo em sadde junto a
pré-escolares abordando a temética “aprendendo a cui-
dar dos nossos dentes com a Lady Bug e Cat Noir), a
mesma se via diante de uma problematica central:
como fazer?

Defronte ao desafio, neste mesmo dia, partiu-se para
a interiorizagao académica/2°. Daqui, solicitou-se aos
estagiarios o confronto dos ideérios tedricos abordados
durante a capacitagdo/contextualizacdo dos académi-
cos estagiarios/(a) com as demandas levantadas durante
a ambientalizacao/(c). Em outras palavras, instigou-se
aos discentes a perceberem o seu real papel como aca-
démicos, o de transformar conhecimento cientifico (teo-
ria) em instrumento (pratica) para se mudar uma reali-
dade contextualizada.

Um processo de conscientizacdo que se clarificou
em algumas reflexdes externalizadas pelos estagiérios:

“as criangas ja sabiam muita coisa”; “as professoras sdo
muito interessadas, elas conhecem muito as necessidades

o

das criangas”; “as criangas sdo muito agitadas, achei muito

"o

dificil controld-las”; “eles gostam de brincar, rapidamente
desconcentram e perdem o interesse em que falamos”; “a
professora disse que eles adoram teatro, mdsica, colorir e
desenhar”; “as criancas ndo escovam os dentes na escola,
muitas delas ndo tem o kit de higiene bucal”; “as professoras

dizem nao ter tempo em escovar os dentes das criangas”;

Almeida LE, Bomtempo CC, Santos CCBP,
Doro IA, Badaré JLO, Pereira JVG

“muitas criangas tém histérico ruim de sadde bucal”; “em
todas as salas tém pelo menos uma crianca com necessidade
especial, temos que trabalhar com elas também?”.

Seguindo, o encontro foi encerrado com a criacao
do plano de acdo/3°. Atravessado pelas preconizacoes
da metodologia brainstorming'?:?9, a dinamizacdo deste
periodo retoma, através da utilizacdo de um questio-
nario direcionador (O qué?; Quem?; Onde?; Quando?;
Como?; Quanto custa?; Por qué?; Como avaliar?) as
orientacdes propostas pela metodologia do instrumento
Tpc14,18'

Apés amplo debate e alinhamento de ideias, esbo-
cou-se, através da concepcao de um mapa conceitual?!
(quadro 1), o plano de acdo/32 do Grupo Il/Turma B do
ECIAP.

Apesar de simples, extraiu-se da etapa de construcao
do plano de acdo/32 uma ferramenta indutora no enga-
jamento dos discentes estagiarios junto a solutividades
de suas demandas. Uma reflexdo que embasa o real
papel da formacdo universitaria, que nao deve se res-
tringir apenas ao fornecimento depositario de conheci-
mentos para o aluno (aprendizado), pelo contrario,
deve agucar no discente o desejo de aplicéa-los (apreen-
sdo e carreamento), ou seja, ferramentas transformado-
ras de uma realidade social.

Além, analisando a lé6gica educativa utilizada, pode-
se afirmar que ela celebra a efetivacdo do enlace en-
sino-servico-comunidade (UFJF-Escola Municipal San-
tana lItatiaia-Pré-escolares), vista a concepcgao das
atividades planejadas partirem do contexto social ao
qual estdo inseridas, ou seja, mais importante que os
proprios procedimentos didaticos, é ter consciéncia e
conhecimento do “que” e, principalmente, de “quem”
serdo ensinados.

Encerrado seu estagio observacional (Teorizando/O
pensar), os estagiarios partiram para a etapa Prati-
cando/O fazer. O ciclo pratico se iniciou com o treina-
mento/12. Neste dia, 11/09/2019, os académicos (Grupo
Il/Turma B) dinamizaram, junto aos professores/tutores,
o plano de acdo/3° previamente idealizado (quadro
01), agora, estruturado e materializado - este processo
se destacou nos ajustes e alinhamentos finais nas acdes
a serem desenvolvidas no ambiente escolar, figura 4).

Indo além, pode-se afirmar que esta etapa teve papel
fundamental na preparacdo da equipe de estagiarios.
Afinal, ela marca, de forma gradual, a mudanca nas
funcoes dos discentes, que se deslocam da condicao
de observadores/idealizadores para interventores. Al-
meida e Oliveira Janior (2009)22 ainda complementam,
“treinar ndo é eximir-se do erro, pelo contrario, no
treino, através da mimetizacao de uma realidade, vis-
lumbra-se capacitar uma equipe em prover estratégias
secundarias para se contornar os tdo frequentes e es-
perados obstaculos da vida real”.

Assim, previamente treinados, chega o tdo esperado
desenvolvimento/2° do plano de agao, em 18/09/2019
(figura 4). Deste periodo, em linhas gerais, evidenciou-
se o bom andamento das atividades previamente pla-
nejadas, destacando como principal ponto positivo a
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Quadro 1: Mapa conceitual do plano de acao do Grupo I1/Turma B do ECIAP

Plano de acio - Educacdo em saide em ambiente escolar — Grupo 11/Turma B

O QUE?
- Desenvolver, aos preceitos da ludicidade, uma acdo de educacio em satide junto a pré-escolares abordando a tematica “aprendendo
a cuidar dos nossos dentes com a Lady Bug e Cat Noir”.

QUEM?
- Pablico-alvo/Expectativa: 20 criangas com idade entre 4 e 6 anos;
- Executores: 05 estagiarios.

ONDE?
- Sala 02/diurno da Escola Municipal Santana Itatiaia, Juiz de Fora/MG.

QUANDO?
- Dia: 18/09/2019;
- Horario de inicio: 08:00 horas;
- Previsdo de duracdo da agdo: aproximadamente 30 minutos.

COMO?
- Para a concepgao da agao foram programadas 06 atividades, sendo elas:
1. Atividade de “Aprendizado”:

e Nome: “Teatro interativo: aprendendo a cuidar dos nossos dentes com a ‘Lady Bug’ e ‘Cat Noir’”;

e Objetivo: desenvolver nas criancas o senso critico da autopercepcao e autocuidado frente a sua satde bucal;

e Material: Fantasias (01 membro/Lady Bug; 01 membro/Cat Noir); Indumentéria branca (03 membros/ roupa branca — destacando
que um deles estard com toda indumentaria do cirurgido-dentista: jaleco, luvas, mascara, gorro e instrumentos de higiene bucal);
macromodelos (boca e escova dental);

e Funcdes dos membros da equipe: 01 responsavel pelas anotacdes, contagem das criancas, fotografar e observacao global da efe-
tividade da atividade (pontos positivos e negativos); 01 para acomodar e estimular a participagao das criangas; 01 Cirurgiao-
dentista; 01 Lady Bug; 01 Cat Noir;

e Dinamica: 04 passos. 1° passo: o estagiario responsavel por acomodar e estimular a participacdo das criancas organizara a turma
em um semicirculo, otimizando a visibilidade e adesao dos pré-escolares. 2° passo: a personagem “Cirurgido-dentista”, previamente
apresentada no periodo de pactualizagdo, entrara na sala de aula para contar um fato: a ida de duas pessoas muito especiais em
seu consultério — elas foram me pedir ajuda para cuidar dos dentinhos e quiseram vir aqui hoje contar a experiéncia delas. 3°
passo: Lady Bug e Cat Noir entrardo e contardo sua histéria: a primeira personagem contara que descobriu no dentista que os
dentes dela estavam saudaveis e que aprendeu a como escovar os dentes; ja a segunda, falara que por comer muitos doces e nao
higienizar a boca antes de dormir estava com cérie, mas que o dentista cuidou dos seus dentes e o explicou que s6 pode comer
doces depois do almoco e do jantar e que devemos escovar os dentes pelo menos trés vezes ao dia. 4° passo: afim de reforcar a
interacdo dos pré-escolares, os personagens pedirdo a participacdo de todos na préxima atividade: cantar uma mdsica.

2. Atividade de “Apreensdo”:

e Nome: “Vamos aprender a escovar os dentes com a Lady Bug e Cat Noir (técnica de fones/'bolinhas’)”;

e Objetivo: estimular habitos de higiene bucal;

e Funcdes dos membros da equipe: 01 responsavel pelas anotacdes, contagem das criancas, fotografar e observacao global da efe-
tividade da atividade (pontos positivos e negativos); 01 para acomodar e estimular a participacio das criancas (tocaré violdo); 01
Cirurgido-dentista; 01 Lady Bug; 01 Cat Noir;

e Material: violao, escova de dentes;

e Dinamica: 03 passos: 12 passo: Cirurgidao-dentista (CD) retoma a fala central: vou mostrar para vocés como ensinei Lady Bug e Cat
Noir a escovar seus dentes. Ele entregard uma escova de dente para cada personagem, pedindo a elas que mostre o movimento de
bolinhas, limpando todos os dentes. 2° passo: o CD convida os pré-escolares a motivarem os nossos convidados a escovarem seus
dentes, para tal faz um convite: vamos cantar para eles uma musica. 3° passo: todos 0s estagiarios cantardo, sob ritmo de musica
popular (“atirei pau no gato”) a cangdo com as criangas — repetir a masica até obter adesdo maxima dos pré-escolares.

3. Atividade de “Desaceleracao das criancas”:

e Nome: “Arte” e “Carteirinha de Her6is da satde;

e Material: 01 folha oficio com desenho em branco das personagens Lady Bug e Cat Noir para colorir; Impressao de uma carteirinha
(recolher digital com papel carbono);

e Obijetivo: desacelerar os pré-escolares para que retomem sua concentracdo nas atividades de rotina da escola;

e Dinamica: cada crianca receberd um desenho para colorir. Durante esta atividade as mesmas serdo consagradas como “Herdis
da satde”. A consagracao do titulo se darad enquanto os estagiarios forem analisar os trabalhos artisticos, onde coletardo a digital
de cada crianca para entregar entdo uma carteirinha.

4. Atividade de “Carreamento”:
e Nome: “Senhores pais/responsaveis, estivemos com seu(s) filho(s)”;
e Objetivo: agucar na crianca assistida o seu papel ativo no carreamento das informacdes junto a seu ambiente familiar;
e Dinamica: confeccionar um “recado” a ser afixado, pela professora, no caderno de atividades extraescolares. Colocar no bilhete
informagdes basicas dos acontecimentos do dia, a fim de que os pais instiguem seus filhos a falarem sobre o que vivenciaram.
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5. Distribuicao de “Kits de higiene bucal”
e Nome: “Instrumentalizando para uma adequada higiene bucal”;
® Objetivo: motivar habitos salutares de autocuidado e servirem como agentes politizadores da presenca do curso de Odontologia
da UFJF em cenérios extramuros;
e Dinamica: distribuir dois Kits de higiene bucal por crianga, garantindo desta forma instrumentos tanto no ambiente escolar,
quanto no familiar. Além disso, na intencdo de estimular as atividades de autocuidado na escola, fornecer Kits para todas as pro-
fessoras. Destacar que os Kits serdo embalados e entregues a professora, a fim de garantir a harmonia da sala de aula.

6. Construgdo de um escovario
e Nome: “O nosso escovario”;
¢ Obijetivo: organizar os kits de higiene bucal de forma individual, para sua melhor conservacao e acesso;
¢ Dinamica: durante a entrega dos kits de higiene bucal, mostrar para a professora o escovéario. Detalhando a ela como ele poderé
auxilid-la na organizagao e no acesso dos referidos instrumentos.

QUANTO CUSTA?
Descricao Valor (R$)
Aluguel de fantasia 50,00
Material de consumo 36,90

Macromodelos* 0,00
Kits de higiene bucal** 0,00
TOTAL: 86,90%**

* 0os macromodelos foram emprestados pela disciplina “ECIAP”;
** 0s kits de higiene bucal foram fornecidos pela Faculdade de Odontologia-UFJF;
*** 0s valores foram apresentados apés a materializagdo de todos os materiais didaticos previstos para a atividade.

POR QUE?
- Ajustificativa se centrou na valoriza¢do da escola como terreno fértil para o desenvolvimento de atividades de educacido em satde.
Além disso, a idade pré-escolar ¢ um momento da crianca fundamental para a construcdo e consolidagdo de novos habitos.

COMO AVALIAR?

- Avaliacdo quanti-qualitativa:
¢ Quantitativa: avaliar a cobertura dos assistidos, através da relacdo entre o nimero de criancas presentes e o nimero de criangas
esperadas [Cobertura = (CP/CE)X100];
e Qualitativa: avaliar o grau de adesdo dos envolvidos na atividade.

Fonte: Autores (2019)

[Asmstn I )
MUSICA: (Atirel o pau no gate) W Heréis da Sadde
SAUDEBUCAL EU SOU UM

Nome :

Endereso:

kespansivel:
Tefone: (

— MEUS DENTINHOS
EU ESCOVO..VO..
PORQUE 1S50._50...

E LEGAL_GAL...GAL...
QUEM ESCOVA..VA...
SE PREVINE._NE...

L GARANTE... E GARANTE... | B
SAUDE BUCAL...CAL_CAL... »

Figura 4. Acdo de educacgdo em satide bucal em desenvolvimento. Fonte: Autores (2019)

participagao ativa dos pré-escolares assistidos. Quanto
a fragilidade, a excitagdo das criangas dificultou o de- “as criancas se divertiram muito, dava pra sentir que elas

VN

senvolvimento inicial das atividades, contudo, a pro- gostaram”; “planejar tudo antes nos deixou muito mais tran-
o L . - ;
fessora da sala teve papel crucial no processo de con- quilas”; “um fato muito interessante fo: a emogao das criangas
tracio dos assistidos com a chegada dos personagens, isso agregou muito valor
centrag N : nas mensagens repassadas”; “muito legar quando as criancas
ESt?S Fondusoes se ancoraram em algumas falas dos cantavam e faziam o movimento de bolinhas/técnica de fo-
estagiarios envolvidos, nes”; “eles ficaram emocionados com a carteirinha Heréis
da satde, principalmente quando coletamos as digitais”.
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Tao logo, durante a despedida, foram deixados para
os escolares kits de higiene bucal, além de um escovario
para acondiciona-los e otimizar seu acesso. Além disso,
na intencdo de acessar os familiares dos escolares, foi
entregue a professora um bilhete para afixar no caderno
de atividades extraescolares (carreamento).

Para encerrar o dia, ap6s desenvolvimento/2° do
plano de acdo, os professores/tutores do ECIAP se reu-
niram com os estagiarios para se iniciar a avaliacdo/1°
da acdo desenvolvida (criticando/O pensar). Para tal,
centraram-se nos critérios quanti-qualitativos definidos
durante a construcdo do plano de a¢ao, “Como avaliar”.
Daqui extraiu-se uma cobertura de aproximadamente
100,00% (20 frequentes), além do alto grau de adesdo
dos envolvidos durante o desenvolvimento de todas as
atividades programadas.

Adensando um pouco mais, refletindo sobre as ex-
perimentacdes vivenciadas pelo Grupo Il/Turma B, ape-
sar do éxito na execucdo do plano de acao, ficou evi-
dente o sobrepujamento da realidade pratica sobre as
expectativas teodricas. Foi justamente deste confronto
entre teoria/expectativa e pratica/realidade que se per-
cebeu o ECIAP como agente ativo no processo de
aprendizagem dos estagiarios. Afinal, os académicos
puderam perceber que suas funcdes extrapolavam o
executar. Deles foram também exigidas outras habili-
dades, pautadas na plasticidade do adaptar, do criar,
do suprimir, do postergar, e, principalmente, do (re)in-
ventar.

Assim os discentes tiveram a oportunidade de conhe-
cer o maior desafio de um profissional da satde, o saber
lidar com os desafios e, até mesmo, entraves da reali-
dade. Deixando de ver estas situagcbes como alimento
para frustracoes, pelo contrario, passando a encara-las
como uma oportunidade de melhoramento continuado.
Percepcoes que se alicercam no firmado por Almeida,
Pereira e Oliveira (2016)'#, “uma equipe aprende com
0s acertos e se transforma com os erros”.

Indo além, engendra-se que a teoria nio se torna di-
minuta diante da realidade, pelo contrério, ela ganha
forma, sentido, em suma, se justifica. Neste prisma,
como dito por Rossetti (1999)23, “Nao se deve adaptar
0s pacientes a ciéncia, deve-se adaptar a ciéncia as
pessoas”. Complementando, o mesmo autor (1999)23,
“Aos doutores, ensina-los a pensar, ndo aplicar técnicas
ou receitas”.

E 6bvio que ndo se poderia esperar, pelo menos em
totalidade, a compreensdo dos graduandos estagiarios
das reflexdes supradescritas. Por isso a terceira e tGltima
etapa do TPC, Criticando/O refletir, se fundamentou.

Como exposto, o percurso de reflexdo se iniciou com
a avaliacdo/1° e se encerrou com a construg¢ao do relato
de Experiéncia/2°, que integrou o processo avaliativo
do ECIAP. De acordo com Almeida, Pereira e Oliveira
(p,747, 2016)'4, “Entre as diversas metodologias, des-
taca-se o “relato de experiéncia”, ressaltando que sua
construgcao nao deve ser direcionada apenas aos acer-
tos, ou seja, deve-se oferecer espaco também para dis-
cutir erros e fragilidades”.
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Por fim, reconhecendo o papel de divulgacao e troca
da publicacio cientifica, com previsio de entrega para
o dia 20/11/2019, o Grupo Il/Turma B do ECIAP buscou,
através da materializacdo do presente artigo, compar-
tilhar suas experimentacdes vivenciadas.

Conclusao

Sob analise global, pode-se afirmar que os cenarios
praticos ofertados pelos estagios sdo inesgotaveis para
a aplicacdo dos conceitos disseminados em sala de
aula e para o alicerce da pesquisa, em suma, funda-
mentais para o processo formativo dos futuros cirur-
gides-dentistas.

Indo além, em interface mais especifica com as ex-
perimentacdes vivenciadas pela equipe de estagiarios
do ECIAP, algumas inferéncias se destacaram, sendo
elas:

e a efetividade do instrumento TPC no direciona-
mento dos académicos estagiarios no planejamento es-
tratégico de atividades de educagao em satde;

e reconhecimento do ambiente escolar como terri-
torio fértil para o desenvolvimento de a¢des promotoras
de satde;

* a importancia de se disseminar, em espagos cienti-
ficos, os aprendizados advindos de experimentacoes
préticas de estagios.
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