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Resumo

Objetivo- Avaliar a presenca de bactérias Gram-negativas em assentos sanitarios de ambientes publicos e residenciais antes e apds
desinfeccao com dlcool 70%, utilizando meios seletivos e diferenciais. Métodos- Trata-se de um estudo experimental de abordagem
qualitativa realizado por meio da coleta microbiolégica de amostras obtidas de assentos sanitarios de ambientes publicos (G1) e
residenciais (G2). Foram avaliados cinco sanitdrios publicos e cinco residenciais, com coletas realizadas antes e apds a desinfecgao
com alcool 70%, utilizando swabs estéreis, totalizando 20 amostras. As amostras foram semeadas em Agar MacConkey e Salmonella-
Shigella, seguidas de incubacdo bacteriana e identificacao presuntiva por meio de testes bioquimicos, incluindo EPM, MILi e Citrato
de Simmons. Por se tratar de coleta microbiolégica ambiental sem envolvimento direto de seres humanos, nao houve necessidade
de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. Resultados- Observou-se crescimento bacteriano predominantemente em amostras
provenientes de ambientes publicos. Foram identificados perfis compativeis com bactérias Gram-negativas, como Escherichia coli
(28,6%), Klebsiella spp. (14,3%), Enterobacter spp. (14,3%) e bacilos Gram-negativos ndo fermentadores (28,6%). Em contrapartida,
as amostras provenientes de ambientes residenciais ndo apresentaram crescimento bacteriano. Apés desinfecgdo com dlcool 70%,
verificou-se reducao significativa do crescimento microbiano, embora algumas amostras ainda apresentassem desenvolvimento
bacteriano residual. Conclusao- Os resultados demonstraram maior contaminagao microbiolégica em sanitarios puiblicos quando
comparados aos residenciais, além de reducao significativa apés a desinfeccao com dlcool 70%, evidenciando a importancia da
higienizagao adequada dessas superficies na prevengao da disseminacao de microrganismos potencialmente patogénicos.

Descritores: Microbiologia; Bactérias; Antibacterianos; Contaminagao Bioldgica; Meio ambiente; Satide ambiental; Esterelizagao;
Infeccao hospitalar; Sadde Publica.

Abstract

Objective- To evaluate the presence of Gram-negative bacteria on toilet seats in public and residential environments before and after
disinfection with 70% alcohol, using selective and differential media. Methods- This is an experimental study with a qualitative approach,
carried out through the microbiological collection of samples obtained from toilet seats in public (G1) and residential (G2) environments.
Five public and five residential toilets were evaluated, with samples collected before and after disinfection with 70% alcohol, using sterile
swabs, totaling 20 samples. The samples were seeded on MacConkey and Salmonella-Shigella agar, followed by bacterial incubation
and presumptive identification through biochemical tests, including EPM, MILi, and Simmons citrate. Because this was an environmental
microbiological collection without direct involvement of human beings, there was no need for submission to the Research Ethics
Committee. Results- Bacterial growth was observed predominantly in samples from public environments. Profiles consistent with
Gram-negative bacteria, such as Escherichia coli (28,6%), Klebsiella spp. (14,3%), Enterobacter spp. (14,3%), and non-fermenting
Gram-negative bacilli (28,6%), were identified. In contrast, samples from residential environments showed no bacterial growth. After
disinfection with 70% alcohol, a significant reduction in microbial growth was observed, although some samples still showed residual
bacterial development. Conclusion- The results demonstrated greater microbiological contamination in public restrooms compared
to residential restrooms, as well as a significant reduction after disinfection with 70% alcohol, highlighting the importance of proper
hygiene of these surfaces in preventing the spread of potentially pathogenic microorganisms.

Descriptors: Microbiology; Bacteria; Antibacterial; Biological Contamination; Environment; Environmental health; Sterilization; Hospital
infection; Public Health.

Introducao como idade, alimentagdo, morfologia intestinal e uso
de medicamentos podem modificar essa composicao,
interferindo na relagado simbidtica entre hospedeiro
e microrganismos. Durante a infancia, observa-se

O corpo humano possui um microbioma composto
por diferentes sistemas, genética, estruturas, metabo-
lismo e metabdlitos, em um ambiente de interacao

diversificado. Esse microbioma pode ser subdividido crescimento de detgrmlna’dos grupos b.act.e.rlan.os,
em microbiota, que apresenta comunidades de micror- enquanto na velhice ha reducao significativa
ganismos adaptados as caracteristicas da mucosa em dessa diversidade.?
que estdo inseridos.! Alguns dos principais géneros bacterianos presentes
A microbiota intestinal é formada por uma pluralidade no intestino sdo Actinobacteria, Bacteroidetes,
de microrganismos ndo apenas devido as condicdes Firmicutes, Lactobacillaceae, Streptococci e
do meio, mas também em funcdo da variabilidade Enterobacteria. Além destes, também sdo encontradas
genética do hospedeiro. Ao longo da vida, fatores Verrucomicrobia, Fusobactérias, Proteobactérias,
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fungos e virus. O conjunto desses microrganismos
exerce fungbes essenciais para o equilibrio do
organismo, proporcionando bem-estar, protecao e
manutencdo da homeostase."

As bactérias comensais possuem caracteristicas
que proporcionam a fixacdo e colonizacdo na
mucosa intestinal, no entanto essas caracteristicas
ndo se restringem a elas, pois bactérias patogénicas/
oportunistas também possuem caracteristicas
morfolégicas que viabilizam a invasdo, gerando doencas
ao hospedeiro, principalmente, em um ambiente
com disbiose. Um grande exemplo € a utilizagao de
medicamentos que alteram a flora intestinal, fazendo
com que organismos oportunistas como Clostridium
difficile causem uma inflamacao intestinal conhecida
como colite.®*

As enterobactérias sdo bacilos Gram-negativos,
com metabolismo anaerébio facultativo. Algumas
espécies apresentam mobilidade por meio dos flagelos.
Esse grupo é frequentemente denominado bactérias
entéricas, pois colonizam a mucosa intestinal. principais
géneros da familia Enterobacteriaceae, encontram-se
microrganismos de grande importancia clinica, como
Escherichia coli, Salmonella, Shigella e Klebsiella,
frequentemente associados a surtos de infec¢des.’

Além disso, essas bactérias possuem fimbrias, que
favorecem sua aderéncia a superficies e membranas
mucosas, um fator crucial na colonizagdo e na
patogenicidade. Outra estrutura presente em
algumas espécies sdo os pili sexuais, responsaveis
pela transferéncia horizontal de genes entre células
bacterianas. Esse mecanismo é particularmente
preocupante, pois frequentemente envolve genes de
resisténcia antimicrobiana, favorecendo a disseminacio
de cepas multirresistentes.’

Por isso, a Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) realizou uma lista com os tipos de bactérias
patogénicas que necessitam de novos antibidticos,
entre elas destacam-se Escherichia coli e Klebsiella spp.
(prioridade critica), Salmonella spp. (alta prioridade) e
Shigella spp. (prioridade média).®* Do ponto de vista
metabdlico, destacam-se por serem fermentadoras de
glicose e outros carboidratos, caracteristica importante
para sua identificagdo em laboratério. Devido a
sua relevancia clinica e epidemiolédgica, diferentes
métodos de isolamento e caracterizagdo bioquimica
sdo utilizados na microbiologia clinica.®

As superficies de uso coletivo podem atuar como
importantes reservatérios de microrganismos potencial-
mente patogénicos, contribuindo para a disseminagao
de infecgdes na comunidade!. Entre essas superficies,
0s assentos sanitarios merecem destaque devido ao
contato frequente com secre¢des humanas e a possibi-
lidade de contaminacao fecal.?

A presenca de bactérias Gram-negativas em
banheiros publicos tem sido amplamente reportada na
literatura, ressaltando esses ambientes como potenciais
reservatérios microbianos. Um estudo realizado em
banheiros de grande circulacao identificou a presenga
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de espécies como Klebsiella pneumoniae, algumas
indicando que mesmo procedimentos de limpeza
rotineiros podem ndo ser suficientes para eliminar
tais microrganismos.”

Além disso, comparagdes entre banheiros domésticos
e publicos também revelaram diferencas significativas
na carga bacteriana. Enquanto superficies residenciais
frequentemente apresentam maior diversidade
de microrganismos de pele, botdes de descarga e
assentos de vasos sanitarios publicos mostraram
maior frequéncia de coliformes fecais, especialmente
Escherichia coli. Mesmo ap6s higienizagdo, certas
superficies permaneceram contaminadas, evidenciando
a resiliéncia dessas bactérias em ambientes dmidos e
de alto contato 8.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo
avaliar a presenca de bactérias Gram-negativas em
assentos sanitarios de ambientes publicos e residen-
ciais antes e ap6s desinfeccdo com alcool isopropi-
lico 70%, utilizando meios seletivos e diferenciais para
isolamento microbiolégico.

Métodos

Trata-se de um estudo experimental, qualitativo e
comparativo realizado por meio da coleta microbio-
[6gica de amostras obtidas de assentos sanitarios em
ambientes publicos e residenciais.

Foram selecionados dez vasos sanitarios, sendo
cinco localizados em ambientes publicos, incluindo
shopping, ambiente hospitalar, rodovidria, galeria e
estacdo de trem e cinco provenientes de residéncias
familiares com até cinco moradores.

As amostras foram coletadas com swabs estéreis
secos, friccionados em toda area do assento do vaso
sanitdrio em dois momentos distintos: (TO) antes da
higienizacdo e (T1) ap6s 1 minuto da aplicagdo do
lengco com o alcool isopropilico 70% Cleantouch®.
Apds a coleta, os swabs foram acondicionados em
meio de transporte Carry-Blair, devidamente lacrados
e identificados conforme ambiente, data e horario
da coleta. Durante o transporte até o laboratério,
as amostras permaneceram em bolsa térmica contendo
gelo reciclavel, a fim de manter condi¢des adequadas
de conservacao.

Inicialmente, as amostras foram semeadas pela
técnica de estria quantitativa nos meios seletivos e
diferenciais Agar MacConkey e Agar Salmonella-
Shigella (SS) com divisdo nas placas para otimizagdo
do meio, sendo realizado o registro fotogrifico
imediatamente apds a inoculagdo, antes do periodo
de incubacao.

Posteriormente, as placas foram incubadas em estufa
bacterioldgica a 35 + 2 °C por 24 horas. Apés o periodo
de incubagdo, foram realizadas andlises macroscopicas
das colonias, considerando presenca ou auséncia
de crescimento microbioldgico e caracteristicas
fenotipicas observadas.

Ap06s o desenvolvimento das amostras em meios
seletivos, foram escolhidas col6nias isoladas para
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inoculagdo em meios bioquimicos, com a finalidade de
investigar suas propriedades metabélicas. Utilizaram-se
os meios EPM-MILi New prov®, Citrato de Simmons
New prov ® e EPM com ureia New prov ®, sendo
incubados a 35 + 2 °C por 24 horas.

Por se tratar de coleta microbiolégica ambiental
sem envolvimento direto de seres humanos, nao
houve necessidade de submissdo ao Comité de Ftica
em Pesquisa.

Resultados

Apés a incubagcdo em dagares seletivos para
bactérias Gram-negativas, foram avaliadas as culturas
provenientes de ambientes residenciais e pablicos, bem
como as amostras coletadas apés a desinfeccao com
alcool 70%.

Nas amostras provenientes de ambientes residenciais,
ndo foi observado crescimento microbiolégico nos
meios de cultura utilizados, tanto nas coletas realizadas
antes quanto apds a desinfecgao, conforme ilustrado
na Figura 1.
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Figura 1. Imagens representativas das amostras provenientes de
ambientes residenciais apds incubagdo em Agar Salmonella-Shigella
(A e C) e Agar MacConkey (B e D), demonstrando auséncia de
crescimento microbioldgico.

Em contraste com as amostras residenciais, as
amostras coletadas em assentos sanitdrios publicos
apresentaram crescimento microbiolégico na maioria
dos casos antes da desinfecc¢do. Entre os locais publicos
avaliados, a Galeria, a Rodoviaria, o Shopping e a
Estagcdo apresentaram crescimento bacteriano antes da
desinfecgdo, enquanto o hospital piblico ndo demonstrou
crescimento microbiolégico nas condi¢des analisadas.

No Agar MacConkey, observou-se a presenca de
unidades formadoras de colonias (UFC) com coloracao
rosada, sugestivas de fermentacdo de lactose, bem
como col6nias incolores indicativas de microrganismos
ndo fermentadores desse componente.
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J& no Agar SS, foi observado o crescimento de
col6nias predominantemente incolores com o fundo
amarelado, sugerindo a presenca de microrganismos
ndo fermentadores de lactose. Nao foram evidenciadas
formagbes caracteristicas de produgdo de sulfeto de
hidrogénio (H,S).

As amostras foram semeadas em placas
subdivididas, possibilitando a analise simultanea
sob diferentes condi¢bes experimentais, o que
permitiu a comparagao direta entre os periodos pré
e pos-desinfeccdo. De modo geral, verificou-se maior
desenvolvimento de colénias nas amostras coletadas
antes da aplicagdo do alcool 70%, enquanto as
amostras pos-desinfeccdo apresentaram reducdo
expressiva com apenas crescimento residual em alguns
locais, especialmente nas amostras provenientes da
Estacdo e do Shopping no meio SS com 1 unidade
formadora de colonia em cada. As Figuras 2 a 5
ilustram os resultados obtidos.

Figura 2. Resultados microbiolégicdé obtidos antes (A) e ap6s (D) a
desinfecgao com alcool 70% no Agar MacConkey.

Figura 3. Resultados microbiolégicos obtidos antes (A) e apés (D) a
desinfecgdo com dlcool 70% no Agar Salmonella-Shigella.

B A AR 1 AR
Figura 4. Resultados obtidos no Agar Salmonella-Shigella antes
e apds a desinfeccdo com alcool 70% em amostra de ambiente
hospitalar, sem crescimento microbiolégico.
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Figura 5. Resultados obtidos no MacConkey antes e apds a
desinfeccdo com alcool 70% em amostra de ambiente hospitalar,
sem crescimento microbiolégico.

A caracterizagdo bioquimica dos isolados permitiu
identificacdes presuntiva compativeis com Escherichia
coli, Klebsiella spp., Enterobacter spp. e bacilos Gram-
negativos ndo fermentadores (Tabela 1) e Figuras
representativas de cada perfil de 6 a 9.

Figura 6. Perfil bioquimico representativo compativel com Escherichia
coli obtido nos meios EPM (A), MILi (B) e Citrato de Simmons (C).

Figura 7. Perfil bioquimico representativo compativel com Klebsiella spp.
obtido nos meios EPM (A), MILi (B) e Citrato de Simmons (C).
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Figura 8. Perfil bioquimico representativo compativel com Bacilos
nao fermentadores obtido nos meios EPM (A), MILi (B) e Citrato
de Simmons (C).

Figura 9. Perfil bioquimico representativo compativel com
Enterobacter spp. obtido nos meios EPM (A), MILi (B) e Citrato de
Simmons (C).

A presenca de Escherichia coli foi observada
principalmente em amostras provenientes da Galeria
e da Estacdo, enquanto perfis compativeis com
Klebsiella spp. foram identificados no Shopping e
Enterobacter spp. na Rodovidria. Em algumas amostras,
os perfis bioquimicos divergentes sugeriram possivel
presenca de culturas mistas.

Na anélise de frequéncia relativa, Escherichia coli
e os bacilos Gram-negativos ndo fermentadores
apresentaram maior frequéncia entre os isola-
dos identificados, ambos correspondendo a 28,6%
das amostras caracterizadas. Ja Klebsiella spp.,
Enterobacter spp. e enterobactérias com perfil nio
definido corresponderam individualmente a 14,3%
dos isolados (Tabela 2).
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Tabela 1. Resumo da Caracterizacao Bioquimica e Identificacao Presuntiva

Local Situagao Meio Perfil chave Identificacdo Presuntiva
Galeria Antes (colonia rosa) Mac Lac (+), Indol (+), Cit (=), Mot (+), Lis (+), Glicose (+) Escherichia coli
Galeria  Antes (colnia incolor) Mac Lac (=), Cit (+), Indol (+), Mot (+), Lis (+), Glicose (+), Gas () >u8gestivo de enterobactérias
(possivel cultura mista)
. . . . Klebsiella spp.
Shopping  Antes Mac Lac (+ leve), Indol (+), Mot (-), Lis (+), Glicose (+), Ureia (+) (Compativel com K. oxytoca)
Estacao Antes Mac Lac (+ leve), Indol (+), Mot (+), Lis (+), Glicose (+), Gas (+) Cit () Escherichia coli
Estacio  Depois SS  Lac (-), Glicose (-), Gas (+), Cit (+) Bacilos Gram-negativos
nao fermentadores
Rodovidria Antes Mac Lac (+ leve), Cit (+), Mot+, Indol -, Lis (+), Glicose () Enterobacter spp.
Rodovidria Antes SS  Lac (), Cit (-), Gas (-) H,S (-) Glicose (-) Bacilos Gram-negativos

nao fermentadores

Fonte: Prépria do autor, 2026

Nota: Lac = lactose; Cit = citrato; Mot = motilidade; Lis = lisina. (+) positivo; (-) negativo; (+) reagdo parcial.

Tabela 2. Frequéncia relativa (%)

Microrganismos

Quantidade (n)

Frequéncia Relativa (%)

Escherichia coli 2 28,6%
Bacilo Gram-negativos nao Fermentadores 2 28,6%
Enterobactérias (perfil ndo definido) 1 14,3%
Klebsiella spp. 1 14,3%
Enterobacter sp. 1 14,3%
TOTAL 7 100%

Fonte: Prépria do autor, 2026

Nota: Frequéncia calculada em relagdo ao total de isolados caracterizados.

Discussao

Os resultados obtidos neste estudo evidenciaram
diferencas entre ambientes pulblicos e residenciais
quanto a presenca de bactérias Gram-negativas
em assentos sanitarios. A auséncia de crescimento
microbiolégico nas amostras provenientes de ambientes
residenciais sugere menor carga microbiana nesses
locais, possivelmente associada a menor circulagdo
de individuos e a maior frequéncia de higienizacao.
Em contrapartida, os ambientes publicos apresentaram
crescimento microbiolégico significativo antes da
desinfecgdo, corroborando estudos que descrevem
esses locais como importantes reservatérios de
microrganismos potencialmente patogénicos.”®

A predominancia de enterobactérias, com destaque
para Escherichia coli, observada neste estudo, sugere
contaminagao de origem fecal, achado frequentemente
associado a superficies sanitarias de uso coletivo®. Além
disso, a identificacdo presuntiva de Klebsiella spp.
e Enterobacter spp. demonstra a diversidade
microbioldgica presente nos ambientes analisados.
A presenca de colbnias fermentadoras de lactose em
Agar MacConkey, associada aos resultados dos testes
bioquimicos, possibilitou a identificagdo presuntiva
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dos microrganismos isolados. Perfis compativeis com
Escherichia coli apresentaram caracteristicas como
indol positivo, motilidade e fermentagao da glicose,
enquanto amostras compativeis com Klebsiella spp.
demonstraram urease positiva e auséncia de motilidade.
Ja os isolados compativeis com Enterobacter spp.
apresentaram citrato positivo associado a motilidade.
Esses achados demonstram a importancia da utilizagdo
combinada de meios seletivos e provas bioquimicas para
caracterizagdo microbiolégica®.

A deteccao de bacilos Gram-negativos nao
fermentadores em algumas amostras evidencia
a diversidade bacteriana presente nos sanitarios
analisados. Além disso, em determinadas amostras,
os perfis bioquimicos divergentes sugeriram possivel
presenca de culturas mistas, condigao frequentemente
observada em amostras ambientais.

Em relacdo a desinfeccdo com élcool isopropilico
70%, observou-se reducdo significativa do crescimento
microbiano apés a higienizagdo, demonstrando a
eficicia do procedimento na diminuicao da carga
bacteriana presente nas superficies analisadas®.
Entretanto, a persisténcia de crescimento residual em
algumas amostras indica que a desinfeccdo pode nao
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promover eliminagdo completa dos microrganismos em
todas as situagbes, possivelmente devido a presenca
de matéria organica, tempo insuficiente de contato ou
recontaminacao da superficie”®.

De forma geral, os achados deste estudo
reforcam a importancia da higienizacdo adequada
de superficies sanitarias em ambientes publicos,
bem como do monitoramento microbiolégico como
ferramenta auxiliar na prevengdo da disseminagdo de
microrganismos potencialmente patogénicos.

Conclusao

Os resultados deste estudo evidenciaram a presenga
de bactérias Gram-negativas em superficies de assentos
sanitarios da maioria dos ambientes publicos analisados,
com predominancia de enterobactérias, especialmente
Escherichia coli, sugerindo contaminagao de origem fecal.
Entretanto, ndo foi observado crescimento microbioldgico
nas amostras provenientes de ambientes residenciais,
indicando menor carga microbiana nesses locais.

Além disso, a desinfeccdo com dalcool 70%
demonstrou eficdcia na redugdo da carga microbiana,
evidenciada pela diminui¢do do crescimento bacteriano
apo6s a higienizacdo, embora ndo tenha promovido
eliminacdo completa dos microrganismos em todas as
superficies analisadas.

Ademais, o estudo possibilitou a analise da variagao
entre os locais de coleta, com maior diversidade
microbiolégica em ambientes com maior circulagao
de pessoas.

Em complemento, os testes bioquimicos possi-
bilitaram a caracterizagdo presuntiva dos isolados,
evidenciando diversidade metabdlica e, em alguns
casos, indicando a presenca de culturas mistas, o que
reforca a necessidade de andlises complementares para
identificacdo mais precisa.

Dessa forma, os achados ressaltam a importancia
da higienizacdo adequada em ambientes publicos e
do monitoramento microbiolégico como ferramentas
fundamentais na prevencdo da disseminacdo de
microrganismos potencialmente patogénicos.
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