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A Importância do Trabalho Multiprofissional na Promoção da Saúde
 no contexto do SUS e da Estratégia Saúde da Família

	 O trabalho multiprofissional na área da saúde é um dos pilares fundamentais para a efetivação 
dos princípios do Sistema Único de Saúde (SUS), especialmente a universalidade, a integralidade e a 
equidade. A atuação integrada entre os profissionais da saúde fortalece a assistência à população e 
contribui diretamente para a promoção da saúde e a melhoria da qualidade de vida da comunidade.
	 A Estratégia Saúde da Família (ESF), representa um importante modelo de organização da 
atenção básica, priorizando o cuidado contínuo e humanizado. Nesse contexto, o trabalho multiprofissional 
torna-se essencial, pois permite que diferentes conhecimentos e competências sejam compartilhados em 
benefício do paciente e da coletividade. Cada profissional possui um papel específico, mas todos atuam de 
maneira articulada, buscando compreender o indivíduo de forma integral, considerando aspectos físicos, 
emocionais, sociais e culturais. Os Agentes Comunitários de Saúde (ACS) possuem grande relevância 
nesse processo, pois estabelecem um elo direto entre a comunidade e os serviços de saúde. Por meio 
das visitas domiciliares, do acompanhamento das famílias e da identificação das necessidades locais, os 
agentes contribuem para o planejamento das ações de saúde.
	 A união entre os profissionais da saúde, os agentes comunitários e a área técnica proporciona 
um atendimento mais eficiente, humanizado e resolutivo. O compartilhamento de informações e a construção 
conjunta de estratégias favorecem o diagnóstico precoce, o acompanhamento adequado dos usuários e 
a redução de agravos à saúde. Dessa forma, o trabalho em equipe fortalece as ações de promoção da 
saúde, prevenção de doenças e cuidado integral, contribuindo para uma sociedade mais saudável e com 
maior qualidade de vida.

Luiz Felipe Scabar
Diretor do Instituto de Ciências da Saúde
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