Acne e sequelas: abordagens terapéuticas estéticas
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Resumo

Objetivo — Revisar as terapias estéticas da acne e suas sequelas, analisando a eficdcia, os métodos mais utilizados e os recursos
tecnolégicos e cosmecéuticos aplicados. Métodos — A estratégia busca foi realizada entre margo e outubro de 2025, por meio de
consultas a fontes bibliograficas digitais. Foram utilizadas as bibliotecas da UNIP Paulista, SCIELO — Scientific Electronic Library Online,
Google Académico e PubMed. Resultados — Os tratamentos estéticos para acne e suas cicatrizes ttm mostrado resultados promissores
combinando ativos quimicos, técnicas mecanicas e tecnologias complementares. O acido salicilico é eficaz na redugao de comedoes e
inflamacdes, o dcido glicdlico melhora a textura da pele e cicatrizes de acne e o microagulhamento estimula a producado de colageno.
Além disso, a fototerapia tém se mostrado eficazes no tratamento da acne inflamatéria e na regeneracao da pele. Conclusao — Conclui-
se que, 0s recursos estéticos sao fundamentais tanto na abordagem complementar das lesdes ativas quanto na atenuagao das cicatrizes
resultantes. A escolha da técnica deve considerar o fototipo cutaneo, o grau da acne e a resposta inflamatéria do paciente. Profissionais
capacitados, com conhecimento atualizado, contribui significativamente para a restauragao da integridade cutanea, melhora da textura
da pele e para a valorizagdo da autoestima do individuo.
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Abstract

Obijective — To review aesthetic therapies for acne and its sequelae, analyzing their effectiveness, the most commonly used methods,
and the technological and cosmeceutical resources applied. Methods — The search strategy was carried out between March and
October 2025, through consultations of digital bibliographic sources. The libraries of UNIP Paulista, SCIELO - Scientific Electronic
Library Online, Google Scholar, and PubMed were used. Results — Aesthetic treatments for acne and its scars have shown promising
results combining chemical agents, mechanical techniques, and complementary technologies. Salicylic acid is effective in reducing
comedones and inflammation, glycolic acid improves skin texture and acne scars, and microneedling stimulates collagen production.
In addition, phototherapy has been shown to be effective in treating inflammatory acne and regenerating the skin. Conclusion — It is
concluded that aesthetic resources are fundamental both in the complementary approach to active lesions and in the attenuation of
the resulting scars. The choice of technique should consider the skin phototype, the degree of acne, and the patient’s inflammatory
response. Trained professionals with up-to-date knowledge contribute significantly to the restoration of skin integrity, improvement of
skin texture, and enhancement of the individual’s self-esteem.
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Introducao

A acne é uma doenca multifatorial caracterizada pela
inflamagao das unidades pilossebaceas, resultando em
lesdes como comeddes, papulas, pustulas e, em casos
mais graves, nédulos e cistos. A patogénese da acne
envolve a hiperproducdo de sebo, hiperqueratinizagao
folicular, proliferacdo de Cutibacterium acnes e
inflamagao. (RODRIGUES; FERREIRA, 2023)'.

Tradicionalmente, o tratamento da acne inclui terapias
topicas e sistémicas. O uso de retindides toépicos, como
tretinoina, que visam reduzir a populagdo de C. acnes
e a inflamagao associada, ja que esse tratamento
age aumentando a renovacao celular epitelial e com
aumento da descamacdo dos corneécitos resultando
na diminui¢do da comedogénese. Em casos moderados

acneicas e na melhora das cicatrizes. A personalizagdo
do tratamento é essencial, levando em consideracao
as caracteristicas individuais do paciente, a gravidade
da acne e as possiveis cicatrizes. (NEGREIROS, Karen.
etal., 2023).

A relevancia do estudo da acne e seus possiveis
tratamentos estéticos se justifica tanto pelo seu alto
indice de incidéncia na populagdo quanto pelos
impactos emocionais, sociais e funcionais que essa
condigdo pode causar. A acne vulgar é considerada
uma das dermatoses mais comuns no mundo, afetando
adolescentes, adultos e até mesmo individuos em
idade madura, e ndo se restringe apenas a uma questao
estética, mas compromete diretamente a autoestima, a
confianca e a qualidade de vida dos acometidos.

a graves, antibidticos orais, agentes hormonais e
isotretinoina oral podem ser considerados. (VINHAL,
Daniela. et al., 2014)2.

Nos Ultimos anos, terapias estéticas tém ganhado
destaque como op¢des complementares ou alternativas
no manejo da acne e de suas sequelas. Procedimentos
como peelings quimicos, microagulhamento e fotote-
rapia tétm demonstrado eficdcia na redugao das lesdes
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Revisao da literatura

Conceito

A acne é uma condigdo dermatolégica multifatorial
caracterizada por inflamacao das glandulas sebaceas e
seus ductos associados, resultando em lesdes cutaneas,
como espinhas, comeddes e papulas. Essa patologia
afeta principalmente a face, mas também pode



envolver outras areas do corpo, como costas e peito.
De acordo com (NEGREIROS, Karen. et al., 2023)3,
a acne é classificada em diferentes tipos, variando
desde formas mais leves, com presencga de comeddes,
até formas graves, com nédulos e cistos inflamatorios.
Os fatores que contribuem para o desenvolvimento
da acne incluem a produgdo excessiva de sebo, a
obstrucao dos poros, a presenca de bactérias como
Propionibacterium acnes e a resposta imunolégica
local, além de influéncias hormonais. (NEGREIROS,
Karen. et al., 2023)3.

Clinicamente, a acne vulgar pode ser classificada
em quatro principais formas: comedoniana, papulo-
pustulosa, nodular cistica e acne conglobata, sendo
sua gravidade dividida em leve, moderada ou grave.
A forma comedoniana é caracterizada por lesdes ndo
inflamatdrias, como comeddes abertos (cravos pretos)
e comeddes fechados (cravos brancos), geralmente
acompanhadas de seborreia. Esta é considerada
a manifestacao inicial da acne. Na acne papulo-
pustulosa, observa-se a presenca de lesdes inflamatorias
e ndo inflamatdrias. As lesdes inflamatodrias sdo
compostas por papulas (elevagdes avermelhadas da
pele) e pustulas (com conteddo purulento), enquanto
os comeddes continuam presentes. A acne nodular
cistica, por sua vez, é caracterizada por nédulos
firmes, dolorosos ao toque, geralmente com diametro
superior a T0mm, demonstrando um grau mais severo
de inflamagdo. Ja a acne conglobata representa uma
das manifestagbes mais graves da doenca, embora
rara. (PEREIRA; COSTA; ROCHA SOBRINHO, 2019)%.

As cicatrizes de acne sdo classificadas, principal-
mente, como atréficas (as mais comuns), hipertroficas
ou queloideanas. As atréficas se dividem em trés
subtipos: ice pick(profundas e estreitas),boxcar(largas
e com margens bem definidas) e rolling (onduladas e
superficiais). Essas alteragdes permanentes no relevo
da pele resultam da destruigdo das estruturas dérmicas
durante o processo inflamatério e estao entre as maiores
queixas dos pacientes que buscam tratamento estético
e dermatoldgico. (PINHEIRO, Adriana. et. al., 2022)°.

Classificagdo da Acne

Existem diversas classificagbes, mas uma das mais
utilizadas é a que divide a acne em cinco graus. A acne
grau I: comedonica e ndo inflamatéria. Acne grau II:
papulo-postulosa e inflamatdria. Acne grau Ill: nédulo-
cistica e inflamatéria. Acne grau IV: conglobata e
inflamatéria. Acne grau V: fulminante. (PEREIRA, Maria
de Fatima; 2022).

1. Grau I: Acne nao inflamatdria, também conhecida
como acne comedonica. Caracteriza-se pela presenga
de comeddes, porém a existéncia de algumas papulas
e raras pustulas foliculares ainda permite considerar o
quadro como acne grau .

2. Grau Il: Também chamada de papulo-pustulosa,
caracteriza-se pela presenca de comeddes abertos
e ou fechados e predominio de lesdes inflamatérias
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como papulas e pustulas. a seborreia estd sempre
presente.

3. Grau [ll: Também conhecida como Noédulo-
cistica. Apresenta comeddes, pdpulas, pustulas e
lesdes maiores como nédulos e abcessos.

4. Grau IV: E chamada acne conglobata. Segue a
mesma evolugdo dos quadros anteriores, ou seja,
comedodes, pdapulas, pustulas e nédulos, podendo
apresentar nédulos purulentos e numerosos e grandes,
formando abscessor e fistulas que drenam pus.

5. Grau V: Acne fulminante ou fulminans. E
extremamente rara, devastadora e grave, de inicio
abrupto, mais frequente no sexo masculino. Causa
febre, aumento de leucdcitos, poliartralgia, com
inflamacao e necrose, e hemorragia em algumas
lesoes. (PEREIRA, Maria de Fatima; 2022).

Indicagbes e Contraindicagbes

Existem muitos procedimentos disponiveis para o
tratamento de acne e cicatrizes, incluindo limpeza de
pele, peelings, microagulhamento e fototerapia. Esses
procedimentos tém mostrado beneficios adicionais no
tratamento de acne e cicatrizes de acne, melhorando
a textura e a aparéncia da pele. (GONZAGA, Luana.
et. al., 2023)°.

1. Limpeza de Pele: A limpeza de pele é um
procedimento estético amplamente utilizado no
tratamento da acne vulgar, visando a reducdo
da oleosidade cutdnea, eliminacdo de células
mortas e diminuicdo da carga bacteriana na pele.
A limpeza de pele pode diminuir a contaminagao
por microrganismos capazes de provocar infeccao
nos foliculos pilosos, contribuindo para o controle
da acne.

A limpeza de pele profunda vai além da remocao
de sujidades visiveis e é composta por varias etapas
fundamentais: higienizagdo, que remove impurezas
da superficie; esfoliacdo, que promove a renovagao
celular e prepara a pele para as etapas seguintes;
emoliéncia, geralmente com uso de vapor ou logdes
emolientes para amolecer os comeddes; extracao,
onde sao removidos comeddes abertos e fechados
com técnicas especificas; tonificacdo, que equilibra
o pH e acalma a pele; alta frequéncia, utilizada para
agao bactericida e cicatrizante; mascaras especificas,
escolhidas conforme o tipo e necessidade da pele; e,
por fim, fotoprotegao, que protege a pele sensibilizada
da radiacao solar. (JESUS SILVA, 2020)’.

2. Peeling: Os peelings quimicos consistem na
aplicagdo controlada de substancias acidas sobre
a pele, com o objetivo de promover a esfoliagdo e
a renovagdo celular da epiderme e, em casos mais
profundos, também da derme. Esse procedimento é
indicado para diversos tipos de afeccdes cutdneas,
incluindo acne ativa, hiperpigmentagdes e cicatrizes
atroficas. Entre os ativos mais utilizados no tratamento
da acne estd o acido salicilico, é amplamente
utilizado no tratamento da acne ativa por seu forte
efeito comedolitico e agdo sebostatica. Ele promove
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a esfoliagdo das camadas superficiais da pele ao
dissolver o cimento intercelular, diminuindo a adesao
entre os corneocitos. (CUNHA; FERREIRA, 2018)3.

3. Microagulhamento: E uma técnica minimamente
invasiva e consiste em realizar pequenas perfuragdes na
pele com auxilio de micro agulhas estéreis, aplicadas em
diferentes diregdes nas regioes afetadas, como areas com
cicatrizes de acne. Essas microlesdes atingem a epiderme
e a derme, provocando uma resposta inflamatéria
controlada. (MIRANDA et. al 2025)°.

4. Fototerapia: A terapia fotodinamica (TFD) é uma
modalidade terapéutica desenvolvida no inicio do
século XX, que combina trés elementos essenciais:
um agente fotossensibilizante, uma fonte de luz com
comprimento de onda especifico e a presenca de
oxigénio molecular nos tecidos. O fotossensibilizador
ideal deve ser selecionado, penetrar rapidamente no
tecido-alvo e ser eliminado com facilidade dos tecidos
saudaveis, além de apresentar baixa toxicidade na
auséncia de luz. (SILVA et al., 2018)"°.

Alguns processos podem acarretar na piora da acne,
como:

1. Friccdo e pressao sobre as lesdes causam ruptura
folicular e aparecimento de pédpulas e pustulas;

2. Cosméticos como cremes faciais podem levar a
formagdo de comeddes e papulas; exposicao solar
intensa e o uso de cremes antiactinicos podem
provocar papulas e pustulas, com auséncia ou poucos
comedoes;

3. Uso excessivo de sabonetes pode ter acao
comedogénica, pelos acidos graxos, como também
pelo hexaclorofeno dos sabdes medicamentosos;

4. Oleos minerais levam a oclusdo dos 6stios
foliculares, com aparecimento de pontos negros
e formacdo de pdpulas e nédulos inflamatérios
(elaioconiose);

Discussao

Diante das leituras e pesquisas realizadas, observa-se
que os tratamentos estéticos aplicados na acne e em
suas cicatrizes tém obtido resultados cada vez mais
promissores, sobretudo quando hd associagio entre
ativos quimicos, técnicas mecanicas e tecnologias
complementares. Essa combinagao favorece melhorias
na textura, uniformidade e luminosidade da pele,
contribuindo ndo apenas para os aspectos visuais, mas
também para a autoestima dos pacientes acometidos
pela patologia.

Entre os ativos mais utilizados, o acido salicilico
destaca-se como um beta-hidroxidcido com
propriedades comedoliticas, anti-inflamatérias e
seborreguladoras. Sua atuagao facilita a desobstrugdo
dos poros e reduz a inflamagao caracteristica da acne
inflamatdria.

O écido glicélico, um alfa-hidroxiacido (AHA) de
baixo peso molecular, atua por meio da renovagdo
celular e esfoliacdo quimica, sendo eficaz na
suavizagdo de manchas, rugas finas e na melhora da
textura cutanea. Além dos acidos, técnicas mecanicas
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como o microagulhamento vém ganhando espaco
no tratamento das cicatrizes de acne, especialmente
atréficas. De acordo com Lacerda e Sales (2022)'2,
a técnica de microagulhamento contribui para a
melhora da textura da pele e da aparéncia geral das
cicatrizes. Além dos ativos quimicos e das técnicas
invasivas, o uso de tecnologias como a fototerapia tem
se mostrado eficaz no tratamento da acne inflamatéria.
Faria e Uliana (2022)" avaliaram o uso da luz azul
(405-420nm) associada a luz vermelha (620-740 nm),
em conjunto com cosmecéuticos, e observaram uma
reducdo significativa da inflamagdo, melhora na
textura da pele e clareamento de hiperpigmentacdes.
Dessa forma, observa-se que a combinagdo de
acidos, técnicas mecanicas e tecnologias associadas
oferece um conjunto de abordagens eficazes e
seguras para o tratamento de acne e suas sequelas,
promovendo melhora ndo apenas estética, mas
também emocional. A personalizagao dos protocolos,
considerando o tipo de pele, as caracteristicas das
lesdes e a tolerancia individual, é fundamental para
alcancar resultados satisfatérios e duradouros.

Conclusao

A acne vulgar, por sua natureza multifatorial e
prevaléncia elevada, constitui uma das principais
queixas no campo da estética facial, exigindo do
profissional um olhar técnico e individualizado.
Diante da revisdo bibliografica, conclui-se que, além
dos tratamentos dermatolégicos cldssicos, os recursos
estéticos desempenham papel relevante tanto na
abordagem complementar das lesdes ativas quanto na
atenuacao das cicatrizes resultantes. Procedimentos
como peelings quimicos, microagulhamento, terapias
com luz e radiofrequéncia destacam-se pela eficdcia
clinica comprovada, especialmente quando aplicados
em protocolos personalizados. A correta indicagao,
a analise do fototipo cutdneo, o grau da acne e a
resposta inflamatéria do paciente sdo aspectos
determinantes para a selecao segura e eficiente da
técnica estética. Assim, a atuagdo do profissional
esteta, embasada em conhecimentos atualizados e
respaldada pela ciéncia, contribui significativamente
para a restauragdo da integridade cutanea, melhora
da textura da pele e, sobretudo, para a valorizagao da
autoestima do individuo.
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