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Resumo

Objetivo — Avaliar a contaminagao de microrganismo nas barras de mao de carrinhos e cestas de supermercado levando em consideracao
0 uso comunitdrio. Métodos — Foram realizadas 40 coletas em pontos distintos nas barras de mao dos carrinhos (N = 20) e em cestas
(N = 20) de trés supermercados do municipio de Sao José do Rio Preto (SP). Para a coleta foi utilizado swab estéril embebido em
solucdo fisioldgica estéril. Apds a coleta, as amostras foram mantidas em temperatura ambiente, acondicionadas em um isopor e
remetidas imediatamente para o Laboratério Escola de Biomedicina da Universidade Paulista — UNIP, campus Sao José do Rio Preto
(SP) para andlise microbiolégica com semeadura em dgar nutriente seguida pela coloragao de Gram. A identificagao das cepas isoladas
foi realizada através das provas de catalase e coagulase para as bactérias Gram-positivas e fermentacao da lactose e TSI para as Gram-
negativas. Resultados — Dentre as 40 amostras coletadas, observou-se crescimento bacteriano em 35 superficies amostradas (87,5%):
15 (75%) barras de mao de carrinhos e 20 (100%) cestas de supermercados. A prevaléncia de Staphylococcus sp foi 58%, seguido por
bacilos Gram-positivos (23,5%), Staphylococcus aureus (16%) e Escherichia coli (2,5%). Conclusdo — As barras de maos de carrinhos e
as alcas de cestas dos supermercados podem ser consideradas como fomites na disseminagdo de microrganismos ja que apresentaram
altas taxas de isolamento no presente estudo, podendo assim, afetar um individuo que esteja suscetivel.
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Abstract

Objective — To evaluate the contamination of microorganisms on the handrails of supermarket shopping carts and baskets, taking into
account community use. Methods — 40 collections were performed at different points on the handrails of shopping carts (N = 20) and
baskets (N = 20) of three supermarkets in the city of Sdo José do Rio Preto (SP). A sterile swab soaked in sterile saline solution was used
for collection. After collection, the samples were kept at room temperature, packaged in a Styrofoam box and immediately sent to the
Laboratory of the School of Biomedicine of the Universidade Paulista — UNIP, campus Sdo José do Rio Preto (SP) for microbiological
analysis with seeding on nutrient agar followed by Gram staining. The identification of the isolated strains was performed through
catalase and coagulase tests for Gram-positive bacteria and lactose fermentation and TSI for Gram-negative bacteria. Results - Among
the 40 samples collected, bacterial growth was observed on 35 surfaces sampled (87.5%): 15 (75%) shopping cart handles and 20
(100%) supermarket baskets. The prevalence of Staphylococcus sp was 58%, followed by Gram-positive bacilli (23.5%), Staphylococcus
aureus (16%) and Escherichia coli (2.5%). Conclusions — Shopping cart handles and supermarket basket handles can be considered as
fomites in the dissemination of microorganisms since they presented high isolation rates in the present study, thus being able to affect
a susceptible individual.
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Introducao recentemente manuseadas como carrinhos e cestas
de supermercados e, posteriormente, ser transmitido
para novos hospedeiros, visto que, os microrganismos
podem ser propagados por meio de contato entre
superficie e a boca e indiretamente por dedos
contaminados, através do contato maos e boca.>”

Os carrinhos e cestas de supermercados sao
suscetiveis a propagacdo de microrganismos
patogénicos, uma vez que sdo manuseados diariamente
por diversas pessoas e também expostos a alimentos
com alto risco de contaminagdo, consequentemente
fonte de transmissdo para as superficies. Logo, se
houver microrganismos patogénicos nas maos, ou
nos alimentos, pode resultar em um ciclo continuo
de contaminagdo entre alimento, homem e superficie,
levando a contaminacao cruzada.”?®

Portanto, as barras dos carrinhos e as algas das cestas
de supermercados estdo suscetiveis a contaminacgao,
uma vez que o contato direto e indireto dos
consumidores com os alimentos e essas superficies

Os microrganismos sao seres vivos microscopicos,
encontrados em diversos lugares, muitos deles ajudam
o meio ambiente a manter o equilibrio, porém uma
pequena parte dos microrganismos sdo patégenos
causadores de doencas. Por serem encontrados em
diversos lugares, tais como, agua, ar, alimento e,
principalmente nas maos dos seres humanos, esses
microrganismos acabam sendo encontrados em
diferentes locais com grande circulagdo de pessoas
como hospitais, 6nibus e supermercados, acarretando
no aumento da transmissdo de doencas infecciosas em
individuos saudaveis e imunossuprimidos.’3

Entre os microrganismos frequentemente encontrados
no corpo humano, destaca-se o Staphylococcus, que,
se coloniza em diferentes regides, como ouvido, olho,
trato respiratério e na pele.* Assim, sem a adequada
higienizacdo da pele, principalmente das maos,
0s microrganismos podem contaminar superficies
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é bastante frequente.® Praticas de sanitizagdo dos
carrinhos e cestas sdo essenciais para minimizar a
contaminacdo de alimentos e das pessoas que utilizam
esses equipamentos.”'® Neste contexto, o presente
estudo tem como objetivo avaliar a contaminagao
de microrganismo nas barras de mao de carrinhos e
cestas de supermercado levando em consideragao o
uso comunitario.

Métodos
Amostras

O estudo foi realizado no municipio de Sao José do
Rio Preto localizado no interior do estado de Sao Paulo.
A drea de estudo foi escolhida levando em consideracao
caracteristicas geograficas e principalmente fluxo diario,
além de potencialidade na propagacao de doencas.

Este estudo consiste em uma pesquisa
epidemioldgica transversal com pesquisa de campo
para a andlise microbiolégica dos carrinhos e cestas
de supermercados.

Foram realizadas 40 coletas em pontos distintos nas
barras de mao dos carrinhos (N = 20) e em cestas
(N =20) de trés supermercados do municipio (Tabela 1).
Para a coleta foi utilizado swab estéril embebido em
solucdo fisioldgica estéril, sendo o swab friccionado
em um movimento de vai-e-vem na superficie a ser
estudada (Figura 1). Apos a coleta, as amostras foram
mantidas em temperatura ambiente, acondicionadas
em um isopor e remetidas imediatamente para o
Laboratério Escola de Biomedicina da Universidade
Paulista — UNIP, campus Sao José do Rio Preto (SP) para
andlise microbioldgica.

Tabela 1. Discriminacao das amostras coletadas nas barras de mao de carrinhos e em cestas de trés supermercados do municipio

de Sao José do Rio Preto (SP)

Namero de amostras (N) Identificacio das amostras

Supermercados Superficies
Carrinhos
Supermercado 1
Cestas
Carrinhos
Supermercado 2
Cestas
Carrinhos
Supermercado 3
Cestas

5 A1 -A5

A6 - AT0
5 A1T-A15
5 A16 - A20
10 A21-A30
10 A31 - A40

Figura 1. Coleta de uma das superficies (barras de mao de carrinhos
de supermercados) a serem estudadas.
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Analises microbiolégicas

De cada tubo contendo swab e solucgao fisiolégica
estéril, foram pipetados TmL de solugdo fisiolégica
estéril e transferido para placas de petri contendo
0,25 mL de agar nutriente, previamente preparadas.

No laboratério, as amostras foram transferidas para
placas contendo agar nutriente e semeadas através da
técnica de “Spread-plate” e posteriormente incubadas
a 36 £ 1 °C por 24 horas. Ao término do periodo de
incubacao, foi observado a presencga ou auséncia do
crescimento microbiano, sendo realizado em seguida
a contagem das colénias com auxilio de um contador
de colonias. O nimero de col6nias da placa apds
a incubacgao foi dividido pelo volume da amostra
transferida para a placa e os resultados obtidos
foram apresentados em nimero de Colonias de
Bactérias/mL ou Unidades Formadoras de Col6nias
(UFC/mL).

As colonias que se diferenciaram visualmente
foram submetidas a coloragdo de Gram e as provas
metabédlicas de identificagdo, como a prova de
catalase, coagulase e DNAse, em casos de cocos
Gram-positivos, e a prova da fermentagdo da lactose
e semeadura em TSI (Triplo Sugar Iron) em casos de
bacilos Gram-negativos."

J Health Sci Inst. 2025;43(1):17-21



Resultados

Dentre as 40 amostras coletadas, observou-se
crescimento bacteriano em 35 superficies amostradas
(87,5%): 15 (75%) barras de mao de carrinhos e 20
(100%) cestas de supermercados. A prevaléncia
de Staphylococcus sp foi 58%, seguido por bacilos
Gram-positivos (23,5%), Staphylococcus aureus (16%)
e Escherichia coli (2,5%). As bactérias isoladas nas
superficies e locais nos equipamentos, encontram-se
descritos na tabela 2.

Assim como descrito anteriormente, as barras de
mao das cestas de supermercados foram as superficies
mais contaminadas, 100% das espécies bacterianas
identificadas, dentre elas a enterobactéria Escherichia
coli (4UFC/mL encontradas no mercado 1). Vale
destacar ainda que as barras de mao dos carrinhos
(N = 6) do supermercado trés foram as superficies
que obtiveram o maior niimero de microrganismos
isolados (Tabela 2).

Tabela 2. Microrganismos isolados nas barras de mao de carrinhos e em cestas de trés supermercados do municipio de Sao

José do Rio Preto (SP).

Amostras Numero de colonias (UFC/mL) Microrganismos isolados
Al 39 Staphylococcus sp
A2 16 bacilos Gram-positivos e Staphylococcus sp
A3 21 bacilos Gram-positivos e Staphylococcus sp
A4 > 250 Staphylococcus sp
A5 <1 ndo houve crescimento
A6 8 Staphylococcus sp
A7 2 bacilos Gram-positivos
A8 38 Staphylococcus sp
A9 4 Escherichia coli
A10 2 Staphylococcus sp
A11 2 Staphylococcus sp
A12 76 Staphylococcus sp
A13 219 Staphylococcus sp
A14 > 250 Staphylococcus sp
A15 > 250 Staphylococcus aureus
A16 62 Staphylococcus sp
A17 221 Staphylococcus sp
A18 2 Staphylococcus sp
A19 89 bacilos Gram-positivos
A20 44 Staphylococcus aureus

A21 1 bacilos Gram-positivos
A22 > 250 Staphylococcus sp
A23 3 bacilos Gram-positivos
A24 <1 ndo houve crescimento
A25 <1 ndo houve crescimento
A26 <1 nao houve crescimento
A27 7 Staphylococcus sp
A28 > 250 Staphylococcus sp
A29 45 Staphylococcus aureus
A30 <1 nao houve crescimento
A31 43 Staphylococcus sp
A32 > 250 Staphylococcus aureus
A33 13 Staphylococcus sp
A34 > 250 Staphylococcus sp
A35 > 250 bacilos Gram-positivos e Staphylococcus sp
A36 > 250 Staphylococcus aureus
A37 46 bacilos Gram-positivos
A38 > 250 bacilos Gram-positivos
A39 > 250 Staphylococcus sp
A40 > 250 Stapylococcus aureus

Legenda: UFC: Unidades Formadoras de Col6nias. <: menor. >: maior.
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Discussao

Os microrganismos sdo seres microscopicos
pertencentes a diferentes reinos biolégicos, como
fungos, bactérias, bolores, protozoarios e virus. Eles
sdo invisiveis ao olho humano e observados apenas
com o auxilio de microscépios. Enquanto alguns sdo
inofensivos ou benéficos, outros sdo patogénicos,
podendo causar infecgdes e doengas em seus
hospedeiros. Esses agentes patogénicos se multiplicam
em circunstancias ambientais favoraveis, aumentando
os riscos a salide humana. O estudo da presenga
de microrganismos no ambiente, especialmente em
superficies, é fundamental para a compreensido dos
mecanismos de proliferagcdo e as condi¢bes que
favorecem sua disseminagao." Segundo a literatura, a
baixa adesdo a higienizagdo das maos e dos ambientes
pode ser uma das principais causas de contaminagao e
proliferagdo de microrganismo em superficies.'?

Por meio das amostras coletadas no presente
estudo, foi possivel observar uma prevaléncia de
Staphylococcus sp, tanto nas barras de mao dos
carrinhos assim como em cestas de supermercados,
achados corroboram com um estudo realizado em
Juazeiro do Norte (CE).1°

Ja com relagao a taxa de isolamento de Staphylococcus
aureus, encontrada no presente estudo difere do estudo
realizado em Campo Mourado (PR), o qual apresentou
um isolamento de Staphylococcus aureus em 62,5%
das amostras coletadas.®

A familia Staphylococcaceae possui a capacidade de
adaptacao aos mais variados ambientes. Este patégeno
pertencente a microbiota humana, no entanto, pode
contaminar as superficies, possui transmissao dinamica
pela dificuldade de ser eliminagao.'"

Corroborando com o presente estudo, uma pesquisa
semelhante realizada no Ceara e outra no Rio Grande
do Sul obtiveram como resultado bactérias com origem
no trato gastrointestinal como Escherichia coli nas barras
para maos e cestos de carrinhos de supermercados,
sugerindo condigdes de higiénica inadequada.'®'

E de extrema importancia a pratica de higienizacao
dos carrinhos e cestas de supermercados a fim de
reduzir a contaminagdo dos individuos que fazem
uso desses equipamentos, pois 0s microrganismos
encontrados sao agentes de infecgdes tanto superficiais
como também invasivas em pessoas suscetiveis.'®"”

Conclusao

O presente estudo constatou que as barras de maos
de carrinhos e as alcas de cestas dos supermercados
podem ser consideradas como fomites na disseminagao
de microrganismos ja que apresentou alta taxa de
isolamento no presente estudo, podendo assim, afetar
um individuo que esteja suscetivel.

Além disso, a contaminacdo dos objetos estudados
é, provavelmente, reflexo da falta de higienizacdo dos
carrinhos e cestas nos supermercados. Assim, a adogado de
medidas de higiene € de extrema importancia para diminuir
a propagacao de microrganismos na comunidade.
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