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Resumo

Objetivo — Analisar e comparar o consumo de alimentos ultraprocessados entre brasileiros na fase adulta, entre o periodo pré, durante
e ps pandemia de COVID-19 por meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Métodos — Estudo de delineamento
transversal, realizado com adultos de todos os estados do Brasil em 2019, 2021 e 2023. Os dados de consumo alimentar foram coletados
online por meio de informagdes de acesso publico disponibilizadas pelo SISVAN-Web e E-SUS-AB. Resultados — Alto consumo de
produtos ultraprocessados no Brasil em 2019 (antes da pandemia), aumento no percentual em 2021 (pico da pandemia) e declinio em
2023 (pds pandemia). Bebidas adogadas, hamburguer e/ou embutidos como mais consumidos. Conclusao — Os achados deste estudo
evidenciam um aumento no consumo de alimentos ultraprocessados no Brasil durante a pandemia de COVID-19, com diferencas
notaveis por regides, necessitando de mais agdes em salide piblica para melhoria da qualidade da alimentacao da populagao brasileira.

Descritores: Ingestdo de alimentos; Comportamento alimentar; Estado nutricional; Alimentos, Educagdo alimentar e nutricional;
COVID-19; Pandemias; Alimento processado

Abstract

Obijective — To analyze and compare the consumption of ultra-processed foods among Brazilians in adulthood, between the period
before, during and after the COVID-19 pandemic through the Food and Nutrition Surveillance System (SISVAN). Methods — A cross-
sectional study was carried out with adults from all Brazilian states in 2019, 2021 and 2023. Food consumption data was collected
online using publicly accessible information provided by SISVAN-Web and E-SUS-AB. Results — High consumption of ultra-processed
products in Brazil in 2019 (before the pandemic), an increase in the percentage in 2021 (peak of the pandemic) and a decline in 2023
(after the pandemic). Sweetened beverages, hamburgers and/or sausages were the most consumed. Conclusion — The findings of this
study show an increase in the consumption of ultra-processed foods in Brazil during the COVID-19 pandemic, with notable differences
by region. This means that more public health action is needed to improve the quality of the Brazilian population's diet.

Descriptors: Food intake; Eating behavior; Nutritional status; Food; Food and nutritional education; COVID-19; Pandemics; Processed
food

Introducao Com a chegada da pandemia de COVID-19, o quadro
de inseguranga alimentar no Brasil se agravou
significativamente5. O | Inquérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da
COVID-19 (1 VIGISAN), conduzido em 2020 pela Rede
Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga
Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN), revelou que
aproximadamente 19 milhdes de brasileiros estavam em
situagdo de fome, e cerca de 116,8 milhdes de pessoas
vivenciavam algum grau de inseguranga alimentare.

Em 2022, a Rede PENSSAN realizou o Il Inquérito

No dia 11 de margo de 2020, a Organizagao Mundial
da Satde (OMS) decretou a Emergéncia de Sadde
Piblica de importancia Internacional, provocada pelo
novo Coronavirus (COVID-19)1. Desde entao, medidas
sanitarias foram adotadas a fim de conter a transmissao
do virus, sendo que a medida mais eficiente para
desacelerar a transmissio da COVID-19 foi o
distanciamento social2.

Tais medidas restritivas geraram situagoes de estresse

que, por sua vez, promoveram mudancas sociais e Nacional sobre | Al C q
econdmicas, além de alteragdes no comportamento Pacollona Sc? ?Ors/sl%gu]rgnﬁi/](jllr;:&tar no Contexto da
alimentar e no estilo de vida da populagio3. A Pesquisa andemia da -19( ), que mostrou um

de Orgamentos Familiares (POF) 2017-2018, realizada agravamento continuo do problema: 33,1 milhdes de

pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), pessoas estavam em situagdo de fon;e € 125,2 milhGes
forneceu uma visdo abrangente sobre a inseguranca vivenciavam inseguranga alimentar?. Este aumento foi
alimentar no Brasil antes da pandemia. De acordo com atribuido a persisténcia de fatores econdmicos adversos,

os dados da POF, 36,7% dos domicilios brasileiros clomod alta |nflfa<t;ao dos all'mlentoi € desemlpreNgo
viviam em algum grau de inseguranca alimentar, com clevado, que alelaram especiaimente as populacoes

4,6% dos lares enfrentando inseguranca alimentar mais vuInera\;(ilj/s.dE lrrkw)por.}ahte ressgltar que, ?este
grave, o que significa que esses domicilios experi- MESMO ano, /170 dos Drasileiros perderam sua fonte

mentaram restricao severa no consumo de alimentos, de rendal,hcom] .lmpatcto dglreto no acesso a alimentos
incluindo a ocorréncia de fome4. nas escoihas alimentares®.
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Dados mais recentes, de 2023, mostram que a
insegurancga alimentar permanece um desafio signifi-
cativo no Brasil. Segundo um relatério atualizado da
Rede PENSSAN, aproximadamente 32,7 milhdes de
pessoas ainda enfrentam fome, e 58,7% dos domicilios
brasileiros (cerca de 125,6 milhdes de pessoas) estavam
em algum grau de inseguranca alimentar10.

Neste sentido, a alimentacdo e a nutricio sao
fundamentais para a promocgao da salde, podendo
determinar as condicbes de sadde dos individuos11.
Vém-se observando o enfraquecimento e o desmonte
das politicas puablicas de garantia de direitos e
fortalecimento de sistemas alimentares sustentaveis,
sendo que esta situacdo se agravou em funcdo da crise
politica e da crise sanitaria causada pela pandemia da
COVID-1912,

A inseguranca alimentar estd associada a desnutrigao,
mas também pode contribuir para o sobrepeso e a
obesidade13. O consumo de ultraprocessados também
tem implicagbes na qualidade nutricional da dieta, sendo
que a presenca elevada de alimentos industrializados
na dieta brasileira contribui para a ingestao insuficiente
de nutrientes essenciais, exacerbando problemas de
satde relacionados a caréncia nutricional14.

Quadro 1. Filtros de busca realizados no site do SISVAN.

A baixa ingestdo de alimentos de protegdo, como
alimentos in natura e minimamente processados, para
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), pode
implicar na reducao de fontes de micronutrientes como
ferro, calcio e vitaminas A e D, podendo levar a
problemas de saide como anemia, osteoporose e
comprometimento do sistema imunolégico1s.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o
consumo alimentar dos brasileiros, focando no consumo
de alimentos ultraprocessados durante os periodos pré-
pandemia (2019), pandemia de COVID-19 (2021) e p6s-
pandemia (2023).

Métodos

Trata-se de um estudo de delineamento transversal
realizado nos anos de 2019, 2021 e 2023, com
individuos adultos por meio de dados coletados por
meio de informacdes de acesso pulblico disponi-
bilizadas pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN-Web) e E-SUS-AB do Ministério
da Satde brasileiro em plataforma online.

A extragdo dos dados ocorreu, utilizando os seguintes
filtros na aba “Relatorios Consolidados”, “Consumo
Alimentar”, conforme quadro 1:

Ano / més de referéncia /

Unidade Geografica Filtro de Busca

Extracao da Planilha

doces e/ou guloseimas

Ano de Referéncia 2019, 2021 e 2023 Separadamente
Més de Referéncia Todos
Agrupar por Regiao
Regido Todos
Consumo Alimentar (a partir de 2015)
Faixa etaria 2 anos ou mais
Fases da vida Adultos
Consumo de alimentos ultraproces-
sados; hambdrguer e/ou embutidos;
Tipo de Relatério bebidas adocadas; macarrao instan- Separadamente

taneo; salgadinhos de pacote ou
biscoito salgado; biscoito recheado,

Sexo Todos
Raca / cor Todos
Acompanhamentos Todos
Povo e Comunidade Todos
Escolaridade Todos

Fonte: SISVAN-Web, 2019-2023
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A populagdo incluida no estudo foram adultos (acima
de 18 anos), de ambos os sexos, todas as racas/cores e
as regides do Brasil. Houve também uma estratificagdo
pelos 26 estados e um Distrito Federal com o intuito de
mapear o consumo especifico de ultraprocessados nos
anos de 2019, 2021 e 2023.

Para a comparagdo entre o consumo nos diferentes
estados foi realizada uma categorizagao, sendo: muito
alto (acima de 71% - vermelho), alto (61 a 70% -
laranja) e regular (50 a 60% — amarelo), levando em
consideracdo a recomendacdo de “evitar” estes
alimentos do Guia Alimentar para Populacao Brasileira
(2014)16,

A analise de consumo alimentar concentrou-se na
frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados;
hambdrguer e/ou embutidos; bebidas adogadas;
macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou
biscoito salgado; biscoito recheado, doces e/ou
guloseimas, ao longo dos trés periodos e em diferentes
regides do pais. Os entrevistados do SISVAN
responderam a pergunta: “Ontem, vocé consumiu?”,
sendo as possiveis respostas: “sim, ndo ou nao sabe”.

Os dados foram analisados por meio de frequéncias
absolutas e relativas (n e %), utilizando o software
Microsoft Excel® 2016. Os mapas foram elaborados
por meio do Mapchart.

Resultados

Este estudo realizou uma andlise comparativa do
consumo alimentar de brasileiros atendidos pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) nos periodos pré, durante
e pés pandemia. Neste aspecto, em 2019, um ano antes

B Muito alto

Al
|:| Regular

do inicio da pandemia no Brasil, foi possivel perceber
que os alimentos ultraprocessados estiveram presentes
na alimentagao. Observou-se que 16 estados somados
ao Distrito Federal (DF), tiveram um consumo muito
alto destes alimentos (acima de 71%), dentre eles, os
percentuais mais elevados foram nos seguintes estados:
Parand (84%,), Santa Catarina (83%) e Sao Paulo (81%).
Com relacdo ao consumo regular (50 e 60%), destacam-
se apenas 2 estados: Rio Grande do Sul (58%) e Rio de
Janeiro (57%). Praticamente todos os estados das regides
Centro-Oeste, Sudeste e Sul apresentaram um consumo
muito alto (Figura 1).

Um ano apés o inicio da pandemia e das medidas
restritivas contra COVID-19 (2021), nota-se que o pais
inteiro apresentou um consumo muito alto ou alto de
alimentos ultraprocessados. As regides Norte e
Nordeste que juntas totalizavam 9 estados com o
consumo muito alto em 2019, aumentaram para 17
estados no ano de 2021, o que representou aumento
de mais de 88% em relacao a mudancga de categoria
destes estados (Figuras 1 e 2).

O Rio Grande do Sul que antes tinha um consumo
regular (58%) apresentou um aumento deste percen-
tual, que ficou como alto (69%), enquanto Roraima
(2019: 65%; 2021: 65%) e Maranhao (2019: 64%;
2021: 70%) mantiveram-se na categoria de alto
consumo (Figuras 1 e 2).

Em 2023, dois anos apds o pico da pandemia, 12
estados e o Distrito Federal, ainda apresentavam um
consumo muito alto de ultraprocessados, 12 estados
consumo alto e 2 apresentaram consumo regular
(Figura 3).

Figura 1. Distribuicdo do consumo de alimentos ultraprocessados, segundo estados brasileiros e niveis de consumo pré pandemia. Brasil,

2019

Fonte: Elaborado por meio do Mapchart
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- Muito alto

CJAto

Figura 2. Distribuicao do consumo de alimentos ultraprocessados, segundo estados brasileiros e niveis de consumo durante a pandemia. Brasil,
2021

Fonte: Elaborado por meio do Mapchart

- Muito alto

CAto
D Regular

Figura 3. Distribuicao do consumo de alimentos ultraprocessados, segundo estados brasileiros e niveis de consumo pés pandemia. Brasil, 2023

Fonte: Elaborado por meio do Mapchart

Roraima que mantinha um percentual “alto” nos um percentual menor, retomando sua categoria de
outros anos (2019: 65%; 2021: 65%), aumentou o 2019 (“alto”), como por exemplo: Amazonas (68%),
consumo para “muito alto” (2023: 76%), enquanto Acre (68%), Rondonia (68%) e Parda (66%). Vale
alguns estados da regidao Norte voltaram a apresentar ressaltar que o estado do Amazonas, inclusive, que
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apresentava percentual “muito alto” nos anos de 2019
(73%) e 2021 (80%), em 2023, passou para categoria
“alto” (68%), indicando uma reducdo no consumo
(Figuras 1, 2 e 3).

Os estados do Amapa, Pernambuco, Rio Grande do
Norte, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Sdo Paulo,
Minas Gerais, Santa Catarina, Parand e o Distrito Federal
foram os maiores consumidores de produtos ultrapro-
cessados, nos 3 anos avaliados (Figuras 1, 2 e 3).

Os estados: Espirito Santo, Ceard, Paraiba, Alagoas
e Sergipe, melhoraram os percentuais no ano de 2023,
que estavam com um consumo “muito alto” e
diminuiram para categoria “alto”, assim como
Maranhao e Piaui, que apresentaram consumo regular
no mesmo ano e nas avaliacOes anteriores estavam
como “muito alto” e “alto”, respectivamente (Figuras
1,2 e 3).

Também foi possivel observar que em 2019 todas
as regides ja apresentavam um percentual elevado no

consumo de ultraprocessados. Em 2021, houve um
aumento, seguido de queda em 2023. Vale destacar o
Nordeste, que em 2019 apresentou consumo de 70%,
em 2021, de 77% e, em 2023, diminuiu doze pontos
percentuais, ficando com 65%. Em relagdo ao tipo de
alimento ultraprocessado, em todas as regides e em
todos os anos, o consumo de bebidas adocadas foi o
maior, seguido por hamburgueres/embutidos, com
uma reducao de consumo de 2021 em relagdo a 2019
e aumento em 2023 (Tabela 1).

Ainda que haja recomendagdes para se evitar os
ultraprocessados, em termos comparativos, o ultrapro-
cessado com menor consumo foi o macarrao
instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoito
salgado, nas regides Centro Oeste, Norte, Sudeste e
Sul. Na regido Norte, houve menor consumo de
biscoito recheado, doces e/ou guloseimas (2019: 30%;
2021: 35% e 2023: 32%) (Tabela 1).

Tabela 1. Consumo de ultraprocessados no Brasil e regioes nos periodos pré, durante e pés pandémico. Brasil, 2019-2023.

2019 2021 2023
n % n % n %
CENTRO-OESTE
Ultraprocessados 46400 78 93383 87 219404 77
Hambdrgueres / embutidos 24777 41 64751 60 130833 46
Bebidas adogadas 35208 59 77840 72 171854 60
Biscoito recheado / doces / guloseimas 21282 36 52831 49 116771 41
Macarrao instantaneo / salgadinho / biscoito 18824 31 42925 40 100337 35
NORDESTE
Ultraprocessados 178885 70 222181 77 475277 65
Hamburgueres / embutidos 78654 31 139724 49 248390 34
Bebidas adogadas 126817 50 164743 57 330407 45
Biscoito recheado / doces / guloseimas 81040 32 107537 37 225431 31
Macarrao instantaneo / salgadinho / biscoito 87399 34 102019 35 240523 33
NORTE
Ultraprocessados 49895 70 97911 77 302281 68
Hambdrgueres / embutidos 19548 27 52438 41 162453 36
Bebidas adogadas 35085 49 72737 57 222816 50
Biscoito recheado / doces / guloseimas 21673 30 44521 35 145182 32
Macarrdo instantaneo / salgadinho / biscoito 21845 31 39477 31 136755 31
Fonte: Extraido de SISVAN-Web
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Tabela 1. Consumo de ultraprocessados no Brasil e regides nos periodos pré, durante e pés pandémico. Brasil, 2019-2023.

(continuacao)

2019 2020 2023
n % n % n %
SUDESTE
Ultraprocessados 172596 75 228692 82 491081 75
Hamburgueres / embutidos 90234 39 144762 52 285496 44
Bebidas adogadas 130659 56 179830 65 375661 58
Biscoito recheado / doces / guloseimas 83991 36 118557 43 247838 38
Macarrao instantaneo / salgadinho / biscoito 72233 31 98431 35 216295 33
SUL
Ultraprocessados 103696 78 124710 80 192588 74
Hamburgueres / embutidos 63327 47 99207 64 128008 49
Bebidas adogadas 78818 59 105115 67 142649 55
Biscoito recheado / doces / guloseimas 53886 40 75167 48 105034 40
Macarrao instantaneo / salgadinho / biscoito 46121 35 66804 43 94088 36
Fonte: Extraido de SISVAN-Web
Nota-se que em 2019 o consumo de ultraprocessados foram as bebidas adocadas, com 54%, 63% e 52%,
ja estava elevado (73%). Em 2021, no periodo de pico respectivamente, e os hamburgueres e embutidos, com
da pandemia este ndmero saltou para 80%. Em 2023, 37%, 52% e 40% (Figura 4).
apo6s o fim da pandemia apresentou uma queda de Vale destacar que houve um aumento consideravel
9 pontos percentuais, ficando com 71%. Os alimentos no consumo de hambdirgueres e embutidos, ja que em
ultraprocessados mais consumidos pelos brasileiros, 2019 este nimero era de 37% e saltou para 52% em

durante todo este periodo analisado (2019 a 2023) 2021 (Figura 4).

80%
73% 71%
63%
% 40%
o, 37%
37% [ 3506 40 ° 35% 339
% % %

2019 2021 2023
M Ultraprocessados [ Hamburgueres/embutidos  [[] Bebidas adogadas
[] Biscoito recheado [ Macarrao Instantaneo

Figura 4. Distribuicao do consumo de ultraprocessados no Brasil nos periodos pré, durante e pés pandémico. Brasil, 2019-2023

Fonte: Extraido de SISVAN-Web
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Discussao

De acordo com os dados obtidos por meio do
SISVAN, o consumo de alimentos ultraprocessados foi
maior no periodo da pandemia em comparagio ao
periodo prévio, seguido de uma diminuicdo do
consumo desses alimentos no periodo pés pandemia.
Os resultados deste estudo indicam uma tendéncia
preocupante no aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados durante e apds a pandemia de
COVID-19 no Brasil.

Comparando os anos de 2019, 2021 e 2023,
observou-se que o consumo desses alimentos aumentou
significativamente em varias regides do pafs, com uma
reversao parcial apenas em alguns estados em 2023.
Esses achados estdo de acordo com a literatura, que
sugere que crises sanitarias e econdmicas podem
exacerbar o consumo de alimentos de baixa qualidade
nutricional devido a acessibilidade e ao baixo custo
desses produtos?-3.

No periodo pré-pandemia (2019), o consumo de
ultraprocessados ja era alto em varias regioes,
considerando 16 estados e o Distrito Federal que
apresentou valores elevados, especialmente nas regides
Sudeste e Sul, como Sao Paulo e Parana. Esse padrao
de consumo reflete as mudancas na cultura alimentar
brasileira nas uGltimas décadas, com uma transicao
nutricional marcada pelo aumento do consumo de
alimentos industrializados e ultraprocessados4.
Monteiro et al.11 ja haviam identificado que os produtos
ultraprocessados vém dominando os sistemas
alimentares globais, contribuindo para o aumento de
doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), como
obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares,
problemas que estdo diretamente relacionados a
qualidade nutricional da dieta.

Os resultados do presente estudo sugerem que a
pandemia de COVID-19 influenciou significativamente
os habitos alimentares dos brasileiros, com um aumento
notavel no consumo de alimentos ultraprocessados
durante o periodo pandémicot6. Segundo Monteiro
etal.17 este achado é consistente com estudos
realizados em outros paises, que também relataram
aumento no consumo de alimentos ultraprocessados e
de conveniéncia durante o periodo de isolamento social
e restricoes de mobilidade.

Com a chegada da pandemia em 2020 e as
subsequentes medidas de distanciamento social, o
consumo de ultraprocessados aumentou ainda mais,
alcancando niveis alarmantes em 2021, como
demonstrado neste estudo. A restricao de mobilidade e
o fechamento de estabelecimentos comerciais, como
mercados locais e feiras livres, limitaram o acesso a
alimentos frescos, levando muitas familias a
dependerem de alimentos industrializados, que
apresentam um tempo de prateleira mais duravel e sdo
normalmente mais econdmicos!.
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Em especial, as regides Norte e Nordeste, que ja
enfrentavam dificuldades econdmicas e alimentares,
registraram um aumento de mais de 88% no consumo
de ultraprocessados entre 2019 e 2021. Essa relagdo
entre inseguranca alimentar e o aumento do consumo
de alimentos ultraprocessados foi amplamente discutida
por Louzada et al.13, que destacam como a falta de
acesso a alimentos in natura e minimamente
processados impacta negativamente a dieta das
populagdes mais vulneraveis.

Durante a pandemia de COVID-19, uma pesquisa
realizada na Italia relatou um aumento no consumo de
“snacks” ultraprocessados e bebidas agucaradas, que
foi associado ao estresse e a mudancga nas rotinas
diarias, contribuindo para o ganho de peso e o0 aumento
da fome em parte da populacdo, também indicando
neste estudo que muitos individuos passaram a cozinhar
mais em casa, aumentando o consumo de alimentos
como paes e sobremesas caseiras, enquanto o consumo
de vegetais se manteve estavel18.

Outro estudo, realizado no Canada, encontrou um
aumento significativo no consumo de fast food e
bebidas acucaradas durante o periodo da pandemia,
sendo que este aumento foi fortemente relacionado ao
aumento do estresse e da ansiedade, fatores
exacerbados pela crise de satde global19.

Estes aumentos sdo similares aos do estudo realizado
pela Fiocruz que observou um aumento no percentual
de consumo de alimentos nao saudaveis em dois dias
ou mais, durante a pandemia, tendo como destaque os
doces e salgadinhos de pacote que antes da pandemia
apresentavam um consumo de 41,3% e 9,5%, enquanto
durante a pandemia, o consumo passou a ser de 47,1%
e 13,2%, respectivamente20.

A crescente utilizagdo de aplicativos de entrega de
alimentos durante a pandemia pode ter desempenhado
um papel relevante no aumento do consumo de
produtos ultraprocessados, contando que as prepa-
ragdes culindrias que frequentemente contém esses
alimentos, como pizzas, hambirgueres e diversos tipos
de lanches, configuram-se entre os itens mais solicitados
nessas plataformas21.

Além disso, as diferengas regionais observadas no
Brasil podem ser explicadas por fatores socioeco-
nomicos e culturais, como o acesso desigual a
alimentos frescos e a influéncia de dietas regionais
tradicionais22. Comparando com estudos de outros
paises de média e baixa renda, onde a transicdo
nutricional também é evidente, percebe-se um
aumento na preferéncia por alimentos ultraproces-
sados, especialmente em dreas urbanas23.

A Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para
Doencas Crbnicas por Inquérito Telefénico
(VIGITEL)24-26 avaliou o consumo de ultraprocessados
na populacdo adulta em 27 cidades do Brasil em 2019,
2021 e 2023. Mais precisamente em Sao Paulo, a capital
apresentou em 2019, 19,9% de consumo. Em 2021,
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houve uma pequena queda para 19,8% e, em 2023,
uma nova queda para 17,8%. Comparando com o
presente estudo, o estado de Sdo Paulo apresentou um
percentual de 81% no ano de 2019, 84% em 2021 e
80% em 2023. Porém, cabe ressaltar que o estudo
abrangeu individuos avaliados pelo SISVAN no estado
de SP em sua totalidade e o VIGITEL analisou apenas a
capital do estado com amostra ponderada representativa
da cidade24-26,

Esta pesquisa utilizou um marcador de consumo
alimentar que é amplamente utilizado pelo Brasil desde
2015 e foi desenvolvido pelo Ministério da Saude,
sendo um ponto forte do presente estudo. Como
fragilidade, destacase que ndo é possivel avaliar o
consumo alimentar efetivo, ndo entendendo o habito
alimentar e quantidade do que é efetivamente
consumida pela populagdo.

Conclusao

Os achados deste estudo evidenciam um aumento
no consumo de alimentos ultraprocessados no Brasil
durante a pandemia de COVID-19, com diferencas
notaveis por regides. Estes resultados tém implicacdes
significativas para a satde publica, sugerindo a
necessidade de politicas de promocao de alimentacao
saudavel e de programas de educacdo alimentar a
fim de reduzir o consumo de ultraprocessados.
Estudos futuros sao necessarios para avaliar o impacto
a longo prazo dessas mudancas nos hdébitos
alimentares sobre a satide da populacdo brasileira.

E importante que haja engajamento do governo
para que seja amplamente divulgado e reforcado a
consequéncia que o consumo de alimentos ultrapro-
cessados traz para a salde, a fim de conscientizar a
populacdo a adotar habitos mais saudaveis, incluindo
produtos in natura e minimamente processados na
dieta, consumindo menos alimentos processados e
evitando os ultraprocessados.
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