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Resumo

Objetivo — Descrever os cuidados prestados pelo enfermeiro estomaterapeuta a adultos com estomas intestinais de eliminagao, visando
a promogdo da qualidade de vida. As estomias impactam significativamente a qualidade de vida dos individuos, alterando suas
interacdes familiares e sociais, impondo limitagdes a autonomia, promovendo queda da vitalidade e piorando o estado psicolégico.
Métodos — Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura utilizando a metodologia PICO, com a questdo norteadora “Como o
enfermeiro podera contribuir para qualidade de vida de pessoas com estomas intestinais? Foram analisados 11 artigos. Resultados —
Indicam que as pessoas com estomias enfrentam modificacdes que afetam negativamente as suas imagens corporais e autoestimas,
influenciando negativamente as suas qualidades de vida. Conclusdao — Em meio de tantas complicacbes que a pessoa com estomia tem
que enfrentar, que levam alteracoes da qualidade de vida, fica evidente a importancia do enfermeiro estomaterapeuta a frente do cuidado
desses individuos com intervencdes que os coloque no controle da sua vida com envolvimento familiar, inclusdo social e estabelecer
seguranca no autocuidado com informacoes e orientacoes adequada que vao além da adequacio do equipamento coletor.

Descritores: Estomia; Qualidade de Vida; Cuidados de enfermagem; Estomas cirdrgicos; Autocuidado

Abstract

Objective — To describe the care provided by stoma therapy nurses to adults with intestinal elimination stomas, aiming to promote
quality of life. Ostomies significantly impact the quality of life of individuals, altering their family and social interactions, imposing
limitations on autonomy, promoting a decline in vitality and worsening the psychological state. Methods — An integrative literature
review was carried out using the PICO methodology, with the guiding question “How can nurses contribute to the quality of life of
people with intestinal stomas?” 11 articles were analyzed. Results — Indicate that people with ostomies face changes that negatively
affect their body images and self-esteem, negatively influencing their quality of life. Conclusion — In the midst of so many complications
that people with a stoma have to face, which lead to changes in quality of life, the importance of the stoma therapist nurse in caring
for these individuals with interventions that puts them in control of their lives with family involvement is evident. , social inclusion
and establishing safety in self-care with adequate information and guidance that goes beyond the adequacy of collection equipment.

Descriptors: Ostomy; Quality of life; Nursing care; Surgical ostomy; Self-care

E essencial que a rede de apoio, essencialmente os
profissionais de satde, compreendam o individuo de
forma holistica, considerando aspectos individuais,
sociais, econdbmicos e culturais, para alcancar a satde
integral dessas pessoas.5:6

Esse estudo teve por objetivo descrever os cuidados
prestados pelo enfermeiro estomaterapeuta a adultos
com estomas intestinais de eliminagcdo, visando a
promocao da qualidade de vida.

Diante das mudangas no estilo de vida, no grau de
dependéncia, na capacidade de realizar atividades
diarias e laborais, além de alteracdes que podem
comprometer a autoestima, este estudo justificou-se
pela necessidade de contribuir na orientacdo e no
aprimoramento dos enfermeiros estomaterapeutas na
elaboracdo de préticas voltadas a estomia, visando
elevar a QV dos pacientes estomizados.

Introducao

A denominacdo “estoma” origina-se da palavra
grega “stoma”, que significa exteriorizacdo de uma
viscera através de uma cirurgia, necessaria para
desviar temporéria ou permanentemente, o transito
normal da alimentacdo e/ou eliminacoes.1

A confeccdo de um estoma é um evento marcante
na vida de uma pessoa e dos seus familiares, gerando
mutilacdes que acarretam perdas e transtornos.
Individuos com estomias enfrentam desafios
decorrentes de alteragdes fisicas, psicolégicas,
espirituais, sociais e sexuais, que impactam
negativamente sua qualidade de vida.2

A pessoa submetida a cirurgia para confec¢do de
um estoma necessita de amplos cuidados que
abordem as dimensoes fisica, psicolégica, social e
espiritual, devido as mudancas que essa condicio

impde, incluindo limitagdes nas atividades de vida
diaria.3

A qualidade de vida (QV) envolve varios fatores
que promovem a satisfacdo pessoal com relacdo a
vida, incluindo salde, cultura, comportamentos
sociais e psicologicos. A realizacdo de uma estomia
gerar um declinio na QV porque altera o
funcionamento do organismo e a imagem corporal
produzindo impactos fisicos, psicolégicos e sociais.4
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Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
que utilizou-se a estratégia PICO para nortear esta
revisdo (Quadro 1).

O presente estudo foi conduzido a partir da questao
norteadora: Como o enfermeiro podera contribuir
para qualidade de vida a pessoa com estomas
intestinais?



Quadro 1 - Estratégia PICO utilizada no estudo

Acronimo Descricao

Paciente / populacao /

i Pessoa com estoma
problema de interesse (P)

Intervencdo / area de

interesse (1) Acoes de enfermagem

Comparacao (C) Nao se aplica

Outcomes / desfecho (O) Qualidade de vida

A selecdo da amostra deu-se através de busca
eletrbnica, de novembro de 2022 a janeiro de 2023, no
site de busca da BVS (Biblioteca virtual em saidde —
Brasil), nas bases de dados Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature (LILACS), Bibliogréficas
especializada na area de Enfermagem (BDENF —
Enfermagem), National Library of Medicine (PubMed/
Medline ) e Web of Science via portal CAPES.

Os seguintes descritores foram utilizados na estratégia
de busca dos estudos no Pubmed / Medline, retirados
do Medical Subject Headings (MeSH): (“Cuidados de
enfermagem” OR “Nursing care”) AND (“Estomia” OR
“Ostomy”) e (“Qualidade de vida” OR “Quality of life”)
AND (“Estomia” OR “ Ostomy”). Para a busca dos artigos
na LILACS, BDENF — Enfermagem foram acrescentados
aos descritores MeSH os seguintes descritores DeCS
(“Cuidados de enfermagem” OR “Nursing care”) AND
(“Estomia” OR “Ostomy”) e (“Qualidade de vida” OR
“Quality of life”) AND (“Estomia” OR “ Ostomy”).

Os critérios de inclusdo estabelecidos para selecao
dos artigos foram: pesquisa qualitativa, estudo
observacional, estudo prognostico, relato de caso,
ensaio clinico e teste controlado e aleatério disponiveis
na integra, escritos na lingua portuguesa e lingua inglesa
que abrangessem a tematica desta revisao.

Restricdes quanto ao ano de publicacdo dos artigos
foram entre o ano de 2020 ao ano 2024. Foram
excluidos os artigos que ndo atenderam aos critérios
de inclusdo e os artigos duplicados nas bases de dados
com auxilio da ferramenta Mendeley. Também foram
excluidos relatérios ou séries de casos, revisdes, cartas
ou textos de opinido pessoal, capitulos de livros e
resumos de trabalhos apresentados em congressos.

Na primeira etapa, foram analisados os titulos e
resumos dos artigos previamente selecionados que
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Na
segunda etapa, realizou-se a leitura de todos os textos
que foram selecionados na integra, também de maneira
independente, excluindo aqueles que ndo cumpriam
os critérios da pesquisa.

O processo de selecdo dos estudos nas bases de
dados resultou na identificacao de 117 artigos, sendo
BDENF (n=44), Lilacs (n=38), Medline (n=3) e Pubmed
(n=32). Desse total, 11 estudos foram selecionados
para analise e discussao.
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[ Estudos identificados por meio de pesquisa em bases de dados: 117 artigos ]

EXT=] [-80ENF

{ Estudos selecionados para andlise parcial: 84 artigos ]

[ Amostra final: 11 artigos J

Figura 1. Organograma da pesquisa nas bases de dados Medline/
BDENF/PubMed/LILACS.

32 e 4° Passo. Na fase de categorizacdo, o processo
se seu por meio da leitura analitica para reunir e
sintetizar as informacdes-chave a serem extraidas das
producoes cientificas selecionadas. Entdo, uma rigorosa
avaliacao de contetdo foi realizada para verificar a
conformidade com tema proposto e garantir a validade
da revisao.

Os dados extraidos dos artigos foram transcritos para
um formulario eletrénico contendo informacées quanto
aos autores, ano de publicacdo, delineamento, objetivo,
conclusdo. As referéncias bibliograficas identificadas
através da estratégia de busca foram administradas pelo
software EndNote versao X7 (Thomson Reuters).

Para este tipo de estudo ndo houve necessidade de
submissdo ao Comité de Ftica em Pesquisa conforme
Resolugdo N° 466 /12, por ndo envolver seres humanos.

Discussao

O quadro a seguir (Quadro 2) contém informacoes
pertinentes aos 11 artigos selecionados pela estratégia
PICO. Os estudos selecionados foram organizados e
caracterizados quanto a: Autor/ano; Delineamento do
Estudo; Objetivo e Conclusao.

A pessoa com estoma enfrenta muitas dificuldades
psicolégicas e vivencia um sentimento de revolta em
relacdo a si préprio, pois ocorre a mudanca brusca do
seu padrdo habitual de eliminacdo e, por conseguinte,
tem sua concepcao de vida modificada pela presenca
da estomia. As alteragbes no padrao de eliminacao,
necessidade de uso do equipamento coletor, habitos
de higiene e nos costumes alimentares ocasionam
diminuicdo da autoestima, prejudicam a sexualidade e
provocam o isolamento social; ou seja, essas
modificacGes se manifestam através de disttrbios
fisicos, emocionais, sociais e familiares que influenciam
ndo sé na reabilitacdo destas como também na QV.7

As complicagées ocasionadas pela realizacdo de uma
estomia podem ter inicio no momento de sua
confeccdo. As causas mais relevantes que ocasionam
complicacdes podem ser a pouca experiéncia da equipe
cirdrgica, com importante destaque em quem faz a
marcacao da confeccdo da estomia e o tempo de
decisdo para a realizacdo da cirurgia em que a estomia
é confeccionada, como em cirurgias de urgéncia.l

Cuidados de enfermagem



Quadro 2. Sintese dos artigos usados nesta revisao

N° Autor e ano

Delineamento

Objetivo

Conclusiao

Moraes, P.C.; Martins,
1 E.R.C.; Spindola, T.; Costa,
C.M.A.; etal/2020.1

Estudo descritivo,
qualitativo

Compreender a percep¢io de
homens com derivacdes
permanentes sobre o
autocuidado

Destaca-se a necessidade da
mudanca de paradigmas, de um
olhar atentivo e agir diferenciado
para o enfrentamento dos
desafios. A educagdo em satde da
populagdo masculina é uma
estratégia eficaz para estimulo do
autocuidado e acdes de
preservacdo da sadde.

Moraes, J.T.; Rodrigues,
2 M.O.; Santos, C.F.;
Goncalves, A.C.A./2022.7

Estudo transversal

Avaliar o perfil
epidemioldgico e a qualidade
de vida das pessoas idosas
com estomias de eliminacdo
de uma microrregido de satde
de Minas Gerais.

Evidenciou-se que o tipo de
estomia e o tempo de
permanéncia se associam
negativamente com a qualidade
de vida das pessoas com
estomias.

Kimura, C.A.; Silva, RM.;
3 Guilhem, D.B.; Modesto,
K.R./2020.8

Estudo transversal e
analitico

Verificar a associacdo dos
fatores sociodemogréficos e
clinicos na qualidade de vida
de pacientes estomizados
intestinais

Os fatores sociodemograficos e
clinicos contribuiram para
alteracdo da qualidade de vida
dos pacientes estomizados
intestinais.

Paczek, R.S.; Engelmann,

Estudo quantitativo,

Analisar o perfil de usuérios e

O enfermeiro estomaterapeuta
precisa refletir no planejamento e
nas estratégias de cuidados

4 A.lL; Perini, G.P.; Aguiar, descritivo, 0s motivos da consulta de prestados, contemplando a
G.PS.; Duarte, E.R.M. / exploratério e enfermagem em educagdo do autocuidado do
2020.9 transversal estomaterapia usudario e educacdo permanente

da equipe, enfatizando a
sensibilidade do acolhimento.
Analisar as adaptacdes pos- Um quantitativo relevante da
operatérias de pessoas com populacdo possuia complicacdes
Peixoto, H.A.; Silva, PM.S.; Estudo de estomias intestinais de e mostrou-se menos adaptado a
5 Souza, P.A.; Guimaraes abordagem eliminaca m m tomia. Avaliacdo preco
, ; , ¢do com e se estomia acao precoce

N.PA.; etal./2021.10

quantitativa,
prospectiva

complicacdo a partir da Escala
de Adaptacdo a Ostomia de
Eliminacdo.

realizada pelo enfermeiro pode
ser uma estratégia para prevencao
de complicagses.

Diniz, 1.V.; Costa, I.K.F;
6 Nascimento, J.A.; Silva, IP;
etal./2021.11

Estudo transversal e
analitico

Avaliar a qualidade de vida de
pessoas com estomia
intestinal e sua associacdo
com caracteristicas
sociodemogréficas e clinicas.

A avaliacdo da qualidade de vida
em pessoas com estomia intestinal
apresentou menores escores nas
dimensoes fisica, social e
psicolégica.

Paczek, R.S.; Brum, B.N_;
7 Brito, D.T.; Tanaka,
A.K.S.R./2021.12

Estudo descritivo,
tipo relato de caso
clinico

Relatar um caso sobre a
reducdo manual do prolapso
em um estoma intestinal

Pacientes com prolapso em
estoma intestinal tém um
desconforto devido ao volume
dentro do equipamento coletor.
Utiliza-se a técnica de reducdo
manual para facilitar a troca do
equipamento coletor, esta devera
ser realizada por enfermeiro
estomaterapeuta ou enfermeiro
capacitado.

Mendonca EMS, Bezerra JNA, Gongalves JA
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Quadro 2. Sintese dos artigos usados nesta revisao (continuacao)

N° Autor e ano Delineamento Objetivo Conclusao
A participacdo da familia é
~ identificada como relevante, pois
Conhecer a percepgao dos R
L conforma uma rede de apoio ativa
. . profissionais de enfermagem . -
Dalmolin, A.; Girardon- N R e efetiva para a manutencao dos
Perlini. NM.O.: Silva quanto a participagdo da id
, N.M.O.; , o P . N cuidados com o estoma, mas
. Estudo qualitativo, ~ familia no cuidado as pessoas )
8 E.G.; Simon, B.S.; .. ) . também, como um elo que pode
. descritivo com estoma intestinal de .
Coppetti, L.C.; Santos, E.B. . - fragilizar e comprometer o
13 eliminacdo no transcorrer da ; . .
/2022. o cuidado, repercutindo, muitas
hospitalizacao. L ~
vezes, na aceitacdo e adaptagao
dos pacientes frente a sua nova
realidade de vida.
Quando as barreiras sociais da
Interpretar a experiéncia de deficiéncia fisica forem
Sasaki V.D.M.: Teles autocuidado de pessoas com  superadas no contexto da
AAS ! S.ilv.a [’\, M. ! estomia intestinal assisténcia a satde e de vida, o
9 Rijséo./T M S/~ F;an.t/oni Estudo exploratério  cadastradas em um programa  autocuidado extrapolard a visdo
LA ,A 'uiz;lr',J C etal ’/ qualitativo de ostomizados, reducionista do cuidado
202% 14g L ’ fundamentando-se no procedimental, rumo ao cuidado
’ referencial do Modelo integral, favorecendo o alcance
Social da Deficiéncia. da reabilitacdo e da qualidade de
sobrevivéncia.
Os prestadores de cuidados de
Identificar a etiologia da satide devem ter competéncias
Teujinaka, S.; Tan, K. Y.; isquemia/necrose, bésicas e conhecimentos
. A desequilibrios hidricos e atualizados sobre o tratamento de
10  Miyakura, Y.; Fukano, R.; Artigo de revisdo

etal. /2020.15

eletroliticos, separacdo
mucocutanea e retragao em
pacientes com estomias.

estomas e complicacoes de
estomas, para atuarem como o
primeiro gestor de crises para os

ostomizados.

Analisar os saberes e praticas
dos profissionais de
enfermagem no cuidado as
pessoas com estoma intestinal
de eliminacéo.

Dalmolin, A.; Girardon-
11 Perlini, N.M.O.; Beuter,
M. ; etal./2020.16

Estudo qualitativo,
descritivo

Foi possivel apreender os
conhecimentos tedricos e
cientificos que subsidiam as
préticas, identificar contradicoes
relacionadas ao discurso e ao
cuidado no cotidiano laboral da
profissdo, bem como os fatores
intervenientes, os quais podem
facilitar e/ou dificultar o processo
de cuidar da enfermagem.

O acompanhamento pés cirdrgico, além da
recuperacdo e adaptacdo a nova condicdo da pessoa
com estoma deve ser realizado por uma equipe
multidisciplinar, em especial o enfermeiro o qual deve
orientar e incentivar a retomada das atividades do
cotidiano. Conhecer o que influencia na QV das
pessoas com estomias bem como os aspectos lesados
nessa populacdo pode subsidiar a assisténcia
sistematizada.11

Dentre os artigos analisados destacou-se a seguir trés
aportes observados nesta revisdo integrativa:
Dificuldades enfrentadas pelas pessoas com estomia;
Principais complicacdes das estomias; Cuidados do
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enfermeiro estomaterapeuta a pessoa adulta com
estomas intestinais.

Dificuldades enfrentadas pelas pessoas com
estomia

O artigo 1 enfatiza que o cuidado a pessoa estoma
precisa abordar ndo s6 o aporte técnico e apoio
psicolégico, mas necessita de um programa de
educacdo em satide com o objetivo de ajudar com o
desenvolvimento de aptiddes para o autocuidado.1

O uso do equipamento coletor, a incapacidade de
controlar os gases e saida das efluentes, segundo o
artigo 3, modificam a imagem corporal associada a

Cuidados de enfermagem



fatores como salde, estética, jovialidade e perfeicao,
experimentando sentimentos negativos sobre sua
aparéncia e de inferioridade em relagdo ao seu parceiro,
influenciando na sexualidade da pessoa e na relacdo
conjugal .8

O artigo 4 chama atencao para o fato de que muitos
individuos com estomias, para se sentirem aceitos
socialmente, utilizam-se da negacdo, escondendo
informacdes de sua condicdo ao realizar mudanca de
roupas ou diminuindo o contato social. A estomia ndo
visivel pode encobrir sua condicdo mascarando a
imagem que o individuo tem de si mesmo e como a
sociedade o reconhece.?

Assim, conforme relatado no artigo 5 a presenca e
apoio do parceiro/a, da familia e das pessoas amigas e
préximas durante a fase de adaptacdo ajudam no
enfrentamento das dificuldades que ocorrem com a
realizacao da estomia, ademais na ajuda e estimulo
para realizacdo dos cuidados, colaborando para melhor
reabilitacdo e aumento da autoestima.10

Foi mencionado, ainda, no artigo 6 que pessoas do
sexo feminino se adaptam ao processo de reabilitacio
em menor tempo quando se compara com pacientes
do sexo masculino, pois estes procuram menos 0s
servicos de salde para realizacio de exames e
prevencao das doencas, encontrando dificuldade em
falar sobre suas necessidades de satide, pois reconhecer
seus problemas pode significar uma demonstracdo de
fraqueza diante dos outros.11

Principais complicacbées das estomias

O artigo 7 classifica as complicacbes das estomias
em precoces ou tardias. As tardias ocasionam
hospitalizacdes mais demoradas e mais casos de
readmissdo, aumentando o valor do custo hospitalar.
Ja as complicacgdes precoces sao as acontecem dentro
do periodo de 30 dias depois da ralizacdo da estomia.12.

A ocorréncia de edema na mucosa da estomia é bem
comum segundo o artigo 8, podendo ter ser a causa
desta complicacgao a resposta fisiologica a lesao cirtrgica
e trauma decorrente do manuseio e mobilizacdo da
alca intestinal, ou pela ligadura de vasos e pela
exteriorizacdo dela, através do trajeto aberto da parede
abdominal. O edema normalmente desaparece apés
duas ou trés semanas de pés-operatério.13

Contudo, de acordo com o artigo 3 se o edema
ultrapassa o limite do fisiol6gico, pode ocasionar a
diminuigdo da irrigagdo sanguinea da estomia devido
a compressdo vascular, provocando, assim, o
surgimento de outra complicagcdo, como a isquemia.8

O artigo 9 alerta para o fato de que a isquemia e a
necrose podem ocorrer devido a irrigacdo sanguinea
inadequada da alca da estomia sendo caracterizados
pela alteracdo na coloracdo da mucosa intestinal para
tons arroxeados ou mesmo acinzentados e enegrecidos.
Entretanto, quando a necrose é superficial e esta restrita
a mucosa e ndo atingindo espaco maior que um terco
da circunferéncia da estomia, pode-se realizar a
remocao mecanica.14

Mendonca EMS, Bezerra JNA, Gongalves JA

Outra relevante complicacdo da estomia conforme o
artigo 7 é a hemorragia sendo pouco comum, mais
observada em pessoas com ileostomias do que em
pessoas com colostomia, ainda mais devido a doenca
inflamatéria intestinal, associacdo com colangite
esclerosante ou utilizando medicagdes anticoagulantes
e antiagregantes.12

Outrossim, o descolamento mucocutaneo foi relatado
no artigo 10 é outra complicacdo a se observar. Equivale
a separacao do estoma da pele onde foi fixada podendo
ser total ou parcial. Podem ser desencadedos por
infeccdes, doencas como diabetes mellitus, uso de
corticoide e radioterapia prévia, estado nutricional
deficiente, tensdo excessiva da linha de sutura.15

Ja o prolapso de alca pode estar associado e
ocasionado por uma hérnia paracolostdbmica como
mencionado no artigo 7. Esta complicacdo pode ter
como causas provaveis a abertura demasiada na parede
abdominal, com confeccdo de tdnel parietal muito
amplo, aumento rapido da pressao intra-abdominal ou
mesmo o uso de bolsa coletora mal adaptado que cause
pressdo sobre a estomia.12

De acordo com narrado no artigo 5 a estenose é
outra complicagdo e tem como caracteristica o
estreitamento da luz da estomia, podendo ser a nivel
da pele ou mais profunda. Quando acontece a nivel
da pele, estd quase sempre associada a retracdo da
estomia. Tem incidéncia relacionada a técnica cirtrgica,
com abertura estreita do local da passagem da alca
intestinal na parede abdominal.10

Uma das mais comuns complicacdes que ocorrem nas
estomias foi retratada no artigo 11. A dermatite na pele na
regido periestomal, pode acontecer tanto em complicacoes
precoces quanto em tardias. As modificacbes derma-
tologicas mais verificadas em dermatites sdo: eritema ou
irritacdo, erosdo, pustulas e até ulceracdes, as quais
causam dor intensa e queimagdo.16

Em consideracdo as complicacdes dermatolégicas foi
citado no artigo 2 que estas podem apresentar as
seguintes caracteristicas: eritema ou irritacdo na pele
periestomal, que se mostra hiperemiada, com rubor
congestivo, sem perda da integridade. Em seu
agravamento, torna-se edemaciada e Gmida. A erosio
é a descontinuidade da epiderme; a pustula é a
elevacao superficial com tamanho variavel na epiderme
e ocorréncia de pus em seu interior.”

O mesmo autor Moraes? (2022), acrescenta que a
Glcera é quando ocorre a erosdo acomete a epiderme
e derme; essas alteracdes dermatolégicas sdo oriundas
de fatores como a inadequacido do cuidado com a
estomia e pele periestomal, presenca de doencas ou
alteragbes sistémicas e diminuicdo nas fungoes
fisiologicas de protecao da pele.

A dermatite irritativa ou de contato é descrita no
artigo 4 com uma complicacdo considerada bem
comum, devido ao constante contato da pele
periestomal com o efluente da estomia. A dermatite
por trauma acontece quando a bolsa coletora é retirada
da pele de forma abrupta separando a epiderme da
derme.9
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Na foliculite, a ocorréncia da inflamacao ou infeccao
do foliculo piloso pode causar grande desconforto e
dor quando durante a remocdo dos pelos de forma
inadequada ou sdo tracionados durante a remocao da
placa adesiva.14

Cuidados do enfermeiro estomaterapeuta a
pessoa adulta com estomas intestinais

Ainda Diniz11 (2021), autor do artigo 6, acrescenta
que o enfermeiro deve elaborar estratégias educativas
e formar grupos de apoio para ponderar sobre as
dificuldades e apoiar através de orientacdes para o
autocuidado, além da aplicabilidade de sistemas de
continéncias, com o objetivo de auxiliar esses pacientes
no processo de reabilitacdo e promover maior QV.

Nao obstante Dalmolin13 (2022), explanou no artigo
8 a relevancia do enfermeiro identificando que a
assisténcia transpoe os cuidados com o estoma, é
necessario haver o acompanhamento para a adaptacao
diante de sua nova condicdo, orientar e estimular
através de atividades educacionais para desenvolver o
autocuidado e promover a adaptacdo aos sistemas
coletores e uso de adjuvantes. Esses fatores estdo
associados a melhor QV.

Ja no artigo 10, Tsujinaka5 (2020), chamou a atencao
ao fato de que o enfermeiro deve considerar a
localizagao e tipo de estomia (definitiva ou temporaria),
deve ensinar familiares e paciente a realizar a inspecao
diaria do estoma e regido periestoma, orientando a
comunicar caso apresente alteracoes ou lesdes no local
e auséncia de dejecbes por trés ou mais dias. Essa
participacdo ativa da pessoa com colostomia ou seu
cuidador, durante execucdo dos procedimentos é
essencial para a retomada do cotidiano.

O autor Dalmolin6 (2020), chama a tencao para o
fato de que a restricao alimentar e mudanga de habitos
alimentares melhoram a eliminacdo de efluentes
conforme foi relatado no artigo 11. Muitos pacientes
evitam os alimentos que causam gases ou que sdo de
rapida digestdo. Assim além da orientagdo e
acompanhamento do nutricionista, o enfermeiro exerce
grande papel na orientacdo para a conscientizacio da
importancia da reeducacdo alimentar para pessoas
estomas, levando em conta que o controle da dieta
pode auxiliar na melhora da QV.

O estudo realizado por Paczek? (2020), identificou
alguns problemas fisicos relacionados faltas de
orientacdo para o manuseio durante troca de dispositivo
coletor: irritagao e prurido na regiao periestoma, hérnias
e vazamento de efluentes. Dermatites, retracdo do
estoma e prolapsos também foram complica¢des que
podem ocorrer por inimeros e exageradas limpezas da
pele e trocas frequentes do equipamento coletor.

Assim o estudo realizado no artigo 5, corrobora
dizendo que o enfermeiro deve ensinar e treinar
paciente e familiares a realizar corretamente a higiene
do estoma, regido periestoma e pele com agua e sabao
delicadamente, removendo fezes e demais residuos,
secando cuidadosamente. A limpeza interna do coletor
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deve ocorrer com dgua em pequena quantidade e sem
pressao.10

Outro fator a ser considerado e que foi estudado no
artigo 10 é que o enfermeiro estomaterapeuta que
trabalha com pessoas estomias deve deter
conhecimento quanto aos dispositivos utilizados,
devendo ser explicado quanto a durabilidade, e o ponto
de saturacdo da placa, evitando que ocorra
descolamento e vazamentos. Deve orientar a desprezar
o contetido da bolsa sempre que necessario ou quando
atingir 2/3 do volume.15

Moraes? (2020), chama a atencdo para o fato de
que o recorte da bolsa exerce grande fator para evitar
danos a area periestomal, fato este descrito no artigo 1.
Assim o enfermeiro deve treinar o paciente a realizar
a mensuracdo do estoma com o mensurador de
estomas adequado, recortar ainda com o papel que
protege a placa e aplicar a bolsa na pele fazendo leve
pressao em movimentos circulares na area periestoma
para maior aderéncia e se necessario, utilizar um
protetor cutaneo.

Tsujunakal5 (2020), observou que a contribuicdo do
enfermeiro na recuperagao e e adaptagao do paciente
a estomia intestinal vai além dos cuidados assistenciais.
O enfermeiro é o profissional que vai estar mais
assiduamente em contato com o paciente, que poderé
conquistar confianga para ouvir seus temores e podera
ajudar a compreender sua condicdo e aprender a lidar
e cuidar do seu bem-estar fisico e mental.

Conclusao

Pelo exposto demonstrou-se que as pessoas com
estomias passam por modificacdes que influenciam
negativamente na imagem corporal e autoestima,
afetando, portanto, a QV. Estas necessitam adaptar-se
a mecanismos definidos por diversos fatores, como
educacdo em satde e disposicdo para o autocuidado.

Verificou-se ainda que had complicacdes na estomia
e pele ao redor, podendo-se destacar a dermatite,
hérnia paracolostomica e prolapso como as mais
comuns complicacdes. A dermatite pode ser
desencadeada pelo tipo de estomia, consisténcia e
padrdo de eliminacdo do efluente além do fator
autocuidado.

Foram identificados diversos fatores como:
alimentacdo, lazer, religido, aspectos psicolégicos e
convivio familiar que influenciam para o declinio da
qualidade de vida da pessoa com estoma, fatores esses
que podesm ser adaptados conforme orientacdo da
equipe multidisciplinar de apoio e acompanhamento
do enfermeiro.

Conclui-se que o enfermeiro estomaterapeuta
necessita conhecer os desafios da pessoa com estoma
para organizar intervencdes que possam proporcionar
melhor qualidade de vida. Vale ressaltar a importancia
de conhecer os dispositivos disponiveis podendo
adequé-los para proporcionar melhor QV aos pacientes
e com informacdes e orientacdes adequada que vao
além da adequacdo do equipamento coletor.

Cuidados de enfermagem
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