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Resumo

Pertencente a familia Rutaceae, o género Citrus tem os mais importantes frutos da colheita de arvores frutiferas mundial, sendo representado
por inimeras espécies de grande importancia para a terapéutica moderna. A Citrus sinensis, alvo de estudos recentes perante seu potencial
terapéutico sob o estresse, apresenta o isomero destrorotativo do Limoneno como substancia ativa para a diminui¢ao da sintomatologia
do individuo a partir da reducdo de marcadores endoteliais inflamatérios envolvidos durante todo o ciclo vicioso causado pelo agente
estressor. O estresse, capaz de atingir niveis cognitivos, comportamentais e fisiol6gicos, é também responsavel pelo comportamento
basico do individuo frente ao estimulo estressante. O presente artigo avalia os beneficios da laranja perante seu uso como ansiolitico,
além de suas caracteristicas farmacognésticas mais relevantes comparadas a utilizacdo de produtos nacionais. A metodologia utilizada
remete-se a andlise bibliografica de artigos académicos na base de dados da SciELO, PubMed e Google Académico, além da determinagdo
do perfil cromatografico dos 6leos essenciais de limao, tangerina, laranja azeda e a substancia ativa contida em capsulas vendidas co-
mercialmente, para subsequente analise e comparacdo dos compostos encontrados na pratica e na literatura. Os resultados obtidos
revelam a semelhanca entre as amostras analisadas e o contetido das cépsulas, demonstrando qualidade em concentracdes significativas
para o desenvolvimento e melhoramento dos produtos do mercado nacional. Ndo obstante, a suma importancia do barateamento de
custos desses produtos a partir do aprofundamento clinico-cientifico no 6leo das laranjas nacionais utilizadas, garante aumento na qua-
lidade de vida da populacdo-alvo do estudo além da diminuicdo da incidéncia da doenca.

Descritores: Oleos volateis; Citrus sinensis; Quimica; Ansiedade

Abstract

Pertaining to the Rutaceae family, the Citrus sort has the most important fruits of the harvest of fruitful world-wide trees, being repre-
sented for innumerable species of great importance for the modern therapy. The Citrus sinensis, target of recent studies towards its the-
rapeutic potential under the stress, it presents the destrorotative isomer of the Limonene as an active substance for the reduction of the
individual sintomatology from the reduction of involved inflammatory endoteliais markers during all the vicious cycle caused by the
stressor agent. The stress, capable to reach cognitives, behavioral and physiological levels, it is also responsible for the basic behavior
of the individual front to the stressful stimulus. The present article evaluates the benefits of the orange before its use as an ansiolitic, in
addition to its more excellent pharmacognostics characteristics compared with the use of national products. The methodology used
sends the bibliographic academic article analysis in the database of the SciELO, PubMed and Academic Google, beyond the determi-
nation of the chromatographic profile of essential oils of lemon, tangerine, sour orange and the active substance contained in com-
mercially capsules sales, for sequential analysis and comparison of the compounds founded in the practical one and literature. The
outcome disclose to the similarity between the analyzed samples and the content of the capsules, demonstrating quality in significant
concentrations for the development and improvement of the products of the national market. Nevertheless, the utmost importance of
the costs reduction of these products from the clinical-scientific deepening in the national extract of the oranges used, guarantees in-
crease in the life quality of the target population of the study beyond the incident reduction of the illness.

Descriptors:Volatile oils; Citrus sinensis; Chemistry; Anxiety

posterior utilizacdo no descobrimento ou incremento
de novas férmulas farmacéuticas.1

O género Citrus, pertencente a familia Rutaceae, é o
mais importante fruto da colheita de arvores frutiferas
no mundo tendo seu anual de producdo préximo a
123 toneladas, no ano de 2010. Muitas de suas espécies

Introducao

Historicamente, a maioria das novas drogas provém
de fontes naturais: metabélitos secundarios e compostos
derivados desses metabdlitos,! oferecendo uma maior
diversidade estrutural, por exemplo, se comparados aos

produtos sintéticos. Além disso, sdo origem de agentes
bioativos que continuardo a protagonizar e auxiliar a
descoberta de novos farmacos na inddstria.2

O chamado “produto natural” é uma substancia pro-
duzida por um organismo encontrado na natureza que

usualmente possui efeito e/ou atividade biolégica para
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sdo de grande importancia, dentre elas C. limon (limao),
C. medica (cidra), C. aurantium (laranja azeda),
C. paradisi (toranja), C. reticulata (tangerina) e
C. sinensis (laranja doce ou laranja sanguinea).2
Desde a época de 1800, muitas inddstrias quimicas,
principalmente na Europa e posteriormente nos Estados



Unidos, comecaram e ter extenso interesse produtivo
na purificacdo do 6leo extraido da laranja para fins lu-
crativos nas empresas alimenticias e de fragrancia.3

A Citrus sinensis representa o maior nimero de cultivo
e producdo, totalizando aproximadamente 70% de todo
o género Citrus. A laranja é nativa do continente asiético
e, agora, difundida através do Pacifico para regides
mais quentes do mundo? estendendo-se também a Eu-
ropa, a partir de grande popularidade na segunda me-
tade do século XV.4

Suas arvores sao caracteristicamente floriferas e che-
gam até 10 metros de altura, com largos espinhos em
seus ramos. A fruta se apresenta em forma que varia de
globosa a oval, variando também sua cor: de laranja a
vermelho.2

Anatomicamente, o fruto possui duas regides: o peri-
carpo, também chamado de pele ou casca que consiste
de uma epiderme da laranja e garante seu odor carac-
teristico pela presenca de glandulas secretoras, e o en-
docarpo, ou polpa da fruta, formado por onze segmen-
tos preenchidos por seu suco. A laranja tem se
adaptado, ao passar dos anos, por uma vasta variedade
climatica.2

Seu 6leo essencial possui os mais variados e com-
provados efeitos terapéuticos no organismo, dentre eles:
atividade antibacteriana, antifingica e antiparasitaria,
atividade antiproliferativa, antioxidante, atividade hi-
pocolesterémica e combatente a obesidade com acées
no sistema cardiovascular, além da importante e mais
recente descoberta de propriedades calmantes, rela-
xantes e antiansiedade utilizadas para o tratamento do
estresse.2

Os 6leos essenciais sao constituidos basicamente por
uma mistura terpénica de hidrocarbonetos oxigenados
derivados de alcoois, aldeidos e ésteres, esses compos-
tos oxigenados sdo os responsaveis pelo aroma e sabor
caracteristico da fruta, tendo esse contetido se tornado
um parametro representativo para estabelecimento do
preco de mercado e referéncia de qualidade do 6leo.5

Dentre os mais de 140 compostos de importancia
farmacolégica presentes na Citrus sinensis, o Limoneno,
em sua forma isdmera destrorotativa (d-limoneno ou
(+) limoneno), tem sido alvo de recentes estudos pro-
vindos de laboratérios europeus perante sua acao an-
siolitica. Sua estrutura é composta por duas unidades
de isopreno formando um monoterpendide monoci-
clico, sendo este o componente principal do 6leo ex-
traido dos residuos da casca de frutos citricos, tais como
a laranja doce.3

Ao se tratar do estresse, palavra provinda do latim
“stringere” para o ato da tensdo, que é definido a partir
de fatores externos amplamente capazes de gerar os
mais variados efeitos sobre o organismo do individuo,
sejam eles permanentes ou transitérios,6 denominou-
se a soma de todas as reagoes fisiolgicas do organismo
perante eventos estressores de Sindrome Geral da Adap-
tacao (SGA).67

Ainda muito estudado, o estresse segue sob trés im-
portantes investigacGes: as principais respostas biol6-
gicas (desde seus aspectos sobre o sistema nervoso as
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repercussdes imunolégicas do organismo), seus acon-
tecimentos desencadeadores e sua relacdo, em certas
circunstancias, entre o individuo e o meio ambiente.6

O presente artigo avalia os beneficios da Citrus
sinensis perante seu uso como ansiolitico, além de suas
particularidades enquanto extrato vegetal capaz de pro-
duzir atividade biolégica importante para o alivio dos
sintomas causados pelo estresse, elucidando seus as-
pectos farmacognésticos e fitoquimicos em comparacao
as diversas variedades citricas do mercado nacional
através de método simples (Cromatografia de Camada
Delgada).

Métodos

O presente artigo foi realizado a partir da revisdo bi-
bliografica de artigos académicos obtidos através da
busca das seguintes palavras-chave: Citrus sinensis, la-
ranja sanguinea, extracdo de Oleo essencial, estresse e
conceitos, assim como a pesquisa dos presentes termos
em inglés: essential oil, stress and health, orange, na
base de dados da SciELO, PubMed e Google Académico.
Além da pesquisa de artigos, foram utilizadas algumas
obras literarias disponiveis nessas bases de dados.

As referéncias utilizadas com base nos estudos pu-
blicados abrangem o periodo de 2000 a 2016, sendo
esta pesquisa realizada em fevereiro, marco e abril de
2019.

Foi também determinado o perfil cromatografico dos
6leos essenciais de limdo, tangerina e laranja azeda,
bem como a substancia obtida através da purificacao e
isolamento dos constituintes da composicao de capsulas
adquiridas comercialmente (Produto: Serenzo — Obtido
em comércio especializado: Galena).

Para a obtengdo do principio ativo a partir do p6
contido na capsula, foi elaborada solugao a 16%. Para
tal, 1g de Limoneno contido nas capsulas, foi solubili-
zado em 6,25ml de éter. Foi utilizado, para a cromato-
grafia, apenas o sobrenadante da mistura previamente
obtida.

A Cromatografia em Camada Delgada (CCD) baseia-
se na separacdo de componentes de determinada mis-
tura, mediante migracao diferencial sobre uma superfi-
cie plana ja pré-estabelecida. O sistema utilizou, para
o processo de separacdo, Adsorvente — Fase Estacionéria
(silica gel 60G) e a Fase Movel, cuidadosamente defi-
nida de acordo com os componentes das amostras que
foram analisadas, que possui papel fundamental para a
corrida das amostras.8

As analises cromatograficas em camada delgada fo-
ram realizadas de acordo com COLLINS et al8, utili-
zando-se o seguinte sistema cromatografico:

Sistema Cromatografico

Sistema basico (itens de 1 a 8):

1. Suporte: placas de vidro - 15X20 cm.

2. Adsorvente: Silicagel 60G.

3. Ativacao de placa: Aquecimento a 105° C em es-
tufa durante 1 h.

4. Espessura da camada: 250p



5. Cuba: Tamanho - 22x22x10 cm

Material - vidro

6. Saturacdo: completa.

7. Desenvolvimento: ascendente/ simples

8. Percurso:10cm.

Amostras: Oleo essencial de limao, Oleo essencial
de tangerina, Oleo essencial de laranja azeda (Marca
Bioesséncia — adquiridos em comércio especializado),
substancia ativa obtida por capsulas.

Fase movel: Hexano/ Acetato de Etila (9:1).

Revelador: Solugao alcodlica de H,SO, (10%) e So-
lucdo alcodlica de Vanilina (2%) (solucdo reagente);
aquecido a 110° C por 10 minutos.

Visualizacdo: Luz visivel.

Aplicagdo das amostras na placa:

Utilizando um capilar para cada amostra, foram apli-
cadas trés porcoes (em marcacdes pré-definidas na
placa) de cada 6leo essencial e, vinte por¢des do con-
tetdo filtrado das capsulas, sobre uma placa de silicagel
(20 x 20) a 1,0cm de cada extremidade. Deve-se evitar
a difusao da mancha de forma que seu diametro nao
deva ultrapassar a 2 mm durante a aplicacao das amos-
tras. Deixou-se o solvente evaporar para melhor visua-
lizacao.

Desenvolvimento do cromatograma:

Foi preparada uma cuba, colocando-se papel absor-
vente em todo o seu perimetro interno e espalhada a
fase movel para alcance de altura menor que 1cm. Es-
perou-se o tempo suficiente para a completa saturagao.
Colocou-se a placa na cuba, evitando que o ponto de
aplicacao da amostra mergulhasse no solvente. Quando
o solvente atingiu a marca de 10cm no topo da placa,
a placa foi removida e observada em luz visivel revelada
com as solugdes supracitadas, para subsequente anélise.
Nesta anéalise, observou-se a migracao diferencial entre
os compostos coloridos que se apresentavam como
bandas definidas e foi calculado seus respectivos fatores
de retencao (Rfs).

Desenvolvimento
Conceitos e Mecanismo do Estresse

Atualmente, os transtornos de estresse e ansiedade
sdo classificados como as mais prevalentes alteracées
psiquiatricas em toda a populacdo mundial? e sdo de-
finidos, na psicologia, como a unido de forcas externas
capazes de produzir efeitos permanentes ou transitorios
sobre um individuo. O estudo do estresse leva em con-
sideracdo a agdo do agente estressor capaz de exercer
e produzir determinada resposta no receptor, podendo
esta ser comportamental ou fisiolégica, relevando tam-
bém as diferencas intra e interpessoais para a com-
preensdo de tal evento.6

A composicdo de todos os mecanismos capazes de
gerar uma resposta de enfrentamento aos eventos ad-
versos se remete ao classico conceito de homeostase,
primordialmente desenvolvida por Walter Cannon em
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1929, que compreende “a manutencgado da estabilidade
do meio interno”,10 sendo a vida de um organismo
consistente de um dindmico equilibrio e alternacoes
entre a homeostase e o estado de estresse.11

O resultado da ndo manutencio desta estabilidade,
bem como as respostas do organismo aos eventos, de-
nomina-se Sindrome da Adaptacdo Geral (SAG) que
possui trés fases: Alarme (ou alerta), Resisténcia e a
Exaustdo. A primeira fase (Alarme) é responsavel pelo
desequilibrio interno e a resposta imediata ao agente
estressor que promove ativacdo do Sistema Nervoso
Autbnomo Simpético (SNAs) e a liberacdo de neuro-
transmissores nos 6rgaos-alvo, além do estimulo as glan-
dulas adrenais para liberacao de horménio catecolami-
nérgico (adrenalina e noradrenalina). A Resisténcia,
segunda fase, se resume ao trabalho do organismo como
um todo a fim de reestabelecer a homeostase e, por res-
postas fisiolégicas mediadas pelo cortisol (liberado pelo
cortex das glandulas adrenais pela ativacdo do eixo Hi-
potidlamo-Pituitaria-Adrenal), é amplamente capaz de
anular os efeitos do agente estressante. Por fim a Exaus-
tdo, terceira fase, caracteriza a falha na neutralizacdo
do agente estressor e resposta cronica do organismo
que remete a sobrecarga e o consequente lapso do sis-
tema fisiologico e energético.10

A resposta ao estresse € capaz de atingir trés niveis
distintos em um organismo: (1) Nivel cognitivo, (2)
Nivel comportamental e (3) Nivel fisiol6gico, sendo
eles responsaveis pela maneira com que o individuo
lida com o agente estressor, seu comportamento basico
frente ao evento e as decisoes feitas pelo préprio orga-
nismo para reagir e se defender da situacao, respecti-
vamente.12

Estudos recentes aumentam as evidéncias de indica-
cao da inflamacao vascular e a disfuncdo endotelial
como resultado de acbes mecanicas, quimicas e imu-
nolégicas provindas do estado de estresse do organismo.
A alteracdo e variacdo na presenca de marcadores bio-
quimicos importantes para a inflamagao vascular é o
que caracteriza a intensidade e magnitude dos efeitos
gerados por todo o corpo.13

Além das evidéncias endoteliais, toda a reacao fisio-
l6gica submetida ao estresse é dependente de todo o
sistema nervoso e o sistema de glandulas endécrinas,
como evidenciado por SOUSA et al19, que demanda
equidade e importancia no assunto.14

Atuando em conjunto na agao inflamatéria e disfun-
cdo do endotélio, a liberacdo de alguns marcadores
(IL-1, IL-6, TNF-x) feita através de mondcitos ativos é
associada ao aumento da expressdo de ICAM-1 (molé-
cula de adesao intracelular-1) e VCAM-1 (molécula de
adesao vascular-1). Tais biomarcadores produzem efeito
inflamatério exacerbado e, pela alta capacidade de re-
crutamento de leucécitos (aumento de ICAM-1) e au-
mento de leucinas, ddo origem a um ciclo vicioso de
inflamacao vascular intimamente ligada com o estresse
mecanico gerado no organismo.13,15
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Estudos sobre a toxicidade do D- Limoneno

Testado inicialmente em espécies de ratos e camun-
dongos quanto a sua atividade carcinogénica, mutagé-
nica e nefrotéxica no organismo, o D- Limoneno de-
monstra, durante todos os estudos realizados, sua baixa
toxicidade e o consequente baixo risco oferecido aos
animais e aos humanos envolvidos nessas pesquisas.
Dentre os principais estudos clinicos realizados, a pes-
quisa em individuos com estresse crbnico mostrou-se
amplamente viavel a observacado da redugdo dos sinto-
mas causados pelo estresse, principalmente provindo
de fatores endoteliais e pré-inflamatérios.15,16

O estudo ocorreu segundo administracao de 500mg
diarias do ativo em 40 pacientes voluntarios entre 18 e
60 anos de idade. Fora avaliado, ap6s 6 e 12 semanas
de tratamento, através de questionarios normativos pe-
rante o estresse, a reducdo do estresse individualmente
percebido, como tensdes e preocupacdes, além da sen-
sibilidade interpessoal do individuo analisado.15.16

Os questionarios, de modo geral, apresentam dife-
rentes escalas de triagem do estresse cronico e garantem
o fornecimento de um perfil psicolégico instantaneo
dos voluntérios do estudo, avaliando a gravidade da
ansiedade baseado em sintomas e na somatizacdo da
doencga.15,16

Atividade biol6gica da Citrus sinensis

O extrato ativo de Citrus sinensis atua de maneira
comprovadamente eficaz no ciclo vicioso do estresse
nao tratado. Reduz os marcadores inflamatérios indu-
zidos pelo evento estressor mediante inibicao da ex-
pressdo de moléculas de adesao intracelular (ICAM-1)
melhorando os sintomas gerados, que abrangem mu-
dancas de humor e ansiedade, e outros sintomas pre-
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sentes nos trés niveis de resposta do organismo.15 A Fi-
gura 1 apresenta o mecanismo de acdo citado, em forma
de esquema, abordando as etapas no processo inflama-
tério do estresse e a consequente atuacao do extrato da
laranja.

Caracteristicas gerais dos 6leos essenciais e
meétodos extrativos do limoneno

Definidos pela ANVISA como “produtos volateis de
origem vegetal obtidos por processo fisico (destilacao
por arraste com vapor de dgua, destilacdo a pressao re-
duzida ou outro método adequado) ”,17 os 6leos es-
senciais sdo constituidos de mistura terpendide volatil,
metabolizados por plantas aromaticas e classificados
como metabdlitos secundarios da determinada planta
de origem.18

Sao obtidos inicialmente por extracdo em vidraria
especializada, como preconizado pela metodologia en-
contrada na Farmacopeia Brasileira, e posteriormente
submetidos a inGimeros testes que visam a determinacao
das caracteristicas visuais e fisico-quimicas dos 6leos.19

Seus métodos extrativos sdo variados, dependentes
da necessidade de cada componente para a determi-
nacdo do método de escolha. Um dos métodos mais
utilizados para extracdo do Limoneno, encontrado na
C. sinensis, é a extracdo por arraste a vapor que consiste
em um procedimento simples e de baixo custo. Esse
sistema é baseado na extracio do 6leo através da rup-
tura da parede celular que compde as estruturas secre-
toras, tendo passagem de vapor d’agua. O vapor d’agua
se mistura ao 6leo essencial atingindo o condensador,
onde ocorre a liquefacdo das substancias, sendo estes
separados em duas fases por diferencas de solubilidade
e densidade.20,21 A Figura 2 ilustra o sistema supraci-
tado.
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Figura 1. Mecanismo de acao do extrato bioativo da laranja no processo inflamatdrio do estresse. Fonte: (NE-

XIRA HEALTH/FRANCA, 2008)
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Figura 2. Esquema da extracdo de 6leo essencial por sistema de arraste a vapor.

Fonte: (RODRIGUES, 2018).

Conhecida desde os anos 70, a extragcao por prensa-
gem também é amplamente utilizada no ramo do gé-
nero Citrus. Nesse tipo de processo industrial o fruto é
completamente espremido, ainda com casca, primor-
dialmente misturados (suco e OE) em emulsio desfeita
por centrifugacdo e resfriamento das estruturas. Este
método desagrega as demais estruturas do 6leo essen-
cial de interesse, recolhendo-o de imediato.21 O sistema
apresentado é elucidado e esquematizado na Figura 3.

Requisitos de qualidade para os oleos essenciais

Sendo o estado de Sdo Paulo o maior produtor de
6leos essenciais de frutos citricos e o Brasil reconhecido
como o principal exportador do 6leo da laranja para
os Estados Unidos, é visivelmente importante os in-
centivos provindos do Governo e de parcerias Univer-
sitarias para o aprimoramento de técnicas de cultivo,
selecdo e todo o desenvolvimento da planta a fim de
garantir, principalmente, uma melhor e mais alta qua-
lidade do produto e seu respectivo 6leo essencial ob-
tido.23 A eminente demanda do 6leo essencial da la-
ranja (e do Limoneno, como principal componente)
evidencia a importancia da aplicacdo industrial na ino-
vacdo de todas as etapas em que o produto é subme-
tido.24

Para o monitoramento mundial da qualidade desses
6leos, os mesmos foram submetidos a Normas Interna-
cionais - International Organization for Standardization
(ISO/TC 54), monografias das Farmacopeias (nacional
e internacionais, como Ph. Eur.) e a Association Fran-
caise of Normalization (AFNOR) a fim de garantir e es-
tabelecer padroes qualitativos aos produtos comercia-
lizados internacionalmente, abrangendo informacgoes
também relativas a rotulagem, transporte e correta no-
menclatura e ndo apenas referentes as caracteristicas
organolépticas e fisico-quimicas dos compostos de in-
teresse industrial.25
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Figura 3. Esquema da extracdo de 6leo essencial por
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Resultados e Discussao
Expectativas Durante A Pesquisa

Mediante estudo e aprofundamento anterior, a pro-
cura pratica pela substancia ativa isolada encontrada
em abundancia no 6leo essencial da laranja europeia
mostrou-se ineficiente. A obtencao e purificacao do D-
Limoneno é elucidada em diversos estudos cientificos,
porém sua comercializagdo pura ainda segue sem di-
vulgacdes. As expectativas durante toda a pesquisa en-
volvida no tema sugeriam resultados definitivos e com-
provatérios em relacdo ao desenvolvimento final do
produto que fora comercializado, no entanto, é conce-
bivel afirmar que tal comercializacdo provém de mé-
todos mais simples, economicamente mais viaveis e
praticos na obtencao do insumo de interesse.

Relevancia cientifica através dos resultados
praticos obtidos

Os resultados praticos obtidos mostraram-se inespe-
rados, contudo de grande relevancia para o assunto. A
comercializa¢do do produto no mercado nacional mos-
tra-se apta a alteragdes quanto a origem do fruto desig-
nado para extracdo do 6leo de interesse, ja que, a partir
da cromatografia realizada em laboratério é possivel
tal alteracdo em escala comercial e econémica para o
mercado nacional. A magnitude dessa comercializacao
é mundialmente pertinente para o desenvolvimento
econdmico do pais, o que ressalta a possivel sugestdao
da utilizagdo do 6leo da laranja diluido a partir da Fi-
gura 4 apresentada. Calculou-se os fatores de retencdo
obtidos e, analisados em conjunto com as formas e co-
res do bandeamento obtido nas quatro amostras, de-
duz-se tal afirmacao.

Essa sugestdo é capaz de promover a utilizacdo de
laranjas nacionais para a obtencao do respectivo 6leo,
além da maior adesdo no tratamento por diminuicdo
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de custos por parte da indastria de desenvolvimento
do produto em relacdo a despesas provindas, princi-
palmente, da nao necessidade de importagdo prévia
dos frutos.

| !
| - Limae ‘ Tangerina

Laranja I
Azeda |

Céapsulas

Figura 4. Resultado da cromatografia em camada delgada realizada
pela autora durante a pesquisa.

Conclusao

A atividade terapéutica da Citrus sinensis é cientifi-
camente comprovada a partir de estudos in vivo reali-
zados durante as fases pré e pés-clinica no decorrer do
desenvolvimento de toda a pesquisa ja citada. Seu me-
canismo de agdo é bem elucidado a partir dos marca-
dores endoteliais inflamatorios, assim como seus mé-
todos extrativos e a qualidade do produto no mercado
mundial. Em face dos resultados obtidos pela croma-
tografia dos 6leos e o contetido das capsulas analisados,
conclui-se que a substancia bioativa esta presente nas
inGmeras espécies do género Citrus, dada a similaridade
das amostras em cores e valores dos respectivos fatores
de retencdo. Sendo o Limoneno, o constituinte de maior
concentracao nesses espécimes e alta relevancia no
tratamento da doenca em questdo, o estresse, perante
acgdo terapéutica desse composto, é decrescido conti-
nuamente conforme correta adesdo e persisténcia no
tratamento. Ndo obstante, a suma importancia do ba-
rateamento de custos desses produtos a partir do apro-
fundamento clinico-cientifico no 6leo das laranja na-
cionais utilizadas na cromatografia realizada neste
estudo, por exemplo, garante significativo aumento na
qualidade de vida da populacdo-alvo além da dimi-
nuicdo incidente da doenca, podendo, esse 6leo, ser
utilizado diluido nas refeicoes diarias do paciente faci-
litando e aumentando a praticidade e adesao.

A Tabela 1 apresenta a relagao entre estudos realiza-
dos em 6leos essenciais do género Citrus e seus res-
pectivos efeitos no sistema nervoso central. Dentre eles
estdo destacados os 6leos utilizados na cromatografia
e comprovados seus efeitos anti-estresse.
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Tabela 1. Estudos pré-clinicos dos dleos essenciais do género
Citrus e seus efeitos no sistema nervoso central

O!egs ESSEN" Efoito(s) Espécies Referéncias
ciais/ Ervas analisadas
Ansiolitico,
aumento de
interacdo
. social e di- Linck,
Linalol i licdo de  Camundongos o "o010)
comporta-
mento
agressivo.
Carvalho-Freiras
and Costa
oo
gSrC;tr:;g Ansiollitico Ratos et al. (2006),
& Saiyudthong
and Marsden
(2010)
Oleo Ansiolitico, Leite,
. sedativo Ratos e et al. (2008),
de Citrus .
aurantium e anticon- Camundongos Blanco,
vulsivante. et al. (2009)
Oleo Komiya
de. Cltrgs Ansiolitico Camundongos et al. (2006)
sinensis
Oleo de es/t:et;-se Camundongos Fulumoto,
Citrus lemon . 8 et al. (2008)
e sedativo.
Oleo .
de Citrus Antl- Gargano,
latifolia estresse e Camundongos et al. (2008)
ansiolitico. !

C. reticulata
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