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RESUMO

O presente estudo hipotetiza possiveis diferencas e alteracdes na sobrevivéncia, resisténcia
ao desgaste de superficie e estabilidade da cor da ceramica, comparando proteses fixas
unitarias confeccionadas de materiais diferentes (zircbnia monolitica e metaloceramica),
avaliadas no prazo de 6 meses. Para isso, foram selecionados 11 pacientes que tinham
necessidade de instalacdo ou substituicdo de duas coroas totais unitrias em dentes
posteriores, variando o substrato dental conforme necessidade clinica. Escaneamentos
digitais e modelos de trabalho e modelos antagonistas superiores e inferiores foram obtidos e
analisados. Apos a cimentacdo das coroas, foram avaliadas quanto as variaveis: taxa de
sobrevivéncia; desgaste da superficie das coroa e antagonista, por meio da andlise
comparativa de .STLs (STereoLithography / Standard Triangle Language) no software
digital 3D (Autodesk® MeshMixer); e estabilidade de cor, por anélise em espectrofotometro
do AE*, Al*, Aa*, Ab* (VITA EasyShade®); nos tempos 0 (baseline — momento da instalagao)
e 6 meses. Foram realizadas também analises descritivas e exploratorias dos dados. A
normalidade dos erros foi analisada pelo box-plot, grafico quantil-quantil e o teste de Shapiro-
Wilks. Para a variavel alteracéo de cor, foi realizado a Analise de Variancia (ANOVA) two-way
de medidas repetidas e teste de Tukey. As tabelas foram apresentadas com a média e desvio-
padrdo. Para a variavel dependente desgaste de superficie aplicou-se o teste t-pareado.
Utilizou-se o programa SAS adotando «<0,05. Ambos 0s grupos apresentaram
sobrevivéncia de 100%. A Analise de Variancia demonstrou que houve diferencas
estatisticamente significativas. O grupo que utilizou a protese Metaloceramica (MC)
apresentou médias de AE*, AL*, Aa* e Ab* estatisticamente superiores quando
comparados as médias do AE*, AL*, Aa* e Ab* do grupo Zirconia Monolitica (ZM),
independentemente do tempo. Quanto ao desgaste de superficie dos tipos de
proteses e dos dentes antagonistas, 0s resultados demonstraram que, para o
desgaste da superficie das coroas, houve normalidade dos erros (p>0,05). O teste t-
pareado demonstrou que em nenhum dos locais analisados verificaram-se diferencas
significativas entre os grupos. Frente aos resultados obtidos, conclui-se que todas as
amostras das coroas metaloceramica e de zirconia monolitica sobreviveram e nao
demonstraram diferenga no desgaste de superficie em nenhum dos locais analisados.
Por fim, notou-se que, no fator estabilidade de cor, também n&o houve diferencas
verificadas ao longo do tempo.

Palavras-chave: Prétese Dentaria. Porcelana Dentaria. Zirconia Monolitica.
Restauracbes Metaloceramicas. Desgaste de Superficie. Estabilidade de Cor.
Sobrevivéncia.



ABSTRACT

The present study hypothesizes possible differences and changes in strength, surface
wear resistance and color stability of ceramics, comparing fixed unit prostheses of
different materials (monolithic zirconia and metal-ceramics), evaluating within 6
months. Eleven patients were selected who need to install or replace two crowns in
posterior teeth, varying the dental substrate according to clinical need. Digital
impressions and superior and inferior casts and antagonistic casts were obtened and
analysed. After cementing the crowns, the following variables were evaluated: survival
rate; wear of dental crowns surfaces and antagonists, through the comparative
analysis of .STLs (STereoLithography / Standard Triangle Language) in 3D digital
software (Autodesk® MeshMixer); and color stability, by spectrophotometer analysis
of AE*, Al*, Aa*, Ab* (VITA EasyShade®); at times 0 (baseline — setting time) and 6
months. Descriptive and exploratory analyzes of the data were realized. The normality
of the errors was analyzed using the box-plot, quantile-quantile graph and the Shapiro-
Wilks test. For color stability variable was applied the Analysis of Variance (ANOVA)
of repeated measures and Tukey statistically test was performed. As tables were
identified with the mean and standard deviation. For the surface wear variable, the
paired t-test was applied. The SAS program was used, adopting <0.05. Both groups
are 100% survived. ANOVA showed that there were statistically significant differences.
The group that used a Metal-ceramic crowns (MC) had statistically higher means of
AE*, AL*, Aa* and Ab* when compared to the means of the Monolithic Zirconia (ZM),
regardless of time. As for the surface wear of the types of dental crowns and antagonist
teeth, the results showed that for the wear of the dental crown surface there was
normality of errors (p<0.05). The paired t-test defined thatin none of the analyzed sites
differences between groups were finded. In view of the results obtained, it is concluded
that all samples of metal-ceramic and monolithic zirconia crowns survived, and showed
no difference in surface wear in any of the analyzed sites, and also in the color stability

factor showed no differences verified over time.

Key-words: Dental Prosthesis. Dental Porcelain. Monolithic Zirconia. Metal-ceramic
Restorations. Surface Wear. Color Stability. Survival.
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1 INTRODUCAO

As ceramicas odontoldgicas sdo muito utilizadas por possuirem caracteristicas
como biocompatibilidade, estabilidade de cor, baixa condutibilidade térmica,
coeficiente de expansdo térmica linear préximo ao da estrutura dentaria, baixo
acumulo de biofilme, radiopacidade, alta resisténcia mecéanica a compressédo e a
abraséao e excelente potencial para simular a aparéncia dos dentes naturais por meio
da reproducéo dos complexos fenémenos opticos observados na estrutura dental, tais
como fluorescéncia, opalescéncia, translucidez e opacidade'?. A indicacdo de cada
sistema ceramico deve ser feita de maneira criteriosa, levando em consideracao néao
apenas a resisténcia mecanica do material como também a regido que devera ser
restaurada e a forma de unido entre o dente e a restauracdo, a fim de garantir a
longevidade do tratamento. Dessa maneira, € fundamental conhecer cada sistema
ceramico disponivel atualmente no mercado, desde suas principais caracteristicas até
suas indicacoes e limitacdes!®.

Por diversos anos, as coroas metaloceramicas foram as restauracdes
protéticas mais utilizadas na odontologia por serem bastante previsiveis, pois unem a
alta resisténcia, a longa sobrevida em meio bucal e a precisdo de um metal fundido a
base de ligas nobres como ouro, prata, paladio e platina ou ligas alternativas como
niguel-cromo e cobalto-cromo, com a estética da ceramical-*-®. Contudo, na busca por
estética, foram desenvolvidos materiais para préteses livres de metal como a zirconia,
a alumina, o dissilicato de litio, as feldspéticas, as feldspaticas reforcadas por leucita
e as reforcadas por alumina, que seriam materiais mais adequados para substituir as
coroas metaloceramicas, pois o metal da infraestrutura impede a transmissao de luz
e a obtencdo do efeito de cor em profundidade, sendo extremamente dificil de
esconder ou mascarar 3719, Assim, observa-se que diversos sdo os fatores que
influenciam no progndstico e no desempenho clinico de coroas metaloceramicas,
como: a forma, a espessura e o desenho correto da infraestrutura metalica, os defeitos
intrinsecos da cerémica, os habitos parafuncionais dos pacientes, o desgaste
insuficiente do dente de suporte durante o preparo, a fadiga, os erros técnico-
laboratoriais durante a confecgdo da protese e os contatos prematuros existentes®!1.

Dentre as ceramicas disponiveis comercialmente, a zircdnia convencional
(primeira geragdo da zirconia) é o material ideal para substituir o metal, contudo,

apesar de ser biocompativel, apresentar excelentes propriedades mecéanicas (900 a
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1.200 MPa) e apresentar vantagens e beneficios estéticos em relacdo ao metal,
quando associada a aplicacdo de uma ceramica de revestimento estético (feldspatica
ou fluorapatita), apresenta-se vulneravel ao “chipping”, que é a fratura, lascamento ou
delaminacdo da ceramica de cobertural312-17, Diversos fatores estéo relacionados ao
chipping, suporte da ceramica de cobertura, forma e espessura do coping, espessura
e técnica de aplicagdo da ceramica de cobertura, estresse residual, oclusao, diferenca
do coeficiente de expansdo térmica entre a zirconia e a ceramica de cobertura,
parafuncdo e ajuste oclusal, tornando extremamente dificil o controle deste tipo de
falha em proteses bilayers de zircbnia, tanto por parte do laboratério quanto por parte
do cirurgido dentista?311-17,

As proteses fixas com infraestrutura metalica ou ceramica apresentam alto
indice de falhas, devido ao lascamento da ceramica vitrea de cobertura (chipping).
Com intuito de diminuir estas falhas, as ceramicas a base de zircOnia tiveram suas
propriedades microestruturais e opticas modificadas para permitir a confecgdo de
proteses monoliticas!-356211-17 QO avanco da tecnologia digital (sistema CAD/CAM —
Computer Aided Design — Computer Aided Manufacturing) ampliou e possibilitou
novas opcdes para tratamentos reabilitadores, dentre as quais as coroas monoliticas
confeccionadas em zircbnia vém mostrando forte destaque, pois Sdo pegas
confeccionadas inteiramente com um unico tipo de ceramica e no mesmo momento.
Nos dias atuais, por apresentar propriedades semelhantes as das ligas metalicas e,
ao mesmo tempo, ser esteticamente superiores, a zircbnia monolitica tem sido
utilizada para confeccionar desde restauracdes unitarias a proteses parciais fixas e
préteses sobre implante!29:10.12-16

De acordo com a classificacdo de Stawarczyk et al. (2017)'8, a zirconia
convencional de primeira geracdo (3Y-TZP) é utilizada como infraestrutura de
préteses metalfree, devido a alta resisténcia mecanica, contudo a opacidade torna-se
ainda um problema, especialmente em areas estéticas em conjunto aos dentes
naturais anteriores. Para contornar esta dificuldade e evitar o risco de lascamento
(chipping) das cerémicas de cobertura de dupla camada, a zirconia passou por
processamento monolitico. Dessa forma, surgiu uma segunda geracao de zircOnia
tetragonal estabilizada por itria (3Y-TZP), sendo classificada como a primeira Zirconia
Monolitica propriamente dita, apresentando uma modesta melhora da translucidez
pela reducéo na concentragédo de alumina, diminuicdo do tamanho dos gréos de oxido

de aluminio (Al203) e alteracéo nos parametros de sinterizacdo. No entanto, conforme
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a necessidade de maior translucidez da zirconia monolitica, foi introduzida uma
terceira geragao da zirconia, a qual foi alcangada com o emprego de maior quantidade
de %mol de 6xido de itrio (4Y-PSZ e 5Y-PSZ), de modo que, em comparagdo com a
primeira e a segunda geracdo, ndo € apenas metastavel na fase tetragonal e
apresenta um aumento significante na quantidade de fase cubica. As ZircOnias
altamente translicidas (HT — high-translucency zirconia), com 900 a 1.200 MPa, e
ultratranslicidas (cubic ultratranslucent zirconia), com 500 a 800 MPa, sédo as
representantes da terceira geracdo. Esses materiais tém sido indicados para a
confeccdo de coroas unitarias anteriores e posteriores de até 3 elementos, inlays /
onlays, e até mesmo facetas laminadas e lentes de contato ceramicas. Entretanto, na
medida em que uma maior quantidade de fase cubica esta presente na microestrutura,
uma menor resisténcia pode ser observada nesses materiaist291516.1831  Além disso,
do ponto de vista biolégico, as restauracdes monoliticas de zirconia permitem realizar
preparos dentarios muito menos invasivos, uma vez que esse material ceramico tem
propriedades mecanicas relativamente altas, especialmente quando comparado as
ceramicas de revestimento 2:31516,18-20,

O objetivo deste estudo piloto controlado, randomizado e prospectivo de
boca dividida foi avaliar longitudinalmente, no prazo inicial de 6 meses, coroas
sobre dentes confeccionadas em zirconia monolitica e metaloceramica, quanto
a taxa de sobrevivéncia, desgaste da superficie, presenca de desgaste do
dente antagonista e estabilidade de cor.

A hipétese nula deste trabalho foi que nao haveria diferenca de
comportamento e de resultados em ambas ceramicas ao longo do tempo.
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2 CONCLUSOES GERAIS

Dentro das limitacbes deste estudo, no periodo de tempo analisado, as

seguintes conclusdes foram:

1. Todas as amostras de ambos 0s grupos sobreviveram.

2. Nenhuma das amostras das coroas metaloceramica e de zirconia
monolitica, no fator desgaste de superficie das coroas e antagonistas,
demonstraram diferenca no desgaste em nenhum dos locais analisados.

3. Entre os grupos observados no fator estabilidade de cor, ndo foram
observadas modificagbes ao longo do tempo.
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DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Estudo clinico prospectivo, de boca dividida, em coroas sobre dentes confeccionadas
em zircdnia monolitica e metaloceramica, comparando a sobrevivéncia, desgaste de
superficie e estabilidade de cor

Pesquisador: ALESSANDRA SAYURI TUZITA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 148934919.9.0000.5512

Instituicdo Proponente: Universidade Paulista - UNIP / Vice-Reitoria de Pesquisa e Pos Graduagdo
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.546.450

Apresentagdo do Projeto:
O projeto esta bem apresentado, seguindo todas as normas.

Objetivo da Pesquisa:
O objetivo deste estudo e claro e adequado para o projeto.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
O presente projeto apresenta riscos minimos para os individuos estudados, tendo como beneficios a
confecgdo da protese por um prego menor do que o do mercado.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Este & um estudo clinico, prospectivo, controlado, randomizado de boca dividida, com objetivo de avaliar

coroas confeccionadas sobre dentes em dois diferentes tipos de materiais, em aspectos mecanicos e
esteticos. O que pode trazer contribuicdo clinica ao cirurgido dentista e aos pacientes em geral.

Consideragtes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
nenhuma

Recomendacodes:
nenhuma.

Enderego: Rua Dr. Barcelar, 1212

Bairro: Vila Clementino CEP: 04.026-002
UF: 5P Municipio: SAD PAULO
Teletone: |11)5586-4090 Fax: (11)5586-4073 E-mail: cep@unip.br
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Continuacao do Parecer: 3.546.450

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
nenhuma

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Ao término da pesquisa é obrigatoria entrega do relatorio final.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_139291| 04/07/2019 Aceito
do Projeto 5_E1.pdf 22:34:44
Outros Carta_ao_Comite_de_Etica_TCLE.pdf 04/07/2019 | ALESSANDRA Aceito
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TCLE / Termos de |Termo_de_Consentimento_ TCLE_modif{ 04/07/2019 |ALESSANDRA Aceito

Assentimento / cadoCEP.pdf 22:21:32 |SAYURI TUZITA

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_de_PesquisaCEP.pdf 03/06/2019 | ALESSANDRA Aceito

Brochura 11:08:35 |SAYURI TUZITA

Investigador

Declaracao de CartaUNIP_Pesquisa_CEP.pdf 03/06/2019 | ALESSANDRA Aceito
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Pesquisadores or.pdf 18:44:47 | SAYURI TUZITA

Cronograma Cronograma_Projeto_de_Pesquisa.pdf 31/05/2019 | ALESSANDRA Aceito
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UNIP ANEXO 2 UNIVERSIDADE PAULISTA—’UN_IP
Campus Indianépolis

Rua Dr. Bacelar, 1212 — 4° andar — Vila Clementino
) CEP: 04026-002 — Fone: (11) 5586-4090
Comité de Etica em Pesquisa - CEP e-mail: cep@unip.br

Horario de funcionamento: das 08:00 as 19:00

TERMO DE CONSENTIMENTO LI VRE E ESCLARECIDO

Caro Participante:

Gostariamos de convida-lo a participar como voluntario da pesquisa intitulada
“Estudo clinico prospectivo, de boca dividida, em coroas sobre dentes confeccionadas
em zircbnia monolitica e metaloceramica, comparando a sobrevivéncia, desgaste de
superficie e estabilidade de cor”, que se refere a um projeto de Mestrado da
pesquisadora Alessandra Sayuri Tuzita do Mestrado o qual pertence ao Curso de Pds-
Graduagao em Odontologia na area de concentragao em Prétese Dentaria.

O objetivo deste estudo é avaliar no prazo de 12 meses, diferengas e alteragdes
nos aspectos de sobrevivéncia, resisténcia ao desgaste de superficie e estabilidade da
cor da ceramica, das coroas sobre dentes confeccionadas em zircbnia monolitica e
metaloceramica. Os resultados contribuirdo para elucidar uma possivel associagcao entre
0 desgaste da superficie ceramico e a alteragao de cor com o tipo de ceramica utilizada.

Sua forma de participagdo consiste em selecionar 20 pacientes, da clinica de
odontologia da Universidade Paulista — UNIP, que tenham necessidade de instalagdo ou
substituicdo de duas proéteses fixas unitarias em dentes posteriores, variando o substrato
dental de acordo com a necessidade de cada caso clinico. Sobre esses dentes serao
instaladas coroas totais fabricadas em metalocerdmica e zircObnia monolitica,
respectivamente. Modelos de trabalho, troquéis, e modelos antagonistas superiores e
inferiores serdo obtidos e analisados. Apds a cimentagdo das coroas serdo avaliadas
guanto as variaveis: taxa de sobrevivéncia, desgaste da superficie e desgaste da coroa
antagonista e estabilidade de cor (A E), nos tempos 0 (baseline — momento da
instalagdo), 6 meses e 12 meses.

Seu nome nao sera utilizado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante seu
anonimato, e a divulgagcao dos resultados sera feita de forma a nao identificar os
voluntarios.

Sera cobrado o valor referente ao custo laboratorial para confecgédo das coroas
metaloceramica e de zircOnia monolitica, respectivamente no valor total de R$ 665,00
(seiscentos e sessenta e cinco reais). Além disso, caso haja a indicagao e necessidade
de realizar a confecgdo de nucleo metalico fundido simples, tera um acréscimo de R$
101,00 (cento e um reais) cada e o nucleo metalico fundido bipartido tera valor de
R$145,00 (cento e quarenta e cinco reais) cada, decorrentes de sua participagao, e se
houver algum dano decorrente da pesquisa, 0 participante sera indenizado nos termos
da Lei.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa 0
risco pode ser avaliado como: Baixo, onde podera ter sensibilidade dentinaria quando o
elemento dental for vitalizado; podendo ser necessario o tratamento endoddntico prévio
guando o elemento dental apresentar algum tipo de lesao periapical (necrose pulpar) ou
pulpite irreversivel, e/ou tratamento periodontal prévio quando for necessario a

Pagina 1 de 2



23

UNIVERSIDADE PAULISTA — UNIP
UNIP Campus Indianopolis

Rua Dr. Bacelar, 1212 — 4° andar — Vila Clementino
) CEP: 04026-002 — Fone: (11) 5586-4090
Comité de Etica em Pesauisa - CEP e-mail: cep@unip.br

Horario de funcionamento: das 08:00 as 19:00

realizacao de preparo bucal e/ou um aumento de coroa clinica protética; podera haver
possivel fratura do elemento dental na presencga de tecido cariado e/ou trincas; e podera
ter a necessidade da troca da coroa por algum problema mecéanico. Caso haja algum
tipo de complicagdo acima citado, o pesquisador estara isento de qualquer
responsabilidade, e o paciente ndo podera seguir na pesquisa.

Sao esperados o0s seguintes beneficios imediatos da sua participacdo nesta
pesquisa: Serao confeccionados provisérios imediatos apdés o preparo do elemento
dental, devolvendo assim a oclusdo normal e adequada, antes da fabricagdo das coroas
de zircdnia monolitica e metaloceramica. Reabilitagdo com materiais ceramicos de alta
gualidade, e a cada retorno do paciente, sera realizada profilaxia com ultrassom e jato
de bicarbonato antes das avaliagoes das variaveis do estudo.

Gostariamos de deixar claro que sua participagdo € voluntaria e que podera
recusar-se a participar ou retirar o seu consentimento, ou ainda descontinuar sua
participacao se assim o preferir, sem penalizagdo alguma ou sem prejuizo ao seu
cuidado.

Desde ja, agradecemos sua atengao e participagao e colocamo-nos a disposi¢cao
para maiores informagoes.

Esse termo tera suas paginas rubricadas pelo pesquisador principal e sera assinado em
duas vias, das quais uma ficara com o participante e a outra com o pesquisador
principal: Alessandra Sayuri Tuzita, Av. do Cursino, n° 1919 — 1° andar sala 10 — Jardim
da Saude — Cep: 04133-100, telefone: (011) 98214-5626.

Eu (nome do
participante e numero de documento de identidade) confirmo que Alessandra Sayuri
Tuzita explicou-me os objetivos desta pesquisa, bem como, a forma de participagédo. As
alternativas para minha participagao também foram discutidas. Eu li e compreendi este
Termo de Consentimento, portanto, eu concordo em dar meu consentimento para
participar como voluntario desta pesquisa.

Sao Paulo: 31 de maio de 2019.

(Assinatura do participante da pesquisa)
Eu,

(nome do membro da equipe que apresentar o TCLE)

obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido do
participante da pesquisa ou representante legal para a participagdo na pesquisa.

(Assinatura do membro da equipe que apresentar o TCLE)

(Identificagao e assinatura do pesquisador responsavel)
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ANEXO 3
PROJETO DE MESTRADO

QUESTIONARIO

Nome do Paciente:

Idade: Telefone(s): ( )

( )
Habito Parafuncional Existente? ( ) sim ( )néo
Relato de Bulemia () sim ( )néo

Relato de uso de Alcool / Substancias Quimicas ( ) sim

( )néo

Dentes a serem realizadas as Proteses Fixas / Material: MC ZM
- Como os dentes se encontram? / Motivo
() Substituicéo
( ) Dente destruido
- Tem tratamento endodontico? () sim ( )néo
Retentor: MC ZM

() Nucleo Metélico Fundido () Nucleo Metalico Fundido

() Pino de Fibra de Vidro () Pino de Fibra de Vidro

() Preenchimento () Preenchimento

( ) Dente com Vitalidade ( ) Dente com Vitalidade



- Data da Cimentagéo:

/ /

- Cimento Utilizado: RelyX™ U200 (3M®).

- Cor Inicial:

MC M

- Cor Final:

MC

ZM (antes da cimentacéao)

ZM (ap0s a cimentacéo)

- Cor Controle 6 meses

MC M

- Cor Controle 12 meses

- Modelos (Troquel + Modelo de Trabalho):

MC M

- Escaneamento “CAD”

- Altura dos Preparos:

1.
2.
3.
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Apbs a cimentacao (Baseline)

Controle 6 meses

Controle 12 meses
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