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RESUMO

Introdugao:Pacientes com deficiéncia na higienizagdo bucal podem apresentar
desmineralizacdo do esmalte dental adjacente aos acessérios ortodonticos. O
objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do selante ionomérico Clinpro™ XT Varnish,
na prevencao da desmineralizacdo do esmalte dental ao redor do braquete
ortodéntico. Material e Método: Quarenta amostras de coroas de incisivos bovinos
foram divididos em dois grupos, todos receberam braquete ortoddntico colado na
superficie vestibular. O grupo 1 com tratamento, aplicagdo do selante ao redor do
braquete ortoddntico, e grupo 2 sem tratamento. As amostras foram submetidos a
desafio acido por ciclagem de pH, com solugdo desmineralizadora por 6 horas e
solucao remineralizadora por 18 horas. Posteriormente as amostras foram avaliadas
pela microdureza nas distancias de 1000 ym, 2000 ym e 3000 pm na interface,
préximo da superficie a partir do braquete. Para cada ponto da interface préximo da
superficie, foram efetuadas leitura de microdureza em profundidades de 100 um,
200 pm, 300 um e 400 pm. Resultados: Os dados obtidos foram submetidos ao
teste estatistico ANOVA e de Tukey. Todas as medidas apresentaram diferencas
estatisticas para interacao distancia e tratamento (p=0,00), e interacdo profundidade
e tratamento (p=0,031). Clinpro parece ter seguro a desmineralizagdo até a 2000 pm
de distancia do braquete, a mesmo valores que a 1000 ym, porém os valores a 3000
gm houve uma diminuicdo quando comparado a 1000 pm e 2000 pm.
Consideragdes Finais:O uso do selante ionomérico Clinpro™ XT mostrou-se
eficiente na redugédo da desmineralizagdo do esmalte dental ao redor de braquetes

ortoddnticos diminuindo a medida que se afasta dos mesmos.



INTRODUGAO

A doenca carie é de origem multifatorial e ocorre pelo acumulo de
bactérias na superficie do esmalte associado a ingestdo de carboidratos. Esta
diretamente ligado a um processo molecular altamente complexo e dinamico na
interface das superficies dentarias e do biofiime. As modificacbes na parte mineral
dos dentes ocorrem dentro da cavidade bucal e uma constante oscilacdo dos
processos de desmineralizagdo e remineralizagcédo, que pode formar lesdes cariosas.
A manifestacdo clinica do processo carioso se inicia com o aparecimento de areas
esbranquicadas, opaca e rugosa, devido ao aumento da porosidade do esmalte.?’

Os profissionais da Odontologia em geral, tém observado a necessidade
do tratamento multidisciplinar. Condutas preventivas de motivagdo e educacdo na
reducdo, controle dos fatores etiolégicos de iatrogenias ligadas a presenca dos
dispositivos e acessorios da ortodontia fixa tém sido estudados relacionando-os a:
presenca de lesdo de mancha branca no esmalte dental, hiperplasia gengival
irritativa. %

Pacientes jovens que utilizam aparelho ortodéntico fixo sdo os de maior
risco a desenvolver lesdes de mancha branca do esmalte dental, provocado pela
desmineralizacdo, principalmente quando associado a dieta de carbohidratos,
habitos de higiene deficiente e alteragao salivar. 2°

Os métodos para prevenir ou diminuir a desmineralizacdo do esmalte
dental ao redor de braquetes ortodénticos, encontrados em literatura séo: aplicacao
de um selante de fossulas e fissuras, tanto o selante ionomérico como o resinoso

quando aplicado ao redor dos braquetes auxilia na prevengdo e/ou redugédo da
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desmineralizacdo do esmalte denta uso de dentifricio com fluor,

bochechos com enxaguantes que contenham flior, material adesivo ionomérico que

possibilita liberar fluor, aplicagdo tépica de fluor gel, verniz, mouse,®
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adocéo de
habitos de motivacao de higiene e dieta.

Vérias sdo as abordagens preventivas para evitar a desmineralizacao do
esmalte dental em pacientes ortoddnticos, relatadas em literatura. Um dos
procedimentos é a aplicacdo do selante para fossas e fissuras dental que tem
demonstrado ser eficiente na prevencdo a carie dental e um papel primordial na

intervengdo minima de restauragdes. '%#22°
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O selante ionomérico de féssulas e fissuras dental, CIinproT'VI XT varnish
(3M ESPE Unitek — USA) tem indicacao pelo fabricante como agéo de prevencéo de
desmineralizacdo do esmalte dental em uma zona de inibigdo a carie dental em até
2000 um (dados internos da 3M ESPE), a partir da area de cobertura do material.

Para comprovar a eficacia dos materiais adesivos de braquetes
ortoddnticos, prevencao da desmineralizagdo do esmalte dental, muitos estudos tém
avaliado pela microdureza a superficie do esmalte dental ap6s o desafio cariogénico
e alguns destes estudos s&o realizados em coroa de incisivos bovinos. '

Os vernizes fluoretados liberam ions flior e promovem a formacédo de
fluoreto de caélcio e fluor apatita, que aumentam a remineralizacdo do esmalte
condicionado para colagem do braquete, tornando-o mais resistente a
desmineralizacgo."’

Este estudo teve como objetivo avaliar a acdo do selante ionomérico
Clinpro™ XT varnish (3M ESPE Unitek — USA) como medida preventiva de
desmineralizacdo da superficie ao redor de braquete ortodéntico.

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso dos selantes ionoméricos modificados por resina é uma boa
medida preventiva contra a desmineralizacdo ao redor de braquetes ortoddnticos,
evitando a lesdo de mancha branca. Os valores indicam que a avaliacdo da
microdureza para o esmalte dental em superficie no grupo 1,6 maior quanto mais
préximo do braquete, o que indica que o clinpro XT, foi eficiente na prevencao da

desmineralizacdo do esmalte dental.
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