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RESUMO

OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi avaliar e comparar o conhecimento de
homens e mulheres universitarios, entre 18 e 29 anos, do curso de Odontologia e de
outros cursos nao relacionados a area da saude sobre HPV, céncer de boca e da

relacéo entre HPV e cancer bucal.

METODO: Questionarios foram entregues no segundo semestre de 2011 a dois
grupos de universitarios. O grupo O com 150 estudantes (75 pertencentes a
Faculdade de Odontologia da UNIP-SP e 75 da Faculdade de Odontologia de
Ribeirdo Preto-USP) e o grupo NO com 124 estudantes (pertencentes as demais

faculdades que nédo integram a area de saude do campus Indian6polis da UNIP-SP).

O questionario incluia questdes sobre dados sociodemograficos, habitos e
conhecimentos sobre HPV e céancer oral, meios de comunicagao da aquisicao de
conhecimento, vacinacéo e fatores de risco do cancer oral. As respostas dos
questionarios foram inseridas em um banco de dados do programa Excel. A analise
estatistica foi feita pelo método qui-quadrado com significancia de 95%, utilizando-se

o programa Minitab® (vers&o 16.1).

RESULTADOS: Houve diferencgas estatisticamente significantes entre os grupos O e
NO nos itens referentes a pratica de habitos saudaveis, conhecimento prévio do
HPV e desejo em receber mais informagdes,percepgéo de risco, via de transmisséo,
conhecimento da vacina e seu objetivo, via de comunicagado para o conhecimento da
vacina ,assim como o conhecimento dos fatores de risco (entre eles o HPV) para o
surgimento do cancer de boca. Entretanto, o grupo O ndo mostrou-se superior em

conhecimento especifico comparado ao NO.

Palavras-Chave: Conhecimento. HPV. Cancer de Boca. Prevencéo.
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INTRODUGAO

A incidéncia de cancer mundial em 2008 foi de 13 milhdes de casos, com 7,6
milhées de mortes somente na América Latina, de acordo com Globocan 2008".No

Brasil, 520 mil novos casos devem surgir no ano de 2012.?

Em nosso pais, a estimativa é que serdao diagnosticados 10 novos casos de
cancer bucal a cada 100 mil homens, e 4 a cada 100 mil mulheres somente em
2012%

O cancer bucal € doenca de grande significado no Brasil, pois em alguns
Estados é a segunda ou terceira localizagdo anatémica de maior incidéncia entre
todos os tipos de neoplasias malignas. O cancer de boca apresenta grande
morbidade, pois quase 90% dos casos diagnosticados estdo em fase avangada, com

reduzida chance de cura e altas taxas de mutilagéo decorrentes da terapéutica.’

A literatura tem indicado aumento na incidéncia de cancer de boca em
pacientes jovens, sugerindo haver algo além dos fatores de risco tradicionais, como
exposicao ao fumo e alcool. Acredita-se que um dos principais fatores associados a

incidéncia seja a presencga de virus oncogénicos, como o HPV.*

A American Cancer Society, desde 2008, declarou a infeccdo por HPV na
mucosa oral como fator de risco para o aparecimento do cancer bucal, pois apesar
da controvérsia a respeito da prevaléncia em mucosa normal, em individuos com

cancer bucal a prevaléncia é alta.®

Em pacientes que tiveram infecgdo persistente por HPV ha 32 vezes mais
chances de desenvolver lesdes malignas orais do que naqueles que né&o tiveram.
Para efeito de comparagédo, o consumo de alcool e o fumo aumentam o risco de

cancer cerca de 2,5 e 3 vezes, respectivamente.®

A patogénese para o desenvolvimento do cancer devido ao HPV vem sendo
estudada intensamente.”®Ha cerca de 100 diferentes tipos de HPV, e os subtipos 16
e 18 sdo associados ao cancer de cabega e pescoco, sendo esses os dois subtipos

mais frequentes nos canceres anogenital e de colo de Utero, segundo Scully, 2005°.



Como o virus HPV é transmitido por contato sexual, o sexo oral foi
identificado como potencial veiculo de transmissao da area anogenital para boca.®
Existem evidéncias de que individuos que frequentemente praticam sexo oral,
possuem diversos parceiros sexuais e iniciam a vida sexual precocemente tém risco
maior de desenvolver cancer de boca.™ Mudang¢as no comportamento sexual, como
as citadas, contribuiriam para aumento na incidéncia de cancer associado ao HPV

nas Ultimas décadas nas geragdes mais jovens. "

O nivel de conhecimento da populagdo sobre a transmissdo do HPV pelo
sexo oral e o desenvolvimento do cancer oral permanece desconhecido. 2
Entretanto, diversos trabalhos citam que o conhecimento de jovens universitarios

acerca do HPV é pobre.”>™

Diante da inexisténcia de estudos brasileiros sobre o assunto, a proposta do
presente estudo é comparar o conhecimento sobre HPV entre estudantes de
Odontologia e de outros cursos universitarios. Para tanto, a amostra foi constituida
por 274 jovens, distribuidos em dois grupos: Grupo O, com 150 estudantes, sendo
75 pertencentes a Faculdade de Odontologia da UNIP-SP, e 75 da Faculdade de
Odontologia de Ribeirdo Preto-USP; e Grupo NO, com 124 estudantes pertencentes
as demais faculdades que nao integram a area de saude do campus Indianépolis da
UNIP-SP (Engenharia, Direito e Publicidade).

Essa populagéo foi escolhida considerando-se que o0s universitarios sao
fortemente expostos ao risco de infecgcdo pelo HPV, e que teoricamente os
estudantes de Odontologia deveriam apresentar maior nivel de conhecimento que os
demais. Com esta avaliagdo espera-se estabelecer medidas preventivas que

poderdo mudar o panorama de ocorréncia de cancer bucal em futuro proximo.

O presente estudo trata-se de pesquisa quantitativa, descritiva e exploratéria,
desenvolvida entre jovens universitarios de ambos o0s sexos, na cidade de Sao
Paulo, por meio do preenchimento de questionarios, com questdes sobre dados
sociodemograficos, habitos deletérios (consumo de fumo, alcool e drogas),
frequéncia de habitos saudaveis (consumo de legumes e frutas e quantidade de
sono), sondagem de conhecimento geral (fato de ja ter ouvido falar do HPV e por
qual veiculo, desejo em receber mais informagdes), conhecimento especifico do

HPV (formas de contagio, percepcgao de risco, sintomas e idade ideal para receber



informagdes), vacinagao contra HPV (se “ja ouviu falar”, por qual veiculo, idade
ideal, objetivo da vacinagao e interesse em ser vacinado), habitos sexuais (ter tido
DST, numero de parceiros e frequéncia de sexo oral nos ultimos 6 meses, uso de
preservativo e frequéncia e nimero de beijo “francés”) e fatores de risco para o

cancer bucal.



CONCLUSOES

Dentro das limitagdes deste estudo, confirmou-se nossa premissa que em
nosso pais, como acontece na maior parte do mundo, existe deficiéncia, entre
universitarios, no conhecimento de aspectos importantes relacionados ao HPV, ao
cancer de boca e a relagdo de ambos. Deve ser feita a ressalva de que os
estudantes de Odontologia tiveram maior éxito nas questbes relacionadas as
corretas indicag¢des de fatores de risco tradicionais e, na relagcao do HPV e cancer de
boca; entretanto, varios conceitos distorcidos e errdneos foram identificados nessa
populagdo, que ndo deveria possui-los (pois sédo os futuros vetores de informacao a

populagéo leiga).

Sugerimos que mais estudos sejam efetivados, e propostas medidas

educativas relacionadas ao tema a comunidade universitaria em geral.
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Iniciais: |_|_| | Idade: |_| |

Sexo: M[ | F[ ]
Cor da pele:
|:| Branco |:| Negra |:| Amarela |:| Parda |:| Indigena

Grau de escolaridade da mae:

|:| Fundamental |:| Ensino Médio |:| Ensino Superior
Grau de escolaridade do pai:

|:| Fundamental |:| Ensino Médio |:| Ensino Superior
Religido:

|:| Catolica |:| Judaica |:| Mugulmana |:| outras
Frequéncia as ceriménias religiosas:

|:| Sempre |:| As vezes |:| Raramente I:I Nunca

Faculdade:

Curso: Semestre:

Data: / /

Por favor, circule somente uma alternativa para cada questao.

1-Vocé fuma?
a)Sim  b)Nao
|SE A RESPOSTA FOR NAO SIGA PARA QUESTAO n°8|

2-Parou de fumar?
a)Sim. Ha quanto tempo?

b)N&o. Consumo cigarros/dia: ( )Menos que 20 ( )Mais que 20 e menos que 40 ( )Mais

que 40

3-Ha quanto tempo vocé fuma?

13

a)Menos de 1 ano b)Mais de um e menos de 2 anos c¢)De dois a cinco anos d)De cinco

adez anos e)Mais que 10 anos
4-Vocé acha que foi ou € influenciado pela midia a fumar?

a)Sim b)Nao

5- Vocé acha que fumar faz mal a saude?
a)Sim b)Nao
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6-Vocé esta pensando ou tentando parar de fumar?

a)Sim b)Nao

7-Seu desejo de fumar aumenta quando vocé consome bebidas alcoodlicas?
a)Sim b)Nao

8-Vocé fuma maconha?

a)Sim b)Nao

9-Vocé usa drogas sintéticas?

a)Sim b)Nao

10-Com que frequéncia?

a)Sempre b)Raramente c)Uma vez por més d)Mais de uma vez por més

Indicagao para resposta seguinte: 1 unidade=1 dose

1 copo de cerveja ou chopp

1/2 dose de pinga, whisky ou qualquer tipo de destilados
(pinga, vodka,gin , cognac, etc)

1 copo tipico de vinho

1 tagca de champagnhe

1 calice de licor ou vinho do porto

11-Vocé consome bebidas alcodlicas?

a)Nunca b)Uma dose por semana c)Mais que uma dose por semana d)Diariamente mais
de uma dose e)Ocasionalmente mais de uma dose f)Parou de beber .Ha quanto
tempo?

12-Qual tipo de bebida vocé consome com frequéncia?

a)Cerveja b)Vinho c)Pinga d)Whisky e)Vodka f)outras g)ndo consome
13-Vocé consome frutas e hortalicas verdes ,quantas vezes por semana?
a)Juma b)duas c)trés d)raramente e)nunca

14-Vocé dorme entre 6-8 horas por noite ,quantas vezes por semana?
a)Juma b)duas c)trés d)entre 3-5 e)entre 5-7 f)nunca

15-Vocé ja teve alguma doenga sexualmente transmissivel?
a) Sim b)Nao

16- Se sim, qual?

17-Ja ouviu falar em HPV?

a)Sim  b)Nao |SE NAO SIGA PARA A QUESTAO n° 31|
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18-Se sim, por qual via de comunicagédo?

a)amigos b)escola c)familia d)TV/radio e)internet

19-Vocé acha que o HPV pode ser perigoso?

a)Nao sei b)Sim c¢)Nao d)Somente em pessoas com doengas cronicas
20-Vocé acha que se estivesse infectado (a) sentiria algum sintoma?

a)Sim b)Nao

21-Como € a transmissdo do HPV?(assinale quantas quiser)

a)Nao sei b)contato oro genital c)transfusdo de sangue d)Pela alimentagdo e)contato
pele /mucosa f)através de objetos intimos

22-Ja ouviu falar da vacinagao contra HPV?
a)Nao lembro  b)Nao c)Sim
23-Se sim ,qual o principal objetivo desta vacinagao?

a)Nao sei  b)Prevencédo do cancer cervical c)Prevencgéo de gestagao
d)Prevengdo de doengas sexualmente transmissiveis e)Prevencgao do cancer de boca

24-Se sim ,ouviu falar da vacinagao por qual veiculo?

a)Pediatra b)Outro médico c)Pais d)Professores e)Amigos f)Tv/radio g)internet
h)Dentista

25-Vocé acha que a infecgdo por HPV pode atingi-lo(a)?

a)Naosei b)Sim c)Nao

26-Vocé quer ser vacinado(a)?

a)Nao sei b)Sim c¢)Nao

27-Se vocé ndo quer ser vacinado(a) por que deu esta resposta?

a)Nao sei qual o objetivo b)Sou homem e s6 mulheres deveriam ser vacinadas c¢)Medo
de injecéo

d)Nao tenho medo das doengas relacionadas ao HPV ~ e)Medo de vacina- efeitos
adversos

28-Se vocé deseja ser vacinado(a)por que deu esta resposta?

a)Prevencéo de doengas sexualmente transmissiveis
b)Prevencao de infecgcao potencialmente carcinogénica
c)N&ao sei,mas sempre tomo todas as vacinas recomendadas
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29- Quando ¢ indicada a vacinagéo?

a)Nao sei b)No primeiro ano de vida c)Antes do inicio de atividade sexual
d)Apo6s o inicio da atividade sexual e)Quando planejada uma gestagéo

30-Em qual idade vocé acha que deveriam ser dadas informacdes sobre a possibilidade de
prevencgao do HPV?

a)Ndosei b)10-13anos c)14-18 anos d)18-30 anos e)Acima de 30 anos

31-Vocé gostaria de receber informagdes acerca do HPV e sua prevengéo?
a)Nao b)SIm
32-Se sim, por qual via de comunicag¢ido?

a)Pediatra ou clinico geral b)Professor em escola  c¢)Dentista
d)Midia(TV/radio/internet)

33-Se vocé nao gostaria de receber mais informagdes sobre o HPV e sua prevengéo ,por
gue vocé deu esta resposta?

a)lsto ndo me interessa b)Nunca tive relagdes sexuais c)Sempre uso camisinha d)Isto
nao é relevante

34-Vocé tem namorado(a)/esposo(a)?

a)Sim b)Nao

35- Vocé ja teve pelo menos uma relagéo sexual?
a)Sim b)Nao

36-Se sim,qual a idade da primeira vez?

37-Se sim,com quantas pessoas vocé teve relagdes sexuais? a)Uma b)Duas c)Trés
d)Mais de 3

38-Vocé usa métodos contraceptivos?

a)Sim b)Nao

39-Se sim,quais?

a)Camisinha b)Pilula c)coito interrompido d)diafragma e)dispositivo intra-uterino(DIU)
40-Quantas vezes nos ultimos 6 meses vocé praticou sexo oral?

a)Nenhuma b)1 vez por semana c¢)1 vez pormés d)No minimo 12 vezes

41- Com quantos parceiros vocé praticou sexo oral nestes ultimos 6 meses?

a)Um b)Dois atrés c)Trésacinco d)Mais de cinco
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42-Vocé utiliza algum tipo de protegao (camisinha feminina,masculina)quando pratica sexo
oral?

a)Sempre b)Nunca c)As vezes d)Somente quando a (o) parceiro(a) apresenta algum
machucado/lesao.

43-Com quantos parceiros vocé beijou de lingua nos Ultimos 6 meses?

a)uUm b)Dois a trés c)Trés a cinco d)Mais de cinco

44-Com quem vocé conversa sobre questdes relacionadas a sexualidade?

a)Amigos b)Pais c)Professores d)Religiosos e)Pediatra f)Médico  g)Ginecologista
45- Vocé fala sobre questdes relacionadas a sexualidade com seus pais?

a)Nunca b)Somente se eles iniciam a conversa c)Somente se tenho problemas d)Sempre

46- Vocé fala sobre doengas sexualmente transmissiveis com seus pais?
a)Nunca b)Somente se eles iniciam a conversa c)Somente se tenho problema d)Sempre

47- Quais os fatores de risco que vocé associa ao cancer de boca?(selecione o niumero de
respostas que considerar corretas)

Fumol Dieta [ Sol[1 Estresse emocionall]
Alcool OJ Dentes estragados [] Feridas crénicas na boca [] Sexo
oral

Ma higiene[] Ter parentes com cancer [] Uso de medicamentos[]
Mascar chicletes [] Ingestao de carne vermelha [J Multiplos parceiros[]
Uso de Antissépticos bucais [ Fumar maconha [ Privacao do sono []

12 atividade sexual com pouca idade[]

48-Vocé sabia que determinados tipos de HPV podem levar ao cancer de colo de boca?

a)Sim b)Nao



