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RESUMO

O uso de plantas medicinais é relevante no tratamento de varias condigdes inflamatérias,
inclusive a doenca periodontal. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da administragao sistémica
de extrato bruto (EB) e do 6leo essencial (OE) de C. verbenacea, e da Ipomoea sp. (EB 1493;
Convolvulaceae), plantas medicinaais com propriedade anti-inflamatéria, na periodontite induzida por
ligaduras em ratos. Periodontite foi induzida em 87 ratos: um dos primeiros molares inferiores foi
aleatoriamente escolhido para receber a ligadura, enquanto o mesmo molar do lado oposto foi
deixado sem ligadura. Os animais foram aleatoriamente divididos nos grupos: Controle (n=34):
10ml/dia do veiculo; extrato bruto de C.V (n=20): 100mg/Kg/dia de EB de C. verbenacea; dleo
essencial de C.V (n=15): 100mg/Kg/dia de OE de C. Verbenacea; e OE 1493 (n=18), todos via oral,
por 11 dias. Posteriormente, os animais foram sacrificados e as mandibulas submetidas a analise
morfométrica. A perda éssea foi determinada nos primeiros molares inferiores (distancia entre a
juncdo amelocementaria e o osso alveolar). Tanto o EB como o OE de C. verbenacea diminuiram a
perda oOssea alveolar (p<0,05) quando comparados ao grupo controle (1,53+0,15; 1,59+0,10;
1,71+£0,11mm; para EB, OE e controle, respectivamente). Ndo foi demonstrada diferenga (p>0.05)
entre o grupo do EB e do OE (1,53%0,15; 1,59+0,10mm, respectivamente). A analise estatistica pelo
teste t-student ndo mostrou diferengas (p>0.05) na perda 6ssea entre os grupos controle e teste de
da Ipomoea sp. (1.73£0.16 mm, 1.69+0.08 mm, respectivamente). Pode-se concluir que a Ipomoea
alba, embora n&do apresente toxicidade, ndo previne a perda 6éssea em modelo de doenga periodontal
experimental em ratos, mas que a administracdo sistémica das 2 formulagbes de C. verbenacea

podem diminuir a progressao da periodontite induzida.



INTRODUGAO

A periodontite, doencga inflamatéria crénica, € uma das principais causas de perda de
elementos dentarios em adultos '. Ela ¢ iniciada e mantida por fatores com origem na microbiota
presente no biofilme dental . Esses micro-organismos e seus produtos constituem o agente
etiologico primario e participante extrinseco das doengas inflamatorias gengivais e periodontais %,

Independente da susceptibilidade do individuo, o biofime dental desempenha um papel
fundamental no processo patogénico, de modo que o método mais aceito para interromper a
destruigdo periodontal € o emprego de uma estratégia antimicrobiana, na qual a raspagem e
alisamento radicular, assim como a manutencao de uma boa higiene oral sdo geralmente eficazes 4

O controle mecénico do biofilme € o principal método de prevengéo das doengas periodontais °,
Porém estudos mostraram que terapias adjuntas, como o controle quimico, podem ser utilizadas com
o objetivo de obter um adequado controle do biofilme 6.7

Muitos agentes antimicrobianos foram testados quanto sua eficacia no controle do biofilme
supragengival e como auxiliares do controle mecanico. O digluconato de clorexidina é considerado o
antimicrobiano padr&o ouro dentre os agentes quimicoss, mas alguns efeitos colaterais resultantes do
uso prolongado dessa substancia foram comprovados, como manchamento de dentes e lingua, perda
de paladar e até descamagdo de mucosa. Esses efeitos podem diminuir ou dificultar a aceitagéo de
seu uso por parte dos pacientes, especialmente em casos pés cirdrgicos quando o controle mecanico
se torna praticamente impossivel 910,

A utilizagédo de plantas com fins medicinais, para tratamento ou prevengéo de doengas, € uma
pratica medicinal antiga, sendo que, nos ultimos anos, o uso de produtos preparados a partir das
plantas e de seus constituintes tem aumentado' " %

A Cordia curassavica DC. (Boraginaceae), cujo sinbnimo nomenclatural € Cordia verbenacea,
€ nativa de quase todo o Brasil, ocorrendo principalmente em areas abertas da costa brasileira'>'*.
As propriedades terapéuticas desta planta tém despertado o interesse da comunidade cientifica e

14,1516

seus compostos tem sido alvo de diversos estudos Popularmente conhecida como erva

baleeira, a C. curassavica tem sido estudada na forma de extratos brutos e 6leos essenciais, devido

. . L. . o — . ;. 14, 15, 16.
as suas propriedades antiinflamatorias, antireumaticas, antimicrobianas e analgésicas



Adicionalmente a acdo antiinflamatéria, 6leos essenciais e extratos da C. curassavica
demonstraram atividade contra amostras de bactérias Gram-negativas e Gram-positivas e linhagens
de fungos 1617,

Estudos recentes envolvendo diversas patologias induzidas em ratos e a C. Curassavica em
diferentes apresentagbes vem sendo feitos. Um estudo feito em 2007, testou 2 compostos extraidos
do 6leo essencial da C. Curassavica (composto alfa hemuleno e trans cariofileno) ambos
administrados de forma sistémica na dose de 50 mg/kg apos indugédo de inflamacao na pata dos
animais. Os 2 compostos inibiram a inflamagdo e o edema, e preveniram de forma significativa a
formacao de IL-18 e TNFa '®.

Outro estudo com o mesmo modelo de indugéo de inflamagdo e edema na pata de ratos,
comparou extrato bruto diclorometanico, extrato bruto etandlico e extrato aceténico etandlico da
mesma planta. As dosagens utilizadas foram de 100, 300 e 1000 mg/kg, via oral, 1 hr antes da
injecdo na pata. Os 2 extratos brutos mostraram 6tima agido antidematogenica e antinflamatoria,
diminuindo consideravelmente o edema na pata dos animais 19.

Um estudo também mostrou atividade antinflamatéria e analgésica da C. Curassavica
induzindo edema na pata dos animais através da inje¢cdo controlada de miconazol e nistatina. O
extrato foi estudado com aplicagao tépica e sistémica, em diferentes doses. A forma topica evitou
e/ou diminuiu a formagédo de edema na mesma proporgédo que a aplicagdo de naproxano, ja a forma
sistémica teve resultados semelhantes a administracdo de nimesulida e dexametasona. Nenhum dos
2 protocolos de aplicagdo teve reagdes adversas e/ou efeitos toxicos 2

Além da C. Curassavica, temos também o exemplo da Ipomoea sp. (EB 1493;
Convolvulaceae) que entre os 2.200 extratos aquosos e organicos estudados por um grupo de
pesquisa da Universidade Paulista, foi o Unico que teve atividade contra Streptococcus mutans, S.
sanguinis e contra Enterococcus faecalis em dois estudos diferentes realizados em 2009 e enviados
para publicagdo (dados ainda nao publicados). Tendo em vista este resultado significativo in vitro, o
EB 1493 também foi testado toxicologicamente e farmacologicamente em periodontite experimental
induzida em ratos.

A indugédo da periodontite em ratos vem sendo amplamente utilizada em estudos pré clinicos,
ja que foi comprovado que as caracteristicas e microbiota do biofiime obtido nos animais é

21,22

semelhante ao biofilme humano . Em um estudo, vinte e cinco espécies de microrganismos foram



detectadas nas ligaduras. Espécies de Streptococcus e Actinomyces foram encontradas em grande
quantidade, seguidas por Fusobacterium, Prevotella nigrescens, Porphyromonas gingivalis e
Aggregatibacter actinomycetemcomitans =

Tendo em vista o potencial antimicrobiano e antiinflamatério das plantas medicinais e
considerando a grande biodiversidade destas espécies encontradas no Brasil, o objetivo deste
trabalho é avaliar a influéncia do uso de plantas medicinais na prevengdo da periodontite

experimental em ratos.
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