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RESUMO 

 

As atividades complexas do sistema nervoso central e neuromuscular resultam na 

função orofacial do indivíduo, sendo essa função de extrema importância tanto no 

crescimento e desenvolvimento quanto na fase adulta. A motricidade orofacial é uma 

área voltada para pesquisa, prevenção, avaliação, diagnóstico e tratamento de 

alterações estruturais e funcionais da região da boca, face e pescoço. A função 

orofacial é essencial para interação social em termos de comunicação verbal, 

emocional, expressão facial e estética. Segundo dados da Organização Mundial de 

Saúde, os países em desenvolvimento com nível socioeconômico baixo apresentam 

alta prevalência de má oclusão e cárie dentária. A triagem de prevalência de 

disfunção orofacial no planejamento de serviços de saúde ajudaria a detectar áreas 

que necessitam de cuidados e atenção adicional.  O objetivo dessa pesquisa foi 

analisar se existe correlação entre disfunção orofacial e padrão socioeconômico. Por 

meio de um estudo transversal observacional qualitativo, 380 crianças foram 

avaliadas com o instrumento The Nordic Orofacial Test-Screening (NOT´S) e com a 

aplicação do questionário socioeconômico da ABEP. A ausência de correlação entre 

disfunções orofaciais e classificação socioeconômica nos faz concluir que é 

essencial atenção adicional dos cirurgiões-dentistas, tanto nos serviços públicos 

como nos privados.  

 

Palavras-chave: Odontopediatria. Ortodontia preventiva. Classe social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Complex activities of the central and neuromuscular nervous system result in the 

orofacial function of the individual. Orofacial motricity is a voltage for research, 

prevention, evaluation, diagnosis and treatment of diseases and problems of the 

mouth, face and neck. Orofacial function is essential for social interaction in terms of 

verbal, emotional, facial and aesthetic communication. The data of the World of 

Health, the countries of the development is the risk of high density of the occlusion 

and dental caries. The prevalence screening of orofacial dysfunction is not a health 

care plan. The objective of this research was to analyze the correlation between 

orofacial dysfunction and socioeconomic pattern. Through a transversal study of 

qualitative observation, the Nordic test of orofacial test (NOT'S) and the application of 

the first year of Abep. The comparison between orofacial and social economic 

dysfunction was not important. The lack of correlation between orofacial dysfunctions 

and socioeconomic classification leads us to conclude that additional attention is 

essential for dentists, both in public and private services. 

 

Keywords: Pediatric dentistry. Orthodontics preventive. Social class. 
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1 INTRODUÇÃO GERAL  

 

As atividades complexas do sistema nervoso central e neuromuscular 

resultam na função orofacial do indivíduo, sendo essa função de extrema 

importância tanto no seu crescimento e desenvolvimento quanto na fase adulta. ¹ 

A motricidade orofacial é uma área voltada para a pesquisa, prevenção, 

avaliação, diagnóstico e tratamento de alterações estruturais e funcionais da região 

da boca, face e pescoço. ²  

A cárie dentária é considerada um problema crônico de saúde na infância, 

afetando principalmente crianças de famílias mais carentes, de formas cada vez 

mais graves, tornando-se uma grande preocupação com a saúde.3,4,5 

Segundo dados da Organização Mundial de Saúde (OMS), os países em 

desenvolvimento com nível socioeconômico baixo apresentam alta prevalência de 

má oclusão, sendo esta considerada o terceiro maior problema odontológico e da 

saúde pública em âmbito mundial. 6 

A renda familiar é considerada o fator socioeconômico de maior importância. 

Crianças cuja renda familiar é inferior a 5 salários mínimos têm mais chances de 

apresentarem alto índice de cárie quando comparadas às que apresentam renda 

familiar superior a 5 salários mínimos.7 

Disfunções orofaciais, como, por exemplo, deformidades dentofaciais e 

dificuldade de fala, são fatores que interferem no estado de saúde e qualidade de 

vida, independentemente de sua etiologia.8 

A função orofacial é essencial para a interação social em termos de 

comunicação verbal, emocional, expressão facial e estética. Quando algum desses 

fatores é comprometido, pode ocorrer piora na má oclusão dentária. Essa má 

oclusão pode ser causada por fatores pré-natais hereditários ou por fatores pós-

natais, como perda dentária precoce, hábitos deletérios, interposição lingual, 

alteração na deglutição e mastigação, bem como distúrbios respiratórios.9 

Os benefícios dos movimentos orais são controversos em muitos distúrbios 

motores orais. Movimentos não habituais têm aplicações clínicas, incluindo 
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distúrbios de desenvolvimento e motores da fala, dificuldade de mastigação e 

deglutição e síndrome da apneia obstrutiva do sono.10 

A triagem de prevalência de disfunção orofacial no planejamento de serviços 

de saúde ajudaria a detectar áreas que necessitam de cuidados e atenção 

adicional.11 

Quando há alteração na respiração, na fala, na mastigação e na expressão 

facial, pode ocorrer interferência do bem-estar e no desenvolvimento das crianças. 

Quando avaliadas essas funções orofaciais com a relação a aspectos 

socioeconômicos, foi possível concluir que o ganho de peso de crianças e 

adolescentes pode ser favorecido por um melhor desempenho oral funcional e por 

fatores sociais.12 

Ao avaliar o impacto da disfunção orofacial na qualidade de vida relacionada 

à saúde bucal, foi possível concluir que crianças em idade escolar que apresentam 

disfunção orofacial têm um impacto negativo considerável na qualidade de vida.13 

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa é analisar se existe correlação entre 

disfunção orofacial e padrão socioeconômico. 
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2 CONCLUSÕES GERAIS  

 

 Ao analisar correlação entre classe social e disfunção orofacial não houve 

diferença significativa, o que nos faz concluir que se faz necessária atenção 

adicional tanto nos serviços públicos como nos privados. 

 Na entrevista NOT´S as meninas apresentaram maiores escores quando 

comparadas aos meninos, já no exame NOT´S os meninos apresentaram 

maiores escores; isso nos faz sugerir que as meninas têm uma pior perspectiva 

de si mesmas. 

 A triagem de prevalência de disfunção orofacial no planejamento de serviços de 

saúde ajudaria a detectar áreas que necessitam de cuidados e atenção adicional 

diminuindo o risco de desenvolvimento de novas disfunções ou distúrbios. 
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