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RESUMO

Os Sistemas Agroflorestais em terras indigenas integram praticas agricolas atuais e
saberes ancestrais, servindo de refor¢co da seguranca alimentar, a biodiversidade, e a
resiliéncia ecoldgica e cultural, além de oferecerem oportunidades para a melhoria da
renda das comunidades indigenas, superando desafios territoriais e recursos. Este
trabalho investigou a integracéo de sistemas agroecoldgicos em terras indigenas, com
foco na comunidade Ribeirdo Silveira, no Litoral Norte de Sao Paulo. O estudo
enfatizou as praticas agricolas adotadas pela comunidade indigena e analisou essas
praticas sob a Otica da agroecologia para producdo de alimento, focando a
alimentagao escolar, possibilitando a geragéo de renda local, fortalecendo a soberania
alimentar e valorizando a biodiversidade. A metodologia adotada foi a Pesquisa-acéo,
com uma fase inicial de Pesquisa Exploratéria para compreender melhor as dinamicas
envolvidas. A pesquisa promoveu a Definicdo e Validacdo de um modelo de Sistema
Agroflorestal (SAF), realizado em colaboracdo com a Coordenadoria Técnica de
Assisténcia Integral (CATI) e validado junto aos indigenas, considerando suas
técnicas de producéo de alimentos. O estudo destacou a importancia da agroecologia
e producdo local de alimentos, abordando os desafios enfrentados pelas comunidades
indigenas, como as dificuldades técnicas, econémicas e politicas. Discutiu as politicas
publicas relacionadas a alimentacéo escolar no Brasil, que incentivam a aquisi¢éo de
alimentos de agricultores familiares e organicos. O trabalho conclui sugerindo que a
adocdao de sistemas agroecologicos pode oferecer multiplos beneficios, ndo apenas
melhorando a nutricdo e promovendo a educacdo sobre sustentabilidade, mas
também fortalecendo a coesdo comunitaria e contribuindo para a autonomia

econdmica das comunidades indigenas.

Palavras-chave: Terra indigena, Agroecologia, Sistemas Agroflorestais, Soberania

Alimentar, Alimentacéo Escolar



ABSTRACT

Agroforestry Systems in Indigenous Lands integrate current agricultural practices with
ancestral knowledge, enhancing food security, biodiversity, and ecological and cultural
resilience while territorial and resource challenges. This work investigated the
integration of agroecological systems in indigenous lands, focusing on the Ribeirdo
Silveira community in the North Coast of S&o Paulo. The study emphasized the
agricultural practices adopted by the indigenous community. It analyzed these
practices through the lens of agroecology for food production, targeting school feeding,
enabling local income generation, strengthening food sovereignty, and valuing
biodiversity. The methodology included Action Research, with an initial phase of
Exploratory Research to better understand the dynamics involved. Furthermore, the
research promoted the definition and validation of an agroforestry system (AFS) model,
which was conducted in collaboration with the Technical Coordination of Integral
Assistance (CATI) and validated with the indigenous people, considering their food
production techniques. The study highlighted the importance of agroecology and local
food production, addressing challenges indigenous communities face, such as
technical, economic, and political difficulties. Moreover, it discussed public policies
related to school feeding in Brazil, encouraging food acquisition from family farmers
and organic producers. The work concludes by suggesting that adopting
agroecological systems can offer multiple benefits, not only improving nutrition and
promoting education on sustainability but also strengthening community cohesion and

contributing to the economic autonomy of indigenous communities.

Keywords: Indigenous Land, Agroecology, Agroforestry Systems, Food Sovereignty,
School Feeding



UTILIDADE

A producdo de alimentos na cultura indigena destina-se prioritariamente ao
autoconsumo e utiliza, de forma empirica, principios agroecoldgicos fundamentados
na diversidade de espécies, no manejo tradicional e no uso sustentavel dos recursos
naturais. Entretanto, as mudancas climaticas, as transformacdes socioculturais
decorrentes do contato com a sociedade envolvente e a crescente necessidade de
acesso a bens e servigos do mercado formal geraram demandas por melhorias nos

sistemas produtivos e pela ampliagcdo das oportunidades de geracéo de renda.

Esta tese promoveu a analise e a implementacéo de sistemas agroflorestais de
producdo de alimentos em terras indigenas, focando especificamente a Terra
Indigena Ribeirdo Silveira (TIRS), localizada no Litoral Norte do estado de Sao Paulo,
e sua aplicacédo na geracao de renda e na seguranca alimentar de seus integrantes.
A partir de um ndcleo produtivo da comunidade, foram disseminadas praticas
agroflorestais baseadas na valorizagcdo do conhecimento tradicional associado a
técnicas contemporaneas de manejo sustentavel, visando ampliar a producéo
destinada ao autoconsumo, fortalecer a soberania e a seguranca alimentar da

coletividade e gerar excedentes comercializaveis.

Os excedentes produtivos apresentam potencial para abastecer politicas
publicas de aquisicdo de alimentos, especialmente o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA),
permitindo a insercdo da comunidade indigena em mercados institucionais, a geracao
de renda e a obtencdo de recursos destinados ao custeio de servigos e a aquisicao
de bens necessérios ao cotidiano das familias.

Além de sua contribuicdo pratica para a comunidade estudada, a pesquisa
oferece um modelo replicavel para outras comunidades indigenas e tradicionais,
integrando conservagcdo ambiental, producdo de alimentos e inclusao
socioecon6mica. Nesse contexto, os resultados da tese apresentam aderéncia direta
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos pela Organizacao

das Nacdes Unidas:



ODS 1 - Erradicacdo da Pobreza: por meio da geracdo de renda e da

ampliacdo das oportunidades econémicas em comunidades indigenas;

ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel: ao fortalecer a seguranca

alimentar, a soberania alimentar e os sistemas produtivos sustentaveis;

ODS 3 - Saude e Bem-Estar: pela promocdo do acesso a alimentos

diversificados e nutricionalmente adequados;

ODS 4 - Educacao de Qualidade: ao favorecer processos de aprendizagem,
capacitacdo e intercambio de conhecimentos tradicionais e técnicos;

ODS 10 - Reducédo das Desigualdades: pela inclusdo produtiva e
fortalecimento da autonomia econOmica de populagbes historicamente

vulnerabilizadas;

ODS 12 — Consumo e Producdo Responsaveis: mediante a adocdo de

sistemas agroecoldgicos e cadeias curtas de comercializacao;

ODS 13 — Acédo Contra a Mudanca Global do Clima: em razdo da maior
resiliéncia climética dos sistemas agroflorestais e da contribui¢cdo para a mitigacao das

emissoes de carbono;

ODS 15 - Vida Terrestre: pela conservacao da biodiversidade, recuperacéo de
areas degradadas e valorizagéo dos servigos ecossistémicos;

ODS 17 — Parcerias e Meios de Implementac&o: em funcéo da articulacao entre
comunidade indigena, instituicbes de ensino, 6rgaos publicos e organizacdes de apoio

técnico.

Dessa forma, a tese transcende a dimensdo académica ao apresentar uma
estratégia de desenvolvimento territorial sustentavel que concilia a valorizacdo dos
conhecimentos tradicionais indigenas, a conservacdo ambiental, a seguranca
alimentar e a geracao de renda, contribuindo simultaneamente para a implementacéo

de politicas publicas e para o alcance das metas da Agenda 2030.
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CAPITULO | - APRESENTACAO DA TESE

1 CONSIDERACOES INICIAIS

Neste capitulo sdo apresentados os elementos introdutorios que compdem esta
Tese, orientados ao entendimento do trabalho.

1.1 Introducéao

A alimentagdo é uma dimensdo fundamental da existéncia humana, néo
apenas do ponto de vista biolégico, mas também social, cultural e econdmico. No
campo da alimentacdo, dois conceitos tém ganhado destaque nas discussfes

académicas e politicas: a soberania alimentar e a alimentacdo saudavel.

Soberania alimentar € o direito dos povos de definir suas préprias politicas e
estratégias sustentaveis de producdo, distribuicio e consumo de alimentos, que
garantam o direito a alimentagao para toda a populacao, respeitando suas culturas e
a diversidade dos modos camponeses de producdo, comercializacdo e gestéao (Via
Campesina, 1996). Esse conceito se contrapde a sistemas alimentares dominados por
grandes corporacfes ou por politicas agrarias, que ndo consideram necessidades e

direitos das comunidades locais.

Tanto a soberania alimentar quanto a alimentacéo saudavel sdo componentes
essenciais para garantir o bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas em
fase escolar. A inclusdo de alimentos produzidos localmente e através de sistemas
agroecologicos na alimentagéo escolar proporciona dietas mais saudaveis, além de
fortalecer as economias locais e valorizar culturas e tradi¢cdes locais (Gliessman,
2001).

Desde os primordios da civilizac&o, a agricultura tem sido uma atividade central

para a sobrevivéncia e o desenvolvimento das sociedades humanas. No Brasil, a
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pratica de Sistemas Agroflorestais (SAFs) estd presente entre as populacdes
indigenas muito tempo antes da “descoberta” do pais, ou mesmo dos proprios
continente (May et al., 2008). As populacbes indigenas, presentes em diversas
regides do mundo, tém praticas agricolas ricas e diversificadas, moldadas por milénios
de interacdo com seus territérios. Essas praticas tém demonstrado uma afinidade

notavel com os principios da agroecologia.

Antes da colonizacg&o europeia nas Américas, Africa, Asia e Oceania, 0s povos
indigenas ja desenvolviam sistemas agricolas complexos e adaptados as
especificidades de seus ambientes. A agricultura do milho pelos povos indigenas da
Mesoamérica, a producdo de batatas nos altos Andes, ou a técnica da coivara na
Amazbnia sdo exemplos notaveis da capacidade desses povos de criar sistemas
agricolas produtivos e resilientes (Denevan, 1995). Em muitos paises em
desenvolvimento, os agricultores tradicionais desenvolveram métodos agricolas
sofisticados, transmitidos de geragcédo para geracao. Mais de 3 milhGes de hectares
ainda utilizam essas praticas ancestrais, que incluem técnicas como terracos, cultivo
em campos elevados, sistemas agroflorestais e policulturas, evidenciando o éxito

dessas estratégias indigenas (Koohafkan e Altieri, 2011).

Essas préticas tradicionais, muitas vezes, eram baseadas em uma percepc¢ao
holistca do ambiente, considerando ciclos naturais, biodiversidade e a
interdependéncia entre diferentes elementos do ecossistema (Berkes, Colding, e
Folke, 2000).

A agroecologia, como campo interdisciplinar, integra ciéncias agrarias e
naturais a uma perspectiva socioecologica, refletindo a relagdo entre os sistemas
agricolas e seus contextos ambientais e sociais. No ambito indigena, essa abordagem
adquire uma importancia especial, dada a conexdo intrinseca de muitos povos

indigenas com a terra e a natureza (Altieri, 1995).

Nesse sentido, a agroecologia é uma abordagem que busca integrar
conhecimentos ecoldgicos a préatica agricola, promovendo sistemas de producgéo
sustentaveis, resilientes e socialmente justos (Altieri, 1987). Embora o termo
"agroecologia" seja relativamente recente, muitos dos principios que defende sao

praticados ha milénios pelos povos indigenas.
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A rotacao de culturas, o policultivo, a conservacao do solo através de técnicas
de terraco ou agrofloresta, e a utilizacdo de variedades locais séo praticas agricolas
indigenas que refletem uma profunda compreensédo ecolégica (Toledo e Barrera-
Bassols, 2008). Essas praticas conservam a biodiversidade e aumentam a resiliéncia

dos sistemas agricolas a disturbios, como mudancas climaticas ou pragas.

A agricultura indigena, com seu arcabouco de praticas e conhecimentos
acumulados ao longo de séculos, oferece experiéncias valiosas para a construcéao de
sistemas alimentares mais sustentaveis. A agroecologia, enquanto campo
interdisciplinar, reconhece e valoriza essas contribui¢cdes, buscando integra-las em

uma visdo mais ampla de sustentabilidade agricola.

Embora haja um crescente reconhecimento da importancia da agroecologia e
da producdo local de alimentos, persistem desafios significativos. Muitas comunidades
indigenas enfrentam pressdes externas, como a expansao de fronteiras agricolas
intensivas e monoculturas, além de um desinteresse por parte de algumas politicas

publicas em valorizar e investir na agroecologia (PNUMA, 2010).

Além disso, a integracdo dos alimentos produzidos em sistemas
agroecologicos indigenas na alimentacdo escolar enfrenta barreiras, tais como
capacidade de auto gerenciar a producédo, produzir acima do necessario para o
autoconsumo, aspectos relacionados a logistica de entrega nas escolas,
regulamentos e procedimentos burocraticos e falta de conhecimento por parte das
autoridades locais dos produtos produzidos por agricultores indigenas.

Por outro lado, o crescente reconhecimento da importancia da alimentacao
escolar levou muitos paises a revisar suas politicas e praticas, priorizando alimentos
de qualidade, saudaveis e, sempre que possivel, organicos. O Brasil, por exemplo,
implementou politicas que incentivam a aquisicdo de alimentos de agricultores

familiares e organicos para a alimentacéo escolar (Brasil, 2009).

Incluir alimentos organicos e saudaveis na alimentacdo escolar apresenta
multiplos beneficios. Além de promover saude e bem-estar entre 0os alunos, apoia
praticas agricolas sustentaveis e pode fortalecer economias locais. No entanto,

também existem desafios, como custos mais altos de alimentos orgéanicos e a
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necessidade de infraestrutura e formacéo para preparar refeicbes saudaveis nas

escolas (Morgan e Sonnino, 2008).

O estudo da integracéo de sistemas agroecologicos em terras indigenas para
alimentacdo escolar é fulcral tanto pelo potencial de beneficios socioeconémicos
quanto ecoldgicos. Ao promover praticas agricolas sustentaveis, protege-se o meio
ambiente e resguarda-se o patriménio cultural indigena. Além disso, ao introduzir
esses alimentos na alimentac&o escolar, cria-se uma oportunidade para a educacao
nutricional e cultural das criancas, promovendo uma dieta diversificada e saudavel
(Rist et al., 2012).

Porém, pesquisas que envolvam povos originarios e possam de alguma forma
interferir em seus hébitos e costumes precisam ser realizadas de forma cuidadosa e
muito bem planejada. Neste estudo, buscou-se estratégia, respeitando as tradicdes e
costumes dos povos indigenas com uso de métodos eticamente adequados e com
minimos riscos de pesquisa associados, potencializando os beneficios que a pesquisa
pudesse trazer a comunidade estudada. Assim, o estudo s0 iniciou apdés aprovacao
no Conselho de Etica em Pesquisa e obtencéo de autorizacdo da Fundacdo Nacional
dos Povos Indigenas (Funai) e do Indigena AT. A metodologia detalha a abordagem

ética desta pesquisa com mais detalhes.

1.2 Problema de Pesquisa

Apesar da pesquisa realizada a respeito das praticas agroecoldgicas e em
especial os sistemas agroflorestais, ainda pairam lacunas importantes a respeito das
dificuldades de otimizar a producéo de alimentos em terras indigenas. Duas questdes
foram impostas como problema de pesquisa dentro deste trabalho servindo de

norteador para sua realizagéo.

a) Como o conhecimento tradicional indigena e as técnicas agroflorestais
modernas podem ser integradas de maneira eficaz para promover a sustentabilidade

econOmica, ambiental e social da comunidade indigena?

b) A implementagdo de sistemas agroflorestais de producdo de alimentos
potencializa a geracao de renda das comunidades indigenas?
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1.3 Hipoteses

Hipotese a) A integracao efetiva entre o conhecimento tradicional indigena e as
técnicas agroflorestais modernas sdo melhor realizadas quando ambas sdo vistas
como complementares, possibilitando o desenvolvimento de sistemas de producao
que sdo, ao mesmo tempo, ecologicamente resilientes, economicamente viaveis e

socialmente justos.

Hipotese b) Sistemas de producdo baseados em praticas agroflorestais
contribuem para a diversificacdo produtiva, aumentando o volume produzido e criando
oportunidades de mercado para produtos organicos de alta qualidade nutricional,
gerando renda para as comunidades indigenas ao ter seu excedente vendido para o

mercado tradicional.

1.4 Justificativa

Do ponto de vista académico, a tese contribui para o preenchimento de lacunas
existentes na literatura sobre agroecologia, praticas agricolas sustentaveis em
comunidades indigenas e sua intersecdo com a geracdo de renda e a seguranca
alimentar. Ao investigar a implementacao de sistemas agroecoldgicos de produc¢éo de
alimentos, como os Sistemas Agroflorestais (SAF), em um caso especifico, mas
representativo, e sob uma 6tica interdisciplinar, esta pesquisa ampliou a compreensao
sobre como tais sistemas podem ser adaptados e aplicados para beneficiar
comunidades indigenas, ao mesmo tempo, fortalecendo a seguranca alimentar e a

geracao de renda.

A tese também tem utilidade pratica. Ao analisar e validar um modelo de SAF
em colaboracdo com a CATI - Coordenadoria Técnica de Assisténcia Integral, érgéo
estatal de referéncia na assisténcia para o desenvolvimento rural sustentavel, e a
propria comunidade indigena, ha um caminho viavel para a implementacao de praticas

agricolas que sao sustentaveis.

Ao focar na producao de alimentos para a geracéo de renda, inclusive para a

alimentacao escolar, a tese aborda um aspecto essencial do desenvolvimento infantil:
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a nutricdo. A integracdo de alimentos organicos e locais na alimentacdo escolar
melhora o estado nutricional dos estudantes além de fomentar a educacdo ambiental
e nutricional alimentar, ensinando as novas geragbes sobre a importancia da

sustentabilidade e da soberania alimentar.

A tese destaca a importancia das politicas publicas no apoio a tais iniciativas,
evidenciando o papel dos governos e de outras instituicées no incentivo a producéo
local de alimentos e na implementacdo de sistemas agroecologicos de producao. Isso
reforca a necessidade de politicas que valorizem e invistam na agroecologia e na
producdo de alimentos sustentaveis como parte integrante da estratégia de

desenvolvimento sustentavel e de combate a inseguranca alimentar.

Ressalta-se 0 potencial desses sistemas para a geracdo de renda para
agricultores locais, promovendo o desenvolvimento econémico sustentavel. A adoc¢ao
da agroecologia emerge como estratégia para a construcdo de sistemas alimentares
mais justos e resilientes, ao mesmo tempo, enfrentando desafios de implementacéo e
demanda por politicas publicas de apoio. Esse enfoque na geracao de renda destaca-
se como um meio vital para a autonomia econémica das comunidades indigenas,
contribuindo para aumentar a sustentabilidade de suas praticas agricolas e para o

bem-estar geral da comunidade.

A manutencdo e preservacdo da cultura mantida por povos originarios no
Brasil, os mantém numa situagdo de permanente instabilidade (Fraga et al.,2023).
Seus valores e costumes nédo se coadunam com aqueles dos chamados “homens
brancos”, resultado de uma colonizagao universalizada por relacionamentos, trocas e

crencas (De Souza, 2005).

Para o indigena néo existe o direito de propriedade da terra. Ela € um bem
comum e nao ha limite de area de exploracdo. Nao ha cercas, limitando o territrio
como propriedade particular ou de organizacdes. A terra é usada ndo para dar lucro,
mas apenas para o cultivo ou extracdo de produtos necessarios para a vida e de

consumo coletivo.

Essa e outras caracteristicas fazem com que o indigena se isole. Mas, as
influéncias da cultura e do poder da populagdo dominante os leva a um conflito

permanente, obrigando-os a um comportamento hibrido. Convivem por necessidade
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ou pressdo externa dos valores da sociedade externa, como 0 uso de remédios e

alimentos, assim como energia elétrica, internet e outros apetrechos tecnoldgicos.
Esta tese possui 0s seguintes beneficios diretos aos participantes da pesquisa:
Beneficios Econdmicos Diretos:

* A implementacdo de sistemas agroflorestais pode diversificar as fontes de
renda dos participantes, permitindo a producdo e a venda de uma variedade de
produtos agricolas e florestais, como frutas, ervas medicinais, madeira e outros

produtos ndo madeireiros.

* Ao fortalecer a economia local e promover a autossuficiéncia, os participantes
podem reduzir sua dependéncia de recursos externos e de mercados volateis,

proporcionando estabilidade econémica.

*A criacdo e 0 manejo de sistemas agroflorestais podem gerar novas
oportunidades de emprego aos participantes, especialmente em areas como cultivo,

manejo florestal, processamento de produtos e comercializacéo.
Beneficios Sociais Diretos:

» Com o possivel aumento da renda e da seguranca alimentar, os participantes
do projeto podem experimentar uma melhoria na qualidade de vida, incluindo melhor

acesso a educacéo, saude e outros servi¢cos essenciais.

* A participacdo ativa de mulheres e jovens em projetos agroflorestais pode
promover a inclusdo social e o empoderamento desses grupos, ampliando suas

oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional.

1.5 Objetivos

151 Objetivo Geral

Verificar o potencial da produgcdo de alimentos de povos originarios e

contribuir para a criagdo de uma estrutura de producdo para o autoconsumo e
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fornecimento ao programa de alimentacao escolar, do Litoral Norte de Sao Paulo, para

a geracao de renda.

1.5.2 Objetivos Especificos

1. Classificar as praticas agricolas da comunidade indigena Ribeirdo Silveira nas
tipologias de sistemas agroflorestais existentes na literatura.

2. Modelar Sistemas Agroflorestais de Producdo de alimentos especificos e
adequados e em consonancia a realidade com vistas ao aumento da
produtividade.

3. Analisar a capacidade de producdo agroecoldgica de cada familia indigena

interessada em produzir e fornecer alimentos para a alimentacéo escolar.

1.6 Composicao datese

Esta tese € composta por cinco capitulos. No capitulo I, encontram-se 0s
elementos introdutdérios que ajudam a contextualizar, problematizar e definir o escopo
desta Tese. O Capitulo Il trata dos fundamentos tedricos, ou seja, o arcabouco que
embasou as andlises e deu respaldo para discutir os resultados deste trabalho. No
Capitulo 1ll, a Metodologia utilizada para o desenvolvimento da tese. O Capitulo 1V
apresenta os resultados obtidos e discute os resultados sob a luz do referencial
bibliografico. Para finalizar, o Capitulo V apresenta as consideracdes finais,
ressaltando as conclusfes a que a Tese chegou sob a ética dos problemas levantados
e de suas hipéteses, assim como as possibilidades de estudos futuros. A Figura 1
ilustra esquematicamente a estrutura deste trabalho.
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CAPITULO Il

2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico desta tese esta estruturado em trés partes, englobando
conceitos que permitiram discutir o objeto de estudo e os resultados obtidos com o

desenvolvimento da pesquisa-acao.

2.1 A evolucédo da monocultura e o potencial do consércio de culturas
para a sustentabilidade agricola

A seguranca alimentar foi historicamente melhorada em grande parte pela
agricultura moderna. A necessidade de sustentar uma populacdo mundial em
crescimento e garantir que a producao de alimentos atenda a demanda impulsionou
a evolucdo das técnicas agricolas. No inicio da histéria, os agricultores criavam
animais e produziam cultivos para o proprio consumo. A medida que as civilizagdes e
a populacdo aumentaram ao longo do tempo, a agricultura tornou-se uma atividade

mais estruturada e intensa.

A adocao de técnicas de monocultura, que dedicam vastas areas a producao de
uma dnica cultura, tem sido um dos principais avancos da agricultura contemporanea.
A producdo de alimentos foi significativamente aumentada por essa estratégia,
apoiada pelo uso de fertilizantes quimicos, pesticidas e variedades de culturas de alto
rendimento. No entanto, os sistemas extensivos de monocultura também trouxeram
diversos problemas ambientais, como o0 aumento das emissdes de gases de efeito
estufa, a perda de biodiversidade e a deterioragcdo do solo (Yang et al., 2021;
Davidson, 2009; Chen et al., 2014)

A biodiversidade é ainda mais severamente perdida pela diminuigédo intrinseca
na variedade de culturas trazida pelos métodos monoculturais. Essa perda € um risco

para a sustentabilidade agricola e ndo sé reduz a resiliéncia do ecossistema, mas
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também interfere com processos ecossistémicos vitais (Kleijn et al., 2009; Zimmerer,
2013). Como visto nos sistemas agricolas chineses em que maiores taxas de
aplicacéo de fertilizantes sintéticos reduziram o pH do solo nas ultimas décadas (Guo
et al., 2010), os métodos agricolas intensivos tém sido conectados a acidificacdo do

solo.

A ineficiéncia dos recursos é também outro problema sério com a agricultura
tradicional. Em geral, sistemas de cultivo diversificados — que podem aproveitar
interacbes complementares entre muitas espécies de plantas para maximizar o uso
de recursos — requerem mais agua e fertilizantes do que monoculturas (Tilman et al.,
2002). Essa ineficiéncia também afeta o controle de pragas e doencas, pois as
monoculturas sdo mais suscetiveis e requerem a aplicacdo de mais pesticidas
guimicos. Complicando os planos de manejo de pragas, isso ndo s0 aumenta a

poluicdo ambiental, mas também amplia a resisténcia das pragas (He et al., 2019).

Os métodos de agricultura convencional aumentam as emissfes de gases de
efeito estufa e reduzem a capacidade de sequestro de carbono, contribuindo
enormemente para as mudancas climaticas. As grandes pegadas de carbono desses
sistemas, devido as quantidades substanciais de combustiveis fosseis e fertilizantes

necessarios para operar, aumentam o aquecimento global (Lal, 2004; Hu et al., 2015).

Essas desvantagens reforcam a necessidade de implementar métodos de
agricultura ambientalmente amigaveis, como o consorcio de culturas. Além de reduzir
os efeitos ambientais prejudiciais dos métodos tradicionais de monocultura, o
consorcio de culturas pode aumentar a biodiversidade e a eficiéncia do uso de

recursos, construindo um sistema agricola mais robusto e sustentavel (Li et al., 2020).

O consoércio de culturas é uma das técnicas de agricultura sustentavel que se
tornou popular em resposta a esses problemas. Aumentando a biodiversidade e a
eficiéncia no uso dos recursos, 0 consorcio de culturas envolve o cultivo simultaneo
de duas ou mais culturas na mesma terra. Esse método estabiliza a producéo e reduz
a necessidade de insumos quimicos, minimizando os impactos ambientais. Foi
demonstrado, por exemplo, que sistemas de consércio de culturas aumentam a
fertiidade do solo, melhoram a resisténcia a doengas e pragas e aprimoram 0S

servigos ecossistémicos em geral (Yang et al., 2021).
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Isso vem ao encontro com Brooker et al., (2015) e Li, (2016), defendendo que
integrar agroflorestas com consorcio de culturas é uma abordagem sistémica para a
agricultura sustentavel. Esses sistemas oferecem alternativas eficazes a agricultura
de monocultura, aumentando a biodiversidade, a eficiéncia dos recursos e o impacto

ambiental.

2.2 Vantagens e desvantagens do consorcio de culturas

Monoculturas produzem menos do que sistemas de consorcio de culturas. A
razao de equivaléncia da terra (RET) mostra que os consorcios utilizam a terra de
forma mais eficiente. Na China, sistemas de consércio de milho e soja tiveram RETS
de 1,91 a 2,13, sugerindo ganhos consideraveis de produtividade (Hao Yang et al.,
2021).

De acordo com Mao et al., (2012), espécies consorciadas utilizam nutrientes do
solo e agua de maneira mais eficiente devido aos seus padrdes de enraizamento e
necessidades nutricionais. O potencial de fixacdo de nitrogénio das leguminosas em

sistemas de milho-soja leva a uma alta eficiéncia na utilizacdo de nitrogénio.

Para Hailu et al., (2018), o consorcio de culturas cria um ambiente mais complexo
para predadores de insetos, reduzindo pragas e doencas. Na Africa, o consorcio de
milho com culturas leguminosas diminuiu drasticamente a severidade das brocas do

caule e da lagarta-do-cartucho.

No mesmo sentido, Xie et al., (2011) apontam que o uso de pesticidas e
fertilizantes € menor em sistemas de consorcio, minimizando a poluicdo. Em sistemas
de co-cultura de arroz e peixe, os rendimentos foram comparaveis aos da
monocultura, com 68% menos uso de pesticidas e 24% menos fertilizantes minerais.
O consorcio de culturas aumenta as qualidades quimicas, biolégicas e fisicas do solo,
aumentando a fertilidade. Essa abordagem aumenta a matéria organica do solo e

impulsiona a atividade microbiana benéfica (Wang et al., 2014).

Por outro lado, algumas desvantagens sdo observadas nos sistemas
consorciados, se comparado as monoculturas. Li (2016) cita que os sistemas de

consorcio de culturas exigem um maior esforgo fisico para o plantio, manutencéo e
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colheita simultanea de diversas culturas e espacamentos diferentes entre culturas
dificultam o uso de equipamentos nos sistemas de consorcio. A escalabilidade do
consoércio de culturas pode ser limitada em locais com escassez de méo-de-obra e

altos custos.

Yu et al. (2016), também demonstram que embora o consércio de culturas
aumente a eficiéncia no uso de recursos, um manejo inadequado pode causar
competicdo por luz, agua e nutrientes. O milho, por exemplo, pode competir
desvantajosamente com a soja por luz, se ndo for plantado com espacamento

adequado.

Apesar desses desafios, os beneficios ambientais e de produtividade tornam o
consorcio de culturas uma pratica consideravelmente importante para a agricultura

sustentavel.

2.3 Agroecologia em terras indigenas

Embora a pesquisa em agroecologia tenha crescido nas ultimas décadas, a
literatura especifica sobre sistemas agroecologicos em terras indigenas para
alimentacdo escolar ainda € incipiente. Alguns estudos tém documentado préticas
agricolas tradicionais em comunidades indigenas, enquanto outros tém explorado os
beneficios da agroecologia na alimentacéo escolar. No entanto, a interseccao entre
esses dois temas € uma area emergente relevante, dada a crescente conscientizacdo
sobre a importancia da soberania alimentar e da sustentabilidade na producéao de

alimentos.

A pesquisa de Berkes (2018) ilustra como os sistemas tradicionais de manejo
indigena compartilham caracteristicas fundamentais com a agroecologia, incluindo a
valorizagcédo da diversidade, reciclagem, cooperacéo, e a integracao de culturas e
animais. Esses sistemas, ao mesmo tempo que protegem a biodiversidade,

contribuem para a resiliéncia das comunidades frente as mudangas ambientais.

Varios estudos de caso tém iluminado as praticas agroecolégicas em terras

indigenas especificas, como exemplos ha:



29

Padoch e de Jong (1992) investigaram a agricultura de coivara, uma técnica de
manejo tradicional que envolve a rotacéo de culturas e a queima controlada, praticada

por Varios grupos indigenas da Amazonia.

Schulz, Becker e Gotsch, E. (1994) destacaram os beneficios da integracéo do
conhecimento tradicional indigena com o conhecimento cientifico em uma agrofloresta
no estado da Bahia. Nesse estudo, os autores concluiram que a integracdo da
experiéncia tradicional com o conhecimento moderno ndo so fornece a base de uma
economia ecologicamente sélida, mas também de um sistema de uso da terra

economicamente viavel e muito produtivo.

Enquanto a agroecologia em terras indigenas oferece promissoras abordagens
para a sustentabilidade, também enfrenta desafios. Smith et al. (2019) discutem as
pressfes externas, como a expansao agricola industrial e mudancas climéaticas, que
ameacam o0s sistemas tradicionais de manejo. Também sublinham a importancia de

politicas de apoio a soberania alimentar e territorial dos povos indigenas.

Os estudos e pesquisas sobre agroecologia em terras indigenas sugerem um
relevante conjunto de préaticas e conhecimentos que tém muito a contribuir para as
abordagens contemporaneas de producdo de alimentos sob a Otica da
sustentabilidade. Nesse sentido, o agricultor precisa de habilidades de observacéo
excepcionalmente sofisticadas para criar um sistema agroflorestal "integrado”. A
implementagdo de métodos agricolas tradicionais demonstrou ser extremamente
vantajosa para a criacdo do sistema de producdo sustentavel. O desafio para os
cientistas e profissionais ndo é apenas incorporar os resultados das experiéncias
tradicionais, € também considerar a agrossilvicultura como uma arte em vez de uma
ciéncia (Schulz, Becker e Gotsch, 1994).

2.4 Agroecologia como centro da producao de Alimentos

A crise da moderna producéao agricola, exemplificada pelo esgotamento dos
solos, reducéo da biodiversidade e surgimento de pragas resistentes, convida a todos
a reavaliar as estratégias tradicionais de cultivo. Torna-se imperativo integrar os

principios fundamentais da ecologia ao design de sistemas agricolas, visando a
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criacdo de ambientes mais resilientes e equilibrados. Essa discusséo procura lancar

luz sobre o papel transformador da ecologia na reinvencao da agricultura.

A ecologia estuda as interacfes entre organismos e seus ambientes (Odum,
1971). Dentre seus principios, destacam-se interdependéncia, diversidade, ciclos
naturais e adaptacdo. Tais principios sdo frequentemente minimizados ou ignorados
na agricultura convencional, com possiveis consequéncias negativas para 0s

ecossistemas e para a propria atividade agricola (Veldkamp et al., 2023).

A biodiversidade é um pilar central dos ecossistemas equilibrados. Segundo
Tilman et al. (2006), a diversidade de plantas pode aumentar a produtividade do
ecossistema, tornando-o mais resistente a pragas, doencas e mudancas climaticas. A
policultura, que envolve o cultivo simultdneo de vérias espécies em um mesmo
espaco, pode incorporar essa ideia, promovendo uma estrutura agricola mais

resiliente.

A visdo ecossistémica reconhece que 0s componentes de um sistema estao
intrinsecamente interligados. Para Altieri (1999), o manejo agroecoldgico, que se
baseia em processos naturais como predagdo, competicdo e reciclagem, pode
conduzir a sistemas agricolas autorregulados minimizando a necessidade de insumos

externos.

Em ecologia, a adaptacdo refere-se a capacidade de um organismo de se
ajustar a mudancas no ambiente. Os sistemas agricolas, conforme propde Jackson
(2002), devem ser concebidos como entidades dinamicas e evolutivas, capazes de se

adaptar e co-evoluir com as mudangas ambientais.

O entendimento dos ciclos biogeoquimicos, como os ciclos de carbono e
nitrogénio, é fundamental para a concepcao de sistemas agricolas sustentaveis. De
acordo com Gliessman (2007), a imitacdo desses ciclos em préticas agricolas pode

levar a conservacgéao do solo, reciclagem de nutrientes e reducéo da poluicdo da agua.

Destaca-se a importancia da biodiversidade, rotacdo de culturas, policultivos,
manejo integrado de pragas e agroflorestas como fundamentais para a resiliéncia e
sustentabilidade dos sistemas agricolas. A diversidade biolégica, incluindo a utilizagéo
de plantas nativas e variedades locais, € enfatizada como uma estratégia primordial

para aumentar a estabilidade e resiliéncia dos sistemas agricolas (Tilman et al., 1996;
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Tscharntke et al., 2012). A rotacdo de culturas e os policultivos sdo apresentados
como praticas eficazes para melhorar a satude do solo, controlar pragas e otimizar o
uso de recursos (Vandermeer, 1989; Giller, 2001). O manejo integrado de pragas,
utilizando predadores naturais e plantas repelentes, destaca-se como uma solucao
promissora para a protecdo de culturas de forma sustentavel (Isman, 2006;
Costamagna et al., 2007). Por fim, as agroflorestas e sistemas agroecoldgicos
integrados sao reconhecidos por seu potencial de combinar produtividade com
sustentabilidade ambiental (Nair, 1993; Altieri, 2002).

A respeito das praticas para a conservacao e melhoria do solo e da producao,
salienta-se que conservacédo do solo € tratada por meio de técnicas como o plantio
direto, cultivo minimo e uso de cobertura organica, para prevenir a erosao e enriquecer
o solo com matéria organica (Pimentel et al., 1995; Derpsch et al., 2010). A
compostagem e adubac&o organica devem ser consideradas como alternativas
sustentaveis aos fertilizantes quimicos, melhorando a estrutura do solo e fornecendo
nutrientes essenciais de maneira ambientalmente amigavel (Lehmann et al., 2003; Lal,
2004). O uso eficiente de recursos, especialmente agua e energia, é enfatizado como
essencial para o desenvolvimento de préaticas agricolas, respeitando os limites
planetarios (Foley et al., 2011; FAO, 2011).

Nesse sentido, € fundamental que se considere a ciclagem natural de nutrientes
para uma boa saude do solo. Essa ciclagem promove melhorias na qualidade do solo
ao mesmo tempo que promove autonomia no sistema de producao. A Figura 2 mostra

de forma artistica a ciclagem de nutrientes em uma SAF.
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Figura 2 - Desenho artistico da ciclagem de nutrientes em um SAF. Fonte: Mendonga e Souto (2021).

2.4.1 Agroflorestas e Sistemas Agroecolégicos Integrados

A agrofloresta é uma estratégia de gestao do uso da terra que envolve o cultivo
de arvores ou arbustos ao lado de culturas ou pastagens. Essa técnica possui longa
trajetdria histérica e esta associada as praticas agricolas em diferentes civilizagdes.
Agrofloresta foi definida pela primeira vez em 1977 como:

Sistema de gestdo sustentavel da terra que aumenta a producao
geral, combina culturas agricolas, culturas arbéreas e plantas e/ou
animais florestais simultaneamente ou sequencialmente, e aplica

praticas de gestdo compativeis com os padrdes culturais da
populacéo local (BENE et al., 1977).

As origens das atividades agroflorestais remontam a civilizacdes antigas em
climas tropicais. O cultivo consorciado de Faidherbia albida, um sistema tradicional na
regido do Sahel, na Africa, tem sido utilizado ha milénios. Esses sistemas melhoram
a fertilidade do solo, promovendo a fixagdo de nitrogénio e oferecendo sombra e
matéria organica o que, por sua vez, aumenta o rendimento das culturas (Sanchez,
1995).

A combinacdo de arvores e culturas tem uma longa tradicdo na Asia. Por

exemplo, na india, a técnica tradicional de “agro-horticultura” consistia na plantag&o



33

de arvores de fruto juntamente com culturas essenciais, resultando em vantagens
tanto para a economia como para o ambiente. Os registos histéricos da China revelam
a utilizacao de amoreiras em conjunto a campos de cultivo para sistemas de producéo
de seda (Kang e Akinnifesi, 2000).

A América pré-colombiana também demonstra técnicas agroflorestais
avancadas. O sistema milpa da civilizacdo maia envolvia a pratica de cultivo
consorciado de milho, feijdo e abdbora. Essa técnica agricola garantia uma dieta
equilibrada, além de ajudar na fertilidade da terra (Altieri e Toledo, 2011). Esse sistema
demonstra a incorporacdo de diversas espécies para estabelecer um ambiente
agricola duradouro e adaptavel.

A formalizacdo do estudo cientifico da agrofloresta comecou em meados do
século XX. A fundacdo do Conselho Internacional para a Investigacdo Agroflorestal
(ICRAF), em 1977, foi fundamental para a evolucédo da pesquisa em agroflorestas. O
Centro Mundial Agroflorestal, anteriormente conhecido como ICRAF, desempenhou
um papel essencial na realizacdo de pesquisas e na defesa de métodos agroflorestais
em escala global (Nair, 1993). A sua investigacdo enfatizou a capacidade da
agrofloresta para aumentar a biodiversidade, melhorar a satude do solo e reforcar a

resiliéncia as alteracdes climaticas.

A agrofloresta contemporanea abrange uma variedade de métodos, incluindo o
cultivo em alamedas, em que as culturas séo cultivadas nos espacos entre fileiras de
arvores, e a silvopastagem, que envolve a combinacédo de arvores e pastoreio de
gado. Esses sistemas aumentam a produtividade e oferecem vantagens ecoldgicas,
como o sequestro de carbono e o fornecimento de habitat para a vida selvagem (Jose,
2009).

Estudos conduzidos por Nair (1993) e Garrity (2004) mostraram que a
agrofloresta tem um papel substancial no aumento da seguranca alimentar e na
promocdo da gestdo sustentavel da terra. Esses estudos destacam os beneficios da
integracdo das arvores nas paisagens agricolas, incluindo o aumento do rendimento
das colheitas, a melhoria da estrutura do solo e o potencial para receitas adicionais

provenientes de produtos madeireiros e ndo madeireiros.
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A busca por praticas agricolas mais sustentaveis tem direcionado a atencao
para sistemas, que integram principios ecologicos ao planejamento e manejo de
paisagens produtivas. Dentro desse paradigma, as agroflorestas e o0s sistemas
agroecologicos integrados tém emergido como modelos de destaque, evidenciando
um compromisso tanto com a produtividade quanto com a sustentabilidade ambiental
(Altieri, 2002).

Agroflorestas sé@o sistemas que combinam arvores, culturas e, as vezes,
animais, em configuracdes espaciais variadas. Estes sistemas, quando bem
projetados, podem oferecer diversos beneficios. Podem melhorar a fertilidade do solo,
através da fixacdo biolégica de nitrogénio e reciclagem de nutrientes; aumentar a
biodiversidade; e proporcionar servigcos ecossistémicos, como regulacéo climatica e
sequestro de carbono (Nair, 1993). Além dos beneficios ecoldgicos, agroflorestas
podem ser altamente produtivas, oferecendo mdultiplos produtos em um mesmo
espaco, como madeira, frutas, gréos e forragens (Kumar e Nair, 2006).

[...] em esséncia, é uma tentativa de se imitar a natureza, onde diversas
espécies vivem consorciadas, necessitando umas das outras para seu pleno
desenvolvimento. Da mesma forma, nas agroflorestas manejadas de acordo
com tal metodologia, as espécies cultivadas séo plantadas em consorcio com
outras semelhantes aquelas que normalmente ocorreriam na natureza.
Também de acordo com 0s processos naturais, as associacdes de plantas
sucedem-se umas as outras num processo dinamico e continuo, chamado
sucessao natural de espécies. Os solos destruidos, degradados ou lixiviados
séo colonizados por plantas pioneiras. Essas sdo sucedidas por espécies da
floresta secundaria que, por sua vez, sdo substituidas pelas espécies da
floresta priméria. Da mesma forma, uso plantas pioneiras para recuperar
solos na fase inicial das novas planta¢des, assim como utilizo a dindmica da

sucessdo natural de espécies como uma for¢ga motriz, que garante a salde e
vigor das plantas (Goetsch, 1996).

Na Figura 3, observa-se um desenho artistico, representando os estagios de
desenvolvimento de um sistema agroflorestal. Apés o plantio em consércio de
diversas espécies alimentares distintas, diversos estratos vegetativos se formam,
criando microclimas para espécies do subosque. Também, observa-se o
desenvolvimento dos sistemas radiculares (raizes), que absorvem 0s nutrientes
oriundos da decomposicédo da matéria prima gerada pelas podas e quedas de folhas

e frutos.
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Figura 3 - Representacgao Artistica de desenvolvimento de um SAF. Fonte: ALMEIDA et al. (2021).

Os sistemas agroecoldgicos integrados buscam otimizar as interacdes entre
diferentes componentes do sistema agricola - solo, 4gua, culturas, animais e seres
humanos. Esses sistemas promovem a biodiversidade, utilizam recursos locais,
minimizam insumos externos e enfatizam a regeneracdo e a saude do solo
(Gliessman, 2007).

Por exemplo, sistemas de rotagdo de culturas e policultivos podem reduzir
pragas e doengas, melhorar a saude do solo e aumentar a eficiéncia no uso da agua
e nutrientes. A integracdo de culturas e pecuaria pode otimizar a reciclagem de
nutrientes e oferecer multiplas fontes de renda para os agricultores (Tittonell et al.,
2012). A Figura 4 apresenta uma ilustracéo representativa de um SAF com cacau. Da
esquerda para a direita, estdo representados o Cacau (estrato arbustivo), o Palmito
Acai (estrato arbéreo), o Inga (estrato arbéreo), a bananeira (estrato arbustivo) e

acerola (estrato arbustivo).
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Figura 4 - Desenho de um SAF com cacau. Fonte: ALMEIDA et al. (2021).

Agroflorestas e sistemas agroecoldgicos integrados representam abordagens
antigas e conhecidas para a agricultura, que se baseiam na compreensdo das
complexas interacBes ecoldgicas presentes em sistemas agricolas. Seu potencial
para alinhar produtividade, resiliéncia e sustentabilidade pode ser uma chave para

enfrentar os desafios agricolas do século XXI.

2.4.2 Papel dos SAFs na Agricultura Sustentéavel

Os Sistemas Agroflorestais (SAFs) sdo definidos como estratégias de gestao
territorial que promovem a integracdo de espécies arbdreas perenes, incluindo
arvores, arbustos, palmeiras e bambus, com culturas agricolas e/ou criacdo de

animais, dentro de um Unico sistema de manejo.

Esses sistemas se caracterizam pelo seu planejamento, observando tanto a
disposicdo das espécies no espaco quanto sua sucessdo ao longo do tempo,
buscando uma elevada biodiversidade e interacdo entre os diferentes componentes.
Uma configuracao é considerada agroflorestal quando inclui, no minimo, uma espécie
de caracteristica florestal — seja nativa ou adaptada, de grande ou médio porte —
que seja tipica de ambientes florestais ou de areas de regeneracdo natural, como
florestas secundarias (May et al., 2008; BRASIL, 2009; FAO, 2015).
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Os SAFs sao categorizados de acordo com Macedo et al., (2000) com uma

variedade de critérios, incluindo sua organizacdo espacial, o planejamento temporal,

a relevancia e papel de seus componentes diversos, além dos propoésitos de

producgéo, e suas dimensdes econdmicas e sociais. Na abordagem de classificagédo

mais amplamente adotada, enfatiza-se
estruturais como critérios principais

categorias distintas.

a consideracdo dos elementos funcionais e

para a organizacdo desses sistemas em

O Quadro 1 mostra como os SAFs podem ser classificados, conforme a sua

funcionalidade.

Quadro 1 - Classificagdo dos SAFs segundo multiplos critérios. Fonte: Adaptado de Michon, 1998;
Macedo et al., 2000; Scroth et al., 2004; May et al., 2008. Organizado pelo autor.

CLASSIFICACAO

Quanto a Funcionalidade

SAF

Caracteristicas

Sistemas silviagricolas

Combinacéo de arvores, arbustos ou palmeiras com
espécies agricolas

Sistemas silvipastoris

Combinacéao de arvores, arbustos ou palmeiras com
plantas forrageiras herbaceas e animais

Sistemas agrossilvipastoris

Criagcdo e manejo de animais em consorcios
silviagricolas

Quanto a presenca de espécies ao longo do tempo

SAFs concomitantes (ou simultaneo)

Todos os componentes sao associados no mesmo
periodo de tempo, durante todo o ciclo das culturas
existentes

SAFs seqlienciais

Ha uma relacdo cronolégica entre os componentes

do sistema, se sucedendo no tempo

Quanto a complexid

ade e estrutura dos estratos

Consorcios agroflorestais estaticos

O manejo e outras intervenc¢des realizadas pelo
agricultor praticamente ndo modifica a composicao
nem a estrutura do consdrcio agroflorestal.

SAFs sucessionais (conhecidos também
como dinamicos)

sistemas multi-estratificados, implantados e
manejados com a tendéncia de imitar a dinamica de
sucesséao ecoldgica de restaurac@o natural de uma
floresta nativa, porém, cuja composi¢édo e manejo
atendem objetivos de seguranca alimentar e

aumento da renda familiar

Quanto a estrutura

e potencial de conservagéo

SAFs de estrutura e composi¢cédo baseadas
em arvores do estrato dominante

Tém maior potencial para conservacéo da
biodiversidade de espécies vegetais pela sua
estrutura de copa fechada e maior tolerancia a
regeneracao de espécies nativas no manejo.

SAFs de estrutura e composi¢édo baseadas
em arvores do estrato arbustivo

Tém potencial de conservacédo de biodiversidade
principalmente para espécies animais e vegetais que
dependem de situacdes de diversidade de exposi¢do
solar e estagios de sucessao, tipico do mosaico

gerado neste tipo de SAFs
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Outro ponto importante na estruturacdo de um SAF diz respeito a distribuicédo

espacial das espécies que compdem os SAFs. Dessa forma, segundo a distribuicdo

pode ser classificada conforme a Figura 5 abaixo:

Distribuicdo espacial irregular: A distribuicdo das
espécies varia aleatoriamente ou conforme adaptacdes
ecoldgicas, influenciada por condi¢des do solo e
sombreamento. Algumas espécies precisam de solos ricos
em matéria organica, enquanto outras s&o menos
exigentes, podendo prosperar em solos profundos e bem
drenados ou em solos rasos.

Distribuicéo espacial uniforme: A distribuicdo espacial
das espécies segue um padréo definido com espagamentos
constantes para cada uma, exceto para coberturas vivas
espontaneas ou introduzidas.

Distribuicéo espacial mista: combina a distribuic&do
uniforme com a irregular. E o caso de um SAF de café no
qual os cafeeiros séo distribuidos de forma uniforme,
enquanto que espécies florestais nativas de regeneragéo
natural, ou mesmo plantadas, apresentam uma distribuigéo
espacial irregular.

Distribuic@o espacial em faixas: a area ocupada pelo SAF
€ composta por faixas com cultivos de ciclo curto ou cultivos
de baixo porte, separadas por faixas com espécies de porte
mais alto (espécies florestais altas e/ou frutiferas perenes
de porte bastante alto).

Distribuigdo espacial em “mosaico”: divide a &rea em
unidades com tamanhos e formas variaveis, adaptadas ao
nivel de sombra necessario para diferentes cultivos.
Unidades com menos sombra sdo destinadas a cultivos que
precisam de mais luz, como café e citricos, enquanto areas
mais sombreadas suportam espécies perenes de ciclo
longo, como madeiras e frutiferas. Essa estratégia resulta
em agroflorestas biodiversas, proporcionando uma ampla
gama de produtos e maior estabilidade econdmica ao
agricultor.

Figura 5.Tipos de distribuicdo espacial das espécies em SAFs. Fonte: Adaptado de May et al. (2008).
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Os SAFs sdo instrumentais na promocao de praticas agricolas mais
sustentaveis. Por meio da diversificacdo de culturas, aumentam a resiliéncia dos
sistemas alimentares contra pragas, doencas e variabilidade climética. Além disso, 0s
SAFs desempenham um papel critico na manutencdo da biodiversidade, imitam
ecossistemas naturais, apoiando uma ampla gama de espécies de plantas e animais,

0 que € crucial para a saude e resiliéncia do ecossistema (Kumar et al, 2018).

Embora os SAFs oferecam inimeros beneficios para a agricultura sustentavel,
sua implementacao e gestdo enfrentam varios desafios. Isso inclui a necessidade de
conhecimento técnico especifico, potenciais custos iniciais de investimento e a
adaptacdo dos sistemas de mercado para acomodar produtos diversos dos SAFs
(Sohidul Islam et al 2022). Os papéis de género e as normas culturais também
influenciam a adocao de praticas sustentaveis, com as mulheres, que sao vitais para
a producdo agricola e seguranca alimentar, enfrentando varias barreiras, que limitam

sua participacdo e beneficios desses sistemas (Kelly, 2024).

Para superar esses desafios, é essencial desenvolver intervencdes politicas e
iniciativas de pesquisa voltadas para a melhoria do estado de seguranca alimentar e
nutricional. As politicas devem abordar as restricdes e explorar os recursos de forma
eficiente para a producdo de culturas. Aumentar a capacidade de pesquisa,
desenvolver novas variedades de culturas resilientes as mudancas climéticas e
promover praticas sustentaveis de manejo do solo sdo fundamentais para o avanco

da agricultura sustentavel (Sabagh, 2022).

Outro grande desafio enfrentado na producdo e consumo de alimentos
organicos, principalmente para a alimentacao escolar é a distancia entre quem produz
e quem consome. Conforme Maiellaro et al. (2020), os programas de alimentacéo
escolar sdo essenciais para enfrentar a desnutricdo em varios paises. Esses
programas promovem uma alimentacéo saudavel para criancas em idade escolar; no
entanto, tém sofrido com problemas de distribuigédo, principalmente devido a fraca
infraestrutura logistica em muitas areas. Uma forma de melhorar a distribuicdo é

reduzir a distancia das rotas de entrega.

De acordo com Souza et al., (2021), as Cadeias Alimentares Curtas ganharam
popularidade devido a demanda por alimentos mais saudaveis, produzidos com

caracteristicas culturais locais, promovendo a justica social. Essas redes
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demonstraram ser uma alternativa confiavel as cadeias de abastecimento tradicionais.

Além disso, garantem receitas mais estaveis, empoderando os agricultores familiares.

2.4.3 Integracdo de Conhecimentos e Abordagens para a
Sustentabilidade Agricola

Este topico engloba as secfBes sobre Conhecimento Tradicional e Local,
Mercados Locais e Circuitos Curtos de Comercializacéo, e Politicas Publicas e Apoio
Institucional. Discute a importancia da integracdo entre saberes ancestrais e
modernos, a valorizacdo de mercados locais e circuitos curtos de comercializacéo, e
o papel fundamental das politicas publicas e apoio institucional para a promocéao da

agroecologia e praticas sustentaveis.

O conhecimento tradicional é valorizado como adaptativo e essencial para
estratégias agricolas sustentaveis e adaptaveis (Berkes, Colding e Folke, 2000; Altieri
e Toledo, 2011). Os mercados locais e os circuitos curtos de comercializagcdo sao
reconhecidos por promover a sustentabilidade, a equidade, e a resiliéncia nas cadeias
alimentares (Renting et al., 2003; Aubry e Kebir, 2013).

A necessidade de politicas publicas e apoio institucional é destacada como
critica para enfrentar os desafios do desenvolvimento sustentavel e promover a
adocao de préticas agroecoldgicas (Rosset e Altieri, 1997; Brasil, 2012). Ghimire et al.
(2024). Destacam-se os desafios enfrentados pelas pequenas propriedades rurais,
como a falta de conhecimento técnico entre os agricultores, dificuldades de acesso
aos mercados de consumo e a necessidade de politicas incentivadoras e troca de
informacdes. Diante dessa falta de conhecimento técnico, para Jacobi et al. (2017), a
integracao eficaz do conhecimento externo e local na agrofloresta requer uma rede de
apoio que incentive a colaboracdo das partes interessadas, facilitando a integracao

eficaz por meio de abordagens patrticipativas e coproducéo de conhecimento.

Apesar de seus beneficios para a seguranca alimentar e diversificacdo de
renda, segundo Fouladbash e Currie (2015), considera¢cbes sociopoliticas tém

impacto na adogdo da agrofloresta. Assim como o0s autores mencionados



41

anteriormente, Mbow et al. (2014) e Bruck e Kuusela (2021) enfatizam que, para
promover eficazmente essas praticas, € fundamental abordar a seguranca fundiaria e
as perspectivas culturais. Os autores destacam a necessidade de abordar a
desigualdade de género e integrar o conhecimento indigena para facilitar a transicédo

da agricultura itinerante para sistemas agroflorestais sustentaveis.

2.5 O Programa Nacional de Alimentacao Escolar

Uma alimentacdo baseada em alimentos frescos, minimamente processados e
de origem local favorece uma dieta diversificada, nutricionalmente equilibrada e
alinhada com os preceitos da alimentacdo saudavel, (Drewnowski e Almiron-Roig,
2010). Essas praticas alimentares sdo fundamentais para a promoc¢édo da saude e
prevencao de doengas cronicas ndo transmissiveis (Willett et al., 2019). A incluséo de
alimentos produzidos localmente e através de sistemas agroecologicos na
alimentacdo escolar proporciona dietas mais saudaveis, além de fortalecer as

economias locais e valorizar culturas e tradi¢cdes locais (Gliessman, 2001).

O crescente reconhecimento da importancia da alimentagédo escolar levou
muitos paises a revisar suas politicas e praticas, priorizando alimentos de qualidade,
saudaveis e, sempre que possivel, organicos. O Brasil, por exemplo, implementou
politicas que incentivam a aquisicdo de alimentos de agricultores familiares e

organicos para a alimentacao escolar (Brasil, 2009).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) oferece alimentacdo
escolar e acdes de educacao alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas
da educacdo basica publica. O governo federal repassa, a estados, municipios e
escolas federais, valores financeiros de carater suplementar efetuados em 10 parcelas
mensais (de fevereiro a novembro) para a cobertura de 200 dias letivos, conforme o

namero de matriculados em cada rede de ensino (FNDE, 2023)

O PNAE é um eixo fundamental para a garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional no pais, calcado no emprego da alimentacdo saudavel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as

tradicBes e os habitos alimentares saudaveis; desenvolvimento de a¢des de educacéo
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alimentar e nutricional; o direito a alimentacdo escolar, visando garantir seguranca
alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as
diferencas biologicas entre idades e condi¢des de saude dos alunos, que necessitem
de atencdo especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social. (FNDE,
2023a)

A Figura 6 mostra o valor repassado pela Unido a estados e municipios por dia
letivo para cada aluno, é definido de acordo com a etapa e modalidade de ensino no
ano de 2026, conforme a Resolucdo CD/FNDE N° 1, de 18 de Fevereiro de 2026.

Estudantes que frequentam, no contraturno, o
Atendimento Educacional Especializado - AEE I 078

Estudantes do Programa de Fomento as Escolas I 25

de Ensino Médio em Tempo Integral

Estudantes matriculados em creches || NN .57

Estudantes matriculados em escolas de tempo T B
integral !

Estudantes matriculados em escolas de educagéo I oo
basica localizadas em areas indigenas,... ’

Modalidade de Ensino

Estudantes matriculados na pré-escola || NN 0,82
Educacéo de Jovens e Adultos - EJA; [ 0,57

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Valor por estudante/dia

Figura 6. Valor repassado pela Unido a estados e municipios por dia letivo para cada aluno por
modalidade de ensino. Organizado pelo Autor.

O repasse é feito diretamente aos estados e municipios, com base no Censo
Escolar realizado no ano anterior ao do atendimento. O Programa € acompanhado e
fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos de Alimentagéo
Escolar (CAE), pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela
Controladoria Geral da Unido (CGU) e pelo Ministério Publico (FNDE, 2023)

Conforme estabelecido na Lei nimero 11.947, datada de 16 de junho de 2009,
gue trata da alimentag&o nas escolas (Brasil, 2020), a promoc¢é&o de uma alimentacéo
saudavel e apropriada envolve a utilizacdo de uma variedade de alimentos seguros,
produzidos localmente e, de preferéncia, provenientes da agricultura familiar e de

empreendedores rurais familiares. Esses alimentos devem respeitar as tradicdes
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culturais e os habitos alimentares saudaveis, com o objetivo de contribuir para o
crescimento e desenvolvimento dos estudantes, melhorando o desempenho
académico de acordo com sua idade e saude, incluindo aqueles que requerem
atencao especial. A prioridade deve ser dada as comunidades tradicionais indigenas

e quilombolas.

Com essa Lei, 30% do valor repassado pelo Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar — PNAE deve ser investido na compra direta de produtos da
agricultura familiar, medida que estimula o desenvolvimento econdmico e sustentavel
das comunidades. A Lei Federal 11.947 ainda traz uma série de definicdes e regras
com fundamental importancia no entendimento do sistema nacional de alimentagéo
escolar. Segundo essa Lei, 0 que se entende por alimentacdo escolar, é toda
alimentacdo que abrange os alimentos oferecidos no ambiente escolar durante o
periodo letivo, independentemente de sua origem. Isso significa que o desjejum
matinal ou o almoco e jantar, independes de sua origem (natural, beneficiada ou
industrializada), quando fornecidos em ambiente escolar possuem o carater de

Alimentacéo Escolar.

A mesma Lei estabelece diretrizes elementares para a alimentacdo escolar,
incluindo o uso de alimentos saudaveis e adequados, a inclusdo da educacéo
alimentar e nutricional no curriculo escolar, a universalidade do atendimento aos
alunos da rede publica, a participa¢do da comunidade no controle social, o apoio ao
desenvolvimento sustentavel e a garantia do direito a alimentacdo escolar para todos,

respeitando as diferencas bioldgicas e sociais.

Tais diretrizes se tornam um farol que deve guiar as acbes publicas para
producéo, aquisicao, preparo, fornecimento, fiscalizagdo e conscientizagdo de todos
os fatores, envolvendo a alimentacdo escolar. Apontam o0 quéao importante para o

desenvolvimento das criancas e jovens é a alimentacéo escolar de qualidade.

Além disso, a alimentacao nas escolas pode desempenhar um papel relevante
na promocao da saude, especialmente diante do aumento cada vez mais frequente
da obesidade infantil. Cervato-Mancuso et al., (2013) citam estudos que tém sido
conduzidos para identificar as abordagens mais eficazes na prevencao e no controle
da obesidade, revelando que aquelas que incluem atividades fisicas regulares na

escola, a inclusdo de educagdo nutricional de forma consistente no curriculo e o
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fornecimento de frutas e vegetais diretamente pelos servicos escolares tém se

mostrado as estratégias mais bem-sucedidas.

O PNAE tem como objetivo contribuir para o crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem dos alunos, fornecendo refeicdes que atendam as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo. O Programa recebe recursos financeiros do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE) para sua execuc¢ao, sem
a necessidade de convénios ou contratos. Esses recursos devem ser utilizados
exclusivamente na aquisicdo de alimentos. Ha énfase na aquisicdo de alimentos da
agricultura familiar e empreendedores familiares rurais, priorizando comunidades

tradicionais indigenas e quilombolas.

Nesse sentido a Nota Técnica °1897361/2020/DIDAF/COSAN/CGPAE/DIRAE

traz que,

A definicdo dessa diretriz coloca a agricultura familiar como parte de um
processo que evidencia a importéncia de se desenvolver uma forma de
producdo alimentar que ndo apenas atenda as demandas nutricionais da
populacdo como também garanta a sustentabilidade econémica e social
dos agricultores familiares. O desenvolvimento da agricultura familiar
privilegia as cadeias curtas de producdo e comercializacdo, que séo
capazes de aproximar fornecedores e consumidores, fortalece as relagbes
sociais, valoriza a diversidade produtiva e atende as necessidades das
instituicbes publicas, favorecendo o acesso a alimentos saudaveis e de
gualidade para a populacdo, na perspectiva da promoc¢éo da seguranca
alimentar e nutricional (BRASIL, 2020).

Estados, Distrito Federal e Municipios devem prestar contas dos recursos
recebidos, e os 6rgdos de controle interno e externo tém a responsabilidade de
fiscalizar a aplicacao desses recursos. Porém, qualquer pessoa fisica ou juridica pode

denunciar irregularidades na aplicacao dos recursos destinados ao PNAE.

As atribuicdes da Unido (por meio do FNDE) e dos Estados, Distrito Federal e
Municipios na implementacdo do PNAE, incluindo a garantia de que a oferta de
alimentacao seja adequada as necessidades nutricionais dos alunos, a promoc¢ao da
educacao alimentar e nutricional, a prestacdo de contas e outras responsabilidades

estdo relacionadas a execucgéo do programa.

2.5.1 Incluséo de povos e comunidades tradicionais como
fornecedores dentro do PNAE
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Em 2023, foi publicada a Nota Técnica n°® 3744623/2023 (BRASIL, 2023),
elaborada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE),
estabelecendo um importante marco regulatério e operacional no ambito do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), ao focar na inclusdo de povos e
comunidades tradicionais como fornecedores. O documento surge como resposta ao
processo n° 23034.000737/2018-78, evidenciando um movimento institucional voltado
ao reconhecimento e a integracdo mais efetiva desses grupos no fornecimento de

alimentos para as escolas publicas.

O documento ressalta os esforcos em revisar e atualizar a documentacao
necessaria para que fornecedores de povos e comunidades tradicionais participem do
PNAE. Isso inclui a aceitacdo do Numero de Identificacdo Social (NIS) na auséncia da
Declaracdo de Aptiddo ao Pronaf (DAP) ou do Cadastro Nacional da Agricultura

Familiar (CAF), simplificando o processo de habilitagdo desses fornecedores.

As instrugcbes detalhadas para as Entidades Executoras do PNAE sobre a
identificacdo de povos e comunidades tradicionais no Cadastro Unico para Programas
Sociais (CadUnico) e a aceitacdo do NIS representam uma medida inclusiva
importante. Essas orientacdes buscam assegurar que 0s grupos tradicionais possam
participar mais ativamente no fornecimento de alimentos para as escolas, garantindo
assim que a alimentacdo escolar seja ndo apenas nutritiva, mas também
culturalmente relevante. Essa nova orientacdo € fundamental para aprimorar a
participacdo de povos e comunidades tradicionais no PNAE, fortalecendo a
diversidade e a sustentabilidade dentro do programa de alimentacdo escolar
(Figueiredo, 2023).

2.6 Os Fundamentos da Pesquisa-Ac&o e a Etica com Povos Indigenas

A abordagem metodologica de Pesquisa-Acao adotada neste estudo buscou,
intrinsecamente, alinhar os objetivos préaticos de desenvolvimento de Sistemas
Agroflorestais (SAFs) com um compromisso ético em relacdo a comunidade indigena
Guarani Ribeirdo Silveira. Para solidificar e aprofundar a compreensao dos
fundamentos éticos e metodoldgicos que permearam esta pesquisa, faz-se relevante

o dialogo com referenciais contemporaneos sobre pesquisa com povos indigenas,
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como discutido por Hannah Hemmelgarn (2025), oferecendo uma estrutura conceitual
robusta para a pratica da "aliabilidade" (allyship) e da humildade cultural, ressoando

com 0s principios que nortearam este trabalho.

Primeiramente, conforme Hemmelgarn (2025), a pesquisa culturalmente
responsiva deve ser “fundamentada em uma ética de pluralidade, em vez de
prescri¢cdes e proibicdes”. Essa perspectiva reconhece a vasta diversidade de povos
indigenas e suas experiéncias, incentivando abordagens que se adaptem as
condicbes e possibilidades Unicas de cada contexto. No presente trabalho, a busca
por integrar "praticas agricolas atuais e saberes ancestrais" e a valorizagdo do
"conhecimento tradicional indigena e as técnicas agroflorestais modernas" alinham-
se diretamente a essa "ética de pluralidade”. O objetivo ndo foi apenas aplicar uma
técnica, mas construir uma solucéo que respeitasse e integrasse diversas formas de
conhecimento, demonstrando um compromisso com a criagdo de sistemas de

producdo ecologicamente resilientes, economicamente viaveis e socialmente justos.

A reflexividade e a posicionalidade do pesquisador s&o igualmente
fundamentais. Hemmelgarn (2025) enfatiza a pratica da reflexdo critica sobre nossas
identidades e relacdes com 0s outros, com 0S processos e com 0s sistemas de poder.
A transparéncia sobre a posicionalidade do pesquisador € fundamental para
reconhecer a subjetividade e promover um entendimento contextualizado. No
presente estudo, a consciéncia da necessidade de "Gerenciar as expectativas dos
indigenas... para garantir que nao incorramos em falsas promessas, tao recorrente
em se tratando da relacdo homem branco e os indigenas" reflete essa reflexividade.
Essa observacdo moldou a abordagem de pesquisa-agao, priorizando a construcao
de confianca e a escuta ativa, demonstrando um esforco consciente para desviar de

padrdes de exploracédo e caminhar em direcdo a aliabilidade.

Hemmelgarn (2025) critica os Conselhos de Etica em Pesquisa (IRBs) como
“‘insuficientes” e, por vezes, “sitios de ‘desconhecimento colonial”, pois
frequentemente negligenciam as implicacdes historicas e sistémicas da pesquisa com
povos indigenas. Cita a Declaragédo da ONU sobre os Direitos dos Povos Indigenas
(UNDRIP) e a Declaracdo de Mataatua, que enfatizam o Consentimento Livre, Prévio
e Informado (CLPI) e a propriedade indigena do conhecimento e dos dados. Embora

o presente estudo tenha obtido aprovacdo do Conselho de Etica em Pesquisa e
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autorizacdes da FUNAI e do Indigena AT, a metodologia buscou ir além da mera
conformidade formal. Exemplos como a "Definicdo e Validacdo de um modelo de
Sistema Agroflorestal (SAF), realizado em colabora¢do com a Coordenadoria Técnica
de Assisténcia Integral (CATI) e validado junto aos indigenas" e a "definicdo dos inputs
do projeto... em conjunto com técnicos da CATI e com o envolvimento da comunidade
indigena” evidenciam um compromisso mais profundo com a ética relacional e a
autodeterminacdo indigena, garantindo que a comunidade n&o fosse apenas objeto,
mas agente ativo e proprietaria do conhecimento e dos resultados.

O cerne das metodologias indigenas, conforme descrito por Kirkness e
Barnhardt (1991) e Hemmelgarn (2025), é a responsabilidade relacional, exigindo que
a pesquisa seja baseada no contexto comunitario e demonstre “Respeito,
Reciprocidade, Relevancia e Responsabilidade” (os "Quatro R's"). Este estudo

incorporou esses principios de diversas maneiras:

* A relevéancia é evidente no foco em questbes como a seguranca alimentar, a
geracédo de renda e a contribuicdo para o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE).

* A responsabilidade é manifestada pela colaboragdgo com a CATI e o

alinhamento com politicas publicas.

* O respeito foi demonstrado ao dedicar tempo a construcéo de confianga por
meio de reunides frequentes com lideres e ao adaptar-se ao "tempo e a forma dos

indigenas em lidar com bens materiais".

* A reciprocidade € visivel na oferta de capacitagcdo para pedreiros-
assentadores e viveiristas, e no apoio a construcdo de um viveiro de mudas que visou
a autossuficiéncia da aldeia. Essas acdes demonstram uma parceria auténtica que
busca beneficios mutuos e duradouros, alinhando-se aos principios da

responsabilidade relacional.

A metodologia de Pesquisa-A¢ao empregada neste estudo compartilha muitos
pontos com a Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade (CBPR), visando
envolver as comunidades ativamente, construir confianca e empoderamento. Embora
Hemmelgarn (2025) alerte sobre barreiras institucionais que podem levar a "versdes

superficiais" de CBPR, este trabalho se esfor¢ou para construir "relacfes auténticas e
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de confian¢ca” com a comunidade, como demonstrado pelas "Rodas de Conversa” e a
participacéo direta dos indigenas em todas as fases da pesquisa. O projeto buscou a
autonomia e o empoderamento local (por exemplo, através do viveiro de mudas),
mesmo diante de desafios préticos, reforcando a validade de sua abordagem e
permitindo uma discussdo mais nuancada sobre os obstaculos e sucessos da

pesquisa-acao no contexto indigena.

Finalmente, os desafios enfrentados, como a desconfianca inicial, as barreiras
logisticas e a necessidade de recursos, foram abordados por meio de estratégias de
mitigacdo detalhadas na Tabela 8 que encontra-se na pagina 84 desta Tese. O artigo
de Hemmelgarn (2025) oferece um referencial tedrico para analisar esses desafios
nao apenas como problemas operacionais, mas como sintomas de estruturas
histéricas e sistémicas. Ao fazer essa conexdo, a Tese enfrentou e mitigou essas
barreiras estruturais através do dialogo, da paciéncia e da colaboracao, reforcando o
compromisso com a reparagao e a aliabilidade.
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CAPITULO Il

3 METODOLOGIA

Este trabalho adota a Pesquisa-Ac¢ao como estratégia metodoldgica. A seguir,
serdo apresentados os procedimentos e as fases de intervencdo aplicadas no

desenvolvimento da tese.

3.1 Delimitacdo da area de estudo: A Terra Indigena Guarani Ribeiréo
Silveira

O Estudo foi realizado dentro da Terra Indigena Ribeirdo Silveira, localizada na
divisa dos municipios de S&o Sebastido e Bertioga, no Litoral Norte de S&o Paulo. A
Terra Indigena é composta por indigenas Guarani Mbya e sera descrita de forma mais

detalhada no Capitulo V desta Tese.

3.2 A Pesquisa-Acgéo Desenvolvida

A pesquisa-acdo € uma abordagem metodolégica que visa tanto a
compreensao quanto a intervencdo em situacfes especificas, com o objetivo de
promover uma mudanca pratica e gerar conhecimento (Lewin, 1946). Segundo
Thiollent (2022), a Pesquisa-A¢cdo pode ser compreendida como um tipo de
investigagdo com base empirica, concebida e realizada em estreita colaboragdo com

uma agao ou a resolucao de um problema coletivo.

A pesquisa-agdo é Unica em comparagdo com outros métodos de pesquisa,
porque abrange dois objetivos principais: promover mudancas e gerar conhecimento.
Essa dupla natureza a diferencia de outras abordagens. Essa abordagem envolve

mais do que apenas monitorar passivamente as ocorréncias: implica participar
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ativamente no processo para gerar e analisar mudancas. Blum (1955) descreve um
processo de duas etapas: uma fase inicial de diagndstico, envolvendo a analise
conjunta do problema, seguida por uma fase de terapia em que as modificacées sé&o

Implementadas e seus efeitos sao examinados.

Assim, a pesquisa-agdo deve cumprir dois objetivos fundamentais: o aplicado
e o tedrico. O objetivo aplicado refere-se ao impacto direto da pesquisa na resolucao
do problema abordado, enquanto o tedrico diz respeito ao saber que se constroi a

partir da resolucao desse problema.

Uma caracteristica central da pesquisa-acao é seu ciclo iterativo, como pode
ser observado na Figura 7 abaixo. A fase de planejamento envolve a identificacdo de
problemas ou necessidades em colaboracdo com os participantes. A fase de acado é
guando intervencdes ou estratégias sao implementadas. A observacdo envolve a
coleta de dados sobre o impacto dessas acdes, seguida pela reflexdo, em que os
resultados séo analisados e discutidos para informar os préximos passos (Kemmis e
McTaggart, 1988).

Coleta de
Dados
JOS
‘b.. ."\

Ciclo 1

Ciclo 2

-
Analise de
dados

\ \ ‘ 12
Implementa Plano de Implementa Plano de
o Agdo A0 Agdo

Figura 7 - Exemplo dos ciclos da pesquisa-a¢éo. Fonte: Coughlan e Coghlan (2002). Adaptado pelo
Autor.

Este trabalho emprega como procedimentos metodoldgicos principais a
Pesquisa Descritiva e Exploratéria e a Definicdo e Validacdo de modelos de Sistemas
Agroflorestais (SAFs). A fase exploratéria constituiu-se como etapa inicial, visando a
aquisicdo de um entendimento aprofundado sobre fenbmenos anteriormente pouco
explorados, seguida pela elaboracao e validacdo de um modelo de SAF. Esse modelo
foi desenvolvido em colaboracdo com a Coordenadoria de Assisténcia Técnica
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Integrada (CATI) e posteriormente validado junto aos participantes indigenas,

incorporando suas técnicas tradicionais e restricbes técnicas.
A investigacdo desdobrou-se em seis etapas distintas:

Fase |. Pesquisa TelOrica e documental — Essa fase se constituiu pelo
levantamento do estado da arte das pesquisas sobre Sistemas Agroflorestais em
periddicos internacionais e em dissertacfes e teses sobre o tema. Além disso,
realizou-se a busca de documentos oficiais que permitisse a compreensao legal e
cultural da Tl Ribeirdo Silveira. Foram levantados dados de 6rgdo oficiais como o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Fundacdo Nacional dos Povos
Indigenas (Funai), Secretaria Nacional de Povos e Comunidades Tradicionais e
Desenvolvimento Rural Sustentavel e de érgaos ndo governamentais, como Instituto
Socioambiental (ISA).

Fase Il: Pesquisa Exploratéria — Os estudos exploratérios, conforme apontado
por Selltiz et al. (1965), Gil (1999), Zikmund (2000), Malhotra (2001), Mattar (2001) e
Aaker, Kumar e Day (2004) visam adquirir maior familiaridade com o fendmeno em
estudo, desenvolvendo, esclarecendo e modificando conceitos e ideias para a

formulacdo mais precisa de problemas ou hipéteses pesquisaveis.

Essa fase incluiu visitas semanais a Terra Indigena Guarani Ribeirdo Silveira, de
Outubro de 2024 a Novembro de 2024, realizadas em colaboracdo com técnicos da
CATI e envolvendo lideres dos nucleos residentes, bem como o Cacique Guarani
Adolfo Timéteo. Durante essas visitas, foram organizadas Rodas de Conversa com as
liderancas para captar as dindmicas sociais e culturais locais e apresentar propostas
para aprimoramento das areas de agricultura existentes, visando fomentar a
participacdo indigena no projeto de producéo via SAFs. Os dados foram coletados e
registrados de forma manual por meio de anotacdes realizadas durante as rodas de
conversa com as liderancas da aldeia. Antes da realizacdo das rodas de conversa,
proceder-se-4 com o seguinte processo de esclarecimento quanto ao consentimento

em participar desta pesquisa:
1. Apresentacao do TCLE aos Participantes

Realizou-se uma reunido coletiva para explicar o estudo e o contetido do TCLE.

Nessa reunido usou-se uma linguagem acessivel e apropriada ao nivel de



52

compreensao dos participantes. O pesquisador estava disponivel presencialmente
para responder a todas as perguntas dos participantes, garantindo que todas as

duvidas fossem esclarecidas.
2. Processo de Decisao Informada

O pesquisador promoveu a leitura do documento, e deu tempo para refletir sobre
sua decisao e discutir com familiares se desejarem. O consentimento foi dado de

forma voluntaria, sem qualquer tipo de coercéo ou pressao.
3. Formalizagao do Consentimento

Apés a decisao informada, os participantes assinaram o TCLE e receberam uma
cOpia assinada do TCLE para seu registro

A Figura 8 mostra os pontos levantados nas rodas de conversa.

. *Organizacao hierarquica e territorial da

. Aldeia

*Indigenas que ja praticam agricultura

i Indigenas interessados em ampliar a
Roda de Conversa producao

*Principais fontes de renda dos indigenas

*Formas de producao de alimentos atuais

o ‘ *Tipos de alimentos produzidos

Figura 8. Pontos Levantados na fase Exploratéria. Elaborado pelo Autor

Os fatores de inclusdo foram:

Indigenas que ja praticam agricultura agroecolégica em suas rogas e possuem

interesse em ampliar a produgéo.

Indigenas que nao praticam agricultura agroecolégica, mas possuem interesse

em iniciar a producgéo de alimentos em suas areas de vivéncia.
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Foram excluidos do estudo, os indigenas que nao se interessaram em participar

do projeto.

Fase Ill: Pesquisa Descritiva — As pesquisas descritivas, de Selltiz et al. (1965),
Castro (1976), Trivifios (1987), Gil (1999), Vergara (2000), Aaker, Kumar e Day (2004)
focam na descricdo das caracteristicas de uma populacdo ou fenébmeno e no

estabelecimento de relacdes entre variaveis.

Nessa etapa, procedeu-se a coleta de dados através de visitas as areas de
indigenas engajados no projeto de ampliacédo de producéo via SAFs, entre outubro e
dezembro de 2024. A Figura 9 mostra os pontos levantados na fase descritiva de dez
areas cultivadas, que apresentavam potencial de expansdo. A coleta de dados foi
realizada com formulério proprio e preenchida a méo. Utilizou-se o SmartWatch
Suunto, modelo 9 Peak Pro para registro das coordenadas geograficas das areas
cultivadas e com potencial de cultivo. Esses dados foram tratados no Software Google

Earth Pro. Realizou-se também o registro fotografico dessas areas.

’
TAMANHO E CLASSIFICACAO DIFICULDADES
PERIMETRO DAS DOS SAFS ATUAIS DE

AREAS EXISTENTES PRODUCAO E VENDA
EXISTENTES TIPOS DE CARACTERISTICAS INTERESSE EM
ESPECIES DE DA AREA AMPLIARE
INTERESSE DIVERSIFICAR A
EXISTENTES PRODUGAO

Figura 9. Pontos levantados na Fase Descritiva. Elaborado pelo Autor.

Fase IV: Planejamento, Definicdo e Validacdo dos Modelos de SAF — A
elaboracédo dos modelos de SAF foi conduzida em conjunto com a CATI, considerando
as caracteristicas especificas das areas, as espécies cultivadas, o potencial produtivo
e as limitacOes técnicas e logisticas. Essa fase foi realizada no escritério da CATI junto
com o corpo técnico da instituicdo. Apos a elaboracao, procedeu-se com a validacéo

do modelo junto aos indigenas envolvidos.

Fase V: Implementacdo dos SAFs — A fase de implementacdo envolveu a

efetivacdo dos modelos de SAFs nas areas designadas, com a participacao direta dos
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indigenas e o suporte técnico da CATI. Preliminarmente, houve a busca de recursos
financeiros para a construcdo da infraestrutura necessaria para a implantacéo efetiva
das agroflorestas. Foram priorizadas as espécies de relevancia para a alimentacdo
escolar e suporte aos SAFs, levando em consideragao aspectos como crescimento,
desenvolvimento e os periodos de plantio e colheita, visando assegurar uma producao
sustentavel tanto para o autoconsumo quanto para a geracdo de renda. A Figura 10
mostra o ciclo de implantacdo dos SAFs em cada area definida apds as visitas aos
agricultores o entendimento das caracteristicas das areas e ap0s compreender as
potencialidades e fragilidades de cada indigena participante.
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Figura 10. Ciclo de Implantagdo dos SAFs. Elaborado pelo Autor.
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Fase VI: Avaliacdo da Producdo — A Ultima etapa consistiu na avaliagdo dos
resultados produtivos alcancados com a implementacdo dos SAFs, focando na
sustentabilidade e eficacia do modelo proposto em contribuir para a seguranca
alimentar e geracéo de renda para as comunidades indigenas envolvidas. Nessa fase
foram registradas em planilha eletrénica as espécies alimentares produzidas em cada
area, a quantidade produzida (kg), quantidade destinada ao autoconsumo (kg), a
quantidade destinada para o replantio (kg) e a quantidade excedente que podera ser
destinada a venda (kg).

Na Figura 11, observa-se um Esquema Geral da metodologia utilizada nesta
Tese.
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*Pesquisa Teorica
«|_evantamento documental

Fase Il *Pesquisa exploratéria

Fase Il *Pesquisa descritiva

Fase IV *Planejamento, Definicdo e Validacdo dos Modelos de SAF

Fase V *Implementacdo dos SAFs

Fase VI *Avaliacdo da Producéo

Figura 11. Esquema Geral da Metodologia utilizada na Tese. Elaborado pelo Autor.

3.21 Riscos da Pesquisa e A¢des Mitigadoras

Este projeto de Tese possuiu 0s seguintes riscos na sua implantacao:
Riscos Sociais

* Mudancas na estrutura econémica dos participantes do projeto podem gerar
conflitos entre diferentes grupos ou familias, especialmente se houver disparidades

na distribuicdo dos beneficios.
Riscos Econdmicos

* A dependéncia de mercados externos para a venda de produtos agroflorestais
pode expor os participantes do projeto a variages de precos e demanda, afetando a

estabilidade econbmica.
Riscos Eticos:

» Garantir que todos os participantes da pesquisa estejam plenamente
informados sobre os objetivos, métodos e possiveis impactos da pesquisa é essencial.
Falhas nesse processo podem levar a problemas éticos consideraveis.

BN

Para mitigar os riscos associados a pesquisa, adotar-se-4 0s seguintes

procedimentos:
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* Envolvimento dos participantes em todas as etapas da pesquisa, desde o
planejamento até a implementacao, garantindo que as praticas respeitem e integrem

0s conhecimentos tradicionais.

* Realizacdo de uma andlise econémica adequada para avaliar a viabilidade

financeira e planejar a alocacéo de recursos de forma eficaz.

* Oferecer capacitacdo e treinamento continuos para os participantes e 0 manejo

adequado dos sistemas agroflorestais.

* Estabelecimento de protocolos éticos claros e rigorosos, assegurando o
consentimento informado e a protecdo da privacidade e confidencialidade dos dados

dos participantes.

3.3 Caracterizacdo da area de estudo

3.3.1 Localizacdo Geogréfica

A Terra Indigena Ribeirdo Silveira localiza-se na Latitude 23°43'45.27" Sul e
Longitude 45°48'49.32" Oeste, abrangendo trés municipios paulistas — Sdo Sebastido
ao Sul, Bertioga ao Norte e Sales6polis a Oeste. A configuracao territorial da TIRS
possui extenséo total de 8.468,93 hectares. Apenas uma fragcdo de 957 hectares
corresponde a area efetivamente regularizada (Guarani do Ribeirdo Silveira), o que
representa meramente 11,3% do territério delimitado. Tal proporcdo evidencia uma
disparidade substancial entre as dimensdes da area delimitada e da &rea regularizada.
A Figura 12 abaixo, apresenta a porcentagem de Tl em cada um dos municipios de
abrangéncia, destacando que apenas uma pequena fracdo de 1,81% pertence ao

municipio de Salesopolis-SP.
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B Salesopolis M S3o Sebastido M Bertioga

Figura 12 - Porcentagem da Terra Indigena Ribeirédo Silveira em cada um dos trés municipios de
abrangéncia. Organizado pelo Autor.

3.3.2 Caracterizacao Socioambiental

Sob a otica ambiental, a TIRS se encontra inserida totalmente no Dominio da
Mata Atlantica, possuindo uma vegetacdo que varia de Vegetacdo de Restinga, na
planicie costeira, a Floresta Ombrofila Densa, ja na encosta da Serra do Mar (IBGE,
2024). Além disso, a area conta com 59,05% de seu territério inserido no Parque
Estadual da Serra do Mar, que é uma unidade de conservacdo de uso integral
(TERRAS INDIGENAS DO BRASIL, 2024).

Para fins de delimitacao territorial, o IBGE distinguiu a populagéo indigena da
Aldeia Guarani em dois grupos. Os Indigenas Guaranis do Ribeirdo Silveira e os
Indigenas do Ribeirdo Silveira. Tal distingdo se da pelo fato de parte do territorio
indigena ser hoje considerado uma terra delimitada, ou seja, “terras que tiveram os
estudos aprovados pela Presidéncia da Funai, com a sua conclusdo publicada no
Diario Oficial da Uniao e do Estado, e que se encontram na fase do contradit6rio
administrativo ou em analise pelo Ministério da Justica, para decisdo acerca da
expedicdo de Portaria Declaratoria da posse tradicional indigena.” (FUNAI, 2024).

Outra parte ja se encontra regularizada, ou seja, Terras que, apos o decreto de
homologacao, foram registradas em Cart6rio em nome da Unido e na Secretaria do
Patrimoénio da Unido (FUNAI, 2024). A Figura 13 abaixo representa o Mapa que
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resume a distincdo das duas areas utilizadas pelo censo 2022 e analisadas neste

trabalho.

SITUAGAO LEGAL DA TERRA

INDIGENA RIO SILVEIRAS LEGENDA

I AREA DEMARCADA

[ AREA REGULARIZADA

Figura 13-Mapa da situacéo legal da Terra Indigena Ribeirdo Silveira. Organizado pelo Autor.

No ambito das designacdes administrativas atribuidas pela Fundacao Nacional
do indio (Funai), observa-se a distincdo de nomenclatura entre as referidas parcelas
do territério. A totalidade da &area delimitada foi nomeada como Ribeirdo Silveira,
enquanto o segmento especifico da area regularizada recebeu a denominacéo de
Guarani do Ribeirdo Silveira. Embora essas denominacfdes nao sejam de primordial
importancia para o escopo deste estudo, sua mencéo justifica-se em virtude da
aplicabilidade pratica no censo demografico de 2022, demonstrando a relevancia de

tais distincbes para analises

O Censo Demografico de 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2024), fornece uma visdo sobre a distribuicdo populacional
indigena no Estado de Sdo Paulo. De acordo com os dados coletados, a populagéo
indigena registrada no estado soma 55.331 individuos. Desses, uma minoria de 4.179

pessoas reside nas Terras Indigenas oficialmente delimitadas, correspondendo a
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7,55% do total de individuos autodeclarados indigenas. Esse dado revela uma
consideravel dispersdo da populacdo indigena fora das éareas tradicionalmente

reconhecidas, com mais de 51.000 indigenas vivendo fora das Terras Indigenas.

Além disso, o censo detalha a estrutura residencial dentro das Terras Indigenas
paulistas, identificando 1.374 domicilios com uma meédia de 3,53 individuos por
domicilio. Essa informacédo €é crucial para compreender a dinamica habitacional e a
densidade populacional em areas indigenas, refletindo aspectos importantes sobre a

organizacéo social e familiar dessas comunidades.

Especificamente, no territério Guarani do Ribeirdo Silveira, o censo registra
uma populacéo total de 318 individuos, todos autodeclarados indigenas, residindo em
67 domicilios. Isso resulta em uma média de 4,75 pessoas por domicilio, indicador

gue sugere uma composicao familiar ampliada dentro dessa Terra Indigena.

Contrastando, o territério de Ribeirdo Silveira apresenta uma populacéo de 296
individuos, dos quais 152 sdo indigenas e 144 nao indigenas, distribuidos em 73
residéncias. A média de 4,05 pessoas por domicilio nesse territério aponta para uma
diversidade na composicdo residencial, incluindo tanto comunidades indigenas

guanto ndo indigenas.

No agregado, as duas &reas censitarias definidas pelo IBGE abarcam uma
populacdo de 614 pessoas, compreendendo 470 indigenas e 144 néo indigenas,
alojadas em 140 domicilios. A média de 4,38 individuos por domicilio nas Terras
Indigenas estudadas reflete a complexidade das estruturas familiares e sociais
indigenas, apontando a necessidade de politicas publicas que reconhecam e atendam

as especificidades dessas populagdes.

Na aldeia vivem cerca de 400 indigenas da etnia Guarani Mbya, que se
subdividem em 05 nucleos familiares. Entdo, a Terra Indigena Ribeirdo Silveira tem
05 nucleos diferentes: (1) o ndcleo Porteira — que abrange desde a entrada da aldeia
até a Escola. Todas as familias que moram nesse lugar s&o do nucleo da Porteira; (2)
o nucleo do Centro — que abrange desde a Escola até quase o fim da estrada da
Boracéia; (3) o nucleo da Cachoeira da Anta— que comeca onde termina o nucleo do
Centro e vai até uma Cachoeira, perto da divisa da aldeia; (4) o nucleo Rio Pequeno,

gue abrange todas as familias que moram na estrada que sai da Escola e da acesso
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ao Rio Silveira (afluente formador do Rio do Una); (5) e tem o nucleo Silveira, que é
no caminho de acesso ao Rio Silveira o aldeamento inicial citado antes. Cada nucleo
possui determinada autonomia em relagc&o a diversos assuntos, podendo definir seus
proprios projetos e organizar atividades envolvendo suas familias. A Figura 14 mostra
uma representacdo do perimetro da Tl e os 05 nucleos familiares que estdo

constituidos.

Nucleo Rio
Silveira
7 familias

Nucleo Rio
Pequeno

Nucleo 12 familias
Centro

5 familias

Nacleo
Cachoeira
9 familias

Nacleo
Porteira
29 familias

Figura 14 - Nucleos familiares distribuidos ao longo da Terra Indigena. Elaborado pelo Autor.

O IBGE, por meio do Censo 2022 apresenta a distribuicdo de género e a
composic¢ao etaria das terras indigenas. As duas localidades analisadas, Guarani do
Ribeirdo Silveira e Ribeirdo Silveira, apresentam padrdes demograficos que refletem
caracteristicas jovens com desafios e oportunidades importantes para o

desenvolvimento social e econdmico.
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Guarani do Ribeirdo Silveira Ribeirdo Silveira
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Figura 15 -Piramide etaria e distribuicdo por género. Fonte: Censo 2022.

Conforme observa-se na Figura 15 acima, ambos os locais tém uma
predominéncia de populagao jovem, com uma proporgéo significativamente maior de
criancas e adolescentes comparada a adultos e idosos. A média de idade da
populacdo é de apenas 16 anos. A populacdo jovem domina, com uma notavel
concentracdo nas faixas etérias de 0 a 14 anos. A diminuicdo acentuada da populacéo
acima dos 55 anos pode indicar problemas de saude publica, migracdo de idosos ou

mesmo uma expectativa de vida mais baixa.

A analise da distribuicdo por género nas duas regides mostra um equilibrio
relativamente estavel, com ligeiras variacdes que podem refletir diferencas nas taxas

de mortalidade infantil, natalidade ou padrdes migratorios entre homens e mulheres.
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Levantamento das areas existentes para producéao de alimentos

O mapeamento das areas cultivaveis dentro da TIRS foi realizado por meio de
sucessivas visitas aos indigenas engajados na agricultura ou aqueles que
expressaram interesse em se envolver na producao de alimentos, seja para consumo
préprio ou para geracao de renda. Essas visitas foram realizadas entre os meses de
Outubro e Dezembro de 2024 e permitiram conhecer a dindmica social e politica da

comunidade indigena.

Durante esse processo, identificou-se a participacéo de dez familias indigenas,
distribuidos em quatro nucleos distintos, que ja adotavam praticas de cultivo e
manutencdo das rocas. Dentre esses, cinco familias desenvolvem atividades
agricolas em multiplas areas — exemplificando, o Indigena A, que atua em duas rocas
adjacentes; o indigena Ad, responsavel por trés rocas proximas; o Indigena V cultiva
em duas diferentes areas; e o Indigena R, juntamente com sua esposa Indigena S,

utiliza duas rocas para suas praticas agricolas.

Como ilustrado na Figura 16, a maioria das rocas indigenas esta localizada nas
areas de encostas. Essa predilecdo deve-se as caracteristicas predominantes do solo
na referida Terra Indigena. Enquanto as areas planas apresentam solos hidromorficos
— extremamente Umidos e com baixa capacidade de drenagem, comprometendo a
fertilidade e a viabilidade para a maioria das culturas alimenticias —, as encostas

oferecem solos mais bem drenados e férteis, adequados para o uso silviagricola.

Excepcionalmente, a area pertencente ao Indigena C, localizada no Nucleo
Cachoeira, é completamente inserida em solo hidromorfico, acarretando restrigcbes na

diversidade de espécies cultivaveis para a producéo de alimentos.
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Alceia

Figura 16 - Imagem de Satélite com as areas mapeadas para producao de alimentos. Elaborado pelo
Autor.

Durante as visitas, que sempre foram realizadas em conjunto com técnicos da
CATI, ao serem apresentados pela proposta de produzir alimentos sistematicamente
por meio de agroflorestas, todos os indigenas demonstraram interesse em iniciar o
processo de implantacdo de agrofloresta nas areas em que ocupam atualmente. O
fornecimento do excedente para a alimentacédo escolar, gerando assim renda para
familia, foi apresentado a todos eles como uma possibilidade a ser alcancada,
causando uma expectativa que precisou ser administrada em todas as fases do
trabalho. Gerenciar as expectativas dos indigenas € extremamente importante para
garantir que nao se incorra em falsas promessas, tdo recorrente em se tratando da

relacdo homem branco e os indigenas.

4.2 Caracteristicas areas mapeadas para producdo de alimentos

Aqui, descrevem-se as caracteristicas de cada area mapeada, buscando

compreender 0s aspectos fisicos, bioldgicos e sociais de cada area.
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4.2.1 Tamanho das Areas

Dentre as caracteristicas analisadas, o primeiro elemento documentado refere-
se as dimensfes das areas cultivadas e ao numero de rocas mantidas por cada
indigena nos distintos nucleos da TIRS. Conforme apresentado na Tabela 1, identifica-
se que o Indigena SM destaca-se por cultivar a maior extensédo de terra na aldeia,
totalizando aproximadamente 23.000 metros quadrados, localizados nas encostas da
Serra do Mar. A Figura 17 apresenta o aspecto geral da area de cultivo do Indigena
SM. Observa-se a diversidade de espécies integradas com arvores nativas da regido
e que podem ser consideradas uma agrofloresta segundo May et al. (2008); BRASIL
(2009); FAO (2015), afirmando que € considerada agroflorestal quando inclui, no
minimo, uma espécie de caracteristica florestal que seja tipica de ambientes florestais

ou de areas de regeneracdo natural, como florestas secundarias.

Figura 17 - Aspecto geral da roga cultivada pelo Indigena SM.

A segunda maior extensao agricola é cuidado pelo Indigena Ad, que, com suas

trés rogas, alcanca uma area combinada de cerca de 15.000 metros quadrados. As
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areas remanescentes apresentam dimensdes menores, oscilando entre 300 e 5.700

metros quadrados. A Figura 18 mostra uma das areas do indigena Ad. Observa-se a

integracdo entre palmitos e arvores nativas.

Figura 18 - - Aspecto geral de uma das areas do Indigena Ad.

Tabela 1 - Tamanho das areas mapeadas

Roca Area Indigena Nuicleo Area (m?) | Parcial
a . S 1.900
1 b Indigena A Ribeirdo Pequeno 3.800 5.700
a . 300
2 b Indigena V Centro 300 600
3 Indigena At Ribeirdo Silveira 2.000 2000
4 Indigena C Cachoeira 3.140 3.140
5 Indigena SM Ribeirdo Pequeno 23.000 23.000
a 1.900
6 b Indigena Ad Ribeirdo Pequeno 1.200 15.000
c 11.900
a . 1.600
7 b Indigena R Centro 1.000 2.600
8 Indigena Le Centro 2.500 2.500
9 Indigena M Centro 5.200 5.200
Total | 58.840

Fonte: Elaborado pelo autor.
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O total de areas mapeadas e que compdem este trabalho, chega a quase
60.000 mil metros quadros, ou seis hectares. Num primeiro momento pode-se
considerar uma area pequena para producédo de alimentos, se comparada com a area
total ocupada pela TIRS (8.468,93 hectares) mas dentro de um contexto em que
59,05% se encontra inserido em area do Parque Estadual da Serra do Mar e o restante
possui, em sua maioria, area de restinga com solo hidromorfico, esses seis hectares
representam uma parcela expressiva para as familias indigenas que participaram

deste trabalho.

4.2.2 Tipos de espécies de interesse existentes

As principais espécies cultivadas nas areas mapeadas sdo de excepcional
interesse para os indigenas, ou por serem de facil plantio e tratos culturais, como a
banana, ou por possuirem valor alimenticio e potencial de venda, como € o caso do

palmito, que € cultivado em 3 espécies distintas.

As principais espécies identificadas nas areas cultivadas sao
predominantemente o palmito Jucara (Euterpe edulis), o palmito Pupunha (Bactris
gasipaes), o palmito Acai (Euterpe oleracea), a banana prata (Musa spp.), banana
ouro (Musa spp.), banana nanica (Musa spp.), batata doce (Ipomoea batatas) e
mandioca (Manihot esculenta). Em menor ocorréncia, observam-se o Cambuci
(Campomanesia phaea), a Jabuticaba (Myrciaria cauliflora), Milho (Zea mays),

Amendoim (Arachis hypogaea) e a Jaca (Artocarpus heterophyllus).

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo e ocorréncia observada das espécies
cultivadas nas areas mapeadas. Detalhe importante é a presenca das espécies de

Palmito e das Bananas que aparecem em quase todas as areas.



Tabela 2 - Espécies de interesse existentes nas areas mapeadas
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Roca Area Indigena Nucleo Espécies Existentes
. Mandioca, amendoim, milho,
a Indigena A
o batata doce, Banana.
1 Ribeirdo Pequeno . ) ;
. Mandioca, amendoim, milho,
b Indigena A
batata doce, banana.
. Mandioca, batata doce, banana,
a Indigena V :
2 Centro ~ Jucara, pupunha.
. Mandioca, batata doce, banana,
b Indigena V ;
jucara, pupunha.
. VI Mandioca, Pupunha, Jucara,
3 Indigena AT Ribeirdo Silveira Batata doce
4 Indigena C Cachoeira Pupunha, Jucara, Banana
Mandioca, banana prata, Banana
5 Indigena SM Ribeirdo Pequeno ouro, Banana nanica, palmito,
Pupunha, Jucara, jaca.
a Indigena Ad Palmito Jugara, Palmito Hibrido,
9 Jabuticaba Nativa.
6 b Indigena Ad Ribeirdo Pequeno Palmito Jucara, Mandioca
. Pupunha, Jugara, Banana Nanica,
¢ Indigena Ad Banana Prata, Cambuci
a Banana Nanica e Banana Prata
7 b Indigena R Centro Banana Nanica e Banana Prata,
Jucara e Pupunha
Banana Nanica e Banana Prata,
8 Indigena LE Centro Palmito Jucara e Palmito
Pupunha
9 Indigena M Centro Banana Nanica e Banana Prata,

Jucara e Pupunha

Fonte: Elaborado pelo Autor

4.2.3 Caracteristicas fisicas das areas

As caracteristicas fisicas das areas mapeadas mostram uma correlacéo entre

o tipo de solo e a escolha das areas de cultivo pelos indigenas. A maioria das areas

em encostas é escolhida por apresentar solos bem drenados e com boa capacidade

de retencao de nutrientes, enquanto areas planas enfrentam problemas de drenagem.

A Tabela 3 abaixo, apresenta em detalhe as caracteristicas de cada uma das areas

mapeadas.
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Tabela 3 - Caracteristicas fisicas das areas mapeadas

Roca

Area Indigena

Nucleo

Caracteristicas

a Indigena A

b Indigena A

a Indigena V
b Indigena V

Indigena AT

Indigena C

Indigena SM

a Indigena Ad

b Indigena Ad

c Indigena Ad

Indigena R

Indigena LE

Indigena M

Ribeirdo Pequeno

Centro

Ribeirdo Silveira

Cachoeira

Ribeirdo Pequeno

Ribeirdo Pequeno

Centro

Centro

Centro

Area plana, bem drenada,
com incidéncia de sol e
grande parte da area e com
ativa intervencéao agroflorestal
Area plana, bem drenada,
com incidéncia de sol e
grande parte da area e com
ativa intervencéo agroflorestal

Area levemente inclinada,
solo bem drenado e areno-
argiloso, com excelente
incidéncia de sol.

Area pouco drenada, e
grande parte sombreada por
arvores de grande porte.
Area plana, bem drenada,
com incidéncia de sol e
grande parte da area e com
ativa intervencéo agroflorestal
Area em aclive, com solo
bem drenado e muito fértil.
Vegetacgédo arborea
sombreando o solo.
Area em forte aclive, com
pequena parte <200 m2 plano
em forma de linha. Clareira
com solo bem drenado e
muito fértil.

Area Plana, solo
hidromorfico, com areas
abertas e bem iluminadas.
Area em aclive, com solo
bem drenado e muito fértil.
Vegetagdo herbacea e bem
iluminada.

Area Plana, solo
hidromorfico, com areas
abertas e razoavelmente
iluminadas.

Area plana, bem drenada,
com incidéncia de sol e
grande parte da area e com
ativa intervencéo agroflorestal
Area plana, bem drenada,
com incidéncia de sol e
grande parte da area e com
ativa intervencéo agroflorestal

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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4.2.4 Acesso fisico para as areas

A analise da Tabela 4 permite observar como 0 acesso as rogas influencia as
praticas agricolas dos indigenas na Terra Indigena Ribeirdo Silveira. A variabilidade
do acesso, desde trilhas restritas a vias proximas a estradas, parece determinar a
facilidade de manejo das culturas, além de influenciar a potencialidade para

comercializacdo dos produtos cultivados.

A andlise das condicbes de acesso as areas de cultivo revelou uma
variabilidade consideravel. O acesso restrito (por trilhas de até 1,5 km) foi observado
em areas como as do Indigena A e Indigena V, sugerindo um desafio logistico para o
manejo e transporte de insumos e produtos agricolas. Em contraste, areas com
acesso facilitado (proximas a estradas) pertencentes ao Indigena SM e ao Indigena

M apresentam melhores condi¢cdes para comercializacdo e escoamento da producéo.

Tabela 4 — Acesso para as areas mapeadas

Roca Area Indigena Nucleo Acesso

1 a Indigena A Ribeirdao Restrito - Trilha de 1,5km

b Indigena A Pequeno Restrito - Trilha de 1,5km

a Indigena V
2 i Centro

b Indigena V

. S Restrito - Terreno em Aclive
3 Indigena AT Ribeirdo Silveira Com acesso via trilha
4 Indigena C Cachoeira Facil Acesso - Proximo & Rua
5 Indigena SM Ribeirdo Facil Acesso - Proximo a Rua
Pequeno

a Indigena Ad Facil Acesso - Proximo a Rua

6 b Indigena Ad Ribeirdo Restrito - Terreno_ em Aclive
Pequeno com acesso via trilha

c Indigena Ad Facil Acesso - Proximo a Rua

a 3 Facil Acesso - Proximo a Rua
7 Indigena R Centro . .

b Restrito - Acesso via trilha
8 Indigena LE Centro Facil Acesso - Proximo & Rua
9 Indigena M Centro Facil Acesso - Proximo a Rua

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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425 Uso atual da area

A Tabela 5 fornece um panorama do uso atual das areas de cultivo dos
indigenas na Terra Indigena Ribeirdo Silveira. As areas de cultivo mapeadas sao
utilizadas predominantemente para autoconsumo, com excecao de alguns produtores
gue combinam o autoconsumo com a venda ocasional de palmito. Isso sugere um
foco maior na seguranca alimentar familiar, mas também ha indicios de uma transicéo

gradual para atividades comerciais.

Tabela 5 - Uso atual da area

Roca Area Indigena Nucleo Uso atual
a Indigena A o Plantio para autoconsumo
1 ) Ribeirdo Pequeno .
b Indigena A Plantio para autoconsumo
. Plantio para autoconsumo e
a Indigena V : :
> Centro oca5|_onal venda de Palmito
. Plantio para autoconsumo e
b Indigena V : ;
ocasional venda de Palmito
3 Indigena AT Ribeirdo Silveira Plant_|o para autoconsumg N
ocasional venda de Palmito
4 Indigena C Cachoeira Plant_|o para autoconsumo e
ocasional venda de Palmito
5 Indigena SM Ribeirdo Pequeno PIanpo bara autoconsumq N
ocasional venda de Palmito
. Plantio para autoconsumo e
a Indigena Ad : ;
ocasional venda de Palmito
6 b Indigena Ad Ribeirdo Pequeno PIanpo bara autoconsumc_) N
ocasional venda de Palmito
. Plantio para autoconsumo e
c Indigena Ad : ;
ocasional venda de Palmito
a i Plantio para autoconsumo
7 Indigena R Centro _
b Plantio para autoconsumo
8 Indigena LE Centro Plantio para autoconsumo
9 Indigena M Centro Plantio para autoconsumo

Fonte: Elaborado pelo Autor.

4.2.6 Dificuldades atuais de producéao e venda

Diversas dificuldades foram identificadas em relagdo a producdo e
comercializacdo. A figura 19 apresenta uma sintese das principais dificuldades
identificadas. O acesso restrito as areas, mencionado anteriormente, € um dos fatores
qgue limitam a escalabilidade da producéo e a viabilidade de transporte de produtos

para mercados locais e regionais. Além disso, a falta de insumos adequados, como
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ferramentas e sementes, foi apontada como um entrave para a diversificacdo de

cultivos e aumento de produtividade.

fl.i"_

*Algumas areas enfrentam dificuldades logisticas devido as trilhas

Acesso Restrito e distancias para pontos de transporte.

Y4

*H& uma necessidade constante de insumos como sementes de

Falta de Insumos alta qualidade, ferramentas agricolas e adubos organicos

Y4

+Areas com solo hidromoérfico apresentam limitacdes significativas

Condigges do Salo para o cultivo, restringindo a diversidade de culturas.

Y

*Embora haja interesse na expanséo da agrofloresta, muitos
indigenas relataram a necessidade de assisténcia técnica
continua para garantir a eficacia das praticas de manejo.

Falta de Assisténcia
Técnica Continua

p

Figura 19 - Principais dificuldades enfrentadas pelos indigenas pesquisados. Elaborado pelo Autor.

4.2.7 Interesse em ampliar e diversificar a producéao

Durante as visitas, todos os indigenas demonstraram interesse em ampliar suas
areas de cultivo por meio de sistemas agroflorestais (SAFs). Além de contribuir para
0 autoconsumo e a seguranca alimentar, ha uma expectativa crescente de usar 0s
SAFs como uma fonte sustentavel de renda por meio da venda de excedentes para

programas de alimentacéo escolar e mercados locais.

4.3 Planejamento, Definicdo e Validacdo dos Modelos de SAF

Neste subcapitulo abordar-se-do os resultados referente a fase IV da
metodologia, em que, em conjunto com os técnicos da CATI, realizou-se o
planejamento, a defini¢cdo e a validagdo dos modelos de SAF, que foram implantados

nas areas estudadas.



4.3.1 Definicdo das espécies inseridas e/ou manejadas

A primeira etapa dessa fase foi o planejamento da producdo de alimentos por
meio dos SAfs. Essa fase contou com a definicdo das espécies a serem inseridas e/ou
manejadas nas diferentes areas. Essa definicdo foi realizada em conjunto com o0s

técnicos da CATI e os indigenas participantes e tiveram 0s seguintes critérios de

selecéao.

a) Ser espécie que produza alimentos para alimentacao humana (tubérculos,

hortalicas, legumes ou frutas).

b) Possuir valor nutricional importante.

c) Ser de interesse para a alimentacéo escolar.

d) Possuir aptiddo para as condicfes pedologicas e climaticas da regiao.

e) Ser uma espécie reconhecida tradicionalmente pela comunidade indigena.

Tabela 6 - Espécies escolhidas para serem introduzidas/manejadas

Categoria

Nome Comum

Nome Cientifico

Mandioca
Batata-doce
Cana-de-acucar
Abdbbora brasileira

Manihot esculenta
Ipomoea batatas
Saccharum officinarum
Cucurbita moschata

Espécies Agricolas Milho Zea mays
Feijdo de corda Vigna unguiculata
Amendoim Arachis hypogaea
Quiabo Abelmoschus esculentus
Inhame Dioscorea spp.
Pupunha Bactris gasipaes
Jucara Euterpe edulis
Coqueiro-anao Cocos nucifera 'Nana'
Cambuci Campomanesia phaea
Jabuticaba Plinia cauliflora
Pitanga Eugenia uniflora
Aracé Psidium cattleianum
Aracé boi Eugenia stipitata
Uvaia Eugenia pyriformis

Espécies Florestais e
Frutiferas

Cereja do Ribeirao Grande
Cambucéa
Laranja Bahia
Limé&o cravo
Mexerica
Abacate
Fruta-péao
Café

Banana prata
Banana nanica
Maracuja

Eugenia involucrata
Plinia edulis

Citrus sinensis 'Bahia’
Citrus limonia
Citrus reticulata
Persea americana
Artocarpus altilis
Coffea arabica
Musa spp. 'Prata’
Musa spp. 'Nanica'
Passiflora edulis
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Maméao Carica papaya
Abacaxi Ananas comosus
Amora Morus spp.
Acerola Malpighia emarginata
Cacau Theobroma cacao
Salsinha Petroselinum crispum
Cebolinha Allium fistulosum
Couve Brassica oleracea var. acephala
Alho Por6 Allium porrum
Espécies de temperos e Beterraba Beta vulgaris
ornamentais Berinjela Solanum melongena
Alecrim Rosmarinus officinalis
Manjericdo Ocimum basilicum
Salvia Salvia officinalis
Coentro Coriandrum sativum

Fonte: Elaborado pelo Autor

Essa abordagem de pesquisa-acao assegurou um planejamento participativo e
inclusivo, que, através da troca de ideias e experiéncias, ouvindo os indigenas,
contribuiu para empoderar a comunidade local através da capacitacdo e do
fortalecimento dos seus conhecimentos tradicionais, integrados com praticas
agroflorestais contemporaneas. Esse compartilhamento de informacdes e deciséo é
exatamente o que defendem Berkes, Colding e Folke (2000); Altieri e Toledo (2011),
guando salientam que o conhecimento tradicional deve ser valorizado como
adaptativo e essencial para estratégias agricolas sustentaveis e adaptaveis, ja que

séo colaborativos e participativos.

4.3.2 Quantidade de Mudas, Sementes, Insumos e Ferramentas
utilizados

Para implantar os SAFs nas areas definidas, definiu-se uma lista completa de
plantas, sementes, insumos e ferramentas. Esse processo de definicdo dos inputs do
projeto foi desenvolvido em conjunto com técnicos da CATI e com o envolvimento da
comunidade indigena participante do projeto por meio de reuniées de planejamento.
As Figuras 20(a) e 20(b) destacam duas das reunifes realizadas na Aldeia para

definicdo dos elementos de planejamento deste projeto.
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Figura 20 (a) e 20 (b) - Rodas de conversa para definigdo dos insumos necessarios e das espécies a
serem introduzidas nas agroflorestas.

No inicio, foram escolhidas diversas espécies frutiferas, como mudas, para
garantir que a producdo continuaria 0 ano todo. Foram definidas 1.000 mudas de
bananeira nanica, prata, ouro e banana-da-terra, além de 1.000 mudas de abacaxi
pérola e abacaxi havaiano, 48 mudas grandes de jabuticaba, 240 mudas de café e
120 mudas de maracuja. Esses tipos foram escolhidos porque poderiam crescer no
clima da regido e atender as necessidades do mercado. Também ofereciam uma fonte

estavel de renda para a comunidade.

Além disso, foram definidas 600 mudas de palmito Pupunha. Essa planta esta
se tornando cada vez mais valiosa porque pode ser usada no consumo do palmito,
podendo ser utilizado em diversas receitas. Foram plantadas 500 mudas de arvores
frutiferas exoticas, como abacate, amora e cacau, para diversificar o sistema
agroflorestal. Também foram acrescentadas arvores citricas (300 mudas de laranja,
mexerica e limao) e frutiferas nativas (500 mudas de cambuci, uvaia e cerejeira do rio

grande), por serem saudaveis e importantes para a cultura.

Na lista de sementes foram inseridas sementes de quiabo, amendoim IAC,
milho, inhame, feijao, mix de abdbora, feijao de porco, crotalaria e mucama ana.
Sementes de pupunha 48 kg, sementes de jucara 60 kg e sementes de mamao 2.400
unidades. Essas sementes foram muito importantes para garantir que o sistema
agroflorestal fosse diversificado e resiliente. Além de 600 pés de cana-de-acucar,

foram utilizados 120 feixes de ramos de mandioca e 60 feixes de ramos de batata-
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doce para o cultivo de raizes e tubérculos. Essas culturas foram bem pensadas porque

forneciam ao grupo alimentos basicos e de facil manejo.

Conforme Lehmann et al., (2003); Lal, (2004), a compostagem e adubacéao
organica devem ser consideradas como alternativas sustentaveis aos fertilizantes
quimicos, ja que melhoram a estrutura do solo e fornecem nutrientes essenciais de
maneira ambientalmente amigavel. Neste primeiro momento de inicio do projeto,
decidiu-se inserir, de fontes externas, 500 kg de farinha de osso, 300 kg de p6 de
rocha e 2 toneladas de calcario dolomitico, porque todos sdo fundamentais para

melhorar o solo e as plantas crescerem com vigor e saude.

Essa importacdo de insumos para dentro do sistema devera ser reduzida ao
longo dos anos, tendo em vista que, segundo Gliessman (2007), as agroflorestas
promovem a biodiversidade, utilizam recursos locais, minimizam insumos externos e
enfatizam a regeneracédo e a saude do solo. Com o crescimento da agrofloresta, o
correto manejo de podas e uma adequada reintroducdo de matéria organica,
promover-se-a a ciclagem de nutrientes do solo, reduzindo a necessidade de insumos

externos.

Para implantacdo dos SAFs ha necessidade de uso de ferramentas utilizadas
na agricultura. Conforme Li (2016), os sistemas de consorcio de culturas exigem um
maior esforco fisico para o plantio, manutencdo e colheita simultdnea de diversas
culturas e espacamentos diferentes entre culturas dificultam o uso de equipamentos
nos sistemas de consorcio. Para mitigar esses problemas, optou-se pela utilizacao de
ferramentas manuais, a fim de permitir uma melhor adaptacéo aos diferentes tipos de
terrenos, mesmo que isso demande maior tempo e esfor¢o nas atividades. Definiu-se
a necessidade de 12 enxadas, escavadeiras, carrinhos de mao, garfos de
compostagem, kits de jardinagem, machados, picaretas, 3 colhedores de frutas para
jucara e acai, 2 despolpadores de frutas e 3 esmeris, e também, 24 regadores,
enxadas, foices, vans, pas e galochas, e ainda mais, 24 mil saquinhos para producéo
de mudas de interesse dos participantes. Essas ferramentas foram escolhidas por
serem necessarias para cultivo, manutencao e colheita em sistema agroflorestal. E
também mantém os trabalhadores seguros e ajudam o sistema a funcionar com mais

eficiéncia.
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A Tabela 7 abaixo apresenta 0s recursos necessarios para garantir que todas

as necessidades locais fossem atendidas de uma forma adequada para o longo prazo.

Essa atuacdo em conjunto com o CATI e com o envolvimento da comunidade indigena

foi importante para descobrir os melhores métodos e materiais a serem utilizados, ao

mesmo tempo que foi inserido o conhecimento tradicional no planejamento de

producao e incentivos para a Aldeia Ribeirdo Silveira ser independente na gestdo do

seu sistema agroflorestal.

Tabela 7 - Quantidade de Mudas, Sementes, Insumos e Ferramentas utilizados

Mudas/Sementes/Insumos e Ferramentas Categoria Unidade Quant.
1 Bananas (nhanica, prata, ouro, terra) Mudas Un 1000
2 Abacaxi (pérola e Havai) Mudas un 1000
3 Jabuticaba - mudas grande Mudas un 48
4 Café Mudas un 240
5 Maracuja Mudas Un 120
6 Pupunha Mudas Un 600
7 Sementes de Pupunha (kg) Sementes Kg 48
8 Sementes de Jucgara (kg) Sementes Kg 60
9 Sementes de maméo (unidade) Sementes Un 2400
10 Frutiferas exoticas (abacate, amora, cacau) Mudas Un 500
11 Citrus (laranja, mexerica e lim&o) Mudas Un 300
12 Frutiferas nativas (Cambuci, uvaia, cereja do rio grande) Mudas Un 500
13 Ramas de Mandioca (feixe) Ramas Feixe 120
14 Ramas de Batata Doce (feixe) Ramas Feixe 60
15 Cana de agucar (mudas) Mudas Un 600
16 Sementes de Quiabo (kg) Sementes Kg 6
17 Sementes Amendoim IAC (pct 40 kg) Sementes Un 1
18 Sementes de Milho (pcte 5 kg) Sementes Un 12
19 Sementes de Inhame (kg) Sementes Kg 120
20 Sementes de Feijéo (pcte 5 kQ) Sementes Kg 4
21 Sementes de Mix de Abobora (kg) Sementes Kg 6
22 Sementes de feijao de porco (kg) Sementes Kg 24
23 Sementes de crotalaria (kg) Sementes Kg 24
24 Semente de mucama ané (kg) Sementes Kg 24
25 Farinha de osso (kg) Insumos Kg 500
26 P6 de rocha (kg) Insumos Kg 300
28 Calcério dolomitico (t) Insumos Tonelada 2
29 Saco para pequeno médio (mil) Insumos Milheiro 24
30 Regador Ferramentas Un 24
31 Enxada Ferramentas Un 24
32 Enxadao Ferramentas Un 12
33 Cavadeira Ferramentas un 12
34 Facéo 20 polegadas Ferramentas un 24
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35 Foice Ferramentas Un 24
36 Vanga Ferramentas Un 24
37 Carrinho de méo Ferramentas Un 12
38 Pa Ferramentas Un 24
39 Garfo de compostagem Ferramentas Un 12
40 Bota de galocha Ferramentas Un 60
41 Kit Jardinagem Ferramentas Un 12
42 Machado Ferramentas Un 12
43 Picareta Ferramentas Un 12
44 Coletor de Frutos de Jucara e Agai Ferramentas Un 3
45 Despolpadeira de frutos Ferramentas Un 2
46 Esmeril Ferramentas Un 3

4.4 implementacdo dos Sistemas Agroflorestais

A implementacdo dos Sistemas Agroflorestais na Terra Indigena Ribeirdo
Silveira passou por uma série de desafios, exigindo criatividade, perseveranca,
dedicacao e muito didlogo com os indigenas e com parceiros, que foram surgindo ao
longo do projeto. Aqui esta a exposicao e discussdo de cada um desses desafios e

estratégias que deram base e permitiram a realizacéo da tese.

De inicio, um dos maiores desafios de qualquer pesquisa que envolva povos
originarios, € a capacidade do pesquisador de se envolver e conquistar a confianca
desses povos. Apdés séculos de exploragdo e usurpacdo de suas riguezas e
empobrecimento de suas culturas, ritos e tradicdes, 0s povos originarios
desenvolveram uma notdria desconfianca daqueles que se aproximam. Isso também
€ observado em relacdo a pesquisadores externos, especialmente aqueles que
operam sob paradigmas cientificos ocidentais. Smith (2018) destaca como a pesquisa
tradicionalmente foi usada como uma forma de dominacgao, reforgando o colonialismo
ao invés de promover um verdadeiro didlogo intercultural. Argumenta que
metodologias mais inclusivas e colaborativas sdo necessarias para reparar essa
relacdo, permitindo que os povos indigenas participem ativamente dos processos de
pesquisa, em vez de serem meros objetos de estudo. Abaixo, estdo quatro fotos que

representam o engajamento dos indigenas no projeto.



Figura 21(a), (b), (c) e (d) - Indigenas Guaranis Mbya que participaram das atividades de plantio

Outra questao fundamental e que permeia quase todo projeto de implantagéo é
a obtencdo de recursos: como a aquisicdo de ferramentas, sementes, mudas,
substrato e demais insumos necessarios para os plantios. Ou seja, para realizagdo da
pesquisa foi necessario a busca de apoios diversos para que esses insumos fossem
adquiridos. E o engajamento dos indigenas envolvidos no projeto foi pe¢a fundamental
no sucesso da implantacéo dos SAFs, porque a execucgéo dos plantios, a manutencao
das areas, a colheita final e o replantio dependeram de mao-de-obra e, neste caso, 0s
proprios indigenas precisaram desenvolver habilidades para essas tarefas bracais. A
seqguir serdo descritos os desafios e as estratégias adotadas para superar esses
desafios.
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4.4.1 Principais desafios identificados e estratégias de superacao

Desde o inicio desta pesquisa, a aproximacéo com os indigenas da Aldeia Rio
Silveira foi pautada pela transparéncia e pelo respeito aos seus costumes, rituais e
modos de vida. A Tabela 8 apresenta os principais desafios enfrentados na
implementacgéo de sistemas agroflorestais (SAFs) na Aldeia Rio Silveira, bem como
as solucdes adotadas e os resultados obtidos. Os desafios abordam aspectos como
a confianca da comunidade, obtencdo de recursos financeiros, capacitacdo dos
indigenas e sustentabilidade da producdo. As solugdes envolvem agbBes como
parcerias institucionais, capacitacdes técnicas e a construcdo de um viveiro de mudas,

resultando em impactos positivos para a autonomia e o desenvolvimento local.

A Tabela 9 apresenta o fluxo de evolugcéo da pesquisa-acdo na implementacao
dos Sistemas Agroflorestais (SAFs) na Aldeia Rio Silveira. Estruturada em cinco
ciclos—da preparacao a avaliacao final—descreve as etapas de planejamento, acao,
avaliacdo e reflexdo, destacando desafios, estratégias adotadas e resultados obtidos

ao longo do processo.

A experiéncia relatada na Tabela 9 sobre a implementacdo dos Sistemas
Agroflorestais (SAFs) na Aldeia Rio Silveira encontra respaldo na literatura sobre
agroecologia e desenvolvimento sustentavel em comunidades tradicionais. A adoc¢ao
de SAFs tem sido amplamente discutida como uma alternativa viavel para a producao
sustentavel, conciliando seguranca alimentar, conservacdo ambiental e geracao de
renda para populacées indigenas (ALTIERI, 2002; PERFECTO; VANDERMEER,
2010).

A literatura destaca que a implementacado desses sistemas depende, além de
fatores técnicos, como o0 planejamento adequado das espécies e a gestdo dos
recursos, também de aspectos sociais e culturais. A resisténcia inicial observada no
processo e a necessidade de adaptagdo as praticas indigenas demonstram desafios
comuns na introducdo de novas praticas agricolas em comunidades tradicionais,
conforme apontado por Diegues (2000) e Posey (1999). O conhecimento tradicional
dos indigenas deve ser integrado ao conhecimento técnico para garantir a aceitagcao
e a eficacia do sistema (TOLEDO e BARRERA-BASSOLS, 2008).
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A capacitacdo técnica e o envolvimento da comunidade foram fatores
fundamentais para o sucesso do projeto, corroborando estudos que ressaltam a
importancia da participagdo ativa dos agricultores na construcdo e adaptagcédo dos
modelos agroflorestais (MONTAGNINI; NAIR, 2004). A busca por autonomia produtiva
e sustentabilidade, evidenciada no quinto ciclo da pesquisa, reforca a ideia de que
sistemas agroflorestais bem implementados podem reduzir a dependéncia de insumos
externos e fortalecer a resiliéncia socioecondmica das comunidades indigenas
(SCHNEIDER et al., 2014).

Os resultados da pesquisa indicam que os Quintais Agroflorestais Guaranis,
que serdo discutidos mais adiante, como estratégia complementar, podem ampliar os
beneficios dos SAFs ao possibilitar o cultivo de alimentos proximos as residéncias,
favorecendo a seguranca alimentar e a diversificacdo produtiva, conforme Gliessman
(2015). A experiéncia na Aldeia Rio Silveira refor¢ca a relevancia dos SAFs como
ferramenta para a sustentabilidade, desde que alinhada as necessidades e

conhecimentos locais.
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Tabela 8 - Principais desafios, solucdes e resultados obtidos

Desafio Descricéo Solucgéo Resultados obtidos
Foram organizadas reunifes frequentes com o Cacique
Um dos maiores desafios foi e lideres locais, que resultaram no estabelecimento de
conquistar a confianga da um canal de comunicacéo direto e transparente. Além
. comunidade indigena local, que x : disso, a oferta de cursos de capacitacdo técnica (como
Confianca Reunides frequentes com o Cacique

historicamente lida com uma
relacdo de desconfianca em
relacdo a agentes externos,
especialmente pesquisadores.

e lideres locais

o0 curso de Pedreiro-Assentador e Viveirista) demonstrou
a comunidade o compromisso real do projeto com o
desenvolvimento local. Este processo foi fundamental
para consolidar a confianca e o engajamento da
comunidade no projeto.

Obtencdo de
recursos
financeiros

A obtengé&o de ferramentas,
sementes, mudas e insumos
essenciais para o plantio
agroflorestal foi um ponto critico. A
falta de recursos limitava a
capacidade de expandir o projeto
de maneira mais abrangente.

Foram mobilizados apoios
institucionais, como parcerias com o
Centro Paula Souza (UFIEC), que
permitiram a aquisicao de insumos e
a construcdo de um viveiro de
mudas. Este apoio externo foi crucial
para garantir a viabilidade técnica e
material do projeto.

A colaboracdo com entidades como a CATI e o Centro
Paula Souza permitiu a captacdo de recursos no valor
de R$ 21.000,00, que foram usados para adquirir mudas
e insumos essenciais para o projeto. Estes recursos
garantiram a introducdo de mais de 1.100 mudas de
banana, além de composto orgénico e outros insumos
importantes para a manutencdo do sistema
agroflorestal.

Capacitacédo dos
indigenas
envolvidos

A implantacdo e manutencé&o dos
SAFs dependiam diretamente da
capacitacao técnica da comunidade
indigena, especialmente para
realizar tarefas bracais como o
plantio, manejo e colheita.

A formacao continua dos indigenas
através de cursos de viveiristas e
capacitacao em técnicas
agroflorestais

A formacgdo de 18 indigenas no curso de Pedreiro-
Assentador, bem como a capacitacdo de mais 35 no
curso de viveirista, resultou em ganhos diretos para a
comunidade, tanto na execucdo dos SAFs quanto no
desenvolvimento de habilidades profissionais. A
construgdo de um viveiro de mudas, por exemplo, foi um
marco que proporcionou independéncia na produgdo de
mudas para o sistema agroflorestal.

Autossuficiéncia
e
Sustentabilidade

Independéncia da aldeia no que se
refere a produgéo de mudas

Construgéo do viveiro de mudas

permitindo que a prépria comunidade gere 0s insumos
necesséarios para manter e expandir os SAFs. Além
disso, a producdo de mudas como banana, palmito e
outras frutiferas reforca a sustentabilidade e a resiliéncia
do sistema agroflorestal, assegurando o abastecimento
continuo de alimentos e o potencial de geracao de renda
a partir da venda de excedentes.




Tabela 9 — Fluxo de Evolucdo da Pesquisa-Agéo
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Diagnostico Inicial e
Planejamento

Busca de Recursos para
implantacéo dos SAFs

Implantacdo dos SAFs nas
areas definidas

Acompanhamento do
desenvovimento dos

A proposta dos Quintais
Agroflorestais Guaranis

plantios
2 i bri Definigdio d - i
Pesquisa exploratdria e i . I~ efinicao de um Planejar o plantio
E a P Planejamento para Definigdo das espécies, calendario de visitas de espécies perenes
g documental rfara obtencdo de recursos quantidades de insumos 35 dreas para > o0 de bouca
< compreender a drea de para implantacdo das necessarios e calendario o po
B estudo agroﬂorestas de plantio verlflcagao do manuten(;ao nos
<Z( desenvolvimento Quintais Guaranis
T dos plantios
\4 y v
v ] —
] A to de dad Oferta de cursos de viveirista Plantio semanal das espécies Visita em todas as Plantar mudas de
evantamento de dados . - i i )
o) dasd para capacitar os indigenas e escolhidas e com apoio dos areas plantadas e banana, mandioca e
r nver L .
6 e rodas .de cctn'f. ersas para utilizar os recursos para alunos da escola para Conversa com os frutiferas em pequenas
ra identificar e 3 4 o
< para 'el‘d ;a aquisicio de mudas e preparagao dadrea e do indigenas escalas e préximo as
potencialidades insumos plantio das mudas e casas dos indigenas
camanntac *
o 10 indigenas < Milho, feij&o e abobora Avaliagio da aceitagio
< interessados em Avaliagdo do uso dos Resisténcia em participar dos n3o tiveram tratos e dos cuidados com as
< participar do projeto. recursos adquiridos para mutirdes de plantio. Logistica de culturais e pouco de mudas plantadas.
2 Aéras com potencial de implantagdo das transporte de mudas e desenvolveram. Dimensionamento da
Z implantagdo e com uso agroflorestas ferraﬂigﬁi?jé?&gigge”to Mandioca e banana produc3o para fins de
10: deram certo. geragdo de renda
|
4 v A v
o Existéncia de potencial Participacdo de varios Necessidade de adaptacio Areas extensas e Conclusbes finais e
l§ para implementagdo das indigenas e compra de para respeitar o tempo e a culturas que necessitam propostas para
Lu 3 . . .
T areas. Necessidade de sementes e mudas para os forma dos indigenas em Sle cuidados semanais trabalhos futuros
I Recursos financeiros para lantios . L Ndo prosperam na areas
@ p lidar com bens materiais. estudadas.

obtengdo de insumos

1° Ciclo - Preparacéo

2° Ciclo — Implantacao (Fase 1)

3° Ciclo — Implantacao (Fase 2)

4° Ciclo - Verificagao

5° Ciclo - Avaliagéo Final




Quadro 2 — Resultados da Pesquisa-Ac¢ao. Organizado pelo Autor.
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Indicadores de

Ciclo Planejamento Acéo Reflex&o e Bases Tedricas SUCesso Licdes Aprendidas
A abertura inicial da

gel A agroecologia reconhece os saberes tradicionais como comunidade ao projeto
< Pesquisa Rodas de essenciais para a resiliéncia socioecoldgica (Altieri, 1987; Toledo Identificacio de 10 mostrou que abordagens
5 exploratéria conversa para e Barrera-Bassols, 2008). Em comunidades indigenas, o respeito indi enasg participativas sédo
& documental para | levantamento de as praticas ancestrais, como o uso de policulturas e técnicas inte?essa dos e 12 indispensaveis. Entretanto, a
a compreender a dados e adaptadas ao territério, potencializa os resultados e integra Areas mapeadas desconfianca inicial
= area e identificar | mapeamento de valores culturais e ecolégicos (Berkes et al., 2000; May et al., com oteﬁcial demonstrou a necessidade de
© potencialidades areas adequadas | 2008). O planejamento inicial também reflete o conceito de o dlE)tiVO reforcar a comunicagéo sobre
g) locais. ao projeto. soberania alimentar como direito de autodeterminacdo produtiva P ’ 0s beneficios econémicos e
— (Via Campesina, 1996). culturais e da necessidade de

um planejamento participativo.

2° Ciclo: Implantacéo (Fase 1)

Planejamento
conjunto dos
recursos
necessarios:
insumos, mudas
e capacitacao
técnica inicial.

Realizacéo de
oficinas praticas
de viveiristas e
capacitacao para
manejo
sustentavel.

Sistemas Agroflorestais (SAFs) integram biodiversidade e
produtividade (Altieri, 1995; May et al., 2008). Schulz et al. (1994)
destacam que a unido do conhecimento indigena com métodos
técnicos modernos fortalece o0 manejo sustentavel. A oferta de
capacitagdes inicializa um processo de empoderamento técnico
que é essencial para autonomia produtiva, especialmente em
territrios indigenas onde as pressdes externas e climaticas
podem ser significativas (Smith et al., 2019).

Participacéo de 80%
dos indigenas nos
cursos; compra e
distribuicéo de
mudas e
ferramentas
essenciais.

As oficinas revelaram que
muitos participantes tém
resisténcia inicial a mudancas
técnicas, mas a abordagem
pratica e dialégica superou
essas barreiras. A formacgao
continua se mostrou
indispensavel para aprofundar
0s conhecimentos adquiridos.
Porém, h& necessidade de
adequacdo quanto ao tempo
de duracéo das formagdes e
aos horarios mais adequados
aos indigenas.
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3° Ciclo: Implantacé&o (Fase 2)

Definicdo
participativa das
espécies a
serem
introduzidas e
planejamento do
calendario de
plantio.

Plantio coletivo
semanal com
acompanhamento
técnico da CATI.

A introducéo de espécies em consorcios agroflorestais segue os
principios de sucessao ecolégica e regeneracao do solo
(Goetsch, 1996; Gliessman, 2007). O uso de espécies nativas e
adaptadas localmente fortalece a biodiversidade e o equilibrio
ecologico, como exemplificado nos sistemas SAFs da América
Latina (Altieri e Toledo, 2011). Esse ciclo também reflete a
integracéo dos principios de resiliéncia, conforme discutido por
Berkes (2018), ao lidar com a adaptacao climatica e logistica de
manejo.

70% das espécies
plantadas com
Sucesso;
engajamento
continuo de 60%
dos participantes no
plantio.

O plantio evidenciou a
necessidade de maior atencao
a espécies com diferentes
ciclos de crescimento e a
logistica de insumos. A
escolha participativa das
espécies foi fundamental para
0 engajamento da
comunidade. Destaque para o
interesse em Mandioca, milho,
banana e palmito.

4° Ciclo: Verificacéo

Planejamento
das visitas in
loco e avaliagéo

Realizacdo de
visitas semanais
e feedback
coletivo com os

O monitoramento continuo em SAFs é essencial para seu
SuUCesso, uma vez que permite ajustes no manejo conforme
necessario (Thiollent, 2022; Nair, 1993). A pesquisa-a¢do, ao
fomentar ciclos de reflexdo e acéo, promove aprendizado coletivo

Taxa de
sobrevivéncia das
mudas superior a
60%; melhorias

Foi percebida a necessidade
de maior regularidade nas
visitas técnicas e maior acesso
a materiais como ferramentas
para manutengdo. O

5° Ciclo: Avaliagéo Final

cocrescimerto | mgenss sobve | (LoWT 1045) Nesesconiei, sedieuiiaces bsenvader | 00etcas as | engsamentoca comuricade
412 L, €5 GRS R im o(r;téncia de metodologias que combinen?a rgtica com du[r)ante 0] 31 LG S205 EEEmETe
I [HlEIEEES, ajuites baseados em evigénc?as (Kemmis e METaggart 1988) acompanhamento CIEIEELE < ST HEE G
! : ’ nas tomadas de deciséo.
Relatdrio final
SAFs integram principios de sustentabilidade e desenvolvimento | indicando potencial
Andlise da Dimensionamento econdmico local, especialmente quando associados a politicas para expansao na
aceitacdo publicas como o PNAE (FNDE, 2023; Altieri e Toledo, 2011). A forma de quintais

comunitaria e da
producéo obtida
nos quintais
agroflorestais.

da producéo e
planejamento
para fornecimento
ao PNAE.

diversificacdo produtiva e a valorizagdo de circuitos curtos
fortalecem a soberania alimentar e a economia local (Souza et
al., 2021). Essa etapa também reflete a necessidade de criar
indicadores de longo prazo para avaliar impacto econémico e
ambiental das préaticas implementadas (Mbow et al., 2014).

agroflorestais
guaranis; plano
estratégico para
integracdo com
politicas publicas e
cadeias curtas.
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4.5 Analise da Produtividade Esperada

A sequir, apresenta-se na Tabela 10, a previsao de produtividade das culturas plantadas
por diferentes indigenas da Aldeia Rio Silveira, destacando a quantidade plantada, a
produtividade média ajustada por planta e a producdo estimada por meio de fontes
bibliograficas de referéncia. A andlise dos dados permitiu identificar padrdes produtivos,
potencialidades e desafios na implementacdo de sistemas agroflorestais na comunidade,
alinhando-se a estudos sobre sustentabilidade, seguranca alimentar e geracdo de renda para
povos indigenas.

45.1 Diversificacdo das Culturas e Potencial Produtivo

Observa-se uma diversificacdo das culturas plantadas, incluindo mandioca (Manihot
esculenta), milho (Zea mays), abébora (Cucurbita spp.), feijdo (Phaseolus spp.), amendoim
(Arachis hypogaea) e banana nanica (Musa spp.). Essa diversidade é coerente com a
abordagem agroecol6gica defendida por Altieri (2012), que destaca os beneficios da
diversificagdo agricola na resiliéncia dos sistemas produtivos, no controle biolégico natural e

na melhoria da fertilidade do solo.

A mandioca se destaca como uma das culturas predominantes, com produtividades
ajustadas de 2,0 kg por planta e produgfes estimadas variando de 120 kg (Indigena SM) a
600 kg (Indigena A). Estudos da EMBRAPA (2021) apontam a mandioca como um cultivo
estratégico para a seguranca alimentar indigena, dada sua adaptacdo a solos de baixa
fertilidade e sua resisténcia a condicbes climaticas adversas. Sua relevancia cultural e
econdmica na alimentacao tradicional indigena reforca seu papel na soberania alimentar da
aldeia (Clement et al., 2010).

O milho, presente em todas as areas analisadas, apresenta uma produtividade média
ajustada de 0,4 kg por planta, resultando em producdes relativamente baixas (variando de 48
kg a 160 kg). Segundo a FAO (2022), o milho pode ser beneficiado pela implementacéo de
técnicas agroecologicas, como adubacao verde e consorcios com leguminosas, para melhorar

a produtividade e reduzir a dependéncia de insumos externos.

A banana nanica demonstra elevado potencial produtivo, com produtividade ajustada

de 15 kg por planta e producdes estimadas expressivas, como 2.250 kg nas areas de
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Indigena A, Indigena AT. Esse desempenho confirma dados da EMBRAPA (2020), indicando
a banana como uma cultura de alta adaptabilidade a sistemas agroflorestais e com grande
potencial de comercializacdo. Segundo Pereira et al. (2021), o cultivo da banana pode ser
uma importante fonte de renda para comunidades indigenas, especialmente quando

associado a mercados locais e circuitos curtos de comercializacao.

4.5.2 Desafios e Estratégias para o Aumento da Produtividade

Algumas culturas apresentam produtividades relativamente baixas, como o feijao
(0,025 kg por planta) e 0o amendoim (0,06 kg por planta). Esses valores indicam a necessidade
de estratégias para o aumento da eficiéncia produtiva, como a introdugéo de variedades mais
produtivas e adaptadas ao sistema agroflorestal, além da adogdo de préticas regenerativas
do solo (EMBRAPA, 2019).

A literatura enfatiza que a introdugcdo de sistemas agroflorestais pode otimizar a
produtividade e a resiliéncia dos cultivos ao longo do tempo (Nair, 1993). Em particular, o
consorcio de leguminosas, como feijdo e amendoim, com culturas de ciclo longo, como a
banana e a mandioca, pode melhorar a fixacdo biolégica de nitrogénio no solo, beneficiando
a produtividade geral do sistema (Revista Brasileira de Agroecologia, 2020). A adocédo de
praticas como cobertura vegetal e sistemas agroflorestais sucessionais pode contribuir para
a manutencdo da fertilidade do solo, reduzindo a necessidade de insumos externos e

promovendo a regeneracao ambiental (Aguiar et al., 2021).

A andlise da Tabela 10 reforca a relevancia da agroecologia para o fortalecimento
econbmico e ambiental da Aldeia Rio Silveira, alinhando-se a debates contemporaneos sobre

producao sustentavel e valoriza¢do do conhecimento tradicional indigena.



Tabela 10 - Previsdo de produtividade baseado nos plantios
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Produtividade . .- Ganhos
: o Producéo Valor Médio Total .
Indigena Cultura Quantidade Medla Estimada Fonte de mercado Previsto prews}os
Plantada Ajustada (kg) (R$) R$) por Indigena
(kg/planta) (R$)
Indigena SM Mandioca 60 2 120 EMBRAPA (2021) 2,99 358,8
Milho 150 0,4 60 SEBRAE (2020) 9 540
Banana Nanica 75 15 1125 EMBRAPA (2020) 5,99 6738,75
Abdbora 50 5 250 FAO (2022) 2,99 747,5 8385,05
Indigena A Mandioca 300 2 600 EMBRAPA (2021) 2,99 1794
Milho 400 0,4 160 SEBRAE (2020) 9 1440
Abdbora 45 5 225 FAO (2022) 2,99 672,75
Feijao 120 0,025 3 EMBRAPA (2019) 8 24
Amendoim 240 0,06 14,4 EMBRAPA (2020) 12 172,8
Banana Nanica 150 15 2.250 EMBRAPA (2020) 5,99 13477,5 17581,05
Indigena LE Banana Nanica 100 15 1.500 EMBRAPA (2020) 5,99 8985 8985
Indigena M Banana Nanica 100 15 1.500 EMBRAPA (2020) 5,99 8985 8985
Indigena AT Mandioca 237 2 474 EMBRAPA (2021) 2,99 1417,26
Milho 120 0,4 48 SEBRAE (2020) 9 432
Abdbora 39 5 195 FAO (2022) 2,99 583,05
Feijao 125 0,025 31 EMBRAPA (2019) 8 24,8
Banana Nanica 150 15 2.250 EMBRAPA (2020) 5,99 13477,5 15934,61
Indigena Ad Mandioca 95 2 190 EMBRAPA (2021) 2,99 568,1
Milho 120 0,4 48 SEBRAE (2020) 9 432
Amendoim 50 0,06 3 EMBRAPA (2020) 12 36
Banana Nanica 80 15 1.200 EMBRAPA (2020) 5,99 7188 8224,1
Indigena Ai Banana Nanica 150 15 2.250 EMBRAPA (2020) 5,99 13477,5 13477,5
Total
Previsto 81572,31
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A anadlise da tabela evidencia que a banana nanica € a cultura mais lucrativa,
representando a maior parte da receita total prevista (R$ 81.572,31). Seu alto valor de
mercado (R$ 5,99/kg) e produtividade explicam os potenciais ganhos relativamente
expressivos de indigenas, como o Indigena A (R$ 17.581,05) e Indigena AT (R$
15.934,61). Em contrapartida, feijdo, milho e amendoim apresentam baixa
rentabilidade, possivelmente devido a falta de manejo adequado e tratos culturais

insuficientes, afetando a produtividade.

A disparidade de renda entre os agricultores sugere a necessidade de melhoria
no manejo agroecoldgico e acesso a mercados diferenciados. O fortalecimento da
organizacdo coletiva e estratégias de comercializacdo podem ampliar a renda da
comunidade. A producao agroflorestal tem alto potencial econédmico e sustentavel,
mas requer melhorias técnicas e politicas de apoio para garantir maior equidade e

viabilidade financeira.

A partir dessa analise, € possivel compreender a relevancia relativa de cada
cultura dentro do sistema produtivo indigena, bem como identificar potenciais gargalos

e oportunidades para otimizacao da producéo.

45.3 Predominancia da Banana Nanica na Producéao Total

Na tabela 11, mais abaixo, observa-se que a banana nanica apresenta a maior
producao estimada, totalizando 10.200 kg, valor substancialmente superior as demais
culturas. Esse dado reforca a viabilidade econdmica da cultura, alinhando-se a
estudos que apontam a banana como um dos produtos agricolas mais

comercializados por comunidades indigenas devido a sua alta produtividade e
demanda no mercado regional (EMBRAPA, 2020b; Pereira et al., 2021).

A banana é uma espécie altamente adaptavel a sistemas agroflorestais,
proporcionando sombreamento para outras culturas e contribuindo para a
manutencdo da umidade do solo (Altieri, 2012). O manejo agroecologico da banana
pode reduzir a incidéncia de pragas e doencas, aumentando a longevidade do plantio

(FAO, 2022). Esse dado sugere que a cultura pode desempenhar um papel essencial
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na estratégia de fortalecimento da producédo indigena, seja para autoconsumo, seja

para comercializagéo, inclusive para a alimentacao escolar.

454 Relevancia da Mandioca na Seguranca Alimentar

A mandioca € a segunda cultura com maior producéo total estimada (1.384 kg),
consolidando-se como um alimento essencial na dieta indigena e um elemento central
da seguranca alimentar da comunidade (EMBRAPA, 2021). Seu papel na alimentacao
tradicional indigena e sua capacidade de adaptacao a solos de baixa fertilidade fazem
dela uma cultura estratégica em contextos de agricultura familiar e agroecologica
(Clement et al., 2010). A mandioca pode ser beneficiada por sistemas de cultivo em
consércio com leguminosas, como o feijao e o amendoim, que auxiliam na fixacao de
nitrogénio no solo, melhorando a produtividade sem a necessidade de fertilizantes

sintéticos (Revista Brasileira de Agroecologia, 2020).

455 Baixa Producéo de Cereais e Leguminosas: Potenciais
Desafios

O milho e o feijdo, culturas amplamente consumidas pela populacéo brasileira
e que poderiam contribuir para a seguranca alimentar da comunidade, apresentam
producdes relativamente baixas, de 316 kg e 6,1 kg, respectivamente. Esses valores
indicam desafios na produtividade dessas culturas dentro do contexto agroflorestal da

aldeia.

A baixa produtividade do feijdo pode estar associada a fatores como a
competicao por luz e nutrientes em sistemas de cultivo consorciado, além de possiveis
limitagcdes no manejo do solo (EMBRAPA, 2019). Por outro lado, estudos indicam que
a introducédo de técnicas agroecoldgicas, como o uso de adubacéo verde e rotacdo de
culturas, pode aumentar consideravelmente a produtividade dessas leguminosas
(Aguiar et al., 2021).

O milho, com producéo total de 316 kg, também apresenta potencial para

melhorias. A literatura sugere que praticas como o plantio em sistemas agroflorestais
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sucessionais, que favorecem a ciclagem de nutrientes e a biodiversidade do solo,
podem contribuir para o aumento da produtividade do milho em comunidades
indigenas (FAO, 2022).

4.5.6 Oportunidades para o Amendoim e a Abdébora

A producdo de abdbora (670 kg) se destaca entre as culturas analisadas,
evidenciando seu potencial dentro do sistema agroflorestal da aldeia. A abGbora é
uma espécie altamente produtiva e de ciclo relativamente curto, podendo ser utilizada
tanto para consumo local quanto para comercializacdo em mercados agroecologicos
(FAO, 2022).

O amendoim, apesar de sua baixa producéo total (17,4 kg), € uma cultura com
grande potencial nutricional e econdmico, podendo ser melhor explorado na aldeia.
Segundo a EMBRAPA (2020a), o cultivo do amendoim pode ser integrado a sistemas
agroecologicos, aproveitando sua capacidade de fixacdo de nitrogénio e sua

resisténcia a periodos de estiagem.

Tabela 11 - Previsdo de produtividade por espécie

Cultura Producdo Total Estimada (kg) Fonte
Mandioca 1.384 EMBRAPA (2021)
Milho 316 SEBRAE (2020)
Abobora 670 FAO (2022)

Feijéo 6,1 EMBRAPA (2019)
Amendoim 17,4 EMBRAPA (2020a)
Banana Nanica 10.200 EMBRAPA (2020b)

As culturas como feijao (6,1 kg), amendoim (17,4 kg) e milho (316 kg)
apresentaram produtividades relativamente baixas. Essa menor producéo pode estar
associada as caracteristicas agronémicas das espécies, mas, principalmente, pela
falta de manutencdo adequada das areas plantadas e a limitagdo de tratos culturais,

como adubacdo organica, controle de pragas e manejo adequado do solo. Dessa



91

forma, as tabelas reforcam a importancia da diversificagcdo produtiva na aldeia e
indicam oportunidades de melhoria por meio do fortalecimento das praticas de manejo
sustentavel, contribuindo para a seguranca alimentar e a geracdo de renda da

comunidade.

4.6 Os Quintais Agroflorestais na Aldeia Rio Silveira

Os quintais agroflorestais representam uma forma de agricultura sustentével,
gue combina o cultivo de alimentos e praticas agroecoldgicas em areas proximas as
residéncias. Na Aldeia Rio Silveira, esses sistemas tém se mostrado uma alternativa
vidvel para superar desafios associados a distdncia e ao manejo intensivo das
agroflorestas maiores. Este capitulo aborda os fatores que tornam os quintais
agroflorestais um modelo promissor, destacando seus beneficios, desafios e

possibilidades de escalabilidade.

Por demandarem menos tempo e recursos, 0s quintais agroflorestais sdo mais
faceis de implementar e manejar. Os resultados das atividades de plantio nas
agroflorestas estudadas nesta tese, alinhados as discussfes realizadas com o0s
indigenas participantes, mostram que a distancia das agroflorestas em relacdo as
residéncias e a necessidade de manutencdo peridédica séo fatores que dificultam o

sucesso de sua implementacdo em terras indigenas.

Por exemplo, o senhor Indigena A relatou que sua agrofloresta esta localizada a
dois quildbmetros de sua casa, e parte do percurso € uma trilha de dificil acesso. Essa
barreira logistica compromete atividades essenciais como o controle de ervas
daninhas, a poda e a colheita. Esse resultado confirma o observado por Altieri (2002),
de que sistemas agricolas dependem de manejo intensivo e distancias elevadas

enfrentam baixa adesdo em comunidades com mao-de-obra limitada.

Relatos do senhor Indigena V também reforcam que, embora as agroflorestas
maiores apresentem um potencial relevante de producéo, a proximidade das areas de
cultivo é um diferencial critico para o sucesso do sistema. Essa percepcédo é

corroborada por Schulz, Becker e Gotsch (1994), destacando a importancia de
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aproximar praticas agroecoldgicas ao cotidiano das familias para assegurar sua

viabilidade.

4.6.1 Beneficios e Desafios dos Quintais Agroflorestais

Os quintais agroflorestais foram reconhecidos pelos participantes do grupo
focal como uma solucdo adaptada as condi¢Bes locais, com diversos beneficios
observados em sua implementacdo. O Indigena AT relatou que a prética de manter
bananeiras proximas a residéncia facilita o manejo diario e o consumo imediato,
exemplificando o potencial de eficiéncia desse modelo. Outros participantes
destacaram que 0 acesso direto as areas cultivadas aumenta a frequéncia das
atividades de manutencédo e melhora o controle de pragas e 0 manejo sustentavel das

culturas.

Esses resultados, de acordo com Almeida et al. (2021), sistemas menores,
como 0s quintais agroflorestais, promovem maior interacao entre os agricultores e o
cultivo, resultando em maior produtividade e sustentabilidade. A proximidade das
areas cultivadas também simplifica a comercializacdo do excedente, fator apontado

como essencial para complementar a renda das familias indigenas.

Por outro lado, existem desafios que limitam o impacto desses sistemas. De
acordo com Mufoz-Rodriguez et al. (2020) e Du Toit et al. (2022), quintais
agroflorestais ndo devem ser vistos como uma solucdo magica para a inseguranca
alimentar, devido a falta de evidéncias sobre sua influéncia na nutricdo e na renda das
familias. Os principais desafios incluem acesso limitado a 4gua, terra e capital; danos
causados por animais selvagens e dificuldades no acesso a mercados para a venda

do excedente da producdo.

Segundo Maredia et al. (2023), a sustentabilidade dos quintais agroflorestais
requer o envolvimento familiar continuo, evitando dependéncia de subsidios e
incentivando o acompanhamento técnico. E necessario equilibrar os beneficios e os
desafios para consolidar esses sistemas como uma pratica viavel e sustentavel. Esses
beneficios e desafios oferecem sinais importantes sobre o potencial de escalabilidade

desses sistemas, como sera discutido na proxima secao.
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46.2 Possibilidades de Escalabilidade

A analise das discussfes revelou que o modelo de quintais agroflorestais
apresenta um potencial relevante de expansao para todas as familias da aldeia, dado
que muitas ja utilizam areas proximas as residéncias para cultivos em pequena escala.
Durante o processo de plantio, alguns indigenas que, inicialmente, ndo demonstraram
interesse no projeto se aproximaram das areas de cultivo para pedir mudas de

banana, mostrando interesse em replicar o modelo em seus quintais.

No contexto, conforme Altieri (2002), sistemas agricolas de menor escala,
manejados de forma integrada e respeitando especificidades culturais, tendem a
alcancgar maiores indices de sucesso em comunidades tradicionais. Segundo o autor,
um dos fatores que contribui para esse éxito € justamente a incorporacao de saberes
locais e a diversificacdo produtiva, diminuindo a dependéncia de insumos externos e
fortalecendo a autonomia das familias. Do mesmo modo, para Nair (1993), a adoc¢éo
de principios agroflorestais, como a diversificacdo de espécies e a manutencdo de
interacOes ecoldgicas positivas, reforca a estabilidade e a resiliéncia do sistema,

tornando-o mais eficiente no uso de recursos naturais.

Os quintais agroflorestais atendem a principios ecolégicos essenciais, como
biodiversidade e eficiéncia no uso de recursos naturais, conforme discutido por Nair
(1993). No entanto, desafios como a falta de insumos e o acesso limitado a tecnologias
de manejo ainda representam barreiras. Conforme Almeida et al. (2021) e Du Toit et
al. (2022), o suporte técnico continuo é fundamental para consolidar esses sistemas

como praticas replicaveis e sustentaveis.

Parcerias com instituicbes como a CATI podem desempenhar um papel
essencial na expansao dessa estratégia, fornecendo conhecimento técnico e recursos
para a implementacdo eficiente. Para Mufioz-Rodriguez et al. (2020), um
acompanhamento robusto para evitar o abandono das areas ap0s o término da
assisténcia inicial, além de estratégias para prevenir a dependéncia de subsidios sdo

necessarios.

A integracéo dos produtos dos quintais agroflorestais ao Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) surge como uma possibilidade interessante para

fortalecer o vinculo entre soberania alimentar, seguranca econémica e valorizacéo



94

cultural. Conforme descrito por May et al. (2008), iniciativas como essa promovem

resili€ncia socioecondmica e ambiental, além de fortalecerem as comunidades locais.

4.7 Integracdo do Conhecimento Tradicional e as Técnicas de
Agrofloresta

O estudo demonstrou que a integracdo efetiva do conhecimento tradicional
indigena com préticas agroflorestais contemporaneas € ndo apenas factivel, mas
também benéfica para a comunidade Ribeirdo Silveira. Esse achado corrobora a
Hipotese (a), que postula que tal integracdo, quando considerada complementar,
promove sistemas de producdo ecologicamente resilientes, economicamente viaveis
e socialmente equitativos. A abordagem participativa adotada—evidenciada pela fase
de pesquisa exploratéria, didlogos comunitarios e desenho colaborativo dos SAFs—
revelou que as praticas agricolas indigenas, como o policultivo e 0 uso de espécies
nativas, estdo em sintonia com os principios agroecolégicos (Altieri, 1995; Toledo e
Barrera-Bassols, 2008). Por exemplo, a selecdo de espécies como mandioca, milho,
banana e palmito, conforme documentado na Tabela 6, reflete tanto as preferéncias
culturais quanto a adaptabilidade ecoldgica, promovendo a biodiversidade e a saude
do solo (Gliessman, 2007). A participacdo da CATI enriqueceu essa sinergia ao
introduzir expertise técnica, como manejo do solo e producdo de mudas,
complementando os métodos ancestrais sem o0s substituir. O estabelecimento bem
sucedido de um viveiro de mudas, gerenciado pela comunidade, exemplifica essa
integracdo, possibilitando autossuficiéncia na producédo de insumos e reforcando a
capacidade produtiva da comunidade. Esses resultados confirmam a assertiva de
Berkes (2018) de que o conhecimento ecoldgico tradicional potencializa a resiliéncia
socioecologica quando combinado com avancos cientificos, contribuindo para um

arcabouco agricola sustentavel adaptado as realidades indigenas.
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4.8 Viabilidade Econdmica e Geracao de Renda por meio dos SAFs

A pesquisa valida a Hipotese (b), afirmando que os SAFs contribuem para a
diversificacao produtiva, aumentam os volumes de producédo e criam oportunidades
de mercado para produtos organicos de alta qualidade nutricional, gerando renda para
as comunidades indigenas. A implementacao dos SAFs nas areas mapeadas (Tabela
1) e as estimativas de produtividade subsequentes (Tabela 11) — projetando
rendimentos expressivos, como 1.384 kg de mandioca e 10.200 kg de banana nanica
—demonstram o potencial de producdo excedente além das necessidades de
subsisténcia. Esse excedente esta alinhado ao arcabouco do PNAE, determinando
gue pelo menos 30% dos recursos para alimentacdo escolar sejam oriundos de
agricultores familiares e comunidades tradicionais (Brasil, 2009), oferecendo uma via
concreta para retornos econdmicos. A capacitacdo de 18 indigenas como pedreiros-
assentadores e 35 como viveiristas (Tabela 8) reforca ainda mais o empoderamento
econdbmico promovido pelo projeto, dotando os membros da comunidade de
habilidades que transcendem a agricultura e tornam-se comercializaveis. Contudo,
desafios como barreiras logisticas (distancia até as areas de cultivo, como no caso do
Indigena A) e acesso limitado ao mercado destacam a necessidade de suporte
estrutural e politico para concretizar plenamente esse potencial. Ainda assim, o estudo
confirma que os SAFs podem atuar como catalisadores da autonomia econémica,
corroborando os achados de Nair (1993) sobre os beneficios socioeconémicos dos

sistemas agroflorestais em contextos tradicionais.

4.9 Contribuicdes para a Soberania Alimentar e a Alimentagao Escolar

Uma concluséo central desta Tese é a capacidade dos SAFs de fortalecer a
soberania alimentar e melhorar os resultados nutricionais por meio de sua integracao
ao PNAE. Ao produzir alimentos organicos e culturalmente relevantes localmente, a
comunidade Indigena Ribeirdo Silveira atende as suas préprias necessidades
dietéticas, aléem de contribuir para a qualidade nutricional das refeigcdes escolares na
regido. Os volumes de producdo estimados (Tabela 11) indicam uma oferta

interessante capaz de suprir tanto o0 autoconsumo quanto a distribuicdo externa,



96

alinhando-se a definicdo de soberania alimentar da Via Campesina (1996) como o
direito dos povos de definirem seus préprios sistemas alimentares. Essa producao de
dupla finalidade aumenta a resiliéncia comunitéria, enquanto refor¢ca os objetivos do
PNAE de promover dietas saudaveis e agricultura sustentavel (FNDE, 2023). O
processo participativo — evidente nos ciclos de pesquisa-acao (Tabela 9) —garantiu
gue o modelo de SAF respeitasse os valores culturais Guarani, fortalecendo a coeséo
e a identidade comunitéria. Esse resultado apoia o argumento de Gliessman (2001)
de que sistemas agroecoldgicos podem sustentar redes alimentares sustentaveis ao

priorizar recursos e conhecimentos locais.

4.10 Resiliéncia Ecoldgica e Social

Os beneficios ecolégicos dos SAFs, conforme implementados neste estudo,
sdo multiplos e reforcam a sustentabilidade do territorio Ribeirdo Silveira. A adocao
de SAFs multiestratificados e sucessionais (Quadro 1) imita a dinamica natural das
florestas, promovendo a ciclagem de nutrientes, a regeneracdo do solo e a
conservacao da biodiversidade (Goetsch, 1996). Imagens de satélite e observacdes
de campo (Figuras 12-14) ilustram a transformacdo de areas degradadas em
agroflorestas produtivas, com uma taxa de sobrevivéncia de mudas superior a 60%
(Tabela 10), indicativa de viabilidade ecolégica. Socialmente, o projeto fomentou
resiliéncia ao enfrentar desafios-chave — como capacidade técnica e acesso a
recursos — por meio de capacitacdes e tomadas de decisdo coletivas (Figura 16).
Esses achados ecoam a énfase de Altieri e Toledo (2011) na agroecologia como uma
ferramenta para restauracdo ecolégica e empoderamento social em contextos
indigenas latino-americanos, destacando o papel duplo dos SAFs na gestao ambiental

e no desenvolvimento comunitario.

A caracterizacdo socioecondmica contribui para o empoderamento das
comunidades indigenas, fornecendo dados que podem ser usados para reivindicar
direitos, negociar com parceiros e promover o desenvolvimento sustentavel de acordo
com suas proprias visdes e prioridades. Isso reforga a autonomia da comunidade e
promove uma participacdo mais ativa no desenvolvimento e na implementacao de

estratégias econdmicas (Freire, 2018).
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A caracterizacao socioecondémica apoia 0 empoderamento das comunidades por
meio do conhecimento, facilitando a participacdo ativa no planejamento e na
implementacgé&o de projetos. Segundo o Banco Mundial, em seu relatorio "Governanga
em Terras Indigenas: Promovendo o Desenvolvimento Sustentavel e a Inclusao”
(2021), a participacdo comunitaria € chave para o0 sucesso de iniciativas de
desenvolvimento sustentavel, pois garante que as intervencdes sejam culturalmente

adequadas e socialmente aceitas (Banco Mundial, 2020).

4.11  Desafios, Limitacdes e contribuicdes mais amplas

Apesar dessas conquistas, o estudo identificou desafios persistentes, que
moderam a escalabilidade e o sucesso a longo prazo dos SAFs em contextos
indigenas. Dificuldades técnicas, incluindo resisténcia inicial a novos métodos e a
necessidade de capacitacdo continua, foram mitigadas por oficinas praticas, mas
permanecem uma consideracdo para adocdo mais ampla (Tabela 8). Restricdes
econdmicas, como acesso limitado a ferramentas e mercados e questdes logisticas,
exemplificadas pela distancia entre residéncias e locais de cultivo, sublinham a
necessidade de suporte externo (Mufoz-Rodriguez et al., 2020). Politicamente,
embora o PNAE forneca um arcabouco para integracdo ao mercado, obstaculos
burocréticos e a falta de conscientizacéo local sobre produtos indigenas representam
barreiras a plena participacdo. Essas limitacdes estdo alinhadas as observacdes de
Smith et al. (2019) sobre pressfes externas em sistemas agroecoldgicos indigenas,
sugerindo que o apoio institucional continuo é essencial para superar impedimentos

estruturais.

4.12  Artigos Publicados no Desenvolvimento da Tese

Ao longo do desenvolvimento desta tese, foram publicados quatro artigos cientificos
que abordam diferentes dimensdes dos Sistemas Agroflorestais (SAFs), da seguranga
alimentar, da saude publica e da producdo indigena na Aldeia Ribeirdo Silveira,

localizada no litoral norte do estado de Sao Paulo. Os trabalhos foram desenvolvidos
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de maneira complementar, permitindo o aprofundamento progressivo da pesquisa,
desde revisfes bibliograficas e analises bibliométricas até estudos participativos em
campo envolvendo comunidades indigenas Guarani Mbya. A seguir, apresenta-se a
descricao dos artigos publicados, organizados em ordem cronoldgica e tematica.

1° Artigo — Agroforestry Systems

Agroforestry homegardens for indigenous resilience: a participatory study in Brazil
Publicado em: Agroforestry Systems (Springer), 2025

Resumo do Artigo

O artigo analisa o papel estratégico dos quintais agroflorestais indigenas na
promocédo da seguranca alimentar e da resiliéncia comunitaria em Terras Indigenas
cercadas por areas urbanizadas. O estudo foi realizado na Aldeia Ribeirdo Silveira,
envolvendo a comunidade Guarani Mbya por meio da metodologia de Pesquisa-
Acado Participativa (PAR). A pesquisa identificou que os quintais agroflorestais
funcionam como espacos de producdo de alimentos, conservacdo cultural e
transmissdo de conhecimentos tradicionais. Foram implantados sistemas
agroflorestais com espécies alimentares e frutiferas adaptadas as necessidades
locais. Os resultados demonstraram aumento da autonomia alimentar, fortalecimento
das praticas agroecoldgicas e maior integracdo entre saber tradicional e ciéncia
agroflorestal. O trabalho também destaca a importancia da biodiversidade na
resiliéncia climatica e social da comunidade. Observou-se que 0s quintais
agroflorestais fortalecem a soberania alimentar diante das pressdes econdmicas e
territoriais externas. O estudo conclui que iniciativas agroecoldgicas participativas
possuem elevado potencial para sustentar modos de vida indigenas em contextos
periurbanos. Além disso, o artigo contribui para o debate internacional sobre

agroecologia indigena e sistemas alimentares resilientes.
Abstract

“This study examines the strategic role of agroforestry homegardens in enhancing
food security and resilience in Surrounded Indigenous Lands, with a focus on the

Guarani Mbya community in the Ribeirdo Silveira Indigenous Land, Brazil. Employing
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a Participatory Action Research (PAR) approach, the research collaboratively
adapted agroforestry models to small-scale backyard systems, in response to the
logistical challenges of managing larger agricultural areas. The results indicate that
these agroforestry homegardens integrate traditional indigenous knowledge with
agroecological practices, reinforce household food security, function as sites for the
transmission of biocultural knowledge, and strengthen community self-determination

in the face of external economic, territorial, and cultural pressures.”

2° Artigo — International Journal of Environmental Research and Public Health
Agroforestry for Food Security and Public Health: A Comprehensive Review

Publicado em: International Journal of Environmental Research and Public Health —
MDPI, 2025

Resumo do Artigo

Este artigo realizou uma revisdo abrangente sobre as relacdes entre sistemas
agroflorestais, seguranca alimentar, saude publica e sustentabilidade ambiental. A
pesquisa utilizou o protocolo SPAR-4-SLR e revisou estudos indexados nas bases
Web of Science e Scopus. Os resultados demonstraram que 0os SAFs promovem
aumento da diversidade alimentar, melhoria nutricional e maior resiliéncia climatica.
O estudo identificou beneficios associados a reducao da deficiéncia de vitamina A,
aumento da renda agricola e mitigacdo das mudancas climaticas por meio do
sequestro de carbono. Também foram observadas melhorias na salde publica
relacionadas a reducao do estresse térmico e ao menor uso de pesticidas. A analise
bibliométrica permitiu identificar seis grandes clusters tematicos envolvendo
biodiversidade, nutricdo, pequenos agricultores e servi¢cos ecossistémicos. O artigo
aponta lacunas importantes na literatura, especialmente relacionadas a auséncia de
estudos longitudinais sobre saude humana em sistemas agroflorestais. A reviséo
conclui que os SAFs representam uma estratégia integrada para alcancar
simultaneamente seguranca alimentar, sustentabilidade ambiental e promocéo da
saude coletiva. O trabalho refor¢ca a necessidade de politicas publicas voltadas a

agroecologia e aos sistemas alimentares sustentaveis.
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Abstract

“‘Global food systems face mounting pressure from intersecting crises of food
insecurity, malnutrition and climate change, necessitating transformative solutions.
Agroforestry systems (AFS), integrating trees with crops and/or livestock, offer a
promising pathway by synergistically enhancing food production, ecological stability,
and public health outcomes. This comprehensive review aimed to synthesize current
evidence on how agroforestry integrates food security, public health, and
environmental sustainability and to identify critical research gaps that limit its

widespread adoption and optimization.”

3° Artigo — ENEGEP

Sistemas Agroflorestais e a Seguranca Alimentar: uma abordagem bibliométrica
Publicado no: XLIV Encontro Nacional de Engenharia de Producdo — ENEGEP 2024
Resumo do Artigo

O artigo apresenta uma revisdo bibliométrica da literatura sobre sistemas
agroflorestais e seguranca alimentar em comunidades indigenas. A pesquisa utilizou
a base de dados Web of Science e analisou publicacdes dos ultimos cinco anos
relacionadas a producdo agroflorestal e seguranca alimentar. Foram inicialmente
identificados 286 artigos, sendo selecionados 41 trabalhos apds aplicacdo de
critérios metodologicos de inclusdo e exclusdo. O estudo identificou crescimento
significativo da producéo cientifica sobre agroflorestas e mudancas climaticas. A
andlise bibliométrica, realizada com o software VOSviewer, permitiu mapear
palavras-chave, redes tematicas e tendéncias de pesquisa. Os resultados mostraram
forte associagdo entre agroflorestas, biodiversidade, seguranca alimentar e
sustentabilidade. Também foram identificadas lacunas relacionadas as analises
econdmicas e financeiras dos SAFs em contextos indigenas. O artigo destaca a
importancia do conhecimento tradicional indigena na promocédo da resiliéncia
alimentar e ambiental. Além disso, prop@e futuras agendas de pesquisa voltadas ao

trabalho familiar indigena e as politicas publicas para fortalecimento dos SAFs. O
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estudo reforca o potencial das agroflorestas como estratégia sustentavel de

producédo de alimentos e geracao de renda.
Abstract

“A implementacéao de sistemas agroflorestais como estratégia para sustentar praticas
agricolas em comunidades rurais, com foco especial nas comunidades indigenas
séo apreciados por sua capacidade de promover a biodiversidade, aprimorar 0s
servicos ecossistémicos e aumentar a resiliéncia ambiental e econdmica. Este
estudo destaca a interacdo desses sistemas com a seguranca alimentar e enfatiza
as principais lacunas de pesquisa que envolvem as Agroflorestas e a Producao de

Alimentos para segurancga alimentar.”

4° Artigo — ENEGEP

Potencial produtivo das agroflorestas indigenas para oferta de alimentos para o

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
Publicado no: XLIV Encontro Nacional de Engenharia de Producdo — ENEGEP 2024
Resumo do Artigo

O artigo avaliou o potencial produtivo das areas cultivadas por indigenas da Aldeia
Ribeirdo Silveira para fornecimento de alimentos ao Programa Nacional de
Alimentag&o Escolar (PNAE). A pesquisa utilizou metodologia de estudo de caso
envolvendo dez areas com potencial de expanséo agricola por meio de sistemas
agroflorestais. Foram analisados fatores como tamanho das areas, drenagem do
solo, incidéncia solar e espécies cultivadas. Os resultados demonstraram que 0s
SAFs possuem elevada compatibilidade com praticas sustentaveis de producao
alimentar. O estudo identificou a presenca de cultivos diversificados, como
mandioca, banana e palmito, integrados em sistemas biodiversos. Observou-se que
parte da producéo é destinada ao autoconsumo e parte a comercializa¢do ocasional.
O artigo destaca que a inclusdo de alimentos indigenas no PNAE fortalece a
seguranca alimentar e valoriza as culturas tradicionais. Também foram identificadas

limitacOes relacionadas a logistica, mercado e fatores climéticos. O trabalho conclui
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gue os SAFs indigenas possuem grande potencial para geracdo de renda e
fortalecimento da soberania alimentar. Além disso, evidencia a importancia de

politicas publicas de apoio a agricultura indigena sustentavel.
Abstract

“Este artigo examina o potencial produtivo de areas cultivadas por indigenas da
Aldeia Ribeirdo Silveira, empregando sistemas agroflorestais (SAFs) para fornecer
alimentos ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Utilizando uma
abordagem de estudo de caso, a pesquisa enfocou na coleta e analise de dados de
dez areas com potencial de expansao agricola. As praticas agroflorestais revelaram-
se compativeis com a agricultura sustentavel, promovendo a biodiversidade e a

resiliéncia ecolégica.”

4.13 Proposta de um Modelo Integrado de Comercializacéo

Diante dos resultados produtivos obtidos, evidenciados pelo potencial da banana
nanica e da mandioca e visando superar as dificuldades de escoamento e os gargalos
logisticos mapeados nesta pesquisa, propde-se um Modelo Integrado de
Comercializacédo (MIC) para a Aldeia Guarani Ribeirdo Silveira. Esse modelo atua de
forma sistémica e esta estruturado em quatro estratégias operacionais, visando o
escoamento eficiente da producédo e a garantia da soberania econémica, assim como
a valorizacao dos alimentos cultivados. A Figura 22 representa essa proposta de MIC

para a Aldeia Ribeirdo Silveira.
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Figura 22 - Modelo Integrado de Comercializa¢&@o. Elaborado pelo Autor.

Estratégia 1: Mercado Institucional

O alicerce econémico do modelo fundamenta-se no direcionamento planejado
do excedente produtivo das agroflorestas para 0s mercados institucionais,
especificamente o Programa Ncional de Alimentagédo Escolar (PNAE). A Lei Federal
n® 11.947/2009 ja estabelece que no minimo 30% dos recursos repassados pelo
FNDE sejam investidos na aquisicdo direta de produtos da agricultura familiar, com
prioridade para comunidades tradicionais indigenas. A viabilidade e a simplificacao
desse pilar foram consideravelmente fortalecidas pela Nota Técnica n® 3744623/2023
do FNDE, que desburocratiza a participacdo indigena ao aceitar o Numero de
Identificacdo Social (NIS) em substituicdo a Declaracdo de Aptiddo ao Pronaf (DAP)
ou ao Cadastro Nacional da Agricultura Familiar (CAF). Essa garantia de compra
estatal oferece uma renda estavel e continua, fundamental para a manutencdo dos

Sistemas Agroflorestais (SAFs).
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Estratégia 2: Circuitos Curtos e Venda Direta

A localizagdo geogréfica da Terra Indigena Ribeirdo Silveira, situada
estrategicamente na divisa dos municipios de Sao Sebastido e Bertioga, favorece
amplamente a comercializacdo direta voltada aos mercados locais e ao setor turistico.
As Cadeias Alimentares Curtas constituem alternativas confidveis as cadeias de
abastecimento tradicionais, aproximando produtores e consumidores e empoderando
os agricultores familiares. A implementacdo da venda direta, seja por meio da
organizacdo de cestas agroecoldgicas ou da participacdo em feiras locais, suprime a
figura do atravessador, aumenta as margens de lucro e promove a valorizacado da

identidade cultural embutida na "marca" do alimento Guarani.

Estratégia 3: Agregacao de Valor e Beneficiamento

O acesso fisico restrito e as trilhas de até 1,5 km até certas rocas (como as dos
Indigenas A e V) imp8em severos desafios logisticos para o transporte rapido de
produtos pereciveis. Para contornar essa limitacao espacial e lidar com frutas nativas
de elevado valor no mercado como o Cambuci, a Jucara e o Acai, 0 modelo propde o
beneficiamento local. A utilizacdo de ferramentas ja previstas e adquiridas para o
projeto, como as despolpadeiras de frutos, permite que os indigenas processem essas
frutas na propria aldeia. A transformacéao de frutos pereciveis em polpas processadas
e congeladas eleva substancialmente o tempo de prateleira e o valor agregado do
produto final, compensando as dificuldades de transporte. Porém, esse pilar carece
de acles especificas que demandam tempo, capacitacao, recursos financeiros e
infraestrutura, ja que existem normativas especificas que tratam do beneficiamento de
produtos naturais, exigindo controles de producéo e de qualidade sanitaria que hoje

nao existe na aldeia.

Estratégia 4: Governanca e Logistica
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Para sustentar os pilares de venda e beneficiamento, é fundamental a
consolidacdo de uma estrutura de governanca interna, sugerindo-se o fortalecimento
e capacitacdo da atual associacdo indigena ou a criacdo de uma cooperativa indigena
local. Essa organizacéo centralizaria as decisbes produtivas, facilitaria os tramites
burocraticos para emissdo de notas fiscais e organizaria a logistica de transporte,
diminuindo a distancia das rotas de entrega, que € um dos maiores entraves na

distribuicdo de alimentos.

A adocao desse Modelo Integrado de Comercializacdo consolida o ciclo da
Pesquisa-Ac¢do, garantindo que o sucesso agricola alcangado nos quintais e SAFs se
converta efetivamente em autonomia financeira e qualidade de vida para a

comunidade Guarani.
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CAPITULO V

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta tese se insere no debate interdisciplinar sobre agroecologia, agricultura
indigena e sistemas de producédo alimentar sustentaveis, oferecendo contribuices
tedricas e empiricas a esses campos. O estudo investigou a integracao de sistemas
agroflorestais (SAFs) como uma estratégia viavel para ampliar a producdo de
alimentos tanto para o autoconsumo quanto para o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). Com essa integracdo, buscou-se promover
simultaneamente a autonomia econdmica, capacitando a comunidade a gerar renda
propria e reduzir sua dependéncia externa; a soberania alimentar, assegurando o
direito dos indigenas de produzirem e consumirem alimentos -culturalmente
apropriados e a resiliéncia ecoldgica, através de sistemas biodiversos que imitam a
dindmica florestal, regeneram o solo e resistem a perturbagdes ambientais. Utilizando-
se de uma metodologia de pesquisa-agdo, a pesquisa conectou o conhecimento
tradicional indigena com técnicas agroecoldgicas, oferecendo um modelo participativo
validado por meio da colaboracdo com a comunidade e a Coordenadoria Técnica de
Assisténcia Integral (CATI). As considera¢cfes apresentadas a seguir respondem ao
problema central da tese e confirmam as hipbteses estabelecidas, ilustrando na
pratica as vantagens e os limites operacionais da adoc¢ao de Sistemas Agroflorestais
em terras indigenas. Em conclusao, os resultados desta tese sugerem que 0s
sistemas agroflorestais, conforme observados na Aldeia Guarani Ribeirdo Silveira,
podem constituir uma estratégia relevante para a integracdo entre conhecimentos
tradicionais e técnicas contemporaneas, com potencial para gerar beneficios
ecoldgicos, econdmicos e sociais. Ao fortalecer a soberania alimentar, apoiar o PNAE
e promover resiliéncia, os SAFs oferecem um caminho para o desenvolvimento
sustentavel, que respeita os modos de vida indigenas. Contudo, seu pleno potencial
depende de enfrentar desafios técnicos, econdmicos e politicos por meio de
colaboragéo continua com partes interessadas como CATI, FUNAI e governos locais.

Esses achados validam as hipéteses da pesquisa, assim como abrem caminho para
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investigacdes futuras sobre a escalabilidade dos SAFs em comunidades indigenas, a
otimizacao de sua integracdo em sistemas alimentares publicos e o refinamento de
metodologias participativas para ampliar as vozes indigenas na agricultura

sustentavel.

5.1 Recomendacdes de trabalhos futuros

A presente tese cumpriu 0 objetivo de implementar e validar um modelo de
Sistemas Agroflorestais (SAFs) na Aldeia Guarani Ribeirdo Silveira, demonstrando
sua viabilidade técnica, econdmica e cultural. A partir da base consolidada por esta
pesquisa, abrem-se novas agendas de investigacao para expandir e aprofundar os
resultados alcangcados. Sendo assim, sugerem-se trés principais eixos para trabalhos

futuros:

Recomenda-se o acompanhamento longitudinal das areas implementadas para
avaliar a adaptacdo dos SAFs as mudancas ambientais e climaticas, bem como
monitorar os impactos de longo prazo na soberania alimentar e na economia familiar.
Uma vez validado o modelo na comunidade Guarani de Ribeirdo Silveira, sugere-se a
sua replicacdo e adaptacdo em outras terras indigenas, avaliando variaveis
contextuais, que influenciam o sucesso dos SAFs em ecossistemas diversos. O
estudo exploratério dos Quintais Agroflorestais revelou-se uma vertente promissora
para superar restricdes logisticas, justificando pesquisas futuras, que quantifiguem

seus beneficios em maior escala.

Comprovado o potencial produtivo da aldeia para atender ao Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), trabalhos futuros devem focar no
desenvolvimento de estratégias para superar barreiras de acesso aos mercados, tais
como a criagdo de cooperativas indigenas e o0 uso de tecnologias para encurtar os
circuitos de comercializacdo. Como sugestao, também analisar em profundidade os
mecanismos burocraticos e politicos facilitariam ou dificultariam a inclusdo dos

alimentos tradicionais nos programas governamentais.
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O sucesso do engajamento comunitario obtido neste projeto estabelece um
precedente metodoldgico, que pode ser aprimorado. Recomenda-se que futuros
estudos explorem adaptagcbes da pesquisa-acdo, como a inclusdo de ferramentas
digitais participativas e indicadores de sucesso culturalmente apropriados. Por fim,
sugere-se avaliar o impacto educacional e cultural proporcionado pelo fornecimento
via PNAE, investigando como o consumo dos alimentos tradicionais na escola
influencia a conscientizacdo das criangas indigenas sobre agroecologia e identidade

cultural.
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