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“Ser um homem feminino

Nao fere o meu lado masculino

Se Deus é menina e menino

Sou masculino e feminino

Olhei tudo que aprendi

E um belo dia eu vi

Que ser um homem feminino

Nao fere o meu lado masculino

Se deus € menina e menino

Sou masculino e feminino

Olhei tudo que aprendi

Que um belo dia eu vi

E vem de la o meu sentimento de ser
Meu coragcdo mensageiro vem me dizer
Salve, salve a alegria

A pureza e a fantasia

Vou assim todo o tempo

Vivendo e aprendendo”.

(Baby Consuelo, Didi Gomes e Pepeu Gomes)



RESUMO

Vida e morte de um projeto editorial: um estudo da representacdo do masculino na
Revista Alfa € uma pesquisa que se propde analisar a Revista Alfa como produto
midiatico a partir da sua estrutura como midia impressa; identificar e verificar a
representacdo do masculino por meio de caracteristicas peculiares da sociedade
contemporanea expostas na Revista; averiguar o estilo de vida proposto pela
Revista e apropriacdo do mesmo pelo publico. Alfa é um titulo da Editora Abril
voltado ao publico masculino langado em um momento em que a instantaneidade de
obter informacdes pela internet estava no principio de sua ascensdo. Existem
diversos estudos sobre o género feminino a partir da emancipagdo da mulher, mas
h& poucas pesquisas voltadas ao género masculino. Se a mulher mudou, o homem
também mudou. A criacdo de um produto midiatico que represente o ideal masculino
contemporaneo abriu precedentes para este trabalho. A pesquisa é qualitativa, de
carater interdisciplinar, e terd& como base a pesquisa descritiva e a pesquisa
bibliografica, pois o objeto de estudo foi descrito, analisado e interpretado a partir
das teorias de autores que estdo na pesquisa bibliografica. Utilizamos a teoria de
Martin-Barbero sobre as mediacbes para analisar a Revista em seus aspectos
mercadoldgicos, culturais e sociais. A Revista Alfa cumpriu bem seu papel como
revista de estilo de vida, abarcou temas como moda, saude, beleza e
comportamento, a “férmula” do sucesso desse tipo de publicacdo. Foi pensada e
desenvolvida com o objetivo de atingir um publico leitor que se identificasse com as
representacdes de masculinidade nela expostas, o que se verifica estar mais
relacionado a formacdo de novos mercados consumidores do que a divisdo de
géneros.

Palavras-chave: Midia impressa. Masculinidade. MediacGes. Representacoes.
Estilo de vida.



ABSTRACT

The life and death of a publishing project: a study of the male representation in the
magazine Alfa is a study that: aims to analyze the magazine Alfa as a media product
based on its structure in printed media; identify and verify the male representation by
means of specific characteristics present in contemporary society and in the
magazine; analyze the lifestyle proposed by the magazine and its acquisition by the
readers. Alfa (alpha) is a title by the company Editora Abril (Abril publisher) aimed at
the male audience. It was launched in a time period when the instantaneity of access
on the internet was at its rise. There are many studies based on the female gender
due to women’s emancipation, however, there aren’t many researches focused on
males. If women have changed, so have men. The establishment of a media product
that represents the ideal modern male provided an opportunity for the fulfillment of
this project. Martin-Barbero's theory on mediations was used to analyze the
magazine and its marketing, cultural and social aspects. Alfa very well fulfilled its role
as a lifestyle magazine, encompassing fashion, health, beauty and behavioral
themes, which are the “formula” to success for this type of publication. It was
designed and developed with the objective of reaching a readership that identifies
with the type of masculine representation exhibited in the magazine. It was also
verified that this was due more to the formation of new consumer markets rather than
to the division of to genres.

Key-words: Printed media. Masculinity. Mediations. Representations. Lifestyle.
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12
INTRODUCAO

O mercado de jornalismo impresso no Brasil passa por grandes mudancas
nos ultimos anos, impulsionado por transformacgdes tecnolégicas e econémicas. Em
virtude da ampliacdo do uso da internet, os meios de comunicacdo impressos
esforcam-se para apresentar novidades por meio de particularidades que alcancem
publicos especificos e interessados em informacdes especializadas e segmentadas.
Nesse contexto estd o lancamento da revista Alfa, pela Editora Abril, em setembro
de 2010, objeto de estudo deste trabalho.

Alfa € um titulo da Editora Abril voltado para o publico masculino, lancado em
um momento em que a instantaneidade de obter informagfes pela internet estava no
principio de sua ascensdo. Scalzo (2011, p. 50) discorre sobre o impacto dos meios
eletrdbnicos na midia impressa; pensava-se que livros, revistas e jornais em papel
sucumbiriam diante dos seus concorrentes em meio virtual, e teriam continuidade
apenas aqueles que se rendem a Internet a internet. A Alfa se proclama como
pioneira: “[...] foi a primeira revista masculina do pais a ter aplicativo de iPad e
também possui um portal na internet chamado Club Alfa.” (ABRIL MIDIA, 2013).

Existem diversos estudos sobre o género feminino a partir da emancipacao da
mulher, mas h& poucas pesquisas voltadas ao género masculino. Se a mulher
mudou, o homem também mudou. Uma grande editora lancar uma revista para o
publico masculino ratifica essas mudancas. A criacdo de um produto midiatico que
represente o ideal masculino contemporaneo abriu precedentes para este trabalho.
Além disso, despertou a atengdo da pesquisadora como motivadora da escolha de
Alfa para objeto de estudo a primeira impressdo que a Revista desperta, uma de
suas caracteristicas mais marcantes: é voltada ao publico masculino, mas a capa
nao apresenta mulheres nuas ou lancamentos da industria automobilistica. Além
disso, nao tratava de futebol, politica ou negocios. O primeiro exemplar adquirido foi
o de maio de 2013, em seguida os demais, até o Gltimo, publicado em agosto de
2013. Os exemplares de 2012 foram garimpados em bancas que vendem revistas
antigas.

A leitura das revistas, associada as aulas ministradas, suscitou questdes que
nos direcionaram para 0s objetivos da pesquisa: analisar a Revista Alfa como
produto midiatico a partir da sua estrutura de midia impressa; identificar e verificar a
representacdo do masculino por meio de caracteristicas peculiares da sociedade
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contemporanea nela expostas; analisar o estilo de vida proposto e a apropriagcao do
mesmo pelo publico.

Em ambito mercadologico, considerando que a contemporaneidade tem como
caracteristica marcante o consumo, de bens materiais a pessoas “elevadas” a
categoria de produtos, analisando a Revista como produto midiatico, o objetivo é
estudar sua configuracdo como formato industrial.

Na perspectiva dos estudos culturais, em que os discursos do Estado, da
sociedade e do mercado exercem seu poder regulamentador, considerando que as
revistas refletem épocas e padrdes de comportamento existentes na sociedade,
deparamo-nos com a transformacao das formas simbdlicas em discursos, narrativas
ou textos do produto midiatico.

Pelo viés social, a sociedade estabelece sua identidade sob o ordenamento
do consumo de bens materiais e simbolicos, apropriando-se de um discurso
midiatico pautado pelo consumo.

Para este trabalho, recorremos ao estudo e analise da Revista principalmente sob a
visdo do mapa das mediacdes de Martin-Barbero (1987), que proporciona aporte
para investiga-la como produto midiatico.

Com o objetivo de dar subsidios sobre a sociedade e as mudancas
comportamentais buscamos referéncias nos estudos de Zygmunt Bauman (2001;
2007; 2008), Jean Baudrillard (1991; 1995), Manuel Castells (1999), Renato Ortiz
(2001), Guy Debord (1997), Michel Foucault (1987; 1998) e Francisco Ortega (2008).

Sobre jornalismo, midia impressa e comunicagdo encontraram-se importantes
contribuicdes nas obras de Marilia Scalzo (2011), Muniz Sodré (2002; 2008), Dulcilia
Buitoni (2011), Maria Celeste Mira (2011) e Norval Baitello Janior (2005).

Por ser uma pesquisa qualitativa de carater interdisciplinar, ela terd& como
base a pesquisa descritiva e a pesquisa bibliografica, pois o objeto de estudo foi
descrito, analisado e interpretado a partir das teorias de autores utilizados na
pesquisa bibliografica.

A combinacdo de métodos possibilita uma investigacdo mais ampla,
promovendo maior contato com o objeto a ser estudado.

A dissertacdo é composta de trés capitulos:

O capitulo 1, denominado ‘Légicas de Producédo’, tem como fim apresentar o
objeto de estudo e a base tedrica que norteara o trabalho. Nele estdo o mapa das

mediacOes de Martin-Barbero (1997), e os formatos industriais que compdem a
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publicacdo e mediacdo da tecnicidade em analise das cartas do editor e capas da
publicacdo que exibem um padréo de fotografia e de entrevista em seu interior.

No capitulo 2 estdo as mediagbes ‘Institucionalidade e Ritualidade’. Na
institucionalidade s&@o observadas as relagbes entre as matrizes culturais e as
l6gicas de producéo, tratando dos discursos que estabelecem regras do Estado e do
mercado. A partir da mediagdo da institucionalidade sdo abordados assuntos como
familia, mulher e filhos, e por meio dela se analisam as matérias pertinentes, as
capas nas quais as mulheres estdo estampadas e 0s ensaios sensuais de mulheres.
Como aporte da mediacdo da Ritualidade sédo analisadas as cartas de leitores, com
0 objetivo de verificar como é consumida e apreendida.

O capitulo 3 quer compreender de que modo os leitores se apropriam do
estilo de vida proposto pela publicacdo e se agrupam sob um critério que os
identifica e represente. Para isso, a se¢do Playground, a maior da Revista, é
analisada pela o¢tica da mediagdo da socialidade, e a se¢cdo Pulso, que tem como

tema ‘saude’, é estudada por meio da teoria da biossociabilidade.
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CAPITULO 1 - LOGICAS DE PRODUCAO

1.1 Apresentacédo do objeto

Scalzo (2011, p. 11-12) define revista como um veiculo de comunicacao,
negocio, marca, objeto, conjunto de servigos, ou seja, 0 resultado da combinacéo de
jornalismo e entretenimento que constroi relacdo de confianca com o publico,
ajudando na composicdo da personalidade, identificacdo e reconhecimento de
pertencimento a determinado grupo.

O objeto de estudo desta dissertacdo de mestrado € a Revista Alfa, publicada
pela Editora Abril de 2010 a 2013. O corpus é composto de oito nimeros nédo
sequenciais, publicados em 2012 e 2013.

Segundo informacdes do site da Abril, a Revista nasceu com o objetivo de

preencher uma lacuna no mercado editorial, e explicita quem é o publico leitor:

Chega as bancas, em 10 de setembro, mais um langamento da Editora
Abril: ALFA, a primeira revista voltada para 0 homem com mais de 35 anos.
"O cara que esta nesta faixa etaria ainda ndo tem uma revista dirigida a ele.
A ALFA surge para preencher esse espaco. O titulo tem a missédo de atingir
aqueles que j& passaram pelos ritos iniciais de constru¢do de carater e
masculinidade. Alguém que ja batalhou para conquistar o seu espaco e
agora quer aproveitar. E um homem que ja chegou & e tem que ser tratado
de um jeito muito especial", explica Felipe Zoraban, diretor do Nucleo
Homem da Editora Abril. A missdo de ALFA é ajudar este homem em todas
as areas de sua vida — carreira, moda, relacionamentos — através de
reportagens completas sobre as tendéncias do mundo masculino
(PUBLIABRIL, 2010).

No trecho extraido do site da Abril constata-se a divisdo por nucleos que
segmentam os diversos titulos. Um deles é o denominado ‘Homem’, no qual estédo
inseridas as revistas ‘Alfa’, ‘Men’s Health’, ‘Playboy’ e ‘VIP’.

O quadro 1, a seguir, lista todos os nucleos e publica¢cées de 2010, quando

Alfa foi lancada.
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Quadro 1- Publicacbes da Editora Abril

Nicleo Principais Publicacoes
Negocios e o ,
. Exame, Info, Vocé S/A, Dicas Info
tecnologia
Consumo Boa Forma, Elle, Estilo, Manequim
Ana Maria, Claudia, Nova, Faca e Venda, Viva!Mais, Delicias da Calu,
Comportamento Lola, Maxima, Women's Health
Bem-Estar Bons Fhuidos, Saude!, Vida Simples. Runners
Jovem Bizz, Capricho, Mundo Estranho. Superinteressante, Loveteen
. Atividades. Disney, Recreio
Infantil ’
Almanaque Abril, Aventuras na Historia, Bravo. Guia do Estudante
Cultura
Alfa, Men's Health, Playboy. Vip
Homem o

.| Arquitetura e Construcéo, Casa Claudia, Claudia Cozinha, Minha Casa
Casa & Construcio ’

Celebridades Contigo!, Minha Novela, Ttiti

Moor ¢ Esportes Placar, Quatro Rodas

Turismo Guia Quatro Rodas, National Geographic, Viagem & Turismo

Fonte: adaptado de Veja.com (2010).

No site, o lancamento foi divulgado em 10 de julho de 2010, para 0s
interessados em anunciar na revista, como o “[...] titulo que faltava para o homem
que ja tem tudo (ou quase tudo).” (PUBLIABRIL, 2010). E um nucleo a parte, e ndo
trata de assuntos mais comuns ao universo masculino, como motor, esportes,
negoécios e tecnologia. Isso evidencia que o mercado de revistas atualmente explora
a exaustdo os mais diferentes nichos de mercado, que representam estilos de
masculinidade (estilos de vida associados a “masculinidade”) diferenciados e
multiplos, com frequéncia até mesmo antagbnicos. Revistas de negoécios, moda e
comportamento, eroéticas, ou voltadas ao esporte, brigam entre si por espago no
mercado. Mesmo dentro de um nicho especifico, como revistas gays, eroticas ou de

esporte, o fracionamento ocorre: ha nichos dentro de nichos.
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As revistas direcionadas ao publico masculino que abordam os estilos de vida
exploram a articulagdo entre culturas e definicAo das identidades aliadas ao

consumo, tema ainda pouco explorado nos estudos midiaticos e culturais brasileiros.

1.2 O mapa das mediacfes de Martin-Barbero

O mapa das mediacgdes, criado por Martin-Barbero (1997), possibilita analisar
0S processos comunicativos ndo apenas do ponto de vista de suas estruturas e
discursos, mas dos cenarios e apropriacdes cotidianos. Esse mapa é apresentado
graficamente em formato de um circulo ou circuito, no qual um eixo horizontal
(diacrénico) engloba matrizes culturais e formatos industriais, e outro vertical
(sincrdnico) interliga as l6gicas de producéo e as competéncias de recepcao (Figura
1). Ao analisar a parte superior do eixo horizontal tem-se o plano de produgéo, no
qual as légicas de producdo se articulam com as matrizes culturais e os formatos
industriais, respectivamente pelas media¢gdes da institucionalidade e tecnicidade. Na
parte inferior estdo as ferramentas para analisar o plano da recepcdo, em que as
competéncias se relacionam com as matrizes culturais e os formatos industriais
pelas respectivas mediacdes da socialidade e ritualidade (MARTIN-BARBERO,
2003, p. 16).

FIGURA 1 - Mapa das mediacdes

LOGICAS DE
/ PRODUGAO \
institucionalidade tecnicidade
MATRIZES CDE“HET'S‘;EAD FORMATOS
CULTT POLTICA %TRIAIS
sociabilidade ritualidade
\ COMPETENCIAS /
DE RECEPCAO
(CONSUMO)

Fonte: Martin-Barbero (2003, p. 16).
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E de grande relevancia o mapa das mediacdes por permitir a criticidade que,
segundo Martin-Barbero (2003, p. 12-13), representa um projeto de meios para
politicas culturais que fazem frente aos efeitos dessocializadores do neoliberalismo.
Insere as industrias culturais na construgdo econdémica e politica, além de outro
projeto que combina otimismo tecnoldégico com radical permissivo politico,
legitimando a onipresenca mediadora do mercado, de forma hegemonica, e que faz
verificar um crescente fatalismo tecnologico. Resulta na manutencao estratégica de
tensdo epistemoldgica e politica entre as mediacbes que representam um alcance
social e um real papel de mediadores, agencia as mudancas do mercado da
sociedade, como hegemonia comunicacional, trazendo a comunicacdo convertida
num eficaz motor de desengate e insercéo das culturas.

A proposta das mediagBes é fundamental para este trabalho, sobretudo
porque auxilia a analise do objeto por outro viés, o simbdlico. A Revista deixa de ser
vista meramente como veiculo de comunicagcdo com carater informativo e/ou
descritivo da realidade e passa a ser um sistema simbdlico que ensina valores,
padrbes, guia de dada cultura e, portanto, assume importancia distinta na totalidade
social, como um prémio ao homem que chegou |4, que batalhou para conquistar seu
espaco, que construiu seu carater e masculinidade segundo a sociedade
contemporanea.

Entre as l6gicas de producao e as formas como os receptores (consumidores)
lidam com o que é veiculado ha um longo caminho, carregado de fissuras, zonas de
tensdo, fraturas e questionamentos que encontram subsidios na tecnicidade, “[...]
por que a tecnicidade € menos assunto de aparatos do que de operadores
perceptivos e destrezas discursivas [...]” (MARTIN-BARBERO, 2003, p. 18). Nota-se
0 uso da tecnicidade na segmentacdo dos titulos, feita de acordo com os assuntos,
faixa etaria e género; o resultado obtido sdo os formatos industriais. Na concepc¢éao
barberiana, formatos industriais sdo os diversos meios ou tipos de veiculos de
comunicacao configurados de acordo com as mudancas do capital e transformacodes
tecnoldgicas, e que articulam os movimentos sociais e 0s discursos publicos.

A mudanca nos formatos industriais deu-se pela propria transformacao social
em um regime posterior ao golpe de 1964 (ditadura militar), que permitiu a
estratégica mediacdo da tecnicidade delinear-se na globalizac&o.

E importante destacar que a partir da década de 1970 as indUstrias culturais

tiveram um momento de expansdo no Brasil. Segundo Ortiz (2001, p. 113), o
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desenvolvimento de diversos setores ocorreu ao longo desse periodo, mas ressalta
as varias modalidades da cultura popular de massa, incluindo a industria do disco,
editorial e publicidade, impulsionadas pelas transformagdes estruturais da sociedade
brasileira. O autor cita as mudancgas politicas e econdmicas que ocorreram com 0
golpe militar de 1964, mas enfatiza que as transformacdes influenciaram o ambito da
cultura, o crescimento do parque industrial e o mercado interno de bens de
consumo. Mudancas que fortaleceram o parque industrial de producéo de cultura e o
mercado de bens culturais. A partir dai, as industrias culturais, entre elas as editoras,
diversificam seus produtos para atender a demandas especificas, com o objetivo de
conquistar publicos diferentes simultaneamente. Nesse periodo ocorre a
profissionalizagdo do mercado editorial brasileiro, que utiliza com mais intensidade

as pesquisas de mercado para conhecer o universo dos leitores.

Cada revista nova a ser langada é precedida de pesquisas que determinam
certos assuntos, linguagem, tamanho, capa, etc [...] as revistas ja existentes
também sdo pesquisadas e redimensionadas de acordo com as
expectativas do publico (BUITONI, 2011, p. 114).

As revistas buscam entrar na intimidade dos leitores, oferecendo mais do que
informagbes que os ajudardao em seu cotidiano, mas estabelecendo uma relagao
mais proxima do que outros meios de comunicacdo. A Revista Alfa &, portanto,
resultado das logicas de producao, elaborada com formato industrial, justificado pelo
perfil do leitor a quem a publicacéo se destina.

Como resultado dos formatos industriais, no caso da breve analise das
publicacbes da Editora Abril, ha as diferentes revistas, direcionadas a distintos
leitores, com uma ‘férmula’ a ser seguida e repetida em cada edicdo. Como afirma
Martin-Barbero (1997, p. 300), compdem as estratégias de comercializacdo e néo
sdo acrescentadas posteriormente, pelo contrario, fazem parte da estrutura do
formato e deixam marcas, caracteristicas Unicas que identificam o produto, seja no
modo de escrever ou nos ingredientes diferenciais introduzidos.

No caso de Alfa ha inovacdo no formato industrial para a producdo de uma
revista voltada ao publico masculino, além da versdo impressa, segundo Abril Midia
(2013): “Alfa foi a primeira revista masculina do pais a ter um aplicativo de iPad,

langado em dezembro de 2010”. Possui um portal na internet denominado Club Alfa.
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Além da revista, sera lancado também o Club Alfa, um portal que reunird o
melhor contetdo das revistas masculinas da Abril - ALFA, VIP, MEN'S
HEALTH e PLAYBOY - em 8 eixos principais: Humor, Gadgets, Saude,
Gastronomia, Mulheres, Moda e Estilo, Sexo e Cuidados Pessoais. O novo
portal espera receber de mais de 15 milhdes de pageviews e 3.5 milhGes de
unique visitors por més (PUBLABRIL, 2010).

A utilizacdo de outros suportes comunicacionais remete a compreensao de
funcionamento das logicas de producdo apresentadas por Martin-Barbero (2003, p.
18), que ressalta o atendimento de trés aspectos para um bom desempenho das
l6gicas de produgdo: o primeiro, a estrutura empresarial, que abarca as dimensoes
econbmicas, valores profissionais e rotinas produtivas; em seguida, a competéncia
comunicativa, que busca atrair e construir publicos, audiéncias e consumidores; e
especialmente o0 uso da tecnologia dentro da tecnicidade, para ampliar a capacidade
de inovacéo nos formatos industriais.

Ainda com Martin-Barbero (2003, p. 19), sobre tecnicidade, essa mediacao
suscita indagacdes que indicam o0 novo regulamento social da técnica, o
restabelecimento do discurso e da pratica da politica, o novo estatuto da cultura e os
avatares da estética. O projeto editorial responde a essas indagacdes, e a partir
delas se definem as estratégias ou técnicas para materializar as intencdes da revista
e como se configurard o modo de ser da publicacdo. Scalzo (2011, p. 61), em seu
estudo sobre revistas e o0 modo como se faz jornalismo dentro desse veiculo de
comunicacdo, salienta a importancia da existéncia de um projeto editorial,
exatamente porque nele sdo estabelecidos os objetivos e a formula editorial com
base na visdo da redagéo sobre a publicacédo e sua relacdo com o leitor: “[...] uma
boa revista comeca com um bom plano editorial e uma misséo definida — um guia

gue vai ajuda-la a posicionar-se objetivamente em relacéo ao leitor e ao mercado”.

1.3 A tecnicidade em Alfa

Neste item sao analisadas capas de Alfa partindo da mediacdo da
tecnicidade.

A tecnicidade se refere & maneira como a técnica é utilizada. Segundo Martin-
Barbero (2003, p. 18), a compreensdo do funcionamento das logicas de producéo
suscita trés questdes relacionadas a tecnicidade: estrutura empresarial, competéncia

comunicativa e competitividade tecnologica.
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Um dos pilares da Revista € entrevistar: “[...] personalidades notaveis que tém
papel de influéncia na sociedade, em histérias e em experiéncias contadas de um
jeito especial, inteligente e atualizado [...]” (ABRIL MIDIA, 2013). Sob a oOtica
barberiana ha a utilizagdo da tecnicidade no que concerne a competéncia
comunicativa, ou seja, deseja conquistar leitores por meio da sua capacidade de
interpelar/construir publicos, e isso comeca a ser trabalhado nas capas.

A capa de uma revista revela parte de seu conteudo e, principalmente, a sua
proposta editorial. Segundo Scalzo (2011, p. 64), a capa deve ser uma espécie de
‘marca registrada’ da publicacdo. Ela obedece a um padrdo definido pela linha
editorial, mas a padronizacdo e a consequente repeticdo de elementos utilizados
para tornar uma publicacdo mais vendavel implicam a concepcdo de um produto
midiatico. O carater comunicativo da capa € de suma importancia, pois a partir dela
o leitor reconhece e memoriza a publicagéo, identificando-se ou ndo com a mesma.
Scalzo (2011, p. 62) ressalta que a capa de uma revista precisa ser o resumo
irresistivel de cada edigdo, uma espécie de vitrine para o deleite e a seducdo do
leitor. O termo vitrine utilizado pela autora remete a ideia de visibilidade. Uma vitrine
em uma loja tem a funcdo de expor, tornar visivel um produto. No caso da Alfa, o
produto exposto € ‘0 homem Alfa’, que possui caracteristicas que o diferenciam dos
demais.

Na figura 2, esta a reproducdo das oito capas das revistas que compdem o

corpus desta pesquisa.



Figura 2 - Reproducao das capas
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Fonte: elaborado pela autora.

Ha uma tecnicidade aplicada na confeccdo das capas da Alfa. Como se
visualiza na figura 2, existe padronizagéo nas fotografias. O que a Revista pretende
comunicar com esse padrao?

Buitoni (2011, p. 104) trata da imbricacdo entre imagens jornalisticas e
imagens publicitarias, assinalando que ndo ha mais diferenca entre ambas: “[...]
agora, boa parte da producdo de imagens encaminha-se para a funcédo de
ilustracdo.” No caso das capas da Alfa, apresentadas na figura 2, as fotografias
ratificam a afirmacdo do autor: as ilustracées séo utilizadas para a visualizacédo de
temas gerais como pobreza, desemprego, velhice, salde, esportes etc. Tais
imagens, geralmente, trazem, segundo a autora, “[...] personagens positivos e felizes
[...] E o reino do esteredtipo.” No caso da Alfa, o estereétipo € de um profissional
bem sucedido e feliz.

Para Buitoni (2011, p. 14), a imagem tem fungdo comunicativa, com o objetivo
de estabelecer relacdo direta com seus observadores ou usuarios, para estimular
uma acdo ou ensinar algum processo, ou ainda uma informacdo de utilidade

imediata.
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Como visto praticamente ndo ha distincdo entre fotografia jornalistica e
fotografia publicitaria. A imagem publicitaria em geral € mais comunicativa porque
“[...] exacerba o estimulo as emogdes, visando 0 consumo e, assim como a imagem
da propaganda politica, quer persuadir e provocar adesdo” (BUITONI, 2011, p.15).
Portanto, a intencdo de ter esse tipo de fotografia na capa é exatamente criar uma
relagdo com o leitor, estimulando-o0 a consumir e se tornar um exemplar semelhante
aguele apresentado na publicacéo.

Em relacdo as capas nas quais ha homens estampados, a Revista sempre
mostra uma celebridade em destaque por suas qualidades profissionais para
estabelecer referéncias sociais, materiais e simbdlicas, criando um modelo ideal a
ser admirado e copiado. Para Bauman (2007, p. 68), as celebridades s&o
personagens liquido-modernos, o autor complementa citando Boorstin (1961):
“celebridade é alguém conhecido por sua caracteristica de ser bem conhecido.”

Ainda no raciocinio de Bauman (2007, p. 68), existe diferenca bastante
sensivel entre martires e herdis e as celebridades: os primeiros eram famosos por
seus feitos, que possuiam importancia duradoura, e as celebridades s&o
reconhecidas por sua notoriedade, pela frequéncia com que o nome é citado na
midia e a abundancia de imagens. Uma afirmacdo muito interessante do jornalista
Harold Hayes [S.d], citado por Scalzo (2011, p. 16): “[...] uma revista de sucesso tem
de erigir um mito no qual seus leitores acreditem [...]". O mito poderia ser o homem
visto como ser absoluto, alheio ao consumismo e acima de questfes cotidianas ou
de matrizes culturais. Scalzo (2011) complementa, revistas representam épocas
referenciadas por matrizes culturais e, por isso, devem estar em perfeita sintonia
com o seu tempo. E possivel compreender a historia e a cultura de um pais por meio
da analise das revistas nele publicadas, nas quais estao registrados habitos, modas,
assuntos em voga e personagens de cada periodo. Entende-se, portanto, que os
mitos, segundo Hayes [S.d], podem ser igualados ao conceito de celebridade
definido por Bauman (2007), como uma regra a ser seguida pelo homem moderno.

Segundo Pimentel (2005, p. 195), as estratégias para colocar a si mesmo e a
propria vida privada a servico das narrativas midiaticas sdo um verdadeiro trabalho
de construgdo e manutengao da ‘celebridade’. Para a autora, o principal motivo que
promove uma pessoa comum a celebridade ndo € somente o seu trabalho, mas o
tempo e numero de vezes em que sua imagem é exposta na midia, ou seja, a

condicdo de celebridade articula o ser ao tempo de permanéncia na midia, 0 que



24

indica o quanto a visibilidade é instrumento de constru¢do do reconhecimento —
portanto, de identidade - na contemporaneidade. Afinal, o ‘grau’ de celebridade e
reconhecimento costuma ser medido pelo niumero de exposi¢cdes no decorrer do
tempo.

Observa-se a importancia de uma analise mais completa no que tange a
linguagem verbo-visual das capas da Revista Alfa, considerando o duplo papel que
desempenha: comunicativo e persuasivo. A articulagdo entre linguagem verbal e
visual atrai a atencdo do publico, desperta o desejo de compra e propicia a
apreensdo imediata dos assuntos. Na composi¢cdo da capa € imprescindivel haver
harmonia entre a chamada principal e a imagem. Segundo Scalzo (2011, p. 64), a
mensagem dos elementos principais da capa deve ser coesa e coerente. Por meio
deles se estabelece a comunicacdo entre leitor e revista sob o viés de um grupo
socialmente constituido que se identifica com a publicacdo, persuadido pelo que
Sodré (2006) chama de taticas de discurso hitlerista, em comparacdo entre o

discurso da publicidade contemporéanea e o do lider nazista.

Serve para convencer, no sentido racionalista do termo, e para agradar ou
bajular, 0 que da bem o alcance do seu aspecto afetivo ou irracional-
portanto, em linhas gerais, serve para comunicar ideias e emocdes,
produzindo sensacdes. Retérica e estética entrelacam-se com frequéncia
(SODRE, 2006, p. 74-75).

A celebridade da capa da revista de maio de 2012 é o ator José Mayer,
reconhecido por seu trabalho na televisdo e especialmente pelo fato de seus
personagens sempre serem exemplos da masculinidade brasileira. Na época da
publicacdo da Revista, 0 ator atuava em uma novela do horario nobre, o que Ihe
conferia notoriedade. O texto exalta o0 sucesso da personalidade. E mostrado com
fotografias de personagens em diferentes novelas, sempre acompanhado de belas
mulheres e em clima de romance, além de registrar a aparéncia do ator naquele
momento (ALFA, 2012a).

Baitello Junior (2005, p. 52) qualifica como a sociedade imagética, onde as
imagens devem “[...] cumprir a funcéo substitutiva de todas as multiplas dimensées
perdidas [...]” e por isso devem se reproduzir de modo ininterrupto para sustentar
essa sociedade. Tanto o autor, que é um estudioso do campo da comunicacao,
guanto Bauman (2008), que é um estudioso do campo da sociologia, analisam a

utilizacao de imagens na logica da comunicacédo contemporanea.
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O ambiente existencial que se tornou conhecido como ‘sociedade de
consumidores’ se distingue por uma reconstrucédo das relagbes humanas a
partir do padrdo, e a semelhanca, das relacdes entre os consumidores e o0s
objetos de consumo (BAUMAN, 2008, p. 19).

A figura 3 abaixo apresenta uma sequéncia de fotografias do papel do ator.

Sobre a repeticdo de imagens, Baitello Junior define:

O advento das imagens repetidas e idénticas que se distribuem no espaco
publico,[...] inaugura o transito das imagens em superexposi¢cdo a luz.
Inaugura-se com este transito, também sua transitoriedade, que por sua vez
abre um vazio. E o correspondente déficit emocional gerado por sua
auséncia faz com novas imagens sejam geradas para suprir a sensacao do
vazio e iludir a sua transitoriedade por meio de novas transitoriedades
(BAITELLO JUNIOR, 2005, p. 13).

Figura 3 - Montagem das fotografias publicadas na matéria sobre José
Mayer
A

Fonte: ALFA (2012a).
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Na figura 3, a maioria das fotos de José Mayer insinua relacionamento entre
homem e mulher. Os personagens tém caracteristica comum: Sdo sempre
sedutores. A analise dessa sequéncia de imagens a partir da oOtica de Bauman
(2008), em que o fendbmeno da mercadorizacdo dos sujeitos é o imperativo da
sociedade liquida, demonstra que a capa e a matéria de capa expdem como
produto: o homem sedutor.

O nadador César Cielo ilustrou a capa da Revista Alfa de junho de 2012,
pouco tempo antes das Olimpiadas de Londres, competicdo da qual participaria.
Seria, portanto, a celebridade do momento. A matéria retrata o atleta determinado a
conquistar medalhas e conta sua vida privada e segue o padrao da Revista, com
entrevista e fotografias relacionadas a profissdo da personalidade. S&o quatro
fotografias de pagina inteira, o que reforca a importancia dada as imagens. Na carta
do editor se insinua que o produto € o homem atleta, determinado e vencedor.
(ALFA, 2012b)

O que um nadador como César Cielo tem a nos ensinar? Vejamos: aos 25
anos, ele é praticamente um garoto. A idade cronolégica, porém é o que
menos conta nesse caso. [...] Poucas vezes um atleta desse porte foi tdo
aberto e revelador acerca de sua vida, de seu passado, de suas vitérias e
derrotas neste depoimento para Alfa (ALFA, 2012, p. 18).

Na figura 4, demonstram-se duas fotografias, uma, referente a matéria sobre
o atleta, apresentada no interior da revista, que € anunciada na capa como ‘especial
superacao’, entre outras matérias deste especial ha um texto, talvez propositalmente
colocado apdés a entrevista com Cielo, em que o personagem principal ndo é
nenhum famoso, mas um editor da prdopria revista que relata sua experiéncia de se
transformar em outra pessoa “[...] sem remédio, comendo direito e malhando: uma
historia de obstinagéo, cerveja e 26 quilos a menos.” (ALFA, 2012b, p. 88). Tal texto
corrobora a teoria de Bauman (2008, p. 76): o consumo é um investimento em tudo
gue serve para o ‘valor social’ e a ‘autoestima do individuo’. Mais de um exemplo de
produto, alguém que se tornou produto e conquistou a visibilidade na revista para
contar a sua historia. Considera-se, portanto, segundo o mesmo autor, tornar-se
vendavel € um trabalho do tipo ‘faca-vocé-mesmo’ e € o atual desafio e a tarefa a
ser cumprida. A fotografia do atleta sem camisa, exibindo seu fisico atlético, € o
produto, o editor acima do peso € o consumidor que comprou o produto atleta e

tornou-se produto ou, por outra interpretacao, equiparou-se ao produto.



27

A outra, apresentada na edicdo de outubro de 2012, em que a matéria da
capa foi o Presidente dos Estados Unidos, Barack Obama, com a chamada: ‘11
licbes de Obama para resolver problemas’. No interior da Revista, a matéria,
intitulada ‘O manual de Obama’, foi possivel a partir dos relatos de “[...] assessores,
amigos, consultores, jornalistas e inimigos do presidente.” (ALFA, 2012d, p. 56).

Primeiramente, a definicdo de manual ndo esta relacionada ao adjetivo que
classifica algo feito com as maos, mas como substantivo que nomeia um pequeno
livro que contém instru¢des para montar ou utilizar ou preparar um produto, produtos
fabricados em grande escala, todos iguais, e que devem ter um padrdo de
funcionamento. Segundo Bauman (2008), sobre a mercadorizacdo de pessoas, ‘0
manual de Obama para resolver problemas’ licbes padronizadas que podem ser
reproduzidas por qualquer pessoa que consuma o produto Obama. Baitello Junior
conceitua em sua teoria sobre a iconofagia: “[...] ao produzir imagens em séries,
precisou produzir receptores também em séries. Para produzi-los serialmente
precisou antes transforma-los em imagens.” (BAITELLO JUNIOR, 2005, p. 57). As
imagens produzidas em série podem levar a perda da dimensdo humana, ou seja, a
perda da singularidade, estimulando a criagdo de esteredtipos esvaziados,
desejando, quem sabe, responder por uma poténcia como os EUA.

O neoliberalismo representa a sociedade como cenario de competicao, de
concorréncia; se ha ganhadores, ha perdedores. A sociedade, em todas as
instancias, e ndo seria diferente em um instrumento de cultura como a revista, afirma
que a vontade e a vitéria do mais poderoso sobrepdem-se ao conformismo do
perdedor. Instruir o leitor a sentir-se como um homem dono do poder (econémico,
emocional ou sexual) € a melhor colocacdo no mercado de concorréncia. Ninguém

guer ser perdedor.

Figura 4 - Montagem das fotografias publicadas nas matérias sobre

César Cielo e Barack Obama
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Fonte: Alfa (2012b; 2012d).

As capas das trés revistas e suas respectivas matérias reforcam o que foi
abordado até o momento: a preocupacdo em atender aos anseios da sociedade
liquida. A afirmacéo de Longhi (2009, p. 215) sobre o homem contemporéneo que se
“[...] constitui essencialmente pela imagem, de si, do outro e da sociedade e se
relaciona pelo consumo, de referéncias, ideias, objetos e pessoas [...]°, indica um
modo de masculinidade que demonstra preocupacdes com seu aprimoramento
profissional. Pretende se manter sempre ‘competitivo’ e desejado pelo mercado de
trabalho, mas se preocupa com sua ‘embalagem’: cuidados com a aparéncia,
vestuario, forma de falar e se portar. O sujeito contemporaneo quer ser atraente para
consumo. Segundo Carvalho (2009, p. 3), consumo do mercado, do sexo oposto, de
grupos sociais. Estimulado por imagens de um ideal de consumo propagado pela
publicidade e pela midia, o sujeito se faz fetiche.

Observa-se a influéncia de mais uma matriz cultural, a do consumo, nao
obrigatoriamente de produtos, mas hébitos, valores e aparéncias. Os individuos, a
partir da exposicdo aos padrdes (beleza, consumo, ideoldgico) impostos pelo
mercado, passam inconscientemente a se portar como objetos de consumo, pela
posse de objetos de consumo desejaveis, ou sua prépria transformacdo em padrdes

socialmente mais aceitos e mercadologicamente mais vendaveis.
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Na sociedade de consumidores, ninguém se torna sujeito antes de se tornar
mercadoria. E uma mercadoria precisa ser exposta, apresentada e demonstrada
para despertar o desejo de compra, por isso, um dos elementos mais importantes de
uma capa de revista é a fotografia que a ilustra. A fotografia € uma modalidade de
imagem. Segundo Buitoni (2011, p. 14), a fungcdo comunicativa da foto se relaciona
ao estabelecimento de relagdo direta com o espectador ou usuario, para estimular
uma acao ou instruir sobre um processo.

Na andlise do corpus do presente trabalho, verificou-se que o padrdo da
Revista Alfa € produzir uma matéria com a celebridade da capa; os assuntos
abordados na matéria de capa destacam o sucesso profissional do entrevistado e a
vida particular. Esse tipo de matéria, em que uma personalidade é entrevistada com
profundidade, geralmente utiliza um género de fotografia denominado foto de perfil.
A prioridade é centrar-se em uma caracteristica do entrevistado, incluindo a
publicacdo de vérias fotos da mesma pessoa (SOJO 1998 apud BUITONI, 2011, p.
95).

Esse padrdo Alfa de capas também é mantido nas capas estampadas por
Sabrina Sato e Patricia Abravanel, mas pelo critério de género. A andlise destas
ocorre no capitulo dois, pois cabe a elas uma analise sob o viés da mediacéo
institucionalidade.

Consideremos o raciocinio de Debord, que faz a analogia entre sociedade e

espetaculo, sendo o espetaculo a propria sociedade moderna:

[...] o espetaculo constitui 0 modelo atual da vida dominante na sociedade.
E a afirmacéo onipresente da escolha ja feita na produgdo, e o consumo
gue decorre dessa escolha. Forma e contetdo do espetaculo sdo, de modo
idéntico, a justificativa total das condi¢cbes e dos fins do sistema existente
(DEBORD, 1997, p. 14-15).

As imagens hipnotizam, sao muitas. Imagens de tudo e de todos. Como
explica Debord (1997, p. 18): quando o mundo real se transforma em simples
imagens, as simples imagens tornam-se seres reais e motivagdes eficientes de um
comportamento hipnético. Com essa técnica, a Alfa engendrou um formato de
revista na qual hd sempre uma entrevista com uma personalidade sobre a carreira e

vida pessoal. Um ensaio fotografico reforca a mensagem de profissional de sucesso
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em um sistema que prioriza 0 consumo das referéncias, ideias, objetos de desejo
etc.

As fotos abaixo fazem parte dos ensaios fotograficos que acompanham as
entrevistas do cantor e musico Paul McCartney e do empresario Roberto Justus,
publicadas nas edicdes de maio e julho de 2013, respectivamente, da revista Alfa.
Em ambas, os entrevistados séo fotografados de forma que remeta ao profissional.
Neste estudo, utilizam-se somente dois numeros para exemplificar esse tipo de
ensaio fotogréafico, porém, em todos o0s outros exemplares, observa-se como padrao,
para ilustrar a entrevista com a personalidade da capa (Figuras 5; 6).

Debord (1997, p.18) afirma que “[...] o espetaculo, como tendéncia a fazer ver
(por diferentes mediacdes especializadas) o mundo que j& ndo se pode tocar
diretamente, serve-se da visdo como o sentido privilegiado da pessoa humana.” A
ascensdo na sociedade do espetaculo obriga a representacdo por meio da imagem
de algo que indica e possibilita certo prestigio e status. Os individuos necessitam
circular na sociedade como imagem, como 0s produtos consumidos pelos proprios,
sendo subordinados aos mecanismos da realidade que espetaculariza todas as suas
partes constituintes por meio das mudangas sociais, mesmo que em uma
pseudorrealidade.

Sodré (2006, p. 111) também trata da importancia das imagens, enfatizando o
sentido da visdo, do fascinio que tal sentido provoca por permitir se enxergar, se
olhar; “[...] olhar implica constituir modelos produtores de imagens [...]. Primeiro vem
0 modelo e, depois, a sua atualizagdo numa imagem.” O formato fixo das entrevistas
com as personalidades das capas constitui uma estratégia que utiliza, segundo o
autor: “[...] um modelo que d& partida a ordem do espelhamento, do reflexo ou ainda

da imagem.”

Figura 5 - Montagem das fotografias publicadas na matéria sobre

Roberto Justus
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Fonte: Alfa (2013c).

As fotografias conduzem a estratégia do espelhamento, a regra do ‘siga o
lider’, pois se propdem sempre imagens de profissionais bem-sucedidos. O homem
Alfa deve ser reconhecido por sua exceléncia profissional, masculinidade e carater
marcantes.

Figura 6 - Montagem das fotografias publicadas na matéria sobre Paul
McCartney

Fonte: Alfa (2013a).

Em relacdo ao conteldo das entrevistas ha a presenca da tecnicidade de
competéncia comunicativa, compreendida por meio da teoria das estratégias
sensiveis de Sodré (2006). As entrevistas exploram ndo apenas as caracteristicas

bY

profissionais do entrevistado, mas assuntos pertinentes a vida pessoal, como
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familia, hébitos e relacionamentos. Martin-Barbero (2003, p. 19) afirma que
tecnicidade gera questbes que indicam, entre outros elementos, o novo estatuto da
cultura e os avatares da estética. H4 a padronizacdo, um roteiro que elenca os
assuntos gue deverao ser explorados para a Revista estar de acordo com o formato
industrial projetado. O que corrobora o que Sodré (2006, p. 81) evidencia sobre o
resultado obtido pela indastria dos espetaculos, mercadoria que emprega
generalizadamente a trama do relacionamento social, reorientando habitos,
percepcdes e sensacgoes.

Na entrevista com o empresario Roberto Justus ha um Unico paragrafo para
relatar assuntos de sua vida pessoal. Estd no final do texto e nele h4 os trés
elementos (habitos, percepcdes e sensagdes) que compdem o homem Alfa, ou seja,

o produto vendido pela Revista:

O publicitario vive um momento de mudancgas na vida pessoal. Em junho,
perdeu o pai, Janos, de 92 anos [...] Justus também acaba de se separar da
quarta mulher, Ticiane Pinheiro, mde de Rafaella, com quem estava junto
desde 2005 e com quem considera ter tido a relacdo mais completa de sua
vida. ‘Foi fantastica’, declara. Antes de Ticiane, Justus casou trés vezes [...]
Com Sasha, teve dois filhos, Ricardo e Fabiana, e com Gisela, uma, Luiza.
Justus trata as ex-mulheres como amigas [...] ‘Ndo bebo, ndo fumo, nunca
provei drogas. Meu grande prazer na vida é mulher, que faz bem a salde e
s6 faz mal para o bolso’, diz em tom de piada. Conta que sua separagéo de
Ticiane foi tranquila e, até junho, continuavam, inclusive, morando na
mesma casa. Por sinal, a invasdo de sua vida pessoal é o Unico efeito
colateral de sucesso que considera grave. Acha inaceitavel que invadam a
sua alcova e falem de sua relagdo conjugal. ‘Chegam a especular se eu
dormia ou ndo no mesmo quarto que minha mulher. Lamenta. ‘Nessas
horas, acho que é melhor ser anénimo’ (ALFA, 2013c, p. 59).

Nas entrevistas com as personalidades que ilustram a capa ha a exploracdo
da sensibilidade do novo homem proposto pela Revista. Valoriza-se o sujeito
cercado por uma cultura, um passado que o torna mais sensivel, ligado a familia. A
determinacdo de valores e a representacdo da sociedade machista oferecem a
mulher o lugar de objeto. Portanto, apesar de ainda prevalecerem suas
caracteristicas profissionais, da-se a aproximacdo dos campos da razdo e da
emocdo, considerada um artificio ou estratégia de instrumentalizacdo do sensivel

pelas midias:

E verdade que as midias e a propaganda tém mostrado como estratégias
racionais ndo espontaneas podem instrumentalizar o sensivel manipulando
os afetos. Na maioria das vezes, porém, tudo isso se passa em condigdes
n&o apreensiveis pela consciéncia (SODRE, 2006, p. 11).
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No trecho da entrevista de Paul McCartney™:

Paul, no entanto, logo volta a se lembrar da familia. ‘Vejo meus filhos e meu
trabalho como minhas maiores realizagdes’, diz. Essa recorréncia ao tema
ndo é um discurso vazio. Paul fala com propriedade. O masico viveu o
drama de perder a mée, Mary, aos 14 anos- um fardo que, mais tarde, ele
dividiria com Lennon, cuja mae morreu quando este tinha 17 anos (ALFA,
2013a).

Ao fazer um entrevistado mostrar suas emocgodes, explora-se o sensivel, mas
nao para chegar a esséncia humana e provocar reflexdo e emancipacéo. O objetivo
€ tocar o receptor para ganhar audiéncia, comover a fim de despertar vontade de
continuar recebendo aquela mensagem, de ver o externo e o imediato: “a emocao
esta ai a servico da producdo de um novo tipo de identidade coletiva e de controle
social, travestido na felicidade pré-fabricada [...]” (SODRE, 2006, p. 51).

Nesta primeira parte, em que Alfa foi analisada sob a ética da tecnicidade, a
mediagao tem dois sentidos:

a) restrito, que se limita a aplicagdo das “técnicas de produgao audiovisual na

producdo de um texto que modela tanto as praticas dos receptores como
seus modos de representacao social”’, segundo Ronsini (2010, p. 10);

b) expandido, em que é influenciada pela tecnologia e pela comunicagédo de
simbolos, assumindo papel de regulamento social da técnica, com novas
regras fomentadas na tecnologia, com o objetivo de adaptar a cultura e as
praticas sociais para essa realidade.

Em Alfa, € possivel perceber a tecnicidade empregada para criar um formato
industrial a partir das l6gicas de producado, ou seja, a mediacao auxilia a criacdo de
um produto com formato e contetdo planejados para ter competéncia comunicativa
e competitiva no mercado da comunicac¢do, o que extrapola formulas de enunciacao.

Fato bastante relevante ressaltado por Ronsini (2010, p. 9) é que a
tecnicidade esta diretamente relacionada ao contexto historico e as relacdes de
poder que influenciam a formulagdo de novas praticas por meio de diferentes

linguagens midiaticas.

' A matéria n&o deixa claro se a entrevista foi concedida pelo préprio Paul McCartney.
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No que se refere as relacbes de poder, a cultura contemporanea esta
entrelagada a cultura produzida pelos meios de comunicacdo de massa, que tentam
se impor por meio de produtos.

H4 ainda o contexto histérico, que aparece na tecnicidade. Os
acontecimentos de determinados momentos histéricos servem de base para o
fomento de novas préticas sociais e comunicagdo de simbolos.

A tecnicidade utilizada pelos meios de comunicacdo atua no campo social
promovendo visibilidade e apreensdo do social pelos individuos; no campo da
cultura estabelece uma cultura centrada no presente. No plano individual oferece a
possibilidade de pertencer a cultura universal e a inclusdo social (MARTINO 2009
apud RONSINI, 2010, p. 12). A partir desta afirmacao se estabelece a abertura para
um precedente discutido no capitulo 2, no qual sdo tratadas as mediacfes
institucionalidade e ritualidade em Alfa.
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CAPITULO 2 — MEDIACOES INSTITUCIONALIDADE E RITUALIDADE

2.1 Institucionalidade

Para Martin-Barbero (2003), as matrizes culturais podem se articular com as
l6gicas de producdo pelos movimentos de institucionalidade. Nessa esfera,
instituicdbes como a familia ganham evidéncia.

A institucionalidade configura-se como a mediagcdo que atua na regulacéo dos
discursos, que abarca as relacbes de poder dos grupos sociais, politicos e
econdmicos. Partiria do Estado para garantir a ordem instituida e dos cidadados na
busca da defesa dos direitos e do reconhecimento social.

Segundo Castells (1999, p. 169), o patriarcalismo “[...] se caracteriza pela
autoridade, imposta institucionalmente, do homem sobre a mulher e os filhos no
ambito familiar.”

As mudangas no papel da mulher na sociedade resultaram em modificagdes
nas estruturas familiares. No inicio do século passado as familias eram grandes,
com numerosos filhos, e, muitas vezes, moravam na mesma casa uma sogra ou
uma cunhada. O papel masculino era bem determinado. O homem deveria prover
todo o sustento da familia e sentia-se até envergonhado ou fracassado se nao
pudesse dar algum luxo & mulher e filhos. A mulher, por sua vez, cabia cuidar dos
filhos e do lar. Cada um tinha seu papel delimitado, e os casamentos eram ‘até que
a morte 0s separe’, pois um precisava do outro para o bom andamento da familia.

Castells (1999, p. 173) registra que a desagregacao dos lares por meio de
divorcios ou separagdo de casais € um dos primeiros sinais de insatisfacdo com o
modelo familiar baseado no comprometimento duradouro de seus membros. O
duravel é substituido pelo transitorio nos mais diversos ambitos, incluindo o familiar.
Retomando Bauman (2001, p. 13, grifo do autor): “[...] o que esta acontecendo hoje
€, por assim dizer, uma redistribuicdo e realocagao dos ‘poderes do derretimento’ da
modernidade”.

Em uma das matérias da seg¢ao ‘Confissdes’, na qual sdo abordados “[...] de
forma bem-humorada, os grandes dilemas da vida do homem moderno [...]” segundo

Publiabril (2010). O tema separacéo é tratado sob a 6tica masculina contemporanea:
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Meu telefone parou de tocar. Recentemente, terminei a contragosto,
confesso um relacionamento de 15 anos [...] Foi um processo desgastante,
lento e doloroso. Com os calos que o desgaste tende a causar na alma, a
recuperacdo vem sendo menos sofrida. [...] O fim de um relacionamento
nunca se limita apenas ao casal. A perda se expande. No meu caso, e para
alguém que tem apego as minimas coisas, sofro com as mudancas, por
constatar que nada mais € o mesmo. Meu sofa? Esse ja era. Minha cama
ou minha geladeira ou minha varanda... meu home theater , meu cachorro...
(ALFA, 2012c, p. 76).

Depara-se com a apresentacdo de uma masculinidade mais sensibilizada,
gue expde sentimentos e emogdes.
Na carta do editor, da edicdo de agosto de 2013, ha um relato que traduz uma

matriz cultural, e remete ao antigo papel do homem na familia:

N&o que fosse facil, mas no passado ser pai era mais simples. Ou pelo
menos havia menos variaveis para controlar - garantir as necessidades
basicas da familia e, se possivel, também os sonhos de conforto; evitar que
suas crias envergonhassem o sobrenome; exercer o pulso firme vez ou
outra. Qualquer sujeito dotado dessas habilidades poderia encostar a
barriga no balcdo de um bar e dizer orgulhoso que tinha a paternidade sob
controle. E, caso ndo a tivesse, ndo € que ali existia um problema
gigantesco: ser um grande pai hdo estava nos pré-requisitos para vocé ser
considerado um grande homem (GWERCMAN, 2013, p. 8).

No que concerne a familia atual, nota-se instabilidade e diversidade estrutural.
Castells (1999, p. 174) analisa as consequéncias deste processo de transicdo de um
patriarcalismo enraizado para uma sociedade mais liberal. Fato exemplificado na

mesma carta do editor, em continuidade:

As coisas estdo um bocado diferentes hoje. Ser um bom pai ndo apenas
passou a ser cobrado pela sociedade como também virou uma das mais
genuinas aspirac6es masculinas [...]. A jornada de um grande homem, que
no passado ja foi tdo simples quanto acumular musculos e moedas, hoje
depende da capacidade de dar e receber afeto. O sucesso da
masculinidade é inseparavel do sucesso da paternidade. Como fazer isso?
Esta edicdo se dedica a responder a essa pergunta. Queriamos entender
como homens poderosos e bem-sucedidos enfrentaram uma missdo em
gue sua grandeza profissional valia quase nada: essas de criar lagos e
saber mostrar que o certo € certo e o errado é errado mesmo quando iSso
significa ter de ensinar que comer um prato de rtcula é melhor do que enfiar
na boca um punhado de balas 7 belo sabor framboesa (GWERCMAN, 2013,

p. 8).

O modelo classico de familia sofre impactos dos fatores demograficos.
Castells (1999) exemplifica com o envelhecimento da populacdo e a diferenca da

taxa de mortalidade entre os sexos. Criam-se estruturas familiares em que o lar é
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habitado por apenas um dos pais. O préprio controle da mulher sobre o adiamento e
o controle do numero de filhos, os filhos de mées solteiras ou frutos de relagbes
extraconjugais, reforcam a teoria do enfraquecimento da familia patriarcal,
semelhante ao que Bauman (2001, p. 13-14, grifo do autor) afirma: “[...] nenhum
molde foi quebrado sem que fosse substituido por outro [...] Hoje, os padrbes e
configuracbes ndo sdo mais ‘dados’, e menos ainda ‘autoevidentes’ [...]". Na
modernidade liquida os padrdes sdo maleaveis. Como afirma Castells (1999, p.
174), ndo se trata implicitamente do fim da familia, pois surgem outras estruturas
familiares e que podem reconstruir a maneira como vivemos, n0S procriamos e
educamos - uma alteracdo de padrdes ou resgate de valores materiais ou
emocionais.

Dentro da institucionalidade ha o discurso do Estado, que busca dar
estabilidade a ordem constituida (MARTIN-BARBERO, 2003, p. 17). Habermas
(1997, p. 170), destaca que esse ambito desenvolve-se no campo das tensfes entre
Estado e sociedade. O avanco da economia e suas formas de relagbes de mercado
fizeram surgir a esfera do social. Novas formas de autoridade aparecem e se
libertam da autoridade publica. A politica intervencionista estatal ganha forca a
medida que a sociedade se mostra mais coercitiva, o que exige legislacbes para
regulamentar acdes e atividades praticadas pelo mercado. A transferéncia significa a
substituicdo do poder publico por um poder social.

Observa-se como o Estado pode intervir nas relagdes entre homem e mulher
no ambito familiar, segundo Alfa (2013b). Tal intervencdo é explicitada na matéria
intitulada ‘O cabra sensivel’; que trata da mudanca de comportamento do ‘macho
nordestino’, tornando-o mais décil depois da concessdo do beneficio do Bolsa
Familia por parte do Governo Federal.

Apresenta-se um trecho da matéria:

O sertanejo moderno ndo deixa mais a mulher ficar atras do fogao, varrendo
a casa o dia inteiro, cuidando dos filhos e fazendo tudo ao mesmo tempo. O
cabra dos novos tempos precisa ser um sujeito participativo, que tenta
ajudar a sua companheira minimamente nas tarefas domésticas. [...] Sabe
gue precisa controlar seus impulsos patriarcais e fazer as coisas que 0s
homens antes ndo faziam. Ndo tem mais saida: mesmo a gente do sertdo
longinquo, que nasceu no interior de Alagoas e tem fama de ser mais
machismo do que a média dos brasileiros, esta mudando. Se tem um tempo
livre em casa, o macho que se preza vai lavar a roupa ou recolher o lixo
(ALFA, 2013b, p. 46).



38

A mudanca na matriz cultural se deve ao fato de que o beneficio € pago para
a mulher, o que provoca transformacao no comportamento de homens. Por questbes
culturais enraizadas no modelo de familia patriarcal, deveria ser o chefe da familia o
responsavel por seu sustento. No subtitulo da matéria h4 alusdo a mudanca: ‘Quem
manda em casa agora € a mulher - e 0 homem com juizo agora obedece’. No trecho,

a seguir, h4 a explicacéo para essa inversao de poderes.

O beneficio varia entre R$32 e R$ 302, dependendo do nivel de pobreza da
familia e do numero de filhos. E a titular do programa, ou seja, quem recebe
a Bolsa, é, em mais de 90% dos caos, a mulher. E ela que decide o que
sera feito com o dinheiro (ALFA, 2013b, p. 46).

O Bolsa Familia € um programa de transferéncia direta de renda que
beneficia familias em situacdo de pobreza e de extrema pobreza do Pais. Tem como
objetivo atender a familias brasileiras com renda familiar per capita inferior a R$ 70
mensais, e faz parte do Plano Brasil Sem Miséria. O beneficio € concedido as
familias em situacdo de extrema pobreza que tenham criancas e adolescentes até
15 anos, gestantes ou nutrizes, e pode chegar ao teto de cinco beneficios por
familia, ou seja, R$ 160. As familias em situacdo de extrema pobreza acumulam o
beneficio até o maximo de R$ 230 por més. Entre os titulares responsaveis pelas
familias que recebem, 93% sdo mulheres. Do total de pessoas beneficiadas pelo
programa, 56% sao mulheres e 44% sao homens (BRASIL, 2009).

Na edicdo de outubro de 2012, ha uma matéria que fala sobre paternidade,
mais exatamente como pais podem educar seus filhos (somente filhos, nao trata da
educacado de meninas), como falar sobre assuntos delicados como sexo, drogas,
relacionamento amorosos e fracassos profissionais. No caso, esta dirigida para
homens separados, sendo: “[...] a auséncia paterna, principalmente quando os pais
sdo separados [...], costuma ser um catalisador de confidéncias desnecessarias e
até de bobagens.” (ALFA, 2012d, p. 67).

A familia estd em processo de mutacdo. Em decorréncia de mudancas
socioculturais, tecnoldgicas, ambientais e religiosas, é possivel verificar as
inovagdes e a diversidade das estruturas familiares.

Na mesma edicdo, mais um artigo trata da paternidade e das mais variadas
configuracdes de familia, cujo titulo €: o direito de ser pai. Trata da igualdade de

direitos quando ocorre o nascimento de um filho, e relata dois casos de homens que
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conseguiram esse direito na Justica. Martin-Barbero (2011, p. 234) descreve a
institucionalidade como mediacdo espessa de interesses e poderes contrapostos
gue afeta a regulacdo dos discursos das maiorias e minorias, que procuram
defender direitos e se fazer reconhecer. A institucionalidade é responséavel pela

producao de discursos. O trecho a seguir exemplifica a teoria barberiana:

Primeiro, Marcos Melo, um professor de enfermagem em Campinas, se viu
as voltas com fraldas, célicas e mamadeiras do filho Nicholas depois que a
mae, parceira de uma relacdo curta, abriu mdo da guarda da criangca. Nos
tribunais, Melo conseguiu o direito de se afastar do trabalho por 120 dias,
com remuneragdo- o chamado salario-maternidade. [...] Dias mais tarde, foi
a vez de um bancério do Rio Grande do Sul, pai adotivo de um bebé e parte
de uma relacdo homoafetiva, receber os mesmos direitos (ALFA, 2012d, p.
42).

Originalmente, a lei prevé que “[...] é direito do pai a licenca-paternidade, nos
termos fixados em lei. Até que a lei venha disciplinar o disposto no artigo 7°, inciso
XIX, da Constituicdo, o prazo da licenca-paternidade a que se refere o inciso é de
cinco dias.” (JUSBRASIL, 2010).

Ha algum tempo a mulher era a Unica responsavel pela criacdo e educacédo
dos filhos. Na cultura machista que domina nossa sociedade, o papel de educar os
filhos sempre coube a ela. Eram de sua responsabilidade exclusiva as tarefas
domésticas e o cuidado com idosos e doentes. Ainda precisava atender ao marido,
pois ele tinha, como unico dever, assegurar o sustento do lar. Mas isso esta
mudando. Felizmente. No momento em que a mulher entrou no mercado de trabalho
houve embaralhamento de papéis. Dos homens exige-se a participacdo nas
guestdes familiares, e eles passaram a realmente exercer a paternidade.

Em consequéncia das mudancas no formato da familia, fala-se em Direito das
Familias. Até entdo, era reconhecido apenas o vinculo do casamento. A unido
estavel tem condicdo de entidade familiar. E, ha uma década, os vinculos
homoafetivos ‘migraram’ para a condicdo de unido estavel. Varios direitos sao
assegurados a populagcédo LGBT, inclusive a possibilidade do casamento.

A obtencédo do direito de licenca-paternidade de 120 dias relatada nos casos
expostos pela matéria de Alfa ratifica as mudancas nas configuracdes diferenciadas
de familia. O Estado pode interferir nas relacdes trabalhistas para proteger os

direitos da familia, ou seja, uma mudanca numa matriz cultural é amparada pela
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institucionalidade do discurso do Estado. A Constituicdo Federal de 1988 confere

igualdade a homens e mulheres:

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, & igualdade, & seguranca e a

propriedade, nos termos seguintes: | — homens e mulheres séo iguais em
direitos e obrigacdes, nos termos desta Constituicdo (SENADO FEDERAL,
1998).

A Constituicdo Federal de 1988, no seu Artigo n°. 226, defende que o pai
solteiro e sua crianca devem ser reconhecidos como entidade familiar e gozam de
toda a protecdo do Estado. Eis uma entidade familiar diferenciada, ou seja, sem a
presenca da mae.

Retomando a Bauman (2001), a relacdo de géneros é talvez um reflexo dos
tempos que vivemos, sem formas definidas e completamente fluidas. Assim, a
cultura contemporanea tem pouco espaco para valores amplamente determinados
como aquelas linhas que delimitavam de maneira dicotdmica o que era préprio ao
masculino e ao feminino.

Em relagdo ao padrdo de revistas voltadas ao publico masculino existe um
diferencial: ndo ha capas com apelos eréticos nem sexuais, em sua maioria Sao
homens (ressalva para as duas capas com mulheres).

Em uma breve retrospectiva sobre a evolugédo das revistas, no Brasil, Scalzo
(2011, p. 30) registra que as revistas voltadas ao publico masculino surgem entre o
final do século XIX e o inicio do XX com o nome de ‘Galantes’. Seu conteudo era
composto por notas de politica, piadas e contos picantes, caricaturas, desenhos e
fotos erdticas. A revista ‘A Magd’ é o auge desse tipo de publicagdo. Foram lancadas
duas revistas especificas: sobre automoéveis, em 1911, a ‘Revista de Automodveis’, e
em 1915 sobre avides, ‘Aerdfilo’.

Scalzo (2011, p. 35) relata um pequeno panorama do desenvolvimento das
revistas voltadas ao publico masculino e sinaliza mudanca importante no mercado
editorial a partir dos anos de 1960: as publicacbes nao deixam de ter fotos de
mulheres nuas, mas se preocupam em oferecer contetdo editorial de qualidade. Ha
mudanga nas matrizes culturais e consequentemente na institucionalidade, como

referéncia ao auge do feminismo que amparou as mudancas.
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A mudanca foi um marco para o mercado de publicagcbes destinadas ao
publico masculino. Em 1966 foi langada a revista ‘Fairplay’, com textos de Nelson
Rodrigues e Vinicius de Morais. Chegou a ter tiragem de 100 mil exemplares, mas
fechou em 1971 por problemas com a ditadura militar. Em 1969 foi langada ‘Ele e
Ela’, que tratava de assuntos comportamentais - relacionamento entre homem e
mulher e fotos de mulheres nuas. Em 1974, a ‘Status’, e em 1975 a ‘Playboy’,
originalmente com o nome de ‘Homem'. A revista ‘Placar’ é igualmente um icone no
gue concerne a publicacdes voltadas ao publico masculino, langcada em 1970. Outro
icone que perdura é a revista ‘Quatro Rodas’, langada em 1960, momento em que a
indastria automobilistica se desenvolvia no Brasil (SCALZO, 2011, p. 35).

Cada revista surge em um periodo de grande transformacéo politico/social,
podendo ser retirada de circulagcéo por questdes semelhantes.

A Revista Alfa seria parte da afirmagéo da figura masculina em um periodo de
igualdade entre os sexos, em que o feminismo faz frente a um machismo arraigado.
Deve-se refletir sobre redefinir valores e espacos, alterando a matriz cultural.

Na edicao de aniversario de dois anos da Alfa, setembro de 2012, no espaco
carta do editor, a redatora-chefe, Carolina Tarrio, faz um comentario interessante

sobre as capas:

Alfa completa 2 anos. No inicio do projeto, cada entrevista, cada
telefonema, levava os repérteres e editores a dar longas explicagdes: ‘E
uma revista da Editora Abril, voltada ao publico masculino [...] ouvia-se pela
redagdo. ‘Sim, temos ensaios femininos. N&o, as mulheres nado estao
peladas [...] contdvamos a personalidades, publicitarios, colaboradores,
assessores. ‘Revista para homens com homens na capa?’, perguntavam-
nos, estranhados, com frequéncia. Sim, por que ndo. Grandes homens.
(TARRIO, 2012b, p. 18, grifo nosso).

Analisando pela teoria de Martin-Barbero (2003), partindo das matrizes
culturais e seguindo em sentido horario no mapa das mediacfes, encontra-se a
mediacdo da institucionalidade para se alcancar as logicas de producdo. A
especializacdo dos meios é feita com base nos géneros, discurso ou conteudo,
desenvolvendo l6gicas de producdes a partir das matrizes culturais. Ha relacdo de

influéncia mutua entre matrizes culturais e formatos industriais:

Gramaticas discursivas originadas de formatos de sedimentacéo de saberes
narrativos, habitos e técnicas expressivas. Gramaticas gerativas que dao
lugar a uma topografia de discursos movedica, cuja mobilidade provém
tanto das mudancas de capital e das transformagdes tecnolégicas como o



42

movimento permanente das intertextualidades e intermedialidades que
alimentam os diferentes géneros e os diferentes meios (MARTIN-
BARBERO, 2003, p. 17).

As capas femininas, das edicOes analisadas, sdo estampadas por Sabrina
Sato (modelo) e por Patricia Abravanel (apresentadora de televisao),
respectivamente, nas edicbes de setembro de 2012 e agosto de 2013. A primeira
capa feminina da Alfa foi estampada por Camila Pitanga (atriz), em 2011.

Sabrina Sato é apresentadora de televisdo e modelo, na época, estava em
evidéncia na midia. Apresenta-se, a seguir, a justificativa da editora-chefe, pela

escolha:

Para nossa capa feminina do ano (em 2011 dedicada a Camila Pitanga),
elegemos Sabrina Sato [...] Sabrina é leve, bonita, gostosa, bem-humorada
e ndo tem medo de experimentar, de arriscar-se. Essas sdo suas principais
caracteristicas. Dons que Alfa, coincidentemente, persegue a cada dia [...]
Queremos ser uma revista tdo gostosa e engracada em sua autenticidade
guanto essa japonesa que fala caipira e nunca perde o rebolado, ndo
importa a situagio (TARRIO, 2012b, p. 18, grifo nosso).

A entrevista com Sabrina Sato aborda, principalmente, aspectos da sua
carreira. Mas pelo fato de ter se tornado apresentadora de televisdo mais pelos
dotes fisicos do que intelectuais, a matéria foi ilustrada com um ensaio fotografico
sensual, o que se justifica pelo trabalho desenvolvido pela apresentadora, que tem
em sua beleza e forma fisica instrumentos de trabalho (Figura 7).

“Ja foi chamada de ‘gostosa lesada’, mas ao menos de administrar o seu
sucesso ela entende- e bem. [...] A quem critica 0 Panico? ou o tacha de machista,
ela responde: ‘a sociedade é que € machista, o programa so reflete isso as vezes’™
(TARRIO, 2012a, p. 96, grifo do autor).

Apesar das mudancas nas matrizes culturais, na fala da Revista Alfa
constata-se que na sociedade ainda estd muito enraizado o pensamento de que

uma revista masculina obrigatoriamente deve ter mulheres nuas na capa. Em

? Panico na TV foi um programa de televisdo brasileiro produzido e exibido pela RedeTV!. Foi a
primeira versdo televisiva do programa radiofénico Panico, exibida entre os anos de 2003 a 2011.
Logo ao ser lancado, o programa contou com o reflexo do sucesso da versdo veiculada pela radio
Jovem Pan, atingindo, em pouco tempo, uma grande popularidade. Teve sua primeira transmissao
realizada em 28 de setembro de 2003. Suas Ultimas edi¢c6es inéditas foram exibidas em dezembro de
2011 e as ultimas apresentacBes de melhores momentos, em janeiro a fevereiro de 2012. O fim do
programa aconteceu devido a contratacdo de toda a equipe do humoristico para a Rede
Bandeirantes; que passou a comandar o Panico na Band (WIKIPEDIA, 2013).
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relacdo as demais revistas do nucleo Homem da Editora Abril, como ‘Playboy’ e
‘VIP’, que ainda mostram mulheres nuas na capa, ha inovagao na proposta editorial
de Alfa.
Figura 7 - Montagem das fotografias publicadas na matéria sobre Sabrina
Sato
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Fonte: Alfa (2012c).

A defesa em favor da reafirmacdo em uma sociedade machista e a ideia de
gue a midia somente reflete tal questdo, as vezes, seriam a fala de Sabrina Sato
guando da entrevista citada.

A ‘Playboy’ se coloca como a marca masculina mais conhecida e respeitada
no mundo. E lider no segmento de revista de comportamento e lifestyle masculino.
Ainda segundo informagbes do midia kit, o publico leitor de ‘Playboy’ gosta de
mulher, pertence a classe A/B (50%) e tem de 25 a 44 anos (PUBLIABRIL, 2013b).
O contetdo da revista é composto por ensaios fotograficos de mulheres nuas,
reportagens sobre viagens, carros, esportes, consumo, beleza, gastronomia,

bebidas, sexo, cultura e entretenimento.
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A ‘VIP’ foi criada em 1981 como suplemento especial da ‘Exame’, com foco
em comportamento, lazer e estilo, para o publico masculino. A ‘Exame’ € a revista de

economia e negaocios da Editora Abril.

Invejavel, sim, mas é a pura verdade: o LEITOR de VIP vive a fase da vida
gue mais deixa lembrancas: baladas sem hora para acabar, mulheres para
poder escolher, dinheiro para poder gastar com viagens, muitas roupas,
novos restaurantes. A vida é 0 aqui e 0 agora - e 0 presente precisa ser
muito bem vivido. A VIP o ajuda a aproveitar da forma mais prazerosa
possivel, sendo um guia bem-humorado essencial para que ele se relacione
melhor com as mulheres. curta todos os prazeres da vida e, claro, se torne
um homem mais completo (PUBLIABRIL, 2014b).

A ‘Men’s Health’ foi langada em maio de 2006 e se posiciona como revista de
“‘jornalismo de servigos, repleta de dicas, solugdes e truques para serem usados”, e
credita o segredo do seu sucesso a aposta na “modernidade do leitor brasileiro”. As
frases entre parénteses sédo do diretor de redacédo, Airton Seligman (PUBLIABRIL,
2014a). Assim como Alfa, nas capas de ‘Men’s Health’ ndo ha mulheres nuas.

A segunda capa feminina de Alfa analisada foi a da apresentadora de
televisédo Patricia Abravanel, filha do empresério e apresentador de televisdo Silvio
Santos. Houve duas razdes pelas quais escolheram Patricia: estar em evidéncia na
midia por seu trabalho na televisdo quando a Revista foi publicada, e era agosto de
2013, més em que se comemora o Dia dos Pais. A chamada da capa remete a data:
‘O que aprendi com meu pai’. Patricia Abravanel fala sobre Silvio Santos (ALFA,
2013d).

A Alfa partiu de uma capa com uma mulher, porém com enfoque direcionado
ao aprendizado da figura feminina por meio de um homem extremamente bem-
sucedido, reiterando a questao inicial de masculinidade e carater ja formados, além
do sucesso empresarial e financeiro. Por esse aspecto constata-se a ideia da Alfa
em delimitar e resgatar o papel do homem em uma sociedade machista, porém
balanceada pela igualdade em todos os sentidos.

Na matéria ha outros filhos e filhas de pais bem-sucedidos. Mas uma capa por
ano ilustrada com uma mulher é regra do projeto editorial da Revista, 0 que justifica
a escolha da apresentadora. Na entrevista, o assunto principal foi o aprendizado
profissional que teve com o pai, sendo explorados detalhes da vida familiar de Silvio
Santos (ALFA, 2013d). O trecho abaixo aborda o assunto profissional, revelando

uma mudanca que ocorre desde a década de 1970: mulheres buscam fazer carreira
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no mercado de trabalho: “[...] hoje consigo entender como meu pai tem tantos olhos,
tanta visdo. Porque ele conhece a técnica, o telespectador e as estratégias da
empresa. E uma visdo muito abrangente” (ABRAVANEL, 2013).

E ainda h&4 mais um indicio de mudanca nas matrizes culturais quando relata
a participacdo de Silvio Santos na familia: “[...] ja o pai € de uma presenca e
participacéo raras, sobretudo entre homens que criaram filhos na década de 70. A
familia € estrutura central na vida dele” (ABRAVANEL, 2013).

Nas duas capas femininas as mulheres ndo sdo objetos de desejos sexuais
masculinos, mas profissionais bem-sucedidas, com historia de vida para ser
compartilhada, envolvidas por uma sociedade de valores indefinidos.

Para Castells (1999, p. 171) as ideias feministas estdo presentes na
sociedade h& pelo menos um século, mas s6 passaram a ter tamanha disseminacao
e influéncia pela transformacéo da economia e do mercado de trabalho. Os avangos
nas areas da biologia, farmacologia e medicina, que proporcionam controle sobre a
reproducdo humana, as transformacfes econémicas e tecnolégicas motivaram 0s
movimentos sociais da década de 1960, inclusive o feminismo, que surge no final do
mesmo periodo.

O advento do feminismo e consequentemente alteracbes nas funcdes da
mulher na sociedade irromperam na crise da masculinidade, obrigando os homens a
aprender a lidar com novas situacfes e grandes dilemas. Por exemplo, a situacdo do
mercado de trabalho - homens e mulheres disputando a mesma vaga, entre outras
transformacgdes provocadas pela emancipacdo da mulher.

Na Alfa ha duas sec¢des com fotografias de mulheres em poses sensuais. A
secao ‘Ela’, padronizada, esta em todas as edi¢gdes analisadas. Possui sempre em
meédia sete paginas, que mesclam fotografias de mulheres em evidéncia por sua
profissdo. E a segdo ‘Presente de Deus: a mulher mais bonita do mundo (neste
més)’, tem menos paginas, geralmente uma fotografia em pagina dupla e um
pequeno texto com as mesmas caracteristicas do texto da secao ‘Ela’.

Nota-se que ha tendéncia em retratar a mulher como profissional, mas ao
mesmo tempo existe a influéncia de uma matriz cultural machista identificada pelo
tipo de fotografia. O padrédo da secdo é ter como ilustracdo um ensaio fotografico
das mulheres bem-sucedidas profissionalmente, independentemente da profissao,

sempre com poucas roupas e em poses sensuais (Figura 8; 9).
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Figura 8- Reproducéo da fotografia do ensaio sensual de Leticia Spiller

GATA
ESCALDADA

A ECPAQUITA FITUXA PASTEL IO
NO P |

Fonte: Alfa (2013b).

A figura 8 é a reproducdo de duas paginas da segao ‘Ela’, de junho de 2013.
A foto traz os seguintes dizeres que formam o titulo da entrevista: “[...] gata
escaldada - a ex-paquita Pituxa Pastel ficou no passado. Leticia Spiller virou um

mulherdo, teve dois filhos e aprendeu a se defender da intransigéncia e do
machismo” (ALFA, 2013b, p. 92-93).
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Figura 9 - Reproducéo da fotografia dos ensaios sensuais de Renata Fan e

de Antonia Morais

NSO ME ENVOIVER
COM JOGADORES
DE FUTEBOI
AFETIVAMENTE 99

Fonte: Alfa (2013a; 2013c).

Na figura 9, apresentam-se as fotos de duas edicbes da Revista, uma, da
Renata Fan, apresentadora do programa sobre futebol ‘Jogo Aberto’, na TV
Bandeirantes, é retratada como profissional exemplar (ALFA, 2013c). Mas as
entrevistas que tratam do sucesso profissional da apresentadora e da atriz séo
ilustradas com fotos sensuais. A outra € um exemplo do tipo de fotografia publicada
em ‘Presente de Deus’. Antbnia Morais é atriz, filha da atriz Gléria Pires e do
compositor Orlando Morais (ALFA, 2013a). No pequeno texto que acompanha se
destaca uma fala da atriz sobre a vocacao profissional: “[...] para ser sincera, cresci
entre duas profissdes interessantes e sempre fiquei dividida entre a musica e a
interpretacdo.” (MORAIS, 2013). Ao se analisar o conteudo das matérias nota-se
gue as fotos sdao o objetivo principal das secbes e ocupam a maior parte das
paginas. Sdo grandes fotos, em paginas duplas, como na figura 8 (Leticia Spiller) ou
paginas inteiras e pouco texto. O texto ressalta o profissionalismo e o0 sucesso,
dando énfase e visibilidade as conquistas femininas obtidas no ultimo século (ALFA,
2013b). Foucault (1998) assinala que a partir da produgcdo de conhecimento
cientifico da sexualidade sdo engendradas normatizacdes e modos ditos adequados

de se exercer a sexualidade, formatando praticas sexuais ‘bem educadas’. Portanto,
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existe a tentativa de romper com um discurso machista com uma matriz cultural; a
Revista tenta se desprender dela por meio da apresentacdo profissional. N&o ha
exaltacdo ao fisico no texto, o que esta implicito nas fotografias.

Apesar de a institucionalidade ser a mediacdo que trata dos poderes que
regulam o discurso por parte do Estado e da sociedade, optamos por ndo aprofundar
as questdes de sexo e género, pois o cerne do estudo é a representacdo masculina
na Revista Alfa. Para a melhor compreensdo das mudancas comportamentais
masculinas e seus reflexos na midia impressa especializada foi essencial abordar

sucintamente esses aspectos.

2.2 Ritualidade

Em Alfa ha a segdo ‘Cartas do Leitor. Na analise de conteudo a
correspondéncia se caracteriza pela referéncia as edi¢cdes anteriores. Apresentam
opinides, elogios, agradecimentos, reflexdes, sugestdes e reclamacdes. Expressam
o0 desejo de ultrapassar barreiras comunicacionais, interagindo com a esfera de
producdo da mensagem. O leitor deixa de ser mero individuo que recebe as
mensagens, ou seja, apenas um receptor passivo, e ganha contornos de agente do
processo comunicacional que se expressa a partir da exposicao da interpretacao do
conteudo da mensagem, conforme os valores sociais que defende. Para o leitor é o
meio de expor sua opinido em relacao ao assunto lido, e para a Revista € uma fonte
de dados para saber se esta agradando.

Martin-Barbero (2003, p. 19) demonstra o rompimento de barreiras na
comunicacdo quando conceitua a mediacdo da ritualidade. Segundo o autor, esta
entre os formatos industriais e as competéncias de recepcdo e “[...] constituem
gramaticas da acdo- do olhar, do escutar, do ler- que regulam a interacdo entre 0s
espacos e tempos da vida cotidiana e 0s espacos e tempos que conformam os
meios.” Ainda, refere-se a forma como o produto midiatico € consumido, dando
conta dos diferentes usos sociais que os receptores fazem dos meios e dos seus
diversos trajetos de leitura. Na ritualidade, o foco incide sobre as apropriagcdes do
produto cultural levadas a efeito pelos leitores.

Na relacdo com as competéncias de recepcdo, a mediacdo da ritualidade
convoca olhar os diferentes usos sociais dos meios e as multiplas trajetérias de

leituras, sempre ligadas as condi¢cdes sociais do gosto, aos habitos familiares de
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consumo cultural e midiatico, aos saberes formados na memdria étnica, classe ou
género.

Para Braga (2004, p. 5), define as cartas dos leitores como iniciativa do
usuario ou leitor em dar retorno, uma ‘resposta’ a mensagem original. Ainda sobre
recepcédo, Braga (2004, p. 1-2) descreve um sistema social-mediatico que substitui o
sistema binario habitual (producdo-recepcdo) por um sistema social critico
interpretativo (SSCI). Por meio de critica social ha retorno do receptor. A critica tem
por objetivo a reflexdo sobre os objetos midiaticos, deixando a disposicdo para a
sociedade as percepcdes que variam de acordo com as preocupacdes e interesses
de cada receptor. Assim como na teoria de Martin-Barbero (2003), o retorno
depende das referéncias individuais.

Deve-se registrar que na segao ‘Cartas do Leitor’ existe certa intervengcao do
veiculo de comunicacdo, pois € organizada pelos editores. Como defende Braga
(2004, p. 4), em seu artigo sobre o0 assunto, ha “[...] uma potencialidade de controle
e pressao qualitativa sobre os meios de comunicacao e seus produtos [...]", portanto,
ha a possibilidade de que as cartas dos leitores sejam de leitores ficticios.
Parafraseando Braga (2004, p. 4) as cartas sdo editadas e sao publicadas
parcialmente, sendo transformadas em ‘notas’ que contém as posicoes basicas
encaminhadas. No caso deste trabalho, nao houve preocupacdo com a “[...] eficacia
direta e imediata dos controles [...]", mas é importante ressaltar que ela existe e
pode ter sido utilizada na Alfa.

A partir das informacdes contidas no midia kit da Revista € possivel visualizar
os dados que fornecem embasamento para a formatacdo do projeto editorial da
Revista, e consequentemente o formato industrial da publicagdo. H& um
levantamento sobre o publico-alvo da publicacdo: predomina o leitor masculino,
jovem, de 25 a 34 anos, classificado socialmente como classe B e residente na
regidao sudeste do Brasil (PUBLIABRIL, 2013a); (Graficos 1-4);



Gréfico 1 - Reproducéo do gréfico sobre o sexo dos leitores

Fonte: EGM - Estudos Uampian Consoldado 2312

Fonte: Publiabril (2013a).

Gréfico 2 - Reproducéo do gréafico sobre a idade dos leitores
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Fonte: EGM - Estudos Marplan Consolidade 2012

Fonte: Publiabril (2013a).

Gréfico 3 - Reproducdo do gréafico sobre a classe social dos leitores
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Fonte: EGM - Estucos Marplan Consoligado 2012

Fonte: Publiabril (2013a).
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Gréfico 4 - Reproducéo do gréfico sobre a regido dos leitores
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Fonte: Publiabril (2013a).

As informacdes sobre o publico leitor da Alfa demonstram ter sido planejada
para ser lida por homens com mais de 35 anos e que consolidaram o carater e a
masculinidade. Curiosamente, na pesquisa, percebe-se um percentual significativo
de mulheres que leem a publicacao; sédo cerca de 17% (Graficos 1;2). A identificacdo
do publico feminino com o conteudo da Alfa ressaltaria a ndo separagao do feminino
e masculino.

O contexto cultural em que as pessoas vivem define como seré o processo de
interpretacao e significacdo das mensagens emitidas pelo veiculo de comunicacéo,
e reforga o conceito de que os receptores sao ativos, formando a ideia de que “[...] a
recepcao € um processo construtivo, dialético e conflitivo” (JACKS; ESCOSTEGUY,
2005, p. 64). Observe a posicao de um leitor que discorre sobre os diferentes modos
de interpretar a capa da Alfa: “quando chegava no (sic) trabalho com Alfa, com
homem na capa, era zoado pelos colegas. Agora, eles sossegaram com Sabrina. Fui
até parabenizado pelo diretor da empresa pela escolha inteligente.” (QUEIROZ,
2012, p. 14).

Com base nas informacdes obtidas por meio da carta do leitor Joaquim
Queiroz, percebe-se como 0 receptor interpreta a mensagem, atribuindo-lhe um
significado particular. Essa interpretacdo talvez nao partilhe a mesma intengcédo do
emissor. No processo de recepcdo existe uma espécie de triagem e absorcédo do
conteido da mensagem e resulta no significado pessoal que o receptor atribui ao
percebido.

O trecho a seguir € de uma carta de um leitor que referencia a entrevista com
o ator José Mayer na edi¢cdo anterior. O tema da entrevista é ressaltar o padrdo de

masculinidade atribuido ao ator. O jornalista Vicente Viladarga menciona no inicio do
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seu texto um ‘segredo’ descoberto por ele, e afirma que o revelara no final da
matéria: “[...] eu também tenho um segredo, mas deixo para o fim deste texto. Conto
com sua compreensao. [...] A minha revelagéo é... vai doer mais em mim do que em
vocé. Como dizer...? Bem, é o seguinte: eu vi o José Mayer de cueca. Boa noite.
(ALFA, 2012a, p. 74-76).

Na edi¢édo de junho, foi publicada a percep¢éo de um leitor:

Na carta do Editor, o diretor da redacdo enche a bola falando das
habilidades do tal jornalista Vicente no perfil do Zé Mayer. Mas como
explicar aquele estranho ‘segredinho’ da cueca do cara que ele anuncia no
comeco da matéria e depois revela de maneira ridicula? Manda ele
esquecer a Gazeta Mercantil e se dar conta que esta trabalhando em uma
revista voltada para o publico masculino (STREICH, 2012, p. 22).

A resposta do jornalista também coube destaque: “caro, gostaria de ter uma
boa resposta para vocé, mas ainda estou muito abalado com a histéria, desculpe.”
(ALFA, 2012b, p. 22).

Dentro do conceito das mediagcbes de Martin-Barbero (2004, p. 233), a
ritualidade esta relacionada as diferentes formas como o receptor e/ou leitor
decodificam a mensagem veiculada. Isso implica afirmar que a recepcao é diferente
em cada pessoa, considerando distintos critérios de entendimento: qualidade da
educacdo, memoria étnica, de classe ou género e costumes familiares de
convivéncia com a cultura letrada, oral ou audiovisual. Pelo perfil da Revista e
proposta de inovacédo editorial, a forma como o jornalista coloca o ‘tal segredo’ € um
meio de se desvencilhar do arquétipo do “macho que € macho ndo repara na cueca
de outro macho”. Pela carta do leitor isso ndo foi bem aceito. Por outro lado, na
pergunta hd uma caracteristica que Braga (2004, p. 8) destaca como trabalho de
controle editorial sobre as cartas - no caso, a resposta do jornalista. A resposta tem
0 objetivo de defesa, com certo tom de sarcasmo e ironia.

Ainda sobre a mediacdo da ritualidade ha mais um trecho de uma carta, desta

vez de uma leitora:

Sou mulher e amo Alfa. Compro todo més, comento no Facebook e
incentivo minhas amigas a ler. As matérias sao objetivas e inteligentes. [...]
Infelizmente ndo encontramos revistas femininas assim. Em geral sdo todas
voltadas para mulheres solteiras a procura de um homem. Sou casada, feliz
e busco uma leitura que me complete (LUZ, 2012, p. 22).
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Fundamentadas na teoria de Martin-Barbero (2004), as autoras Nilda Jacks e
Ana Carolina Escosteguy classificam como mediacdo cultural o descrito na carta da

leitora:

A mediacéo cultural, por ser onde as demais media¢cdes tomam seu lugar e
onde se configuram, pois ai todas as informac8es se originam, o consumo
se efetiva, 0 sentido € produzido e a identidade se constroi. Ai também se
elabora o processo cognitivo, cujo mecanismo ndo funciona
independentemente do contexto cultural que, em boa medida, o condiciona
(JACKS; ESCOSTEGUY, 2005, p. 70).

A carta abaixo expressa opinido bastante relevante sobre uma das secfes
fixas da Revista, ‘Confissdes’.

“‘Amor de xoxota quando bate é lorota. A Tati Bernardi é sensacional. Ela &
uma mulher que, quando escreve, escreve com cérebro masculino.” (COSTA, 2012,
p. 14).

Algumas informacdes sobre a secéo:

Uma série de colunistas especiais se reveza mensalmente para comentar
com os leitores temas fundamentais do universo masculino. Entre eles,
Claudio Manoel, um dos principais atores e redatores do extinto Casseta e
Planeta, aborda de forma bem-humorada os grandes dilemas da vida do
homem moderno. Tati Bernardi conta aos leitores de ALFA o que realmente
as mulheres esperam e desejam de todos nés (PUBLIABRIL, 2010).

De acordo com o comentario do leitor sobre os textos da colunista Tati
Bernardi, é possivel compreender como as mensagens ganham entendimentos e
significacdes diferentes. A proposta da Revista para os textos de Tati Bernardi €
trazer informagbes do universo feminino para que os leitores saibam o que as
mulheres pensam, mas o leitor teve outra interpretagcdo. As interpretacbes e
significagbes das mensagens acontecem de acordo com os critérios e referéncias

pessoais, conforme Maria Aparecida Baccega:

Os significados da comunicacdo, as significacbes dos produtos culturais,
incluindo os produtos dos meios de comunicagdo, relacionam-se com o
cotidiano do sujeito receptor, com suas praticas culturais, com as marcas
gue influenciam seu modo de ver e praticar a realidade, e que sdo aquelas
qgue lhe dao seguranca necessdria para estruturar, organizar/reorganizar a
percepcdo dessa realidade, reconstruindo-a, com destaques ou
apagamentos, de acordo com sua cultura. Essas praticas culturais
constituem os filtros, as media¢des, que interferem em todo o processo
comunicacional, balizando-o (BACCEGA, 1994, p. 9).
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A ritualidade é mediagcdo que regula a interacdo entre espacgos e tempos da
vida cotidiana e espagos e tempos criados pelos meios. Por parte dos meios isso
implica estabelecer regras aos jogos entre significacdo e situacdo. Mas ha a
significagdo da mensagem e o sentido que adquire quando o leitor/receptor dela se
apropria (MARTIN-BARBERO, 2004, p. 232). No caso da Alfa, a proposta de ter um
projeto editorial diferenciado para uma revista voltada ao publico masculino se
encaixa na imposicao de regras pelo meio. Os trechos das cartas abaixo corroboram
a imposicao de regras por parte do meio (Revista) e a apropriacéo e ressignificacao

das mensagens por parte do leitor:

Leio Alfa ha mais de dois anos e ndo canso de me surpreender. O Ultimo
namero- em especial o pacote ‘teoria do sucesso’, com a entrevista de
Roberto Justus- mostra porque se trata de uma de uma revista diferenciada
para um publico masculino que ndo pensa sé em bunda, apesar de a Olivia
Wilde também estar demais (MOTTA, 2013, p. 10).

O leitor reconhece o posicionamento diferenciado da Revista, ou seja, a regra
imposta pelo meio de que o homem contemporaneo tem outros interesses, como o
sucesso profissional. Seu comentario final € antagénico a fala inicial, quando se
refere ao ensaio sensual da edicdo. Utiliza inclusive a palavra ‘apesar’, que assinala
ideia de oposicao em relacao a primeira frase, o que revela essa apropriacao.

Cada leitor interpreta a publicacdo de um modo diferente e gera um
significado distinto das matérias em relagdo a outro receptor. A diferenca faz com
gue cada um recorra aos seus critérios de avaliacdo e decodificacdo e estabeleca
uma comunicagao.

As cartas dos leitores sdo uma resposta as mensagens publicadas na
Revista. Por meio delas € possivel avaliar a parte da comunicacdo pertinente a
recep¢ao, ou seja, a ideia inicial do autor da matéria ou artigo teria sido modificada,
dependendo do significado no momento da leitura. A convergéncia de significados &
0 comeco de comunicacdo entre o leitor e o autor, o que se percebe nas criticas,

elogios e sugestdes. A seguir, dois exemplos da interacdo entre Revista e leitores:

Primeiro, o Alexandre Nero. Agora, o Carmo Dalla Vecchia. Na se¢do Moda
& Estilo, os dois fotografados fumando. Acho que um habito nocivo e fedido,
como o cigarro, ja deixou de ser moda e estilo faz tempo (BISSETO, 2012,
p. 23-24).

Sou assinante de Alfa e nao tenho do que reclamar, mas uma coisa tem me
chamado a atencao: todas as pessoas que sdo chamadas de elegantes na
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revista sdo magras. E todas as dicas de moda masculina sdo para magros.
Quando se tem o corpo em dia fica muito facil ser elegante, pois qualquer
roupa fica bem. Agora eu pergunto, e quem tem uma barriguinha como eu?
Fica ai um 6timo assunto para as proximas edi¢cdes. Contribuam para ajudar
os gordinhos a ficar bem-vestidos (ULISSES, 2012, p. 24).

Nos exemplos h&d a concretizacdo da comunicacdo, o retorno dado pelo
receptor por meio das reclamacdes registradas nas cartas, simbolizando sua
interpretacdo sobre a regra imposta de elegancia. Conforme conceitua Martin-
Barbero (2004, p. 232), a ritualidade é a permanente reconstrucdo do nexo
simbdlico: ao mesmo tempo repeticdo e inovacdo, ancora na memoéria e horizonte
aberto.

A institucionalidade é a mediagdo que contém interesses e poderes. Assume
o papel de diretora dos discursos, direcionando-os para o sentido mais favoravel
para atender as logicas de producdo. A ritualidade indica a compreensdo que o
receptor teve do discurso contido no produto midiatico calcado em formato industrial.
Sendo assim, vimos até o momento, dentro da institucionalidade, como a Revista se
posiciona em relacdo aos poderes sociais, politicos e econdmicos, e dentro da
ritualidade como o publico leitor, e ndo sdo apenas homens, absorvem e apreendem
o conteuido. A seguir, a analise sob o viés da socialidade que trata da apropriacao e
pratica do discurso.
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CAPITULO 3 - MEDIACAO DA SOCIALIDADE

3.1 Socialidade

Ao se analisar pelo mapa conceitual de Martin-Barbero (1997), no plano da
recepcdo, a partir da socialidade, o centro recaird sobre o contexto no qual os
receptores mantém relacées com a sociedade.

A socialidade permite observar a construgcdo da representacdo masculina
contemporanea a partir da sua relacdo com a sociedade e com a vida cotidiana. A
variedade de assuntos abordados na seg¢ao ‘Playground’ possibilita investigar a
relacdo do leitor da Alfa com a sociedade, familia e mulheres, ou seja, parte das
matrizes culturais, e mediada pela socialidade, chega as competéncias de recepcéo.
A partir do entendimento dessas matrizes mais amplas € possivel refletir como os
receptores ativam, conformam e moldam as diversas competéncias de recepcéo.
Ainda sobre a socialidade, Martin-Barbero (2003, p. 17) considera-a como uma
ligacdo entre as matrizes culturais e as competéncias de recepcdo. O autor atribui a
essa area um lugar de ancoragem da praxis comunicativa, resultado dos modos e
usos coletivos de comunicacéao, isto €, de constituicAo dos atores sociais e suas
relacdes socioculturais. A mediacdo opera a partir das competéncias de recepcao,
guando faz mencédo as relacdes cotidianas que os homens presenciam. Nesse
processo, as matrizes culturais ativam e moldam os habitus® que conformam as
diversas competéncias de recepcdo. Partindo dessa definicdo, ha em Alfa
indicadores que possibilitam verificar a relacdo entre as competéncias de recepcéo e
as mediacfes que as ligam as matrizes culturais e aos formatos industriais.

A socialidade é outra area da sociedade na qual € possivel ver a vida
cotidiana como espago em que a sociedade se produz. A mediacdo da socialidade
implica analisar 0s processos comunicativos ndo s6 do ponto de vista das
determinacfes e estruturas, mas das praticas e apropriacdes cotidianas que podem

fazer surgir processos ndo hegemonicos de significagao.

® Segundo Bourdieu (2008), as pessoas possuem um habitus, o qual é a matriz que gera e classifica
as préticas; é a capacidade que as pessoas tém de se adaptar, se acostumar (inconscientemente) as
praticas. Ele esta baseado em uma classe social e estrutura 0 que e como as pessoas consomem. A
classe € estruturada, mas o habitus é a estrutura estruturante, pois estd em construcdo, se modifica.
E no habitus que reside o estilo de vida. Este é o espaco das representacdes, ou seja, € 0 mundo
social representado que, para ser entendido, necessita que se analisem as condicdes de existéncia
das pessoas, saber o que elas consomem material e simbolicamente. O habitus pode modificar
também a partir da relagdo do individuo com instituicBes socializadoras como a familia e a escola.
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No atual contexto social é dificil encontrar areas as quais sejam restritas ao
uso dos homens ou mulheres. Existe uma diferenca natural entre os homens e as
mulheres, mas se restringe aos 6rgaos do corpo humano, o Unico dado natural que
diferencia os sexos. A Revista Alfa, portanto, se propde a representar 0 homem
contemporaneo e reforca o que Scalzo (2011, p. 45-46) destaca como movimento
editorial relacionado a mudancas culturais contemporaneas, o surgimento recente de
revistas masculinas que tratam, essencialmente, de comportamento.

Martin-Barbero (2004, p. 231) é explicito: “o que na socialidade se afirma é a
multiplicidade de modos e sentidos nos quais a coletividade se faz e se recreia, a
polissemia da interagdo social.”

A maior secdo de Alfa intitula-se ‘Playground’, posicionada no inicio da
Revista. Nela s&o tratados assuntos considerados mais comuns ao universo
masculino.

No site da revista ha um pequeno descritivo sobre a secao:

Mulheres x Motor x Tecnologia x Comida x Cultura x Design. A se¢do que
abre a revista traz uma série de reportagens a cada edicdo que retratam as
diversas areas de entretenimento de maneira sofisticada e com a
profundidade ideal para levar a melhor informacdo ao homem
(PUBLIABRIL, 2010)

A palavra playground em traducéo livre significa area de recreacdo. No caso
da Alfa € uma secdo para a diversdo do homem Alfa. O conteudo € bem variado,
abordando de assuntos comuns as revistas voltadas ao publico masculino, como
carros e mulheres, dicas de entretenimento e tecnologia, aos mais incomuns, como
sugestbes para se vestir, comportar-se, receitas gastronbmicas, carreira,
relacionamento amoroso, relacionamento familiar, esporte etc.

Foucault (1978) assinala que o saber produz efeitos de ordenamento sobre
costumes e comportamentos. As matérias publicadas em ‘Playground’ tém como
caracteristica predominante o formato de manual, dicas ou perguntas e respostas,
com o objetivo de torna-las didaticas, para seu conteudo ser apreendido pelo leitor.
Ha a materializacdo da cultura contemporénea, que cria varios dispositivos de
normalizacdo ou ordenamento, para viabilizar a mudanca de habitos e estilos de

vida.
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Em matéria sobre carreira, na Alfa de maio de 2013, o tema foi mulheres no
mercado de trabalho, especificamente: ‘Como trabalhar com mulheres’. Escrita em

forma de dicas.

E segunda-feira, logo depois do almogo. Ao redor do café, o pessoal
comenta dos gols do final de semana. ‘Pessoal’, claro, € maneira de dizer:
s6 tem marmanjo. E uma cena corriqueira, mas que traz uma mensagem
nas entrelinhas: mulheres sdo de Vénus, empresas sao de Marte. H4 um
viés claramente masculino na maneira como as corporagbes operam.
Durante muito tempo isso nao fez diferenca para nés homens. Elas que se
adaptassem. Agora elas néo ficam de fora do papo, mudam a conversa [...]
Suas subordinadas, colegas e suas chefas estdo mudando seus conceitos-
e esta na hora de vocé mudar também. Sem o0 apoio delas, vocé nédo vai
chegar muito longe (ALFA, 2013a).

Ha um movimento de mudanca, nova matriz cultural que influencia a
modificacdo nas relacfes profissionais entre homens e mulheres. Anteriormente, as
mulheres tinham que se adaptar, mas hoje, sem seu apoio, ndo é possivel haver
crescimento profissional. Uma maneira simbélica de unir-se aos padrdes atuais para

resgatar o passado, a fim de proporcionar seguranca e afirmagao masculina:

Seja menos masculino: Ndo é no sentido que vocé esta pensando.
Acontece que alguns tracos do nosso comportamento acabam excluindo as
mulheres- estejam elas abaixo, no mesmo nivel ou acima de vocé. Aprenda
a dar retorno: Provavelmente um dia ideal de trabalho para vocé seria
aquele em que lhe deixassem quieto. Mas mulheres sdo diferentes. [...]
oferecer um suporte a um homem sugere que ele é incapaz [...] oferecer
suporte a uma mulher faz ela se sentir incluida e permite que ela participe
mais. Cuidado com as criticas: [...] Por mais insossa que seja a critica, vocé
pode passar de ‘um fofo’ a ‘um idiota’. Basta dizer que enquanto 80% dos
homens se sentem apreciados em seu trabalho, apenas 50% das mulheres
podem dizer o mesmo (ALFA, 2013a).

As matrizes culturais levam em conta o capital cultural e as transformacdes
imaginarias do leitor. A Revista revela as mudancas, exemplifica e faz sugestbes
para a adaptacdo do homem que queira se enquadrar & nova realidade proposta.

Em uma das matérias extraidas da se¢ao ‘Playground’ ha um bom exemplo
de como a socialidade é a ligacdo entre as matrizes culturais e as competéncias de
recepcdo. A matéria aborda comportamento e tem como titulo: ‘Como receber
amigos em casa - um guia para os dias de hoje’. Abaixo do titulo, uma sequéncia de
perguntas que elencam os detalhes tratados no texto: “convidar por email pode? O

gue fazer com o ex da amiga que também é seu amigo? O que cozinhar? O que
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vestir?” Ainda argumenta: “Alfa simplifica questdes complexas do mundo moderno.”
(ALFA, 2013a, p. 76).

A matéria realmente segue o formato de guia como € anunciado no titulo,
portanto temos um exemplo do que Foucault (1987) chama de disciplina. As
disciplinas sao praticas que operam no interior de diversas instituicdes, inclusive em

uma Revista. Para as disciplinas o que importa é:

Estabelecer as presencas e as auséncias, saber onde e como encontrar 0s
individuos, instaurar as comunicacdes Uteis, interromper as outras, poder a
cada instante vigiar o comportamento de cada um, aprecia-lo, sanciona-lo,
medir as qualidades ou os méritos (FOUCAULT, 1987, p. 131).

O ordenamento das disciplinas & colocar cada “individuo no seu lugar, e em
cada lugar, um individuo.” (FOUCAULT, 1987, p. 131).

Seguindo a sequéncia do que € apresentado na matéria temos:

Em Alfa (2013a, p. 77): “o evento comeca com a lista de convidados”, que

resumidamente ‘ensina’ como convidar e quem convidar:

Um e-mail simpético e curto com o dia, a hora e as informacdes basicas
sobre o clima do evento basta. E permitido, sim, convidar por e-mail, mas,
se a festa tiver mais de cinco pessoas, mande como cOpia oculta. Tem a
desvantagem das pessoas ndo saberem quem sao 0s outros convidados,
mas o0 imenso beneficio de evitar o reply all. Telefone também é 6timo e
pratico[...]. Pelo facebook s6 se vocé tiver menos de 30 anos. O problema
dos ex. Um das maiores complexidades da vida contemporanea é lidar com
0S muitos ex (seus, dos seus amigos,os ex dos seus ex). Se vocé convive
com ambas as partes do ex-casal, s6 convide os dois se o término do
namoro ou divorcio tiver sido tranquilo e se tiver acontecido ha muito
tempol...] Inclua solteiros na lista. Festa s6 com casais pode acabar ficando
um pouco chata. Os solteiros sempre tém boas e divertidas histérias para
contar (ALFA, 2013a, p. 77).

Na teoria de Foucault (1987), as disciplinas envolvem o controle das
atividades dos individuos, coordenadas em relacdo aos horarios e aos objetos a
serem utilizados com a finalidade de obter controle de todas as atividades.

Na sequencia, o outros itens abordados sao: “[...] churrasco sim. Risoto n&o.
O que servir. O bar é o centro da casa” (ALFA, 2013a, p. 78; 79). Nestes dois itens

a intenc&@o € mostrar como servir os convidados de maneira adequada.

Vocé pode contratar um bufé, claro, e seus problemas com comida, gargons
e copeiros estardo acabados.[...] Uma das gracas de convidar é também
mostrar seus dotes culinarios. A melhor op¢do? Assados. Na churrasqueira,
se vocé tiver espago para uma, ou no forno, caso viva em um apartamento
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sem area externa. Tempere, marine, prepare tudo antes e na hora da festa
apenas sirva. Nunca se esqueca de ter opgcles para vegetarianos. Seus
amigos podem até ser carnivoros, mas quem garante que a nova hamorada
do colega também ,é? Tenha diversos tipos de bebidas, mas nao tantos a
ponto de incentivar as pessoas a misturarem demais|...]. Espumantes,
uisque e um ou dois destilados-base para coqueteis bastam (ALFA, 2013a,
p. 78; 79).

Os dois ultimos itens do guia referem-se a apresentacao do lugar onde sera a
recepcdo e a apresentacao do proprio anfitrido. Intitulados, respectivamente, como
“‘lluminacéo, flores, masica: como criar um clima” e “a roupa ideal: a vontade, mas
bem arrumado” (ALFA, 2013a, p. 80; 81)

A justificativa para o uso de flores na decoracdo remete a uma opiniao
machista, apesar de toda a matéria destacar um novo comportamento masculino em

relagdo a um assunto ‘tipicamente feminino’:

Flores. Sim, flores. Elas fazem, sim, uma diferenca numa festa. Enfeitam,
criam um ambiente aconchegante. Parecem feminas demais para vocé?
Escolha, entéo, arranjos feitos apenas com folhagens. Outra boa opc¢éo sédo
orquideas e bromélias em vasos, que depois que a festa acaba viram
decoragdo permanente da casa (ALFA, 2013a, p. 80).

No pensamento de Bauman (2001), a relacdo de géneros seja talvez reflexo
dos tempos atuais, sem formas definidas e completamente fluidas. Assim, a cultura
contemporénea tem pouco espago para valores amplamente determinados, como
aguelas linhas que delimitavam de maneira dicotbmica o que era proprio ao
masculino e o que era préprio ao feminino. Dentro do contexto de indefinicdes, fixar
a identidade do ‘novo homem’ néo é tarefa facil, nem mesmo para as revistas. Na
midia impressa, foram os veiculos mais segmentados, exatamente porque, segundo
Scalzo (2011, p. 12), a revista € um encontro entre um editor e um leitor “[...] ajuda a
compor a personalidade, isto é, estabelece identificacdes [...]".

Sobre o que vestir hd mais uma licdo a ser apreendida. Esta, com uma
gravura que apresenta a combinacdo de roupas e calcados que devem ser
utilizados, e ainda aconselha: “hem superarrumado, a ponto de deixar os convidados
mais despojados sem graca, nem desleixado, a ponto de parecer que nao se
preocupou [...] Conforto € a palavra-chave” (ALFA, 2013a, p. 81); (Figura 10).
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Figura 10 - Reproducdo da ilustracdo da matéria ‘como receber amigos em

casa’

CAMISA LISA » CALCA CAMISA COM PALETO OU TRICO »
IDANS ESCURA COM MICROESTAMPA + CALCA DE CALCA CHINO + CAMISETA
LAVAGEM UNIFORME + TENIS SARIA CURTA + SAPATO COM DE LISTRAS + BOTINHA
ABOTINADO SOLADO DE BORRACHA DE CAMURGA

Fonte: Alfa (2013a, p. 8).

Ha véarias matérias sobre moda masculina. Em sua maioria, assinadas pela
editora de moda Kika Brandao, e aparecem em formato de tutorial ou perguntas e
respostas. Uma secao trata apenas do assunto de moda, ‘Moda & Estilo’.

No formato de perguntas e respostas, a coluna tem o nome de ‘S.0.S Kika'.
Basicamente, sdo perguntas ou duvidas enviadas por leitores sobre como se vestir,
0 que em outros momentos era impensavel no universo masculino. Perguntas

extraidas da coluna:

Afinal, qual é a altura certa para se usar a gravata? [...] Anéis em geral
devem ser usados na méo esquerda ou na direita? [...] E legal usar chapéu
ou é muito ultrapassado? [...] Tenho visto alguns famosos com o acessorio.
[...] Mas quem determina o que é certo ou errado para se vestir? (ALFA,
2012a).

As instituicdes disciplinares criam as regras e investem em instrumentos de
divulgacdo e vigilancia. Aqueles que a elas se submetem tornam-se vigias dos
demais e de si mesmos, “..] torna-se principio de sua propria sujeicao’

(FOUCAULT, 1987, p. 179). Trazendo-a para 0 nosso objeto, a cultura do consumo
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€ a instituicdo disciplinar, e dentro dela ha varios subconjuntos, como a moda (nesse
caso especifico, o dispositivo criador das regras).

Todas as perguntas foram publicadas na edicdo de maio de 2012 e
demonstram que o vestuario, como outros bens de consumo, é portador de
significados culturais e demarca fronteiras de género, idade e status, além de conter
regras e disciplinas a serem respeitadas.

O século XXI € marcado pela sociedade do consumo e pauta 0os seus critérios
de avaliacao social nos quesitos “ter e ser”. O “ter” socialmente se sobrepde ao “ser”.
Tipo de moradia, salario, roupas, carro e ambientes que frequenta sdo termémetros
avaliadores para definir o homem contemporaneo (SODRE, 2006, p. 83).
Exatamente isso a se¢do ‘Playground’ explora para apresentar a identidade do
homem Alfa.

Segundo Canclini (1996), ao selecionarmos e nos apropriarmos de bens de
consumo, definimos o que consideramos publicamente valioso. Além disso,
consumimos para satisfazer necessidades que elaboramos culturalmente, e para
nos integrarmos e nos diferenciarmos.

Um exemplo de estimulo ao consumo é verificado na secgao ‘Playground’.
Todo més havia a indicacdo de um produto que a Revista denomina de “Supérfluo
Essencial’. Analisando as edicbes de junho de 2012 e junho de 2013, por
coincidéncia ou néo, as indicacdes sempre tém correspondentes dentro da mesma
edicdo. Respectivamente, ha a indicacdo de um ténis de cano alto (bota), fabricado
por uma famosa grife de sapatos femininos, que tem como caracteristica marcante o
solado vermelho, e uma jaqueta em couro de outra famosa grife. Curiosamente, na
segao ‘S.0.S Kika' das edigbes analisadas, ha duas perguntas de leitores sobre
calgados (na primeira), e sobre jaquetas (na segunda): “estou pensando em comprar
uma bota para este inverno. Quais os melhores modelos? [...] Sapatos que nao sao
de amarrar combinam mais com qual tipo de roupa?” (ALFA, 2012b; 2013b).

Na coluna ‘S.0.S Kika’, de junho de 2013, a colunista Kika Brandao apresenta
um pequeno ‘glossario de estilo’, no qual explica a diferenca entre trés tipos de
jaguetas. Uma das perguntas foi: “como e onde devo usar a jaqueta jeans?” (ALFA,
2013b).

A figura 11 reproduz as paginas dos produtos que a Revista denomina como

‘essenciais’. Nao fazem parte dos andncios publicitarios, mas tém praticamente a
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mesma conotacédo, vinculados a um contetido supostamente enviado por leitores, ou
seja, as perguntas se direcionam a busca do produto indicado no mesmo numero.

A cultura do consumo produz um volume muito grande de imagens. Sodré
(2006, p. 85) argumenta que as imagens evocam-se mutuamente por associagao,
combinam-se e reproduzem-se a maneira de um virus, permeando e oferecendo
novos repertorios culturais para habitos, percepcdes, sensacgdes e praticas sociais.

Os produtos ou mercadorias tornaram-se objetos de desejo e causadores de
felicidade, mesmo momentanea. Sdo simbolos repletos de significados particulares
gue revelam tracos da personalidade individual, do contexto cultural e da condi¢céo
socioeconOmica.

No caso do presente estudo, parece-nos relevante indicar que a felicidade

almejada inclui, substancialmente, a condigéo de ter.

Figura 11 - Reproducdo das paginas publicadas na secdo Playground -

Essenciais

PLAYGROLND
B —

e s e e

WOONWALK COM ESTILO

Fonte: Alfa (2013b).
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Na ‘Playground’ ha a padronizacdo do que chamam de ‘Motor’ no descritivo
da secdo. Sete dos oito numeros analisados publicaram matéria ou reportagem
sobre carros. Somente um deles trouxe matéria sobre motos e ndo carros. Comum
as matérias sobre carros e as sobre as motos, os testes em modelos esportivos e de
alta performance, diferentemente de uma revista especializada em carros, como
‘Quatro Rodas’, que faz teste nos mais variados modelos e divulga a sua avaliagéo.

No caso da Alfa, os carros representam simbolicamente o leitor da Alfa, ou o

gue Sodré comenta:

Trata-se, em seus préprios termos, por um lado, do momento histérico em
que ‘o consumo atingiu a ocupagado total da vida social’; por outro, do
advento da exploracédo psiquica do individuo pelo capital- ou do que se vem
chamando de exploracdo do valor-afeto (SODRE, 2006, p. 80, grifo do
autor).

As matérias sobre carros apresentam produtos diferenciados, ndo sem
propésito, pois o leitor é tratado como ‘diferenciado’.

Na edicdo de maio de 2012 o carro testado foi um modelo esportivo alemao,
assim descrito: “o lado negro da forca. E dificil encontrar algo mais exclusivo que
este BMW com cara de mau e vocagao para voar baixo.” (ALFA, 2012a, p. 58). Nota-
se uma personificacdo do carro, e lhe sdo atribuidas caracteristicas humanas.

No teste no carro da marca sueca Volvo, além das tradicionais fotografias que
mostram o interior do veiculo e os detalhes exteriores, foi publicado um texto que
relata a experiéncia do reporter nas ruas da cidade de Sdo Paulo. Sdo comentadas
as qualidades de esportividade do carro e o seu grande trunfo, destacado no titulo:
‘O mais seguro do mundo’. A matéria termina com um comentario machista: “sé é
preciso controlar a velocidade nos pedais. Para quem — ndo vocé, claro- néo
consegue estacionar sem passar vergonha, € uma méao na roda.” (ALFA, 2012a).

Nas demais matérias outros titulos remetem a personificacdo do produto
exposto:

“A felicidade em cinco segundos [...]", para um modelo da montadora
Porsche, que foi apresentado na edigdo de outubro de 2012 e ainda “[...] o aleméo
voador [...]” referindo-se ao modelo da marca alema Audi, que estampou as paginas
da edicao de maio de 2013 (ALFA, 2012d; 2013a).

O item ‘comida’, abordado na sec¢ao ‘Playground’, ndo se refere a ‘qualquer’

comida. Na edicdo de maio de 2012, a Revista apresenta ‘O guia dos melhores
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novos restaurantes do Brasil. Nele sdo analisados restaurantes ‘badalados’ das
maiores cidades do Pais. Mas o leitor da Alfa sabe cozinhar e de maneira distinta
(ALFA, 2012a).

‘Minha cozinha & um restaurante’. Este é o titulo da matéria sobre
gastronomia da Alfa de junho de 2013. Nao por acaso, a capa da edicao é
estampada por um dos mais famosos chefes de cozinha da atualidade, Alex Atala, e
na matéria sdo mostradas as cozinhas, ou melhor, os equipamentos das cozinhas
de personalidades masculinas. S&do trés empresarios bem-sucedidos
profissionalmente, que tém como hobby cozinhar nas horas vagas (ALFA, 2013Db).
Ainda nesse segmento, a edicdo de setembro de 2012 traz uma matéria que associa
tecnologia e gastronomia. A matéria tem como titulo ‘A arte do improviso’; o subtitulo
explica melhor: “[...] com estes aplicativos (para celulares e tablets), vocé aumenta
sua capacidade de reacdo na cozinha. D& para preparar receitas de chef ou fazer
um jantar para ela com poucos ingredientes” (ALFA, 2013c).

A secéo ‘Playground’ € um bom exemplo da configuragéo do espetaculo como
verdadeira relacdo social, constituida pela objetivacdo da vida interior dos individuos
(desejo, imaginacdo, afeto), a base de imagens articuladas por organizacdes
industriais. Isso inclui a Revista e todos os produtos (bens materias ou pessoas-
produtos) nela expostos. A imagem-espetaculo € o produto final dessa articulacéo,
gue age de forma difusa ou generalizada sobre o relacionamento social,
reorientando habitos, percepcdes e sensacdes. Isso envolve varios aspectos da vida
social, contemplando a alimentacdo, passando pela politica, entretenimento,
aspectos ressignificados ou colonizados pela l6gica do espetaculo e do consumo
pela reorientacéo intelectiva e afetiva (SODRE, 2006, p. 81).

O ter passou a ser mais importante do que o ser, as mercadorias ou produtos
nao sao mais consumidos apenas para a satisfacdo de determinadas necessidades,
mas em contrapartida cumprem a funcdo de prémio, sendo inclusive objetos de
idolatria. Ndo sdo mais um produto social do trabalho com utilidade para a vida
pratica. Na sociedade do consumo, os produtos sédo entidades com faculdades,
valores, caracteristicas e significados peculiares, como masculinidade, feminilidade,
sensualidade, modernidade, inteligéncia e tantos outros adjetivos que qualificam
esses produtos, transferidos ao consumidor por meio da relagdo de consumo do
determinado produto, instituindo uma relacao abstrata de compra, ou seja, ndo sao

mais naturais das pessoas, elas sdo adquiridas com o produto comprado.
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3.2 Biossociabilidade

No projeto editorial da Alfa consta uma se¢do denominada ‘Pulso’, que trata

basicamente de saude e bem-estar, segundo informagdes do site da Editora Abril:

ALFA traz mensalmente reportagens especiais e guia de servicos que
informam e orientam o0s leitores a respeito de grandes temas que
interessam os homens acima de 30 anos, entre eles, nutricdo, bem-estar,
prevencdo de doencas e fitness (PUBLIABRIL, 2010).

Seguindo a proposta de Martin-Barbero (2004) de socialidade ou
sociabilidade, essa mediacdo refere-se as relagcbes sociais a partir de um
posicionamento do receptor perante suas identificacdes, que podem ocorrer por
meio do género, etnia e geragdao. Nesse caso, a ‘Pulso’ talvez se enquadrasse por
tratar de assuntos de saude do homem, mas ha uma teoria que corrobora a analise
da secéo: a da biossociabilidade.

O conceito de biossociabilidade esta relacionado a formacao de grupos que

se sociabilizam com base em praticas voltadas a saude.

A biossociabilidade € uma forma de sociabilidade apolitica constituida por
grupos de interesses privados, ndo mais reunidos segundo critérios de
agrupamentos tradicionais como raca, classe, estamento, orientacéo
politica, como acontecia na biopolitica classica, mas segundo critérios de
salde, performances corporais, doencas especificas, longevidade entre
outros (ORTEGA, 2008, p. 30).

Das oito edicOes utilizadas para este estudo, trés publicaram matérias
relacionadas a exercicios fisicos em academia para a obtencdo de um corpo mais
forte.

Na matéria da edicdo de maio de 2012, cujo titulo é: “Tempo precioso - por
gue treinos curtos e intensos dao resultados melhores que sessdes longas e
moderadas - e como colocar isso em pratica na sua proxima visita a academia”
(ALFA, 2012a).

A figura 12, a seqguir, apresenta o passo a passo de como fazer o treino:
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Figura 12 - Reproducdo da ilustracéo publicada na matéria ‘tempo precioso’
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158 ALFA MAIO 2012
Fonte: Alfa (2012a, p. 158).

Na edicdo de junho de 2013, a secdo ‘Pulso’ apresenta outra matéria que
ensina como treinar na academia para ganhar massa muscular. O treino € 0 mesmo
feito por um ator de Hollywood que precisou ganhar 18 quilos de musculos para
viver um fisiculturista em seu novo filme (ALFA, 2013b).

Na figura 13, digitalizacdo da pagina da matéria citada, notamos outros
exemplos de normas da biossocialidade: cuidados com o corpo e com a
alimentacdo, aces que levam o sujeito a se controlar, vigiar e governar (ORTEGA,
2008, p. 32).



Figura 13 - Reproducéo da pagina da revista com o treino feito pelo ator
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Fonte: Alfa (2013b, p. 139).

Em agosto de 2013 foi a vez de o leitor aprender ‘a ciéncia para inflar seu
braco’. Seguindo o formato das edi¢cdes anteriores, ensina-se 0 treino passo a
passo, na figura 14 (ALFA, 2013d).



Figura 14 - Reproducao da pagina da se¢céo Pulso de agosto de 2013

ROSCA
DIRETA
6 séries
com6a8
repetictes

L I

Segure a barra com os bragos estendidos. A
pegada deve ser igual a distancia entre os
ombros. Eleve até a altura dos ombros e,
depois, volte a posicdo original.

Dica para quem ja treina: Aumente o peso
na Ultima série e utilize uma pegada na barra
com largura maior que a dos seus ombros.

ROSCA 64 %
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ki
A pegada deve ser igual a distancia dos om-
bros, com o dorso das m&os virado para bai-
xo. Puxe na direcdo dos ombros e volte a po-
sicdo original, estendendo os bragos.

Dica para quem ja treina: Para forcar ainda

mais o mUsculo, alterne o uso da barra normal
com a barra em W e com halteres.

ROSCA
CONCENTRADA
5 séries
com6a8
repeticdes

Sente-se na extremidade do banco e segure
a halter com o braco estendido e com o coto-
velo apoiado na coxa. Faga o exercicio de ros-
ca, puxando o halter na direcdo do ombro.
Dica para quem ja treina: Utilize um aparelho
com cabo (como o da imagem abaixo), com
um pegador preso a uma polia baixa.

TRICEPS

SUPINO
COoM £
PEGADA
FECHADA
5 séries
com6a8
repeticoes

Use a pegada fechada na barra, com cerca
de 15 cm de distancia entre as maos. Abaixe
bem lentamente o peso, até encostar no pei-
to. Empurre o peso rapidamente.

Dica para quem ja treina: Chame um instrutor
ou um amigo e faga o supino com a pegada
invertida, mas apenas se ja for um expert.

EXTENSAO
COM
HALTER

5 séries
com6a8
repeticoes

Pegue o halter com uma mao, curve-se para
frente e apoie a mdo livre em um banco. Co-
mece o exercicio com o antebrago paralelo ao
torso e movimente o brago para tras.

Dica para quem ja treina: Utilize um pegador
em D preso a uma polia baixa, ja que o cabo
proporciona uma resisténcia uniforme.

ANTEBRACO

ROSCA DE PUNHO
INVERTIDA - 5 séries
com 6 a 8 repeticdes

Pegue a barra com o dorso das maos voltado
para cima e apoie os antebragos no alto das
coxas. Com cuidado, abaixe e levante a barra,
movimentando os punhos em dire¢do ao chao.
Dica para quem ja treina: O mesmo exerci-

cio pode ser feito com halteres ou no banco
scott, o que fortalece ainda mais o antebrago.

Fonte: Alfa (2013d, p. 29).

ROSCA COM BARRA
5 séries
com 6 a 8 repeti¢bes

Faca o mesmo exercicio anterior, mas com o
dorso das maos voltado para baixo. O espa-
camento ideal das m3os é a largura dos om-
bros, ou ligeramente mais fechado.

Dica para quem ja treina: Faca os exercicios
para o antebrago apos o treino de biceps
para aumentar a énfase no musculo

TRICEPS
PUXADOR
5 séries
com6a8
repeticoes

Faca a pegada com o dorso das maos volta-
do para cima. Com a barra na altura do peito,
puxe até que os cotovelos fiqguem bloquea-
dos. Volte da forma mais lenta possivel.