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Espero que encoraje as pessoas a refletirem ndo
apenas sobre a instituicdo prisao, mas também
sobre a versdo particular de democracia para a
qual somos convidados a dar nosso aval. Os
direitos e liberdades democraticos sdo definidos
em relagdo ao que ¢ negado aos presididrios.
(Davis, 2019, p. 44).



RESUMO

Esta pesquisa analisa a memoria social e as narrativas de historias de vida de mulheres
egressas do sistema prisional da cidade de Sdo Paulo, atendidas pelo Instituto Passarela
Alternativa (IPA), a partir de uma abordagem interdisciplinar que articula os campos da
comunicacdo, da memoria social, da vulnerabilidade e dos direitos humanos. Parte-se do
pressuposto de que a memoria € constituida de forma relacional e dialdgica e que as narrativas
de vida representam praticas fundamentais de produgdo de sentidos, especialmente em
contextos marcados por silenciamento, estigmatizagdao e exclusao social. O objetivo da tese ¢
compreender se € como as memorias e narrativas dessas mulheres contribuem para a
reconstru¢do de suas identidades, para a elaboracdo de projetos de vida no pos-carcere, bem
como analisar o papel do acolhimento institucional' no processo de reintegragdo social.
Metodologicamente, a pesquisa combina levantamento bibliografico, analise de dados oficiais
sobre o encarceramento feminino no Brasil e entrevistas em profundidade realizadas com
quatro mulheres egressas do sistema penitencidrio, acolhidas pelos programas do IPA, entre os
dias 22 e 23 de maio de 2025, respeitando os principios éticos da pesquisa com seres
humanos. Os resultados evidenciam que as trajetorias dessas mulheres sdo atravessadas por
multiplas vulnerabilidades — socioecondmicas, raciais, civis e de género — que antecedem o
encarceramento ¢ se intensificam apods a saida da prisdo. As narrativas revelam, ainda, que o
carcere produz marcas fisicas e simbolicas duradouras, dificultando a reinser¢do social e
impactando a construgdo de projetos futuros. Conclui-se que a memoria, compreendida como
pratica comunicativa e cultural, constitui um instrumento politico de afirmacao da dignidade e
de disputa por direitos humanos. Ao tornar visiveis vozes historicamente invisibilizadas, a
pesquisa contribui para o campo da comunicagdo e para o debate publico sobre
encarceramento feminino, vulnerabilidade e justica social. Reafirma também, a centralidade
que a escuta atenta das narrativas ocupa na construcao de praticas e politicas comprometidas
com a transformagao social.

Palavras-chave: Memoria social; Mulheres egressas; Sistema prisional; Vulnerabilidade
social; Direitos humanos.

' Neste trabalho, o termo “acolhimento institucional” ndo é empregado no sentido técnico de medida protetiva
provisoria e excepcional destinada a criangas e adolescentes afastados do convivio familiar em razdo de
negligéncia, violéncia ou abandono. Tal medida, regulamentada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e inserida no ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), tem como finalidade assegurar a
protecdo integral e a reintegragdo familiar, sendo realizada em abrigos ou casas-lares que garantem moradia,
atendimento individualizado e cuidados, sem carater de privagdo de liberdade. Neste estudo, o termo ¢ utilizado
para designar, de forma geral, a institui¢do que acolhe.



ABSTRACT

This research examines social memory and life-story narratives of women formerly
incarcerated in the city of Sao Paulo who are supported by the Instituto Passarela Alternativa
(IPA), based on an interdisciplinary approach that brings together the fields of
Communication, social memory, vulnerability, and human rights. The study is grounded in the
assumption that memory is constituted in a relational and dialogical manner, and that life
narratives represent fundamental practices of meaning-making, especially in contexts marked
by silencing, stigmatization, and social exclusion. The objective of the study is to understand
how the memories and narratives of these women contribute to the reconstruction of identities
and to the development of life projects in the post-prison context, as well as to analyze the
role of institutional support® in the process of social reintegration. Methodologically, the
research combines a literature review, analysis of official data on female incarceration in
Brazil, and in-depth interviews conducted with four women formerly incarcerated in the
penitentiary system who were supported by programs of the Instituto Passarela Alternativa,
between May 22 and 23, 2025, in accordance with ethical principles for research involving
human subjects. The results indicate that the trajectories of these women are shaped by
multiple vulnerabilities — socioeconomic, racial, civil, and gender-based — which precede
incarceration and are intensified after release from prison. The narratives reveal that
incarceration produces lasting physical and symbolic marks, hindering social reintegration
and affecting the construction of future life projects. It is concluded that memory, understood
as a communicative and cultural practice, constitutes a political instrument for the affirmation
of dignity and the struggle for human rights. By making visible voices that have historically
been rendered invisible, the study contributes to the field of Communication and to the public
debate on female incarceration, vulnerability, and social justice, reaffirming the centrality of
listening and narratives in the construction of practices and policies committed to social
transformation.

Keywords: Social memory; Formerly incarcerated women; Prison system; Social
vulnerability; Human rights.

2 In this study, the term “institutional support” is not used in the technical sense of a provisional and exceptional
protective measure intended for children and adolescents removed from family life due to neglect, violence, or
abandonment. Such a measure, regulated by the Statute of the Child and Adolescent (ECA) and situated within
the scope of the Unified Social Assistance System (SUAS), aims to ensure comprehensive protection and family
reintegration. It is carried out in shelters or group homes that provide housing, individualized support, and care,
without involving deprivation of liberty. In this study, the term is used in a broader sense to refer to the
institution that provides care.
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INTRODUCAO

Mesmo quando nao enunciamos em voz alta, praticamos uma relagdo dialégica, uma
vez que narrar € parte constituinte dos seres humanos. Ou, em outros termos, como sugerem
Heller, Neves, Perazzo e Goulart (2023, p. 252), a partir das teorias de Mikhail Bakhtin
(2023):

[...] o “eu” so6 existe na relagdo em didlogos com outros “eus”. Isto porque o que se
vé ¢ determinado (e limitado) pelo lugar que se ocupa e, como individuos diferentes
ocupam lugares diferentes, cada qual vé o que o outro ndo pode e cada um precisa da
visdo do outro para completar a sua. O ser nao se basta, precisa do Outro.

Portanto, memoria social® sustenta-se e refere-se as lembrancas, historias e tradigdes
compartilhadas por um grupo ou comunidade por meio de narrativas. Fundamental para a
preservacdo da identidade e da cultura desses individuos, permite que ativem seus passados,
os tempos do presente e projegoes de futuro, em um processo continuo e flexivel, uma vez
que a memoria estd sujeita ao imaginario, aos vazios, aos silenciamentos, as metaforas
(Heller; Neves; Perazzo; Goulart, 2023, p. 256). Entender a importancia da memoria social é
condi¢ado para acolher a realidade de pessoas que se dispdem a falar de si.

Esta tese trata do Instituto Passarela Alternativa (IPA), que tem como missao
“impactar a vida de mulheres por meio da formagao profissional, desenvolvimento humano e
geracdo de renda, utilizando a costura, a moda, a cultura e o empreendedorismo como
ferramentas principais de uma educagao justa e equitativa” (Passarela Alternativa, [s.d.]). No
IPA tivemos acesso as memorias e historias de vida de mulheres egressas do sistema prisional
da cidade de Sdo Paulo, entrevistadas, mediante autoriza¢do®, entre os dias 22 e 23 de maio de
2025.

Egressas do sistema penitenciario costumam ser vitimas de muitas vulnerabilidades, ao
menos no Brasil, uma vez que costumam ser pobres, pretas, periféricas, com baixo nivel de
escolaridade, como veremos adiante. Em 2022, de acordo com o ultimo censo demografico

publicado no Brasil:

® Maurice Halbwachs, em sua obra Memodria Coletiva, publicada postumamente em 1945, afirmou que a
memoria individual também ¢ moldada por outros, ainda que ndo estivessem envolvidos com a lembranca em
questdo. Pensadores da segunda metade do século XX consideraram que a memoria social ¢ um termo mais
ajustado para se pensar a dindmica entre o individuo e o grupo a que pertence, sempre mais movel do que previu
o pensador francés. Na tese, aderimos ao termo memoria social, por estarmos em concordancia com essa
abordagem.

4 Parecer do Conselho de Etica da Universidade Paulista n® 7.353.448.
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[...] as pessoas negras representavam mais de 70% das pessoas pobres ¢ dos
extremamente pobres no Brasil. Quando ¢ observado o recorte por género em 2022,
cerca de 32,3% das mulheres do pais estavam abaixo da linha de pobreza e essa era a
situagdo de 41,3% das mulheres negras e de 21,3% das mulheres brancas (Brasil,
2024).

Segundo Judith Butler (2019), vulnerabilidade ¢ parte da exposi¢ao fisica e emocional
ao ferimento, a violéncia e a perda. A autora argumenta ainda que ser um corpo vivo significa

estar inerentemente exposto e dependente:

[...] “o ‘ser’ do corpo... esta sempre entregue a outros, a normas, a organizagoes
sociais e politicas... ser um corpo € estar exposto a uma modelagem e a uma forma
social, e isso ¢ o que faz da ontologia do corpo uma ontologia social” (Butler, 2019,

p. 85).

Em outras palavras, nossa existéncia corporal ¢ sempre relacional e atravessada por
contextos sociais — ninguém vive ou morre “fora” das relagdes com os outros e das estruturas
de poder.

Ainda que a condicdo humana seja intrinsecamente vulneravel, ela ndo afeta as
pessoas de forma igual. Kovarick (2009) e Butler (2019) definem véarios tipos de
vulnerabilidade. Ha os que sofrem os impactos da vulnerabilidade socioecondémica, isto €,
sem garantias ao trabalho, a satide, ao vestuario, a moradia, ao saneamento, ao ensino formal;
de vulnerabilidade civil, ou seja, sujeitos a violéncia policial, ao trafico de drogas, aos mais
diferentes tipos de crimes. H4 também as vulnerabilidades politicas, com perseguicdes do
Estado contra pensadores dissidentes, as de rag¢a, contra populagdes com outras cores de pele
que ndo a branca e hegemonica e assim por diante.

Frequentemente silenciadas, esquecidas ou estigmatizadas, as histérias de vida dessas
mulheres egressas, como veremos nos relatos de depoentes, carregam, além do sofrimento
experimentado enquanto custodiadas, ensinamentos sobre resiliéncia, superacdo e
solidariedade, que podem inspirar e empoderar outras pessoas em condi¢des semelhantes. No
entanto, o percurso para retomada de uma vida digna extramuros ¢ longo e complexo, como

comentam Duarte e Farias (2024, p. 118):

O peso das memorias e marcas do carcere — fisicas e simbolicas —, podem dificultar
o processo de retomada da vida em liberdade, afetando as percepgdes de sua
identidade e impactando as (re)construg¢des de seu “projeto” — conceito que pode ser
entendido como uma conduta organizada para atingir finalidades especificas,
surgidas a partir do campo de possibilidades do sujeito.
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O “projeto” ao qual os autores se referem ¢ dindmico, frequentemente repensado e
ampliado, o que permite aos sujeitos entenderem suas novas possibilidades, especialmente
quando reorganizam suas proprias memorias, por meio das quais conseguem projetar seus
futuros.

Para entender o contexto prisional em que as mulheres estavam inseridas, o significado
de suas memorias e historias de vida na constru¢do de projetos apos o carcere, a importancia
do acolhimento e apoio no processo de reintegracao na sociedade, além da introdu¢do e das
consideragdes finais, organizamos esta tese em trés capitulos, assim denominados: 1. Breve
contexto: politicas publicas, sistema prisional e direitos humanos; 2. Memorias e historias de
vida; e 3 — Passarela Alternativa e a pratica da criminologia critica feminista.

Usamos como referenciais tedricos estudiosos dos campos da memoria social, da
histéoria oral, bem como fontes oficiais que tratam do sistema penitencidrio para
contextualizarmos e analisarmos experiéncias de vida das mulheres egressas do sistema
prisional da cidade de Sdo Paulo.

Pretende-se apresentar o Instituto Passarela Alternativa (IPA), organizacdo nao
governamental que visa a reintegracao social das mulheres egressas do sistema penitenciario
da cidade de Sao Paulo. Entendemos que este estudo contribui para o debate publico ao
destacar que o encarceramento feminino gera efeitos particulares, distintos daqueles
associados ao encarceramento masculino, na medida em que, antes da privagdo de liberdade,
muitas mulheres eram responsaveis pelo sustento econdmico de suas familias (Aragjo et al.,
2020, p. 4). Também possibilitamos tornar visiveis as vozes das mulheres egressas, acionando
suas memorias e historias de vida, marcadas por desafios, dificuldades de reintegracdo, luta
para sobreviver e garantir o bem-estar de si mesmas e de suas familias, antes, durante e apos o
encarceramento.

Realizamos entrevistas em profundidade’ com quatro mulheres egressas atendidas pela
Passarela Alternativa, criada em 2018 ¢ transformada, em 2025, no Instituto Passarela
Alternativa (IPA). A instituicdo tem como propdsito o empoderamento de mulheres, com
atencao a integralidade das dimensdes social, emocional, moral, educacional, profissional e
econOmica, visando a formacgdo de cidadas plenas, capazes de construir um futuro justo,
sustentavel e digno. O IPA, at¢ maio de 2025, j& atendeu mais de 21.000 mulheres,
impactadas direta e indiretamente com as agdes socioeducativas, formacdes, capacitacdes e

palestras, o que sera apresentado mais adiante.

5 O roteiro das perguntas encontra-se no Apéndice A.
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O tema pesquisado ¢ sensivel e complexo, pois precisamos nos atentar aos nimeros e
dados publicados no relatorio de informagdes penais do primeiro semestre de 2025 — Relipen
(Brasil, 2025b). Ele registra que a época havia 701.637 pessoas privadas de liberdade em
celas fisicas e, desse contingente, 31.773 mulheres, das quais 5.290 cumprem pena em regime
semiaberto. Tais nimeros, que serdo detalhados ao longo do presente estudo, motivam a luta
contra o sistema prisional ou, pelo menos, a necessidade do combate ao encarceramento

massivo das mulheres, ja que:

[...] a maioria das prisdes femininas foi projetada para abrigar uma populagdo
masculina, considerando sua historia e predominancia no que diz respeito aos crimes
¢ ao encarceramento. O sistema prisional brasileiro ¢ internacionalmente conhecido

como violador de direitos humanos [...]° (Aratjo et al., 2020, p. 1-2).

Consideramos que esta pesquisa oferece uma contribui¢do original ao campo da
comunicagdo ao analisar o cardter comunicacional dos relatos de memoria de pessoas
privadas de liberdade e seu potencial de impacto junto a instituigdes comprometidas com a
transformagao social de um grupo historicamente estigmatizado e invisibilizado. Trata-se de
uma investigacdo de relevante impacto social, na medida em que, ao articular memoria,
historias de vida e vulnerabilidade, evidencia a interface entre passado, presente e futuro,
contribuindo para o fortalecimento de identidades individuais e coletivas. Mais ainda: dado o
silenciamento a que essas pessoas vulneraveis sdo sistematicamente submetidas, a pesquisa
também ganha importancia sociopolitica pois, ao tornar publica essas vozes, contribui para a
forma¢do de uma memodria coletiva mais representativa e plural de um grupo social
historicamente estigmatizado.

Inicialmente, realizamos levantamento de dados sobre o encarceramento no Brasil a
partir de diversas fontes oficiais e pesquisa bibliografica a respeito de memoria, narrativas
orais de historias de vida e vulnerabilidade. Posteriormente, foram feitas entrevistas em
profundidade com roteiro prévio, aprovado tanto pela fundadora do Instituto, Karen
Brandoles, quanto pelo Comité de Ftica da Universidade Paulista, sob o Parecer n°
7.353.448". As entrevistas foram realizadas com quatro mulheres egressas do sistema
penitencidrio da cidade de Sao Paulo, acolhidas nos programas de inclusdo social do IPA. Vale
salientar que, embora a pesquisa envolva mulheres egressas, mas acolhidas nos programas do

Instituto Passarela Alternativa, as entrevistas ndo sujeitam as depoentes a riscos maiores do

6 - Tradugdo da autora. No original: “Most female prisons were designed to house a male population, given their
history and predominance in crimes and incarceration. The Brazilian prison system is known internationally as a
human rights violator [...].” (Aragjo et al., 2020, p. 1-2).

" Foram obtidas autorizagdes das participantes para a utilizagdo das entrevistas.
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que os enfrentados na situagdo atual e menos ainda do que quando cumpriam pena, pois
versam sobre a relacdo das pessoas com suas historias de vida, suas experiéncias como
participantes dos programas do IPA e seus projetos de futuro. As entrevistas em profundidade
foram feitas com concordancia prévia aos depoimentos, com a possibilidade de serem
interrompidas a qualquer momento, se mudassem de ideia.

Para melhor compreender e analisar o tema central deste estudo, teorias sobre a
construgdo da memoria social e os processos de vulnerabilidade social foram fundamentais
para o nosso entendimento quanto as trajetorias de mulheres egressas e reintegragao social.
Autores como Maurice Halbwachs (1990), Paul Ricoeur (2007) e Elsa Peralta (2007)
referem-se a0 modo como as lembrangas sociais® sdo formadas, preservadas e reinterpretadas
no ambito de grupos sociais especificos, influenciando identidades e percepgdes de
pertencimento. Nesse sentido, Perazzo (2015) compreende a memoria como o meio pelo qual
nos relacionamos com o passado, e as narrativas de histérias de vida como expressoes dessa
memoria.

No contexto de mulheres que passaram pelo sistema penitenciario, essa memoria €
marcada por abandonos, rupturas, silenciamentos, adoecimentos e invisibilidade. Assim, ¢
importante compreender a teoria da vulnerabilidade social, abordada por autores como Judith
Butler (2019), Michelle Perrot (2006) e Michele Petit (2009) que exploram as condigdes de
exclusdo, marginalizagdo e desamparo enfrentadas por grupos em situagdo de risco.
Alessandro Baratta (1990), Flavia Piovesan (2004), Herrera Flores (2009), Juliana Borges
(2019), Angela Davis (2019), entre outros, reforcam a discussdo em torno dos direitos
humanos, cércere e exclusdo. Todas essas referéncias forneceram uma base a partir da qual foi
possivel analisar as narrativas das mulheres egressas atendidas pelo Instituto.

O compartilhamento das informagdes obtidas possibilitam melhor entendimento do
passado e expectativa de futuro das depoentes. Os relatos coletados, por sua vez, geram
microdados que podem apontar fragilidades, sucessos e desafios para a inclusdo social dessas
mulheres e, ainda, colaboraram com modifica¢cdes e/ou complementagdo de politicas publicas
e/ou iniciativas da sociedade civil voltadas para egressas do sistema prisional.

Como abordado, esse texto foi dividido em capitulos, o primeiro — Breve contexto:
politicas publicas, sistema prisional e direitos humanos — propde uma reflexdo critica sobre
a interseccao entre politicas publicas, sistema prisional e direitos humanos no Brasil. A partir

de uma analise do contexto historico e social que molda o encarceramento em massa, busca-se

8 Chamamos a atengdo novamente para nossa op¢io de denominar memoria social € ndo coletiva, apesar da
referéncia a Maurice Halbwachs.
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evidenciar como a auséncia ou a ineficacia de politicas publicas contribui para a manutengdo
de praticas excludentes e violadoras de direitos fundamentais. O sistema prisional brasileiro,
caracterizado por superlotagdo, insalubridade, violéncia institucional e negacdo de direitos
basicos, revela um padrao de seletividade penal que atinge, em sua maioria, populacdes
negras, pobres e marginalizadas. Ao situar o debate no campo dos direitos humanos, o
capitulo ressalta a necessidade de repensar o papel do Estado na constru¢ao de politicas que
assegurem dignidade, justica e vida digna — elementos indispensaveis a consolidagdo de um
Estado democrético de direito.

O segundo — Memoria e histérias de vida — se dedica a compreensdo da memoria e
das historias de vida como ferramentas fundamentais para a andlise critica de trajetorias
individuais e coletivas, especialmente em contextos de vulnerabilidade social e exclusdo. Ao
valorizar narrativas pessoais, o texto propde um olhar sensivel sobre as experiéncias de
sujeitos que, muitas vezes, permanecem silenciados nos discursos oficiais, como ¢ o caso de
pessoas privadas de liberdade. A memoria, nesse sentido, ndo se restringe ao passado, mas
atua como construgdo ativa de identidades, resisténcia, pertencimento e projecdes de futuro.

O terceiro — Instituto Passarela Alternativa e a pratica da criminologia critica
feminista — apresenta o IPA e sua importancia a partir da imersao nos relatos das memorias e
histérias de vida das mulheres egressas do sistema priosional. As narrativas revelam como as
marcas de desigualdade, violéncia institucional e auséncia de politicas publicas atravessaram
e ainda atravessam essas trajetorias, contribuindo para a reprodugdo de injustigas sociais € o
quanto o apoio e acolhimento podem transformar e construir seus projetos de futuro. Neste
capitulo categorizamos, ainda, os temas levantados pelas depoentes, principalmente os pontos
comuns, a partir da sensibilidade da pesquisadora. Embora distintas entre si, as categorias se
mostram interdependentes, compondo um percurso interpretativo que favorece a compreensao
dos processos de exclusdo, resisténcia e reconstrugdo vividos pelas participantes. A escolha
por esse modelo de organizagdo ndo pretende encaixar as experiéncias em moldes fixos, mas
oferecer um caminho analitico coerente para o estudo e com o respeito ético as vozes das
entrevistadas.

Tomamos como ponto de partida as iniciativas do IPA, a fim de valorizar, por uma
pesquisa qualitativa, saberes comprometidos com os direitos humanos e a transformacao

social. Fechamos com as consideragdes finais.
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1 BREVE CONTEXTO: POLITICAS PUBLICAS, SISTEMA PRISIONAL E
DIREITOS HUMANOS

O sistema prisional brasileiro ¢ um reflexo da insuficiéncia e da seletividade das
politicas publicas, especialmente no que se refere a promocao da justica social e da cidadania.
Historicamente, o encarceramento tem atingido populagdes negras, pobres e periféricas de
forma desproporcional, evidenciando um padrdo de exclusdo sustentado por estruturas racistas
e desiguais. As prisdes sao marcadas por superlotacdo, falta de acesso a servigos basicos,
violagdes recorrentes de direitos humanos e condi¢des degradantes, o que demonstra o
descaso do Estado em garantir os direitos fundamentais das pessoas privadas de liberdade.
Neste contexto, a relacdo entre sistema prisional e direitos humanos se torna central, pois
revela a urgéncia de politicas publicas que ndo apenas combatam o crime, mas também
assegurem dignidade, inclusdo e justiga, pilares essenciais de uma sociedade democratica.

Ao longo deste capitulo, serdo apresentados dados provenientes de 6rgdos oficiais, tais
como o Relatério de Informagdes Penais — Relipen (Brasil, 2025a, 2025b), informacdes da
Secretaria Nacional de Politicas Penais — Senappen, referentes ao periodo de 2022 a 2025

(Brasil, [s.d.]), bem como dados do Conselho Nacional de Justica (Brasil, 2015; 2021).

1.1 Politicas publicas como diretrizes e o sistema prisional

A historia das prisdes e dos métodos de punicao remonta as civilizagdes antigas. Uma
interpretagdo biblica do Velho Testamento sugere que a origem de punir a desobediéncia pode
ter sido a expulsdo de Addo e Eva do Jardim do Eden quando esta contraria a ordem divina e
morde a maga proibida. Assim, percebe-se a longevidade da historia do castigo, remontando a
tempos imemoriais, mas longamente praticada (Garutti; Oliveira, 2017). Foucault, em Vigiar
e Punir (1999b), historiciza a pratica do suplicio em praga publica sob grande comog¢do
popular, durante a Idade Média na Europa. Enforcavam-se pessoas ou as submetiam a torturas
fisicas até sua morte, como forma de disciplinar a sociedade. Com o advento dos Primeiro
Cddigo Civil em 1804, as punigdes transformaram-se em privagao de liberdade e ndo mais em
execucao dos infratores.

No Brasil, em que impera a desigualdade social e econdmica desde o inicio do
processo colonial instalado em 1500 pelos portugueses, o processo de punir os que nao
cumpriam as leis também foi lento e complexo. Data de 1830 o primeiro codigo penal
brasileiro, ainda sob o império portugués, segundo o qual escravizados negros e os cidadaos

livres, ainda que cometessem os mesmos crimes, eram punidos de formas distintas. Nao havia
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igualdade de todos perante a lei até a Proclamacdo da Republica em 1889 (Westin, 2020). O
cenario das desigualdades, portanto, tem raizes historicas, o que torna urgente a
implementagdo efetiva de politicas publicas de reparacao, uma vez que pessoas escravizadas,
imigrantes € povos origindrios raramente tiveram acesso as mesmas condi¢des de vida dos
brancos europeus, mesmo apds a chamada aboli¢do da escraviddo em 1888 e ao longo de toda
a contemporaneidade.

Dados oficiais, como veremos adiante, mostram que ainda se enclausuram, em maior
numero, infratores homens negros, pobres e periféricos do que brancos, amarelos e indigenas.
Atribui-se a uma falha pessoal o acometimento de crimes desse grupo social e ndo ao
insucesso do poder publico para sanar estas injusti¢as seculares, potencializadas pelo
neoliberalismo vigente. Como explica Alessandro Baratta (1990, p. 3), “é fato comprovado
que a maior parte dos presos procede de grupos sociais ja marginalizados, excluidos da
sociedade ativa por causa dos mecanismos de mercado que regulam o mundo do trabalho”.

O avango do capitalismo e o decorrente processo de globalizacdo também colaboram

para a exclusdo dos menos afortunados, como ja teorizava Santos (2001, p. 19):

De fato, para a grande maior parte da humanidade a globalizagdo esta se impondo
como uma fabrica de perversidades. O desemprego crescente torna-se cronico. A
pobreza aumenta e as classes médias perdem em qualidade de vida. A fome e o
desabrigo se generalizam em todos os continentes.

Também colabora para a exclusdo dos mais pobres a ascensdo da direita e da
extrema-direita no planeta, responsavel por expulsar e eliminar parcelas consideraveis das
mais variadas populagdes tidas como indesejaveis, em consonincia com a instalacdo de
grandes empresas, excludentes por natureza, e com a configuracdo de novas geopoliticas
(Santos, 2001) e do neocapitalismo.

Essa breve contextualizagdao contribui para a compreensao da realidade vivenciada por
mulheres em situagdo de prisdo, tematica que tem mobilizado estudos no campo dos direitos
humanos e em diversas areas do conhecimento, com vistas a garantia da dignidade e do
respeito, tanto as mulheres privadas de liberdade quanto a seus filhos e familiares (Brasil,
2022). As repercussdes do encarceramento alcangam, de forma direta e indireta, todo o ntcleo
familiar da pessoa apenada, produzindo impactos negativos que podem persistir mesmo apos
a recuperacao da liberdade.

As mulheres s3o as que mais sofrem por ndo encontrarem rede de apoio para assegurar
o atendimento as suas necessidades basicas, durante ou apos o pagamento da pena, pois nao

contam com servigos de saude, socioassistenciais, condigdes que reforcam a vulnerabilidade
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de todos os tipos como econdmica, social, politica e de género. Por isso, muitas vezes
reincidem. Segundo Rosa Weber, ex-Ministra do Supremo Tribunal Federal (STF), a
construgdo de uma sociedade justa, livre e solidaria, conforme expresso na Constitui¢ao
Federal de 1988, exige que se compreenda a garantia de direitos para além da retorica,

especialmente em um pais de tantas desigualdades. E complementa:

Desaguadouro de disfungdes sistémicas, os ambientes de privacdo de liberdade
abrigam sujeitos de direito que um dia retornardo ao convivio social, e cabe a nds
garantirmos uma responsabilizacdo proporcional, com dignidade na privagdo ou
restricdo de liberdade, além de oferecermos cidadania e oportunidades para que o
ciclo penal e o ciclo socioeducativo cumpram seu papel (Weber, 2022, p. 5).

De acordo com estudos do Instituto Igarapé, apresentados por Tinoco (2020),
observou-se um crescimento significativo no nimero de mulheres privadas de liberdade no
Brasil entre os anos de 2000 e 2019, evidenciando um desafio tanto no contexto prisional
quanto no pés-cumprimento da pena. No primeiro semestre de 2017, dados do Departamento
Penitenciario Nacional (Depen), também citados por Tinoco (2020), indicaram
aproximadamente 130 mil saidas em estabelecimentos prisionais femininos. Contudo,
conforme informag¢des mais recentes da Secretaria Nacional de Politicas Penais (Brasil,
2025b), referentes a dezembro de 2024, esses indices vém apresentando tendéncia de redugao.
Ainda assim, reconhece-se que as mulheres egressas do sistema prisional enfrentam multiplas
vulnerabilidades interligadas a género, raca e classe social. Ao deixarem a prisdo, essas
mulheres deparam-se com intimeros desafios relacionados a regularizagdo documental, a
saude fisica e mental, a educacao, ao acesso ao trabalho e aos servigos de assisténcia social,
entre outros aspectos fundamentais para sua reintegragao social.

Essas mulheres, assim como as que ainda estdo em privagdo de liberdade, tém pouca
ou nenhuma visibilidade social. O encarceramento deixa marcas nas suas vidas durante e apds
o cumprimento de suas penas. Sofrem o estigma de ex-presas, que se manifesta por meio de
desaprovacdo da sociedade, marginalizacdo, ndo sendo plenamente aceitas para voltar ao
trabalho, a familia ou aos estudos. Por vezes, voltam a cometer crimes para terem como pagar
contas bésicas, como alimentacao e aluguel.

Politicas de inser¢do social t€ém alcance limitado dentro do carcere e, portanto, a
preparagdo para a vida em liberdade ¢ negligenciada. Embora nosso sistema juridico conte
com a Lei Execucdo Penal (LEP) - Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984 (Brasil, 1984), e a
Politica Nacional de Atengao as Mulheres em Situagdao de Privacao de Liberdade e Egressas

do Sistema Prisional (Brasil, 2014a), responsaveis por exigir do Estado assisténcia para quem
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passou pelo encarceramento, muitas unidades prisionais da Federacdo ndo dispdem de
servicos de atengdo para pessoas egressas.

A LEP estabelece, em seu texto, o dever do Estado de assegurar as pessoas egressas do
sistema prisional as mesmas formas de assisténcia oferecidas durante o periodo de privagao de
liberdade. De acordo com o artigo 10° a assisténcia ao preso e ao internado constitui
responsabilidade estatal, tendo como finalidade a prevencdo do crime e a orientagdo para o
retorno a convivéncia social. O pardgrafo Unico do referido artigo amplia essa obrigagao,
determinando que a assisténcia também deve ser garantida ao egresso. Além disso, o artigo
11° da LEP especifica as modalidades dessa assisténcia, que compreendem as dimensoes
material, saude, juridica, educacional, social e religiosa, assegurando uma abordagem integral
voltada a promocgao da dignidade e a reintegragdo social das pessoas em cumprimento ou apos
o término da pena.

Essa assisténcia estd, portanto, vinculada a uma perspectiva criminologica, ou seja, a
pessoa egressa, em fase de “regeneracdo”, — como entende a justica criminal —, retorna a vida
em liberdade ainda por meio do controle penal e adaptagdes as regras do mundo do trabalho.

De acordo com os estudos realizados pelo sociologo Felipe de Melo (2024, p. 51):

[...] a finalidade da assisténcia a ser prestada vincula-se, na perspectiva posta pelo
texto legal, a uma concepc¢do que vé no sistema de progressdo de pena, adotado
ainda no século XIX, um continuo entre o controle penal, o ajustamento do
individuo e sua responsabilizagdo por manter-se no caminho da corregao,
compreendido, sobretudo, enquanto integracdo harmoénica com as regras sociais
ditadas pelo pertencimento subalterno e obediente a0 mundo do trabalho.

Vé-se, assim, que mais do que ser amparado emocional e socialmente, o sistema exige
que o egresso produza bens, reforcando o sistema capitalista, em que em uma ponta estdo os
donos do capital e, do outro, os que vendem, de forma muito barata, sua forca de trabalho.
Nao ¢ por acaso que a LEP define a pessoa egressa a partir de uma abordagem reducionista
dos processos sociais que marcam as trajetorias pds-prisionais, compreendendo-as como
aquelas que ainda se encontram em fase de cumprimento de livramento condicional. A Lei de
Execugdo Penal (Brasil, 1984) ainda aborda em seu artigo 26 que a pessoa liberada
definitivamente deve ser acompanhada por 12 meses e, no artigo 27, “o servigo assistencial
colaborara [...] para a obtengdo de trabalho”. Entretanto, o texto legal ndo condiz com a
realidade vivenciada pelas pessoas egressas, como destaca trecho do 1°. Livro de Programa de

Inclusdo Social de Egressos do Sistema Prisional de Minas Gerais — PrEsP:
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A experiéncia de trabalho com egressos do sistema prisional demonstra que, para
além das questdes e escolhas individuais, passagem pela prisdo, tal como esta
(des)estruturada, em muito pouco favorece ao apenado e a sociedade; pelo contrario,
contribui para o agravamento das vulnerabilidades fisicas, psicoldgicas e sociais
daquele [...] gerando ciclos viciosos de vitimizagdo, violéncia, criminalidade,
estigmatizagdo e segregacao social (PrEsP, 2022, apud Melo, 2024, p. 51).

A volta de pessoas privadas de liberdade ao convivio social ¢ um grande desafio,
marcado pelo forte estigma e por multiplas vulnerabilidades. No caso das mulheres, esses
obstaculos sdo ainda maiores: o perfil da populagdo carcerdria feminina brasileira ¢
majoritariamente composto por negras, jovens € muitas vezes maes solo, que ao deixar a
prisdo enfrentam uma ‘“segunda condenacdo” imposta pelo preconceito social. O Brasil
chegou ao primeiro semestre de 2025 com mais de 700 mil pessoas privadas de liberdade,
segundo o levantamento de Informacdes Penitenciarias da Secretaria Nacional de Politicas
Penais. Desse total, mais de 31 mil eram mulheres (Brasil, 2025b).

Diante dos dados e cenarios demonstrados até o momento, a visdo sobre o sistema
prisional, de um dos principais filosofos do século XX, Michel Foucault, se mostra ainda
atual. Em seu livro Vigiar e Punir (1999b), o autor demonstra como esse sistema ¢ parte de
um conjunto mais amplo de praticas sociais e politicas relacionadas ao poder, controle e
disciplina. Na mesma publicacdo, o autor demonstra como esse sistema ¢ parte de um
conjunto mais amplo de praticas sociais e politicas relacionadas ao poder, controle e
disciplina.

Foucault (1999b) critica a ideia de que a prisdo existe para reabilitar os presos, mas
sim para controlar e vigiar os corpos, em vez de promover reintegra¢ao social. Argumenta,
ainda, que o sistema prisional estd profundamente ligado a produgdo de saber e do poder. Sua
visdo desafia o senso comum de que as prisdes sao um mal necessario e questiona, ainda, se
elas promovem alguma justica ou apenas perpetuam desigualdades e formas de opressdo.
Pode-se pensar que Foucault é um precursor do chamado abolicionismo prisional, que preve,

de acordo com Baratta (1990, p. 2-3)

[...] como politica de curto ¢ médio prazos, uma drastica redugdo da pena, bem como
atingir, a0 mesmo tempo, o maximo de progresso das possibilidades ja existentes do
regime carcerario aberto e de real pratica e realizagdo dos direitos dos apenados a
educacdo, ao trabalho e a assisténcia social, e desenvolver cada vez mais essas
possibilidades na esfera do legislativo e da administragdo penitenciaria.

Ressaltamos a necessidade da opgdo pela abertura da prisdo a sociedade e,
reciprocamente, da sociedade a prisdo.

No contexto do sistema prisional brasileiro, em que se pratica o encarceramento em

massa, ¢ a Lei de Execu¢ao Penal (Brasil, 1984) que estabelece as diretrizes para a execugao
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das penas. Por meio dela é obrigacdo das instituicdes prisionais abrigar individuos que
necessitam ser temporariamente separados da sociedade, os que aguardam julgamento ou que
ja estdo cumprindo suas penas, incluindo sujeitos que cumprem medidas de seguranca
decorrentes de problemas de saude mental. Essas normativas mostram que, sentenciados ou
no aguardo de suas penas, a Constitui¢do prevé que ¢ dever do Estado custodié-los, preservar
suas vidas até a obtencdo do alvara de soltura e que a privacao da liberdade, por si s6, ndo ¢
suficiente para promover a reabilitacdo (Carvalho et al., 2021).

O sistema prisional brasileiro, em teoria, tem como objetivo a reintegragdo, desafio
que requer a implementacgao de programas e politicas publicas capazes de permitir condi¢des
dignas de vida durante o cumprimento da pena. Entretanto, as condigdes das prisdes
desrespeitam os direitos humanos, com superlotacdo, condi¢des degradantes de higiene e de
alimentacao, violéncia, discriminagdo ¢ a falta de acesso aos servigos basicos como a saude,
por exemplo.

Existem prisdes masculinas e femininas, com regimes abertos, fechados e semiabertos;
hospitais, prisdes estaduais para os que ainda ndo foram sentenciados, celas em delegacias,
além de mecanismos de controle a distdncia, como tornozeleiras. Também ha prisoes
domiciliares. O sistema de justica reflete a sociedade em que esta inserido e, por isso, serve
mais para punir os que infringiram a lei do que para reintegrar. Por isso, frequentemente ¢
utilizado como uma ferramenta de exclusdo, “como um aparato reprodutivo de injusti¢as e
desigualdades étnico-raciais, econdmicas, sociais e politicas [...] naturalizadas e reforgcadas
pelos meios de comunicacdo” (Tonti; Brito, 2023, p. 246), com significados ideologizados
que visam controlar os estratos sociais mais baixos.

A superlotagdo carceraria ¢ um dos principais dilemas enfrentados pelo sistema
prisional no Brasil. De acordo com o Levantamento de Informacdes Penitenciarias divulgado
pela Secretaria Nacional de Politicas Penais (Brasil, 2025b), referente ao primeiro semestre de
2024, os dados atualizados do sistema prisional brasileiro sdo:

- Custodiados em celas fisicas: 701.637 pessoas, ou seja, individuos que,
independentemente de sairem para trabalhar ou estudar, dormem no estabelecimento
prisional;

- Pessoas em prisdo domiciliar (sem monitoramento eletronico): 113.991;

- Capacidade do sistema prisional: 499.341 vagas, resultando em um déficit de 202.296
vagas, evidenciando a superlotacdo das unidades prisionais;

- Monitoramento eletronico: 121.889 pessoas monitoradas eletronicamente, indicando

um aumento em relagdo aos periodos anteriores;
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- Atividades laborais’: 179.703 pessoas presas estio exercendo alguma atividade
laboral;

- Mulheres custodiadas em celas fisicas 31.773 mulheres privadas de liberdade em celas
fisicas no Brasil, sendo 9.847 em Sao Paulo;

- Mulheres em prisdo domiciliar com monitoramento eletronico (tornozeleira): total
nacional de 14.398 mulheres, sendo 233 em S&o Paulo;

- Sem monitoramento eletronico: 6.574 mulheres no Brasil e nenhuma em Sao Paulo
registrada oficialmente neste regime;

- Capacidade prisional feminina em Sao Paulo: 17.159 vagas (regime fechado);

- Mulheres em prisdo domiciliar com monitoramento eletronico em atividade laboral:

no Brasil sdo 758 e, em Sao Paulo, 23.

Esses numeros refletem a continua superlotagdo, o encarceramento em massa € 0s
desafios enfrentados pelo sistema prisional brasileiro, apesar dos esfor¢os para ampliar
atividades educacionais, laborais e até informais, como leitura, esporte e cultura, que visam,
inclusive, a remicao de pena.

No livro Encarceramento em Massa, Juliana Borges (2019) analisa criticamente o
sistema prisional brasileiro, destacando o crescimento continuo da populag¢ao carceraria e a
seletividade racial e social do encarceramento. Ela utiliza dados do Levantamento Nacional de

Informacgdes Penitenciarias (Infopen, 2016 apud Borges, 2019, p. 19-20) para evidenciar que:

O Brasil tem uma populagdo prisional que nao para de crescer. Atualmente [2016],
segundo dados do Levantamento Nacional de Informagdes Penitenciarias (InfoPen),
temos a terceira maior populacdo prisional do mundo, ficando atras de Estados
Unidos e China, tendo deixado a Russia em 4° lugar. Registro de junho de 2016 sdo
726.712 pessoas presas no pais. O que significa cerca de 352,6 presos para cada
grupo de 100 mil habitantes. Mas o que nos leva a essa sanha punitiva? Por que
temos uma cultura tdo judicializada e criminalizada das relagdes sociais? E por que
essa cultura e suas estruturas ndo atingem todos e todas da mesma forma, mas
principalmente determinados grupos sociais? Essa populacdo prisional ndo ¢é
multicultural e tem, sistematicamente, seus direitos violados. A prisdo, como
entendemos hoje, surge como espaco de correcdo. Porém, mais distorce do que
corrige. Na verdade, poderiamos nos perguntar: alguma vez corrigiu? E corrigiu para
o qué? Os resquicios de tortura, como pena, permanecem; apesar de, segundo a
tradi¢do, a privagao da liberdade é que seria o foco punitivo. Esse processo se enreda
da seguinte maneira: 64% da populagdo prisional ¢ negra, enquanto esse grupo
compde 53% da populagdo brasileira. Em outras palavras, dois em cada trés presos
no Brasil sdo negros. Se cruzarmos o dado geracional, essa distor¢ao ¢ ainda maior:
55% da populagdo prisional é composta por jovens, ao passo que esta categoria
representa 21,5% da populagdo brasileira. Caso mantenhamos esse ritmo, em 2075,
uma em cada 10 pessoas estara em privagdo de liberdade no Brasil.

? Total de presos trabalhando no 1° dia 1til de junho de 2025.
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A autora destaca que 64% da populacdo prisional ¢ composta por pessoas negras,
embora este grupo represente 53% da populacio brasileira, e que 55% dos presos sdo jovens,
enquanto essa faixa etaria corresponde a 21,5% da populacao total. Esses dados ressaltam a
desigualdade estrutural e a seletividade do sistema penal brasileiro.

A superlotagdo traz como consequéncias imediatas condi¢des insalubres: pessoas
privadas de liberdade sofrem com falta de espaco, o saneamento ¢ precario, a assisténcia
médica inadequada e insuficiente, elementos que violam os fundamentos dos direitos
humanos.

Violéncia e abusos fisicos e psicologicos dos agentes e entre os apenados sdo outros
graves problemas nas prisoes brasileiras, tornando o ambiente cheio de medo e inseguro. A
auséncia de medidas protetoras, certamente estd em desacordo com as premissas basicas dos
direitos humanos. A tudo isso soma-se a educa¢dao formal limitada de boa parcela da
comunidade encarcerada, caracteristica que atesta novamente as desigualdades sociais
profundamente enraizadas no pais. Dados da Secretaria de Administracdo Penitenciaria do
Estado de Sao Paulo (SAP), mostram que 36,73% das mulheres presas ndo completaram o
ensino fundamental (Governo do Estado de Sao Paulo, 2024b).

A Constitui¢do Federal de 1988 (Brasil, 1988) e os tratados internacionais dos quais o
Brasil ¢ signatario estabelecem diretrizes para o tratamento de detengdes e a protecdo dos
direitos humanos. No entanto, a legislagdo e a implementacao eficaz desses principios ainda
enfrentam muitos desafios. Para supera-los, diversas solu¢des e propostas podem ser
consideradas. Reformas na legislagdo penal que priorizem penas alternativas a prisdo para
delitos ndo violentos, melhorias nas condi¢des de encarceramento, investimentos em
programas de reinser¢do social efetiva, promocao de alternativas a prisao, além de um sistema
eficaz de monitoramento e fiscalizacdo das prisdes sdao algumas das medidas que podem

mudar esse cenario.

1.2 Iniciativas e parcerias na promogio e apoio as politicas de reinsercio de egressos do
sistema prisional do Estado de Sao Paulo

Preferimos empregar até agora o termo “reintegrar”’, apesar dos 6rgdos publicos se
referirem as politicas aos egressos como “reinser¢do”, como constatamos no subtitulo desta
secdo. Nao se trata de escolhas aleatérias de palavras, mas politicas, a comecar pelo emprego,
em ambas, do prefixo “re”, com sentido de repeti¢do. Como j& mostramos anteriormente, a
populagdo privada de liberdade raramente esteve efetivamente integrada ou socializada; caso

o fosse, ndo seria infratora. Ou seja: nao € possivel voltar a um lugar de onde nunca se esteve.
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Para Baratta (1990, apud Andrade et al., 2015, p. 8), ressocializagdo denota:

[...] uma postura passiva do detento e ativa das instituicdes: sdo herancas
anacronicas da velha criminologia positivista que tinha o condenado como um
individuo anormal ¢ inferior que precisava ser (re)adaptado a sociedade,
considerando acriticamente esta como ‘boa’ e aquele como ‘mau’.

Em oposicdo, o termo reintegracdo social pressupde a igualdade entre as partes
envolvidas no processo, pois requer a “abertura de um processo de comunicagdo € interacao
entre a prisao e a sociedade, no qual os cidadaos reclusos se reconhecam na sociedade e esta,
por sua vez, se reconheca na prisdo” (Baratta, 1990, apud Andrade et al., 2015, p. 8).

Por outro lado, Sa (2005, apud Andrade et al., 2015, p. 8) acrescenta que a oposicao
ao termo ressocializacdo se dad pela responsabilidade que a sociedade passa a ter neste
processo. De acordo com suas palavras, “pela reintegracdo social, a sociedade (re)inclui
aqueles que ela excluiu, através de estratégias nas quais esses excluidos tenham uma
participagdo ativa, isto €, ndo como meros ‘objetos de assisténcia’, mas como sujeitos”.
Optamos, quando necessario, pelo termo reintegragdo, uma vez que, de acordo com o referido
autor, ela envolve participacao da sociedade.

Assim, afirmamos que, no ambito do governo do Estado de Sao Paulo, a Secretaria de
Administragdo Penitenciaria (SAP) coordena programas de reintegracdo para egressos por
meio da Coordenadoria de Reintegracdo Social e Cidadania (CRSC). Ela mantém uma rede
de Centrais de Atengao ao Egresso e Familia (Caef) — sdo 47 unidades distribuidas pelo estado
— que oferecem atendimento pos-prisional. Os servigos englobam acolhimento, orientagdo
juridica, regulariza¢do de documentos, capacitacdo profissional, encaminhamento para vagas
de trabalho e fortalecimento de redes de apoio, acompanhando o egresso em sua volta a
sociedade. Essas a¢des sao conduzidas de forma intersetorial, em parceria com outras pastas e
orgaos (Justica e Cidadania, Desenvolvimento Social, prefeituras, Judiciario etc.), alinhadas
as diretrizes nacionais de atencao aos egressos.

Conforme dispde o artigo 1° da Lei n® 7.210/84 (LEP), a execucdo penal tem por
objetivo efetivar as disposi¢cdes de sentenga ou decisdo criminal e proporcionar condigdes
para a harmonica integracdo social do condenado e do internado, mas ndo do egresso.
Portanto, para que tenha eficacia, ¢ preciso repensar a execu¢do penal e o papel do Poder
Judicidrio como 6rgdo responsavel pelo cumprimento da lei, com medidas que promovam o

atendimento pds-prisional, visando restabelecer sua vida na sociedade. Vale ressaltar que a
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Constitui¢do de 1988, o Pacto de San José da Costa Rica' e a Lei de Execugdo Penal tratam
da necessidade de dar condi¢des dignas ao preso. Assim, vale destacar a importancia de se
resgatar inteiramente a dignidade do ser humano que, mesmo tendo infringido os limites da
lei, em momento algum deixou de ser cidaddo pleno. Ha que se considerar, ainda, que nao sao
incomuns erros juridicos que levam pessoas inocentes ao encarceramento, especialmente se

forem pretas, pobres e periféricas, conforme reportagem da Agéncia Brasil (2024):

O reconhecimento equivocado de suspeitos ¢ uma das principais causas de prisao de
pessoas inocentes em processos criminais. Mais de 80% das vitimas desse tipo de
erro s3o homens negros, como mostram pesquisas da Defensoria Ptblica do Rio de
Janeiro, que é o estado com o maior nimero de casos tornados publicos. A maioria
dos 65 réus absolvidos em segunda instdncia por falhas no procedimento entre
janeiro e junho de 2021 passou, em média, 1 ano e 2 meses atras das grades.

Sdo duas as diretrizes voltadas aos egressos, isto ¢, aos que passaram por todos os
rituais juridicos desde seu aprisionamento, julgamento e cumprimento de pena: a Politica
Nacional de Atengdo a Pessoa Egressa (Pnape) — instituida pelo Decreto n® 11.843/2023
(Brasil, 2023) e a Politica de Atencdo a Pessoas Egressas do Sistema Prisional no ambito do
Poder Judicidrio — estabelecida pela Resolugdo CNJ n° 307/2019 (Conselho Nacional de
Justiga, 2019).

A Pnape, coordenada pela Secretaria Nacional de Politicas Penais (Senappen) do
Ministério da Justica e Seguranca Publica, em colaboragdo com orgaos federais, estaduais,
municipais, o Poder Judiciario e a sociedade civil, visa promover a reintegra¢do social e
produtiva das pessoas egressas do sistema prisional e de seus familiares, buscando reduzir a
reincidéncia criminal e assegurar os direitos fundamentais dessa populagdo. Suas principais
diretrizes (Brasil, [s.d]):

- Implementacdo de servigos especializados: criacdo de servigos voltados a atencdo das
pessoas egressas e seus familiares, com metodologias proprias e interligados as redes
de servigos publicos;

- Formagao de servidores especializados: promog¢ao da capacitacao de profissionais para

atender as necessidades especificas das pessoas egressas;

100 Pacto de San José da Costa Rica, também conhecido como Convencdo Americana sobre Direitos Humanos,
¢ um tratado internacional adotado em 22 de novembro de 1969, durante a Conferéncia Especializada
Interamericana sobre Direitos Humanos realizada em San José, Costa Rica. Entrou em vigor em 18 de julho de
1978. O tratado é uma das principais ferramentas para prote¢do dos direitos humanos nas Américas. Define
obrigacdes dos Estados-membros para garantir direitos civis e politicos, como direito a vida, integridade fisica,
liberdade pessoal, liberdade de expressdo e devido processo legal. Também estabelece mecanismos para
responsabilizar os Estados por violagdes desses direitos, especialmente por meio da Comissdo Interamericana de
Direitos Humanos e da Corte Interamericana de Direitos Humanos. O Brasil aderiu ao Pacto em 1992,
reforgando sua obrigacdo internacional de proteger e promover direitos humanos (Agéncia Brasil, 2024).
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Desenvolvimento de estratégias e programas: elaboracido de acdes voltadas a garantia
dos direitos fundamentais das pessoas egressas e seus familiares;

Promocao do associativismo e cooperativismo: fomento a iniciativas que incentivem a
organizacao coletiva, com €nfase na equidade de género e raca;

Integracdo com outras politicas prisionais: articulagdo com politicas como a Politica
Nacional de Trabalho no ambito do Sistema Prisional (Pnat) e a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Satide das Pessoas em Privacao de Liberdade (Pnaisp);

Difusdao dos direitos das pessoas egressas: realizacdo de campanhas educativas e

informativas para conscientizar sobre os direitos dessa populacao.

A Politica de Atencdo a Pessoas Egressas do Sistema Prisional no ambito do Poder

Judiciério, estabelecida pela Resolugao CNJ n°® 307/2019, tem como objetivo centralizar as

acOes de atengdo as pessoas egressas nos Escritorios Sociais, promovendo articulagdo entre o

Poder Judiciario e o Executivo para oferecer suporte integral a essa populacdo. As diretrizes

desta resolucdo definem (Conselho Nacional de Justica, 2019):

Singularizagao do atendimento: garantia de direitos fundamentais e acompanhamento
das pessoas egressas para facilitar o acesso a servi¢os publicos;

Coordenagdo compartilhada: gestdo conjunta entre os Poderes Judiciario e Executivo,
incluindo secretarias estaduais e municipais competentes;

Adesdao voluntaria: participagdo voluntaria das pessoas egressas nos programas €
servigos oferecidos;

Privacidade e sigilo: assegurar a confidencialidade nos atendimentos realizados;
Promocao da igualdade racial e de género: desenvolvimento de agdes afirmativas para
combater desigualdades;

Acolhimento por equipes multidisciplinares: atendimento realizado por profissionais
de diversas areas, integrados as redes de politicas sociais.

Os Escritorios Sociais sdo equipamentos publicos de gestdo compartilhada,

responsaveis por realizar acolhimento e encaminhamentos das pessoas egressas € seus

familiares para as politicas publicas existentes, articulando uma politica intersetorial e

interinstitucional de inclusao social.

Essas diretrizes refletem um esfor¢o conjunto para promover a reintegracao efetiva das

pessoas egressas do sistema prisional, reconhecendo a importancia de politicas publicas

integradas e sensiveis as especificidades dessa populagao.
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Uma das frentes de atuacdo da SAP ¢ a promogdo da inclusdo produtiva dos egressos,
com foco no emprego e na geragdo de renda. Em fevereiro de 2025, por exemplo, a Policia
Penal Paulista organizou em Sdo Paulo o 1° Mutirdo de Emprego para Pessoas Egressas de
2025, oferecendo 150 vagas de trabalho exclusivas para esse publico, em cargos como
auxiliar de limpeza, servigos gerais em industrias, comércio entre outros, todos com baixa
remuneragdo o0 que nem sempre permite aos egressos recuperarem a renda anterior ao carcere
ou manter-se a si e a familia depois de cumprida a pena.

Segundo dados da SAP, a a¢ao, conduzida pela Coordenadoria de Reintegragao Social
e Cidadania (CRSC), em parceria com a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e
Cidadania (SMDHC) da capital, ndo exige experiéncia anterior e disponibilizou diversos
beneficios aos candidatos (vale-transporte, alimentacao, assisténcia médica, entre outros).

A definicdo de politicas publicas que promovam reintegragao de individuos egressos
do sistema penitencidrio ¢ fundamental para tentar romper o ciclo de exclusdo e reduzir a
reincidéncia criminal. No entanto, de acordo com o Departamento Penitenciario Nacional,
entre 2010 e 2021, 21% das pessoas liberadas retornaram ao crime no primeiro ano de
liberdade, e 29% reincidiram j& no primeiro més. Entendemos como reincidente individuos
que voltaram a cometer delitos em um periodo de até cinco anos entre o cumprimento de uma
pena e a determinacdo de uma nova sentenga (Conselho Nacional de Justiga, 2015).

Tais percentuais nos fazem questionar as razdes que levam um egresso a nao
perseverar na vida fora dos muros: manutengdo do estigma, salarios insuficientes,
desorganizacao familiar, saude mental e fisioldgica precdrias, traumas do periodo anterior e
durante o carcere, adicdo de drogas e alcool, baixa escolaridade etc. Por isso sdo tdo
importantes a¢des que cuidam do egresso, menos para condiciond-lo as regras sociais que ja
desrespeitou, anular sua personalidade, sua ideologia e sua escala de valores e mais para
impactar na sua trajetoria de vida e comprometer a sociedade a incluir aqueles que excluiu
(Conselho Nacional de Justiga, 2015).

As agOes incluem desde assisténcia psicossocial e cursos profissionalizantes até
iniciativas de geracdo de renda. Segundo relatério do programa, 89% dos participantes do
Semear'' conseguiram nio reincidir no crime, evidenciando resultados positivos tanto para os
atendidos quanto para suas familias e a comunidade (Ferreira, 2021). O sucesso do Semear ¢
atribuido a cooperagdo multissetorial — envolvendo Poder Judiciario, Executivo (SAP) e

entidades privadas — e tornou-se uma referéncia em reintegracao social no estado.

! Semear é um programa estadual, langado em 2014 em parceria com o Tribunal de Justica de Sdo Paulo
(TJ-SP), a SAP e o Instituto Acdo Pela Paz (organizagdo da sociedade civil).
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Nos ultimos anos, o Estado de Sao Paulo passou a desenvolver politicas voltadas as
egressas do sistema prisional, reconhecendo suas necessidades particulares. Em 2020, o
Governo Federal instituiu o Plano Nacional de Atencdo a Mulher Presa e Egressa e Sao Paulo
foi pioneiro ao desenvolver um plano estadual analogo (Governo do Estado de Sao Paulo,
2024a). Em 31 de outubro de 2024, a SAP lancou o Plano Estadual de Atencao as Mulheres
Privadas de Liberdade e Egressas (2024-2027), elaborado pelo Comité da Mulher Presa e
Egressa do Sistema Prisional (Compe).

O plano tem por objetivo implementar acdes afirmativas e humanizadas para mulheres
no carcere e apos o cumprimento da pena, considerando as especificidades de género. As
diretrizes incluem assegurar atencdo integral a mulher egressa, com cuidados diferenciados
para gestantes, lactantes e maes, respeito aos vinculos familiares e preparacdo das equipes
para atendimento sensivel a traumas e questoes de género. O documento organiza politicas em
eixos estratégicos — como saude (fisica e mental), cidadania e documentacdo, assisténcia
juridica, educacdo e trabalho — alinhados a normas internacionais (as Regras de Bangkok da
ONU)" para garantir um tratamento adequado e digno a essa popula¢io. Segundo Carolina
Maracaja, coordenadora da CRSC, “Sao Paulo se destaca por ter sido o tnico estado a inserir
nacionalmente a pauta da mulher egressa na construcao de planos estaduais de reintegracao,
sinalizando um compromisso renovado com justi¢a social e inclusdo” (Governo do Estado de
Sao Paulo, 2024c).

Para assegurar uma elaboracdo qualificada do plano, a SAP instituiu, em margo de
2022, a Central de Atengdo a Mulher Egressa e Diversidade (Caef Mulher). Instalado no
Centro de Integracdo da Cidadania Imigrante, na capital paulista, o equipamento resulta de
uma parceria entre a SAP, a Secretaria de Justiga ¢ Cidadania (SJC) e o Ministério da Justica
(Depen). A Caef Mulher foi criada com o propdsito de priorizar demandas relacionadas a
género e diversidade sexual no atendimento as pessoas egressas, ampliando e
complementando os servicos ja disponibilizados pelas Caefs tradicionais (Secretaria da
Justica e Cidadania do Estado de Sao Paulo, 2022).

A reintegracdo do preso a sociedade deve ter inicio ainda dentro do sistema carcerario,

aproveitando o tempo de sua reclusao para o desenvolvimento de atividades diversas, visando

12 Regras das Nagdes Unidas para o Tratamento de Mulheres Presas e Medidas Néo Privativas de Liberdade para
Mulheres Infratoras. As Regras de Bangkok - Regras das Nagdes Unidas para o Tratamento de Mulheres Presas e
Medidas Niao Privativas de Liberdade para Mulheres Infratoras - foram adotadas pela Assembleia Geral da ONU
em 2010. Surgiram a partir de uma iniciativa do governo da Taildndia em 2009, impulsionada pela preocupagdo
com a vulnerabilidade das mulheres em prisdes concebidas principalmente para homens. O aumento da
populag@o carceraria feminina ao redor do mundo evidenciou deficiéncias nos sistemas prisionais em atender as
necessidades especificas das mulheres presas (Penal Reform International, [s/d]).
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prepard-lo para a liberdade, para o reencontro com os familiares (se esse grupo tiver se
mantido suficientemente estavel) e, consequentemente, o convivio social, em um espectro
mais amplo.

A sociedade civil, por meio de voluntariado, colabora para combater o
desencarceramento em massa, como, por exemplo, a Associacdo Liberdades Poéticas, criada
em 2020, durante a pandemia. Desde 2019 seus membros realizam rodas de leituras com
mulheres privadas de liberdade. Apenas em 2023, para constar como exemplo, foram
trabalhadas sete obras literarias para remi¢ao de pena por leitura, para atender a Resolugao n°®
391/2021: a cada obra lida, em um total maximo de doze ao ano, a depender da decisdo do
juiz da vara de cada pessoa privada de liberdade, podem ser descontados quatro dias de pena,
ou seja, 48 dias (Conselho Nacional de Justiga, 2021).

De acordo com os integrantes da Associagao, dois titulos trabalhados versaram sobre o
sistema penitencidrio: Prisioneiras, de Drauzio Varella (2017) e Atras dos Muros, uma Flor,
de Cissa Lourenco (2021), dentre uma multiplicidade de temas e autores (Heller et al., 2024).

Atividades de leitura, bem como agdes culturais e esportivas, sdo iniciativas de baixo
custo que podem fortalecer vinculos sociais e contribuir para a desisténcia da pratica
criminosa. Da mesma forma, o trabalho (realizado dentro ou fora do carcere) e a educagao
formal figuram como outras modalidades de remicao de pena, asseguradas ndo por resolugdo,
mas diretamente pela legislagdo.

Outras iniciativas voltadas a reintegracdo de pessoas privadas de liberdade também
vém sendo desenvolvidas. Um exemplo ¢ o programa Comecar de Novo, langado em 2009
pelo Conselho Nacional de Justiga (CNJ), entdo presidido pelo ministro Gilmar Mendes. A
proposta buscava envolver instituicdes publicas e privadas na oferta de oportunidades de
trabalho e cursos de capacitagcdo profissional, promovendo acdes de cidadania e contribuindo
para a reducao da reincidéncia.

O programa estabeleceu convénios para ampliar vagas de emprego e firmou parcerias
com entidades como a Federagdo Internacional de Futebol Associado (Fifa), a Confederacao
Brasileira de Futebol (CBF), a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) e a
Federagdo das Industrias do Estado de Sao Paulo (Fiesp). Essas iniciativas estimularam a
contratacdo de egressos e fortaleceram a articulagdo com organizagdes socialmente
comprometidas.

Apesar dos esforcos, tais programas revelam limites estruturais: ainda que ampliem a
capacitagdo profissional, ndo conseguem responder ao grande déficit de oportunidades.

Faltam vagas compativeis com o nimero de pessoas presas e egressas, como evidenciado
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pelos relatos das quatro depoentes, o que mantém muitos desses individuos em condigdes
precarias de reinsercdo no mercado de trabalho. Ha grande dificuldade na reintegracdo de
egressos no mercado de trabalho, apenas subempregos: “Meu passado me condena” e “parece
que esta escrito na minha testa que sou ex-presidiaria” sdo enunciados de duas delas, em
resposta as condig¢des de trabalho desde que tiveram seus alvaras de soltura.

O Sistema Estadual de Métodos para Execucdo Penal e Adaptagdo Social do
Recuperando (Semear), lancado em 2014 em parceria com o Tribunal de Justiga de Sdo Paulo
(TJ-SP), a SAP e o Instituto Acdo Pela Paz (organizacao da sociedade civil), sdo outros
exemplos. Ele articula projetos dentro e fora dos presidios, nas areas de educacao, capacitagcdo
profissional, satde, cultura e esporte, visando a reintegragdo do egresso ¢ a diminui¢dao da
reincidéncia. Em dez anos, desde 2014, o Semear executou 572 projetos em 138 unidades
prisionais, alcancando 18.700 reeducandos (presos) e 3.893 egressos em Sao Paulo (Governo

do Estado de Sao Paulo, 2024c).

1.3 Direitos Humanos

Os valores e anseios do individuo na modernidade estdo atrelados a satisfacao das
necessidades basicas, ensejando a constitui¢do de oportunidades, mas, também, possibilitando
graves ameagas a integridade (Moreira, 2011). Tal dinamica social, por sua complexidade,
gera consequéncias positivas e negativas ao mesmo tempo e amplia a competitividade
humana, violéncia e criminalidade. Por outro lado, com o término da II Guerra Mundial em
1945, um comité da Organizacdo das Nacgdes Unidas liderado por Eleanor Roosevelt
(ex-primeira-dama dos Estados Unidos), com a colaboragdo de representantes de diversas
culturas, sistemas juridicos e paises, formulou a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(DUDH), em 1948. Ela estabelece a igualdade universal de todo ser humano garantindo o
direito a vida, a liberdade, a seguranca pessoal, a condi¢des dignas de trabalho e a dignidade
(Unicef, 1948). Todavia, podemos ampliar nossa reflexdo sobre o conceito de modernidade e
sua relacdo com conquistas da sociedade e direitos humanos.

Anthony Giddens, em Modernidade e Identidade (2002), define a modernidade
como uma ordem pos-tradicional, caracterizada por trés processos fundamentais que
transformam profundamente a estrutura das relagdes sociais. O primeiro ¢ a separagdo entre
tempo e espago pela qual as relacdes sociais deixam de estar limitadas ao contexto local
imediato e passam a se reorganizar em escala global. Esse processo ¢ viabilizado por
tecnologias como o relogio, os sistemas de transporte € os meios de comunicagdo, que

possibilitam a coordenagdo de acgdes a distancia. O segundo processo ¢ o chamado desencaixe
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(ou disembedding) das instituicdes, no qual as praticas sociais sdo “desligadas” de seus
contextos locais originais € passam a ser mediadas por sistemas abstratos — como o dinheiro
ou o saber técnico, que tornam possivel a interagdo entre individuos desconhecidos ou
distantes. Por fim, a modernidade ¢ marcada por uma reflexividade institucional intensa, ou
seja, o conhecimento produzido sobre a vida social ¢ continuamente revisto e reformulado,
influenciando diretamente as praticas e estruturas da propria sociedade. Assim, vivemos em
um mundo que se observa e se transforma constantemente com base em novos saberes e

informagdes.

O mundo moderno tardio — o mundo do que chamo de alta modernidade — ¢
apocaliptico ndo porque se dirija inevitavelmente a calamidade, mas porque introduz
riscos que geragdes anteriores nao tiveram que enfrentar. Por mais que tenha havido
progresso na negociagdo internacional e no controle das armas, uma vez que
continuarem a existir armas nucleares, ou mesmo o conhecimento necessario para
construi-las, e uma vez que a ciéncia e a tecnologia continuarem a se envolver com a
criagdo de novos armamentos, o risco da guerra macicamente destrutiva
permanecerd. Agora que a natureza, como fendmeno externo a vida social, chegou
em certo sentido a um ‘fim’ — como resultado de sua dominagao por seres humanos
—, o risco de uma catastrofe ecoldgica constitui parte inevitavel do horizonte de
nossa vida cotidiana (Giddens, 2002, p. 12).

O progresso técnico-cientifico, a0 mesmo tempo em que expande possibilidades de
acdo humana, introduz riscos inéditos e potencialmente catastroficos. A modernidade,
portanto, ¢ ambivalente: ela ndo garante seguranca, mas sim um ambiente onde a incerteza ¢
estrutural.

Ao afirmar que o mundo moderno ¢ “apocaliptico”, Giddens (2002) ndo sugere um
colapso inevitavel, mas destaca que vivemos sob a constante ameaca de consequéncias de
grande escala, como a guerra nuclear ou o colapso ambiental. Tais riscos ndo existiam em
sociedades tradicionais, pois decorrem diretamente da agdo humana sobre a natureza e do uso
intensivo de tecnologia em escala global.

Para ele, o saber moderno, longe de eliminar o perigo, recria-o sob novas formas, € os
individuos, ao invés de se libertarem, vivem em meio a escolhas cada vez mais complexas ¢
ameagadoras. Isso afeta, inclusive, a vida cotidiana e a constru¢do do eu, ja que os individuos
agora precisam lidar com riscos que transcendem sua experiéncia direta.

Portanto, o pensamento de Giddens funciona como um alerta sociologico: a
modernidade ¢ uma era de avango, mas também de fragilidade. Para enfrenta-la, é preciso
reconhecer que o futuro est4 aberto ao risco e exige responsabilidade coletiva, especialmente

no que diz respeito a temas como o meio ambiente, a paz global e os direitos humanos.
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A modernidade estd diretamente ligada ao surgimento e ao desenvolvimento dos
direitos humanos, mas também impde desafios profundos a sua efetividade. Os direitos
humanos nasceram no contexto da modernidade, especialmente durante o Iluminismo e a
Revolucao Francesa, fundamentando-se em valores como a liberdade individual, a igualdade e
a racionalidade universal. No entanto, as mais diferentes guerras, frequentemente a servico de
interesses pessoais de governantes, tém se repetido ao longo dos séculos, a despeito de
tentativas de paz de diferentes governos ou mesmo instituigdes. O alastramento da fome, dos
deslocamentos forcados ou da eliminacdo de povos subjugados tém colocado em xeque na
contemporaneidade os direitos humanos na acepg¢ao dos anos de 1948.

Um dos seus principais criticos ¢ Joaquin Herrera Flores (2009), jurista e filésofo do
direito,"” para quem os direitos humanos ndo podem ser tratados apenas como promessas
abstratas e universais, como no projeto liberal moderno. Para ele, os direitos precisam estar
enraizados nas lutas sociais concretas, nas condicoes reais de existéncia dos individuos, frutos
da resisténcia, da participacdo coletiva e do embate politico.

Se para Anthony Giddens a modernidade ¢ ambivalente, pois cria oportunidades de
emancipagdo, mas também produz mecanismos de exclusdao, promove o direito ao voto, mas
desenvolve simultaneamente sistemas de vigilancia e controle, garante liberdade de
expressdo, mas também aprofunda desigualdades por meio da logica da globalizagdo

econdmica. Para Flores (2009, p. 71):

Nao podemos entender os direitos sem vé-los como parte da luta de grupos sociais
empenhados em promover a emancipacdo humana, apesar das correntes que
amarram a humanidade na maior parte de nosso planeta. Os direitos humanos ndo
sdo0 conquistados apenas por meio das normas juridicas que propiciam seu
reconhecimento, mas também, e de modo muito especial, por meio das praticas
sociais de ONGs, de Associagdes, de Movimentos Sociais, de Sindicatos, de
Partidos Politicos, de Iniciativas Cidadas e de reivindicagdes de grupos, minoritarios
(indigenas) ou ndo (mulheres), que de um modo ou de outro restaram
tradicionalmente marginalizados do processo de positivagdo e de reconhecimento
institucional de suas expectativas.

Composta por 30 artigos, a DUDH abrange direitos civis, politicos, econémicos,

sociais e culturais, como o direito a vida, a liberdade, a educagao, ao trabalho, a saude, entre

13 Joaquim Herrera Flores jurista, filosofo do direito e professor espanhol, amplamente reconhecido por suas
contribuigdes no campo dos direitos humanos, da justica global e da filosofia critica do direito. Principais obras:
A Reinvindicagdo dos Direitos Humanos: uma visdo pds-moderna (2009), Los derechos humanos como
productos culturales. Critica del humanismo abstracto — publicado em 2005, La reinvencion de los derechos
humanos — publicado em 2008 pela editora Atrapasueios, com tradug@o para o portugués langada em 2009 pela
Fundagdo Boiteux, El proceso cultural: materiales para la creatividad humana — publicado em 2005, pela
Aconcagua Libros, Teoria critica dos direitos humanos no século XXI: Cultura e direitos humanos — capitulo
incluido em coletanea da EdiPUCRS, 2008.
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outros. Embora nao seja juridicamente vinculativa, a Declaracdo serviu como base para a
criacdo de tratados, leis e convengdes internacionais de direitos humanos, tornando-se um
marco fundamental na prote¢do e promogado da dignidade humana globalmente.

Os direitos humanos surgem, assim, da necessidade de acompanhar a vida dos
homens, das mulheres e das criancas. Com as transformag¢des da sociedade ao longo dos
tempos também se tornaram, teoricamente, uma garantia aos direitos fundamentais de todos
os individuos (Moreira, 2011).

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 consagra, ja em seu preambulo, a instituicao
do Estado Democréatico de Direito. Apds a transicdo “lenta e gradual” que marcou a superacao
do regime militar vigente entre 1964 e 1988, surgiu a chamada Constituicdo Cidada,
comprometida com a protecdo da dignidade e do bem-estar da pessoa humana e com a
centralidade dos Direitos Humanos (Moreira, 2011).

Esses direitos buscam garantir liberdades e condigdes basicas a todos os individuos —
tarefa cada vez mais complexa para os responsaveis pela formulagdo de politicas e decisdes,
tanto no pais quanto no cenario internacional, incluindo a propria ONU.

Os direitos humanos sdo, em seu principio, uma promessa universal de dignidade,
liberdade e seguranca para todos os individuos. Contudo, na pratica, essa promessa se revela
incompleta, fragil e seletivamente aplicada. Embora as declaragdes internacionais, como a
DUDH, definam um ideal comum a ser alcancado, os acontecimentos contemporaneos
demonstram o abismo entre o discurso normativo e sua efetivacao concreta. Essa distancia,
como mostram os conflitos armados, as violagdes sistematicas de populacdes marginalizadas
e a negligéncia estatal global, aponta para uma crise de legitimidade dos direitos humanos
como instrumento universal de justica.

Conflitos recentes, como a invasdo russa a Ucrdnia ou os ataques sistematicos de
Israel a Faixa de Gaza, aniquilando sua populacdo, expdem a incapacidade dos mecanismos
internacionais de prote¢do — como a propria ONU — de impedir violagdes massivas de
direitos fundamentais. Centenas de milhares de civis, sobretudo mulheres e criangas, t€ém sido
vitimas de estratégias militares desproporcionais, enquanto resolucdes € pronunciamentos
oficiais acumulam-se sem consequéncias praticas. No continente africano, guerras civis
prolongadas e crises humanitarias sdo normalizadas no cendrio internacional e, no Brasil,
praticas sistemdticas de violéncia estatal contra populagdes periféricas, negras e indigenas
configuram uma guerra silenciosa que desafia qualquer discurso de igualdade e justiga. Tais
exemplos revelam que, embora juridicamente reconhecidos, os direitos humanos

permanecem, em muitos contextos, como letra morta.
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Anthony Giddens (2002), em sua andlise da alta modernidade, argumenta que vivemos
em uma era de intensificagdo dos riscos e de fragilidade institucional, marcada por
contradi¢gdes profundas. Para ele, a modernidade ¢ uma ordem pds-tradicional que, a0 mesmo
tempo em que emancipa, também desestabiliza o individuo, exposto a riscos globais como
guerras, colapsos econdmicos e catdstrofes ecologicas. A promessa moderna de progresso
continuo se torna, assim, ambigua: cria condi¢des para o florescimento dos direitos, mas
também para sua negagao sistematica. Nesse cenario, os direitos humanos precisam deixar de
ser apenas documentos reflexivos e passar a responder, na pratica, as incertezas e ameacas que
o proprio modelo de modernidade produz.

Para Michel Foucault (1999a) os direitos ndo devem ser analisados apenas pela via
juridica ou institucional, mas como parte de uma rede de saber-poder, como escreve na obra
Em defesa da sociedade: curso no College de France (1975-1976). O Estado moderno, ao
invés de garantir os direitos de todos, muitas vezes opera como um gestor da vida e da morte,
decidindo quem ¢ digno de protecdo e quem pode ser descartado. Em suas andlises sobre a
biopolitica, o autor demonstra que os direitos podem ser utilizados como ferramentas de
controle social, a0 mesmo tempo em que encobrem relacdes de exclusdo, racismo
institucional e normaliza¢do da violéncia contra os corpos indesejados ou “fora da norma”.
Nesse sentido, os direitos humanos nao escapam de serem instrumentalizados por interesses
de poder, operando como mascaras de legitimidade em contextos de dominagao.

Essa gestao da vida e da morte nos leva a refletir sobre a nogdo de necropolitica
formulado por Achille Mbembe (2016), filosofo e cientista politico dos Camardes, que tem
ganhado centralidade nos estudos contemporaneos sobre poder, violéncia e controle social.
Em um contexto de intensificacdo das desigualdades e da militarizacdo das relagdes sociais, o
ensaio Necropolitica (2016) propde uma leitura radical das formas de soberania modernas e
pos-coloniais, deslocando o foco do biopoder de Foucault para a gestio da morte como
expressao maxima do poder politico.

A nocao de necropolitica propde uma ampliagdo critica do conceito de biopoder. Para
Mbembe “a expressdo mdaxima da soberania reside, em grande medida, no poder e na
capacidade de ditar quem pode viver e quem deve morrer” (2016, p. 123). Tal poder se exerce
em contextos de guerra, colonizagdo, apartheid e ocupagdo, nos quais o estado de excegao se
torna regra, convertendo populacdes inteiras em vidas descartdveis e corpos mataveis.
“Exercer soberania ¢ exercer controle sobre a mortalidade e definir a vida como a implantacao
e manifestacdo de poder” (Mbembe, 2016, p. 123). O autor analisa como, nesses espagos, 0

poder politico se afirma ndo pela protecdo da vida, mas pela criacdo deliberada de territorios
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marcados pela violéncia sistematica, onde a morte ¢ uma presenga permanente € o viver se
torna uma forma de sobrevivéncia precaria. “As formas contemporaneas que subjugam a vida
ao poder da morte [...] criam ‘mundos de morte’, formas novas e unicas da existéncia social”
(Mbembe, 2016, p. 146).

A necropolitica também revela a continuidade historica entre as praticas coloniais de
dominagdo e as formas contemporaneas de violéncia estatal. O autor demonstra como a
escravidao representou uma das primeiras formas de experimentacao biopolitica, nas quais os
corpos eram submetidos a um regime de propriedade, crueldade e silenciamento absoluto. “A
condi¢do de escravo resulta de uma tripla perda: perda de um ‘lar’, perda de direitos sobre seu
corpo e perda de status politico” (Mbembe, 2016, p. 131).

A necropolitica, nesse sentido, revela que os fundamentos do Estado moderno e da
racionalidade ocidental se sustentam ndo apenas em ideais de liberdade e progresso, mas
também na institucionalizagdo da desigualdade, do racismo e da eliminagdo de sujeitos
considerados indesejaveis. A historia da escravizacdo e da colonizacdo exemplifica esse
paradigma, no qual o corpo do outro ¢ transformado em propriedade, sombra ou coisa, alijado
da cidadania e do reconhecimento social. Ao escancarar a gestao seletiva da morte, impoe a
necessidade de repensar os limites da soberania, da liberdade e da politica em sua dimensao
mais crua. Ela denuncia a continuidade entre passado colonial e presente neoliberal, em que
populagdes inteiras seguem sendo alvos de regimes de eliminagdo simbdlica e fisica. Nesse
sentido, o conceito de necropolitica torna-se fundamental para compreender os dispositivos
contemporaneos de producdo da desigualdade, da violéncia e da exclusdo como formas de
governo.

Essas leituras criticas ajudam a compreender porque autores como Joaquin Herrera
Flores insistem que os direitos humanos nao podem ser entendidos apenas como normas
juridicas abstratas. Eles devem ser vistos como préticas culturais, politicas e historicas, frutos
de lutas sociais concretas. Para Flores (2009), ¢ na mobilizacdo dos sujeitos oprimidos (ndo na
autoridade das institui¢des) que os direitos ganham vida e for¢a transformadora. Somente
quando os direitos forem construidos de baixo para cima, enraizados nas realidades sociais e
culturais dos povos, poderao representar instrumentos efetivos de emancipagao.

Portanto, ¢ urgente reconhecer que o discurso dos direitos humanos, embora
fundamental, ndo ¢ suficiente por si so. Ele precisa ser confrontado com a realidade historica e
social dos sujeitos a quem pretende proteger. Caso contrario, corre o risco de se tornar um
discurso cinico, usado para legitimar agdes excludentes e autoritarias sob a aparéncia da

legalidade. Transformar os direitos humanos em praticas reais e emancipadoras implica
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desafiar as estruturas de poder, repensar suas bases universalistas e recolocar o ser humano

(concreto, plural, diverso) no centro de qualquer projeto ético e politico.

1.3.1. Perspectiva dos direitos humanos sob a otica de Herrera Flores

Vimos que Flores (2009) propde uma ruptura radical com a concepgao tradicional e
abstrata de direitos humanos. Em vez de entendé-los como principios universais dados a
priori, derivados de uma natureza humana atemporal, considera-os invengdes culturais
historicas, nascidas de circunstancias concretas e lutas sociais especificas. Essa perspectiva
nova rejeita a ideia de que os direitos humanos sejam entidades “supralunares” ou verdades
naturais imutdveis, enfatizando, ao contrario, seu carater construido e contingente. Ou seja, 0s
direitos ndo existem em um vacuo metafisico; emergem em certos momentos histoéricos como
respostas as realidades vigentes de opressdo e injustica. Assim, o autor inaugura um olhar
renovador: os direitos humanos sdo uma criagdo humana em constante reinvencao, € nao
meros dados pré-existentes. Essa abordagem confere dinamismo aos direitos: eles passam a
ser entendidos como algo vivo, em evolugdo, que acompanha as transformagdes sociais € os
desafios de cada época.

Flores (2009) também propde a reinvencdo caracterizada por uma visdo integradora
dos direitos humanos, que busca superar divisdes estanques e articular diferentes dimensdes e
lutas em torno da dignidade humana. Tradicionalmente, os direitos foram segmentados
(direitos civis vs. sociais, individuo vs. coletividade) e tratados de forma isolada. Em
contraposi¢cdo, o autor sugere integrar essas esferas, reconhecendo a interdependéncia entre
sujeito, comunidade e natureza na realizacdo dos direitos. Ele afirma que sob o rotulo
“direitos humanos” congrega-se grande parte das lutas histdricas por condigdes de vida digna,
as quais se materializam na assuncao de deveres interativos para com 0s outros, consigo
mesmo e com a natureza.

Essa reflexdo indica que os direitos humanos, para além de garantias individuais
abstratas, envolvem também responsabilidades mutuas e solidariedade coletiva. A perspectiva
integradora, portanto, une direitos e deveres, individuo e sociedade, humanidade e meio
ambiente, entendendo que a dignidade humana s6 se concretiza num contexto em que todas
essas relacdes estdo equilibradas. Ademais, o autor destaca que os direitos humanos servem
como um canal de conexdo entre diversas lutas sociais pela dignidade, articulando
reivindicagdes de grupos diferentes — trabalhadores, minorias étnicas, mulheres, movimentos
anticoloniais etc. — em uma narrativa comum de emancipagao (Flores, 2009). Essa integracao

de lutas e sujeitos reforca o carater universal dos direitos humanos, porém nao mais baseado
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em abstragdo, e sim na convergéncia concreta de multiplas experiéncias de opressdo e
resisténcia. Propde, portanto, encarar os direitos humanos como fendmenos intrinsecamente
politicos e carregados de conflito, nascidos da indignacdo frente as injustigas. Os direitos nao
surgem de consenso ou benevoléncia, mas da “vivéncia de sua auséncia” — ao sofrer uma
violagdo ou carecer de um direito ¢ que os individuos e grupos tomam consciéncia de sua

importancia e o reivindicam.

[...] recuperar o politico ndo consiste em entender a politica como a busca de um
melhor ou pior sistema de governo. Essa compreensdo apenas reduz a agao publica a
uma mera gestdo das crises. O politico nada mais ¢ que uma atividade compartilhada
com outros na hora de criar mundos alternativos ao existente. A dignidade do
politico ndo reside unicamente na gestdo, mas, verdadeiramente, na criagdo de
condigdes para o desenvolvimento das potencialidades humanas (Flores, 2009, p.
76).

A perspectiva critica de Herrera Flores também enfatiza a andlise das relacdes de
poder que cercam os direitos: ao invés de considera-los principios universais ja realizados,
deve-se investiga-los como instrumentos de luta em face de contextos sociais especificos,
como o capitalismo global, o colonialismo ou o patriarcado. Os direitos humanos nio sao
dados imutdveis, mas sim constru¢des histdricas sujeitas a constante reformulacao (Flores,
2009). Ao desnaturalizar os direitos dessa maneira abre-se espago para critica-los e
transformé-los de acordo com as necessidades emancipatérias. Trata-se, portanto, de uma
postura critica tanto em relacdo as sociedades (denunciando hierarquias injustas) quanto em
relagdo ao proprio conceito de direitos (recusando fetichizé-los como verdades indiscutiveis).
Essa perspectiva critica convida a repensar os direitos humanos ndo como um fim em si
mesmo legitimador do status quo, mas como meio de questionamento e mudanca social.

Reinventam-se os direitos humanos situando-os nas praticas sociais concretas,
especialmente naquelas de carater emancipador. Para Flores (2009), os direitos humanos sdo
“produtos culturais” gerados pelas praticas criativas das sociedades ao enfrentar situacdes de
dominagdo. Isso implica que cada direito ganha forma e sentido no contexto de determinada
experiéncia coletiva — por exemplo, os direitos trabalhistas nascem das lutas operarias contra
a exploragdo, os direitos civis emergem dos movimentos contra o absolutismo e assim por
diante. Dessa forma, os direitos estdo intrinsecamente ligados a processos histéricos
concretos: eles sdo uma resposta funcional ou antagonista aos arranjos de poder de cada
¢poca.

Consequentemente, para entendé-los plenamente, ¢ preciso analisa-los dentro dos

entornos sociais e culturais em que surgem. Os direitos humanos, quando assumidos dessa
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forma, promovem espacos de encontro e abertura ao diferente, ao excluido e ao
marginalizado. Ou seja, ancorados em praticas emancipatdrias, eles atuam para incluir os
sujeitos antes oprimidos, dando voz as demandas que partem das bases da sociedade. Essa
contextualizagdo emancipadora também significa que os direitos permanecem em constante
reconstru¢do: novos direitos podem emergir conforme novos grupos se mobilizam (por
exemplo, direitos ambientais a partir de pautas ecologicas) e os direitos existentes se
aprofundam ou redefinem conforme as praticas sociais evoluem. Entende-se que os direitos
humanos s3o uma constru¢ao permanente da vontade coletiva de humanizacdo, uma obra
aberta alimentada pela participagdo continua de atores sociais engajados em enfrentar a
exclusdo e a injustica em todos os ambitos — social, politico, cultural e econdmico. Em suma,
a perspectiva defendida por Flores (2009) recoloca os direitos no chdo da realidade,
vinculando-os as lutas emancipatorias € ao contexto vivo das praticas sociais, o que os torna
simultaneamente mais concretos e transformadores.

O autor defende a necessidade de “repolitizar” os direitos humanos, ou seja, recuperar
a acdo politica como elemento central na concretizagdo e prote¢ao dos direitos. Ele observa
que a abordagem liberal tendia a tratar os direitos como garantias juridicas formais, delegando
sua realizacdo quase exclusivamente as instituicdes (leis, tribunais, organismos internacionais)
e pregando uma neutralidade que os distanciava da disputa politica cotidiana. Em contraste, a
alternativa exige devolver os direitos as maos dos atores sociais e politicos, reconhecendo que
eles s6 ganham vida efetiva por meio da mobilizacdo e da luta. Em outras palavras, € preciso
resgatar a dimensdo combativa e transformadora dos direitos humanos, tal como se
manifestou nas lutas histéricas que os originaram. O autor ainda enfatiza que os direitos,
entendidos corretamente, funcionam como “veiculos” criados pelos grupos sociais
antagonistas a ordem vigente para enfrentar as barreiras impostas pelos sistemas autoritarios e
opressivos (Flores, 2009).

As lutas por direitos — como os movimentos pelos direitos civis, pelos direitos das
mulheres e pelos direitos dos povos colonizados, entre outros — possuem natureza
intrinsecamente politica, pois questionam e confrontam normas, legislacdes e estruturas de
poder historicamente consolidadas. Recuperar a agdo politica significa, portanto, assumir os
conflitos: reconhecer que afirmar um direito frequentemente desafia interesses poderosos e
requer organizagdo, conscientizagdo e pressao coletiva. Nessa perspectiva, a realizacdo dos
direitos humanos ndao vem “de cima” como uma dadiva estatal ou concessao benevolente, mas
“de baixo”, por meio da agdo direta, critica e engajada dos sujeitos que demandam justica.

Flores (2009) sustenta que somente recolocando os direitos nesse campo de disputa — fazendo
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deles bandeiras de movimentos sociais € objetos de deliberagdo democratica — ¢ possivel
evitar que se tornem promessas vazias. Ao repolitizar os direitos humanos, devolve-se a eles
seu potencial emancipador original: o de serem instrumentos para modificar a realidade
social, e ndo meramente espelhos que refletem idealmente um status quo injusto.

Para fundamentar essa abordagem renovada, o autor propde desenvolver o que ele
chama de “filosofia impura” dos direitos humanos. Com esse termo provocativo, o autor
abdica da pretensdo de pureza abstrata tipica das teorias liberais ou naturalistas, abracando, ao
invés disso, a complexidade “suja” da vida real. Nessa filosofia impura, os direitos humanos
ndo sdo tratados como ideias perfeitas de razdo ou como valores morais absolutos, mas sim
como conceitos hibridos, forjados na interse¢do entre valores normativos e praticas sociais
concretas. Flores (2009) argumenta que precisamos reconhecer os direitos humanos como
ficcdes culturais uteis, construidas por nds para orientar a sociedade, ao invés de considera-los
verdades inquestionaveis de uma ordem universal.

Ao qualificar essa filosofia como “impura”, ressalta-se a necessidade de articular
teoria e pratica, moral e politica, razdo e experiéncia historica. Trata-se de uma perspectiva
critica que ndo teme envolver-se com a realidade concreta: reconhece que categorias juridicas
e éticas sao produtos de contextos culturais, portanto, ndo universais nem imaculadas, e utiliza
esse entendimento em favor da emancipag¢do humana.

Para Flores (2009), essa postura ndo enfraquece os direitos, mas os fortalece. Ao
compreender que os direitos humanos nao sao entidades puras e imutaveis, e sim construgoes
sujeitas aos processos historicos e a permanente busca pela dignidade, torna-se possivel
recria-los e ajusta-los sempre que necessario.

Assim, uma filosofia “impura” dos direitos confere flexibilidade e espirito autocritico
a teoria dos direitos humanos. Em vez de cultivar uma reveréncia quase sacralizada que
dificulta a evolucdo do conceito, ela incentiva a constante reinvencao dos direitos a luz das
transformagoes sociais.

Em sintese, Flores (2009) propode despir os direitos humanos de sua aura sacralizada e
tratd-los como aquilo que sdo — criacdes humanas faliveis e aprimoraveis. Tal postura
filosofica “impura” permite questionar pressupostos eurocéntricos ou liberal-individualistas
dos direitos e incluir outras vozes e saberes na construcdo de seu significado. Ao fim, essa
filosofia serve de base para um modelo de direitos humanos mais humilde na teoria e mais
robusto na pratica, pois reconhece sua origem terrestre e, portanto, sua suscetibilidade a

criticas e reformulagdes em prol da justica.
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Complementando a nova filosofia, o autor sugere uma metodologia relacional para
compreender e implementar os direitos humanos. Essa metodologia parte do principio de que
os direitos s6 podem ser devidamente analisados em relagdao aos contextos sociais, historicos e
culturais nos quais estdo inseridos. Diferentemente de abordagens tradicionais que isolam os
direitos em declaragdes formais ou principios filosoficos abstratos, a metodologia relacional
os estuda como parte de uma rede de relagdes: entre individuos, entre grupos sociais, entre
cidadao e Estado, e até entre a humanidade e a natureza. Os direitos modernos surgiram no
contexto especifico das relagdes sociais capitalistas, como reacao as dinamicas de exploracao
e exclusdo caracteristicas desse sistema. Logo, entender um direito implica investigar a quais
relacdes de poder ele responde, que atores e interesses estdo em jogo, quais valores culturais o
embasam e que efeitos gera nas interagdes sociais. A metodologia relacional propde, portanto,
conectar os direitos as realidades que os circundam: ao invés de perguntar apenas “o que este
direito declara?”, questionar “como este direito funciona na pratica social? Quem se beneficia
ou ¢ protegido por ele? Quem o reivindicou e em que circunstancias histéricas? Como dialoga
com outros direitos e deveres?”. Esse enfoque evidencia, por exemplo, que o direito a
igualdade racial ndo pode ser estudado sem considerar as relagdes raciais concretas em uma
sociedade (historia de discriminagdo, mobilizagdo de movimentos negros, politicas
afirmativas etc.), ou que o direito ao trabalho ganha contornos diferentes conforme as relagdes
de classe e as transformagdes econdmicas.

Em esséncia, a metodologia relacional de Flores (2009) exige situar os direitos
humanos na trama viva da vida social, langando mao de uma analise interdisciplinar
(historica, socioldgica, antropologica, juridica) que capte essas interconexdes. Além disso,
essa metodologia reforga a ideia de processo em aberto: dado que os direitos sdo construgdes
historicas, sua defini¢do e alcance permanecem em constante evolu¢ao conforme mudam as
relacdes sociais. Metodologicamente, isso significa adotar uma postura flexivel e dindmica na
pesquisa e na aplicagcdo dos direitos — estar atento as novas reivindicagdes que emergem de
novas configuracdes sociais e as ressignificagdes de direitos existentes a medida que grupos
antes excluidos passam a ter voz. Nesse sentido, implica entender os direitos humanos nao
como conceitos estaticos, mas como praticas sociais situadas. A protecao e a promog¢ao dos
direitos deixam de ser apenas um exercicio técnico-juridico e se tornam um projeto social
engajado, que exige interpretar ativamente a realidade e intervir sobre ela.

A perspectiva formulada por Flores em A Reinvenc¢io dos Direitos Humanos (2009)
representa romper com a concepcao abstrata tradicional, ndo nega a importancia dos direitos

universais, mas sim os reconstroi em bases mais solidas — ancoradas na historia, nas lutas e na
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pluralidade das experiéncias humanas. Essa reconstru¢do propde um modelo integrador,
critico, contextual, relacional e “impuro”, que recoloca os direitos humanos no campo da
praxis emancipatdria. Em vez de proclamados de forma neutra e distanciada, os direitos
passam a ser vividos e criados nas ruas, fabricas, escolas e comunidades, onde as pessoas
enfrentam as opressdes cotidianas.

A neutralidade liberal ¢ desmascarada como ilusoéria, pois toda afirmacgdo de direito
envolve escolhas politicas e posigdes €ticas diante do sofrimento alheio. Ao advogar por um
engajamento politico explicito e por uma teoria consciente de sua parcialidade, o autor
devolve poder aos sujeitos historicos que fazem e refazem os direitos humanos.

Embora essa visao possa gerar debates, como, por exemplo, sobre como garantir a
universalidade dos direitos sem uma base supostamente neutra, ela oferece uma saida
promissora para revitalizar a agenda de direitos humanos no século XXI. Situar os direitos na
realidade concreta ndo os diminui; ao contrario, os torna mais legitimos e eficazes, pois
conecta seu significado a vida das pessoas que deles necessitam. Em suma, reinventar os
direitos humanos continuamente, mantendo-os fiéis a sua vocagdo original: humanizar o
mundo enfrentando ativamente tudo que nega a dignidade, a igualdade ¢ a liberdade dos seres

humanos.

1.4 Vulnerabilidade social como fendmeno historicamente construido e politicamente
significativo — apresentando o papel da memoria social

Como visto anteriormente, as reflexdes de Flores (2009) colocam em pauta a enorme
responsabilidade das politicas publicas do Estado que efetivamente transformam a realidade
dos individuos que se encontram a margem, sem perspectivas e vulneraveis, ou seja, langados
a sorte, cotidianamente. Aqui, vale ressaltar a condigdo das mulheres, historicamente
relegadas ao siléncio e a invisibilidade especialmente se forem das camadas mais pobres da
populacdo, em decorréncia de misoginia, de feminicidios etc.

Dessa forma, a vulnerabilidade social deve ser compreendida ndo como uma condigao
natural ou residual do processo de urbanizagdo, mas como um fendomeno historicamente
produzido e politicamente estruturado, conforme argumenta Lucio Kowarick em Viver em
Risco (2009). Ela resulta de formas sistemdticas de espoliagdo, exclusdo e negacdo de
direitos, operadas por politicas publicas seletivas e por uma cidadania fragmentada. A
precariedade das condi¢des de vida das populacdes pobres urbanas — expressa na
inseguranca habitacional, no trabalho informal e na violéncia estrutural — revela a faléncia

parcial do Estado em garantir direitos sociais minimos e evidencia a seletividade da agao
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estatal. Assim, a vulnerabilidade assume um papel politico crucial ao expor as contradi¢des de
uma sociedade que, embora juridicamente democratica, ainda mantém amplos setores sociais
a margem da protecdo e do reconhecimento. Superar esse quadro exige repensar o papel das
instituigdes publicas e reconfigurar as politicas urbanas com base no principio da justica
social e do direito a cidade.

A filésofa Judith Butler (2019) oferece uma contribuicdo teodrica decisiva para a
compreensdo da vulnerabilidade social como um fendmeno historicamente construido e
politicamente distribuido. Em sua obra Vida Precaria (2019), argumenta que, embora todos
os seres humanos compartilhem uma condigao basica de precariedade — ou seja, a exposigao
a dor, a perda e a morte — essa vulnerabilidade ndo ¢ distribuida de forma igualitaria nas
sociedades contemporaneas. Certas populagdes, em razao de sua localizagdo social, identidade
racial, de género ou classe, tornam-se mais expostas a violéncia, a exclusao e a despossessao,
sendo sistematicamente privadas de protecdo estatal. Assim, a precariedade, embora universal
em seu principio, ¢ politicamente produzida e administrada, estabelecendo hierarquias de
valor sobre quais vidas importam e quais podem ser descartadas.

Tais ideias dialogam diretamente com a nocao de vulnerabilidade urbana explorada
por Lucio Kowarick (2009), que aponta como as populacdes pobres das metropoles brasileiras
sdo submetidas a formas sistematicas de espoliagdo e violéncia, vivendo em contextos
marcados pela exclusdo dos direitos civis, sociais e territoriais.

Portanto, a partir da perspectiva de Judith Butler (2019), a vulnerabilidade social deve
ser compreendida ndo como uma simples auséncia de recursos, mas como uma construgao
normativa e institucional que define quem ¢ reconhecido como plenamente humano e quem
permanece fora dos marcos da dignidade. Essa leitura critica refor¢a a necessidade de
repensar politicas publicas e discursos juridicos que naturalizam a exclusao, além de inspirar
praticas de resisténcia que coloquem em evidéncia a luta por reconhecimento e justica social.

Em seus trabalhos, a historiadora francesa Michelle Perrot investiga as condi¢des de
exclusdo e marginalizacdo de grupos esquecidos pela historiografia tradicional — operarios,
mulheres e prisioneiros. Perrot (2006) demonstra como, durante séculos, a historiografia
oficial adotou uma perspectiva androcéntrica e elitista, silenciando atores sociais subalternos.
A citacdo de Perrot, “Da Historia, muitas vezes a mulher é excluida”, no livro Os excluidos
da histéria: operarios, mulheres e prisioneiros (2006, p. 185), vale para outros grupos
periféricos. Até meados do século XX prevalecia a ideia de que eventos politicos,
diplomaticos e militares (majoritariamente protagonizados por homens) eram os Unicos

dignos de registro historico. As vidas das mulheres, confinadas ao espago privado, a familia e
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a domesticidade, foram consideradas “fora” da histéria, assim como as experiéncias de
operarios ¢ marginalizados urbanos eram vistas como insignificantes (Perrot, 2006). Essa
exclusao discursiva ndo apenas apagou as contribui¢des desses grupos, mas também legitimou
sua posi¢ao subordinada na sociedade.

A autora busca justamente romper esse siléncio historico. Sua pesquisa insere na
narrativa as vozes e experiéncias antes marginalizadas, em uma espécie de “histdria vista de
baixo”. Por exemplo, ao estudar a vida das operarias e das donas de casa no século XIX,
revela as estruturas de opressao de género e classe que as mantinham vulneraveis — salarios
irrisorios, falta de direitos politicos, confinamento ao lar — mas também destaca suas formas
cotidianas de resisténcia. Ela examina episodios de rebeldia popular feminina, greves de
trabalhadoras e protestos nas prisdes, mostrando que esses grupos “excluidos” ndo foram
passivos. Ao dar voz a operarios, mulheres e prisioneiros, Perrot (2006) transforma sujeitos
antes desamparados em agentes historicos, capazes de acdo e reivindicacdo. Incluir aqueles
antes esquecidos amplia o escopo da historia para abarcar a vida privada, o cotidiano, a
experiéncia do sofrimento e da resisténcia — aspectos essenciais da existéncia humana
ignorados. E como se, nas palavras de Perrot, acendesse uma luz nos “angulos mortos” da
histéria, iluminando aquilo que permanecia nas sombras do discurso oficial.

Ao ressaltar as condigdes de vida e luta dos historicamente excluidos, a autora ilumina
as raizes estruturais de sua vulnerabilidade — por exemplo, as operarias pobres do século XIX
eram vulneraveis por sofrer dupla exploragado, de classe e género, e por serem ignoradas pelos
legisladores. A resisténcia aos opressores constituiu formas embriondrias de protecdo e de
resiliéncia. Mesmo silenciadas, encontraram brechas para narrar, ainda que informalmente,
suas memorias sobre os movimentos sociais em que se engajaram.

Ao reconhecer que mulheres, pobres e excluidos t€m uma historia (com opressdes,
mas também com lutas), abriu-se caminho para questionar as estruturas atuais de
vulnerabilidade e para reivindicar direitos em continuidade a luta de geracdes passadas.

Michele Petit aborda a vulnerabilidade social a partir de uma perspectiva cultural e
psicoldgica, investigando como praticas de leitura e narrativas podem oferecer amparo e
estimular resisténcia em contextos de crise. Em seu livro A arte de ler: ou como resistir a
adversidade (2009), a autora explora “a relacdo que se pode estabelecer com a literatura para
se driblar as adversidades” (Weiss, 2010, on-/ine). Petit parte de uma constatagao sensivel: em
situagdes de conflito armado, pobreza extrema, deslocamento forcado ou desagregagado social,
a capacidade de contar e ouvir historias pode representar um refiigio ¢ uma forca

transformadora para os individuos desamparados.
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De fato, o que os leitores descrevem quando se referem a esse salto para fora de suas
realidades cotidianas provocado por um texto ndo ¢ tanto uma fuga, como ¢ dito
frequentemente, de maneira um pouco depreciativa (acreditando-se que seria mais
honravel se dedicar totalmente a sua dor ou ao seu tédio), mas uma verdadeira
abertura para um outro lugar, onde o devaneio, e, portanto, o pensamento, a
lembranga, a imaginacdo de um futuro tornam-se possiveis. Em contextos violentos,
uma parte deles ja ndo ¢ mais feito refém; ela escapa a lei do lugar ou aos conflitos
cotidianos (Petit, 2009, p. 55).

Para a autora (Petit, 2009), a literatura e outras formas de expressdo cultural
funcionam como um “espaco-tempo de cicatrizagdo, elaboragdo, respiracao [e] consolo” (p.
66) para aqueles que sofrem. Diferentemente de intervengdes meramente materiais, a leitura
atua no plano simbolico e subjetivo: permite ao individuo reinterpretar sua experiéncia, inserir
seu sofrimento em uma narrativa ¢ imaginar futuros possiveis. Em situagdes de trauma ou
exclusdo — por exemplo, criangas que perderam os pais, refugiados longe da terra natal,
comunidades devastadas pela guerra — os livros muitas vezes servem de tabua de salvag¢ao. No
Brasil, precisamente na cidade de Sao Paulo, como citado anteriormente, o trabalho da
Associacdo Liberdades Poéticas, criada em 2020, desenvolve rodas de leituras em
penitenciarias, assim como outros grupos organizados.

Na obra de Petit (2009) um dos conceitos-chave ¢ o da resiliéncia cultural. Ela
demonstra que a capacidade de fabulacdo — ler, contar histérias, expressar-se por meio da arte
— oferece as populacdes vulneraveis um meio de resistir a desumanizagdo. Em campos de
refugiados ou em favelas marcadas pela violéncia, muitas vezes a instituicdo de rodas de
leitura, bibliotecas comunitérias e atividades artisticas tem um efeito palpavel: os individuos
recuperam a autoestima, passam a elaborar coletivamente seus traumas e mantém acesa a
esperanca. “Para além desses contextos dramaticos, a leitura, como o jogo, ¢ uma maneira de
se reafirmar, dia apos dia, nesse ambiente onde o principio de realidade nao obedece ao
principio de prazer” (Petit, 2009, p. 66).

A contribuicdo da autora articula vulnerabilidade, exclusdao e resisténcia de forma
singular: ela mostra que pessoas em situacdo de desamparo social (6rfaos, deslocados, jovens
marginalizados) conseguem, por meio da cultura, ressignificar sua vulnerabilidade. Em vez de
sucumbirem ao siléncio imposto pela dor, essas pessoas narram — ainda que em didlogo com
narrativas escritas por outros — suas proprias experiéncias, o que produz efeito de
empoderamento emocional.

Além do aspecto individual, Petit (2009) destaca o potencial coletivo e politico da
leitura em contextos opressivos. Em varias comunidades da América Latina estudadas por ela,

clubes de leitura e oficinas literarias funcionaram como nucleos de resisténcia comunitaria.
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Ao compartilhar poemas e historias, as pessoas criam vinculos solidarios e reafirmam valores
humanos em meio a barbdrie. Essa a¢do cultural coletiva confronta indiretamente as causas da
vulnerabilidade social — seja a violéncia do narcotrafico, seja a opressdo de regimes
totalitarios — ao afirmar a humanidade comum por meio das narrativas. Assim, a pratica de
leitura pode ser vista como um instrumento de resisténcia e enfrentamento em contextos de
opressdo. Nao se trata de resisténcia armada ou reivindicag@o politica explicita, mas de uma
resisténcia simbolica e subversiva: manter vivo o pensamento critico, a empatia e a
imaginagdo quando o entorno nega. Dessa forma, a autora amplia o conceito de
vulnerabilidade social para além dos indicadores econdmicos ou institucionais, incluindo a
dimensdo subjetiva e cultural. Ela nos faz ver que a superagdo (ou melhor, a convivéncia
criativa) com a vulnerabilidade envolve também a esfera da palavra e da escuta. Em meio a
exclusao, apropriar-se da cultura escrita ¢ um gesto de autonomia e rebeldia, um passo vital
para que individuos e grupos reconquistem seu lugar como sujeitos da propria historia, e ndo
apenas objetos da violéncia alheia.

A importancia da escuta do sujeito egresso do sistema penal a partir de suas memorias
(e ndo de um conhecimento predeterminado sobre ele) traz uma reflexdo sobre o seu papel
ativo na producdo de subjetividades outras que propiciem o deslocamento das identificacdes
com o carcere ¢ a desconstrucdo dos processos de assujeitamento (Duarte; Farias, 2024).
Desvendar as memorias desse sujeito tem por objetivo escutar e fazer falar, considerando as
linhas e entrelinhas, os sonhos, a criagcdo, os desejos, assim possibilitando novos processos de

singularizagao.

Propor estratégias para a ampliagdo das memorias de egressos do sistema prisional é
apostar na possibilidade de (re)invencdo e (re)criacdo de si e na ampliacdo das
escolhas de vida, deslocando e reenquadrando a moldura do retrato do “bandido” —
tirado em sua entrada no sistema prisional — para outras molduras possiveis, que
podem se traduzir em novas escolhas e direcionamentos de suas vidas presentes e
futuras (Duarte; Farias, 2024, p. 123).

Percebe-se que essa estratégia orienta o desenvolvimento e a execu¢do de politicas
publicas voltadas as pessoas egressas, as quais ndo devem reforcar mecanismos de
assujeitamento, mas promover a constru¢do de contramemorias. Nao se trata de apagar as
experiéncias vividas no carcere, ¢ sim de retoma-las de modo a (re)significar trajetérias,
possibilitar a criacao de novas identidades e ampliar horizontes. Dessa forma, abre-se espago

para a construgdo de projetos de vida futuros e mais autdnomos.
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A nogdo de contramemoria, inspirada no pensamento de Michel Foucault', revela-se
relevante para a compreensdo critica dos direitos humanos enquanto campo de disputa
simbolica e politica. Ela emerge como uma forma de resisténcia que busca problematizar
experiéncias apagadas ou silenciadas pela narrativa hegemodnica da histéria. Em outras
palavras: valoriza a histéria descontinua, as memorias multiplas e singulares, as

descontinuidades e as fissuras da historia oficial. Para Elsa Peralta (2007, p. 12):

Foucault considerou que quem controla as memorias dos grupos também controla
suas dindmicas internas, o que torna evidente sua relag@o entre memoria e poder. (...)
Na sua opinido o poder encontra-se distribuido em forma circular, numa rede de
relagcdes sociais, pelo que ndo se pode limitar aos interesses de uma classe em
particular.

Ou seja, a contramemoria representa um ato politico de insurgéncia contra o
esquecimento sistematico de populagdes marginalizadas por grupos hegemdnicos, permitindo
a circulagdo de narrativas, especialmente se forem ouvidas suas histérias orais de vida,
metodologia que analisa os processos sociais por meio dos tempos (Covarrubias; Ocampo,
2013) e ndo apenas os documentos da historia oficial. Assim, vemos como relacionar
memoria, contramemoria, poder e resisténcia permitem conhecer um outro lado da historia, os

das pessoas silenciadas.

A tarefa da historia, entdo, ndo é a de descobrir a identidade constante das coisas,
mas de se apoderar dos acontecimentos em si, € de mostrar que a identidade se
forma na contingéncia. [...] E preciso libertar os acontecimentos de toda teleologia e
de toda figuragdo ideal. Essa ¢ a fungdo da genealogia: fazer historia a partir da
descontinuidade, da singularidade e do acaso (Foucault, 2020, p. 20).

No campo dos direitos humanos, essa abordagem ¢ particularmente importante porque
expoe as limitagdes da universalidade abstrata frequentemente atribuida a esses direitos. Se os
direitos humanos foram formulados como garantias universais e inalienaveis, a historia
mostra que sua efetivacao foi e ainda ¢ seletiva. A contramemoria torna visivel esse paradoxo
ao reivindicar o reconhecimento das violagdes sofridas por grupos historicamente excluidos,
como povos indigenas, populagdes negras, pessoas LGBTQIAPNH+, trabalhadores explorados,
mulheres vitimas de violéncia, egressos do sistema penitenciario, entre outros.

Ao mobilizar narrativas proprias, testemunhos e memorias subterraneas, vale destacar
a contribuicdo de Michel Pollak, em Meméria, esquecimento, siléncio (1992), que

introduziu o conceito de memoria subterrdnea, compreendida como o conjunto de

4 O termo contramemoria aparece em: Foucault, Michel. “Nietzsche, a genealogia e a historia”. In: Microfisica
do poder. Rio de Janeiro: Graal, 1985.
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lembrangas, experiéncias e narrativas que permanecem a margem da memoria oficial e
hegemodnica. Trata-se de memorias produzidas por grupos socialmente dominados,
estigmatizados ou silenciados, cujas experi€éncias ndo encontram reconhecimento nos
discursos institucionais, nos arquivos formais ou nas narrativas historicas legitimadas pelo
poder. Segundo Pollak (1992), essas memorias ndo desaparecem pelo simples fato de serem
excluidas do espago publico. Ao contrario, elas sobrevivem em circuitos informais, na
oralidade, no cotidiano, nas relacdes interpessoais e nas narrativas de vida, muitas vezes
transmitidas de forma fragmentada, silenciosa ou marcada por dor e ambivaléncia.

Esses grupos excluidos reconstroem os sentidos da dignidade humana, afirmando que
os direitos ndo devem ser compreendidos apenas como principios juridicos, mas também
como processos de luta por reconhecimento e justiga historica. A contramemoria, nesse
sentido, atua como pratica emancipatdria, recolocando em cena aqueles cujas vidas e mortes
foram naturalizadas ou invisibilizadas pelo aparato estatal, pela midia ou pelo sistema
educacional.

Assim, os direitos humanos, quando vistos a luz da contramemoria, se tornam, na
pratica, a possibilidade de reinscrever sujeitos no espaco publico, de confrontar os
apagamentos e de exigir ndo apenas reparacdo, mas a reformulacdo da propria ideia de
humanidade. A contramemoria, portanto, ndo € apenas uma lembranga alternativa, ¢ um
direito a memoria e ao pertencimento que amplia o horizonte ético e politico dos direitos
humanos.

Embora nao utilize diretamente o termo “contramemoria”, Paul Ricoeur oferece bases
filosoficas fundamentais para sua compreensdo critica a partir de sua obra A memoria, a
historia, o esquecimento (2007). O autor parte da premissa de que a memoria ndo ¢ uma
copia fiel do passado, mas uma construcao fragil, sujeita a distor¢ao, manipulagao e,
sobretudo, ao esquecimento institucionalizado. Ele denuncia a pratica do que chama de
“amnésia organizada”, ou seja, a imposi¢do de esquecimentos deliberados por parte de
instituicdes e Estados, visando apagar eventos traumaticos da narrativa oficial.

Nesse contexto, a contramemoria se legitima como pratica ética de resisténcia, ao
buscar recuperar as experiéncias excluidas do registro dominante e restituir a palavra aos
sujeitos historicos silenciados. Para Ricoeur (2007), lembrar ¢ um ato politico e moral, pois
implica reconhecer as vozes das vitimas, promover justica e sustentar a tensdo entre a
memoria oficial e as memorias divergentes.

Pela escuta atenta das narrativas de vida, especialmente de sujeitos historicamente

silenciados, como os encarcerados, destacando as mulheres egressas do sistema prisional, as
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reflexdes de Beatriz Sarlo (2007) sobre a valorizagao das narrativas das vitimas da ditadura
argentina oferecem aportes teoricos relevantes para pensar o lugar do testemunho, da escuta e
da palavra na elaborac¢do do trauma, na reconstru¢do da subjetividade e na resisténcia frente a
exclusao.

O testemunho emerge ndo apenas como fonte de informagdo, mas como ato que
restitui dignidade a experiéncia traumatica. A escuta — ativa, ética e sensivel — torna-se,
portanto, um instrumento metodologico e politico central para a reconstru¢ao das memorias
silenciadas, permitindo que historias de vida antes invisibilizadas sejam legitimadas como

parte do tecido social e historico.
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2 MEMORIA E HISTORIAS DE VIDA

Para abordarmos o tema memoria e histérias de vida, rapidamente comentado no
capitulo anterior, partiremos da obra da Beatriz Sarlo, critica literaria e ensaista argentina,
intitulada Tempo Passado: Cultura da Memoria e Guinada Subjetiva (2007). A obra
oferece reflexdes sobre os modos contemporaneos de lidar com o passado. Em um contexto
de transi¢ao democratica na América Latina, investiga como a memoria, especialmente a que
emerge dos traumas das ditaduras, se desloca para o plano subjetivo, afetivo e pessoal. A
autora analisa a ascensdo do testemunho como discurso legitimo e moral, ao mesmo tempo
em que propde uma escuta critica, ética e politicamente engajada. Sarlo (2007) se insere em
um campo de debate que extrapola os limites da critica literaria, avangando para as ciéncias
humanas e sociais.

Parte-se do pressuposto de que a memoria nao ¢ apenas um exercicio de rememoracao,
mas um campo de disputa e producgdo de sentido. E, assim, vale ressaltar, que o testemunho ¢
a forma mais potente de articulagdo entre memoria e verdade. Ao narrar a experiéncia vivida
do trauma, o testemunho ndo apenas informa, mas interpela. Ele ¢ um ato performativo que

exige escuta, reconhecimento e resposta.

Os testemunhos, as narragdes em primeira pessoa, as reconstitui¢des etnograficas
da vida cotidiana ou da politica também correspondem as necessidades e
tendéncias da esfera publica. Quando ndo se trata de autobiografias de escritores,
tomam a palavra no testemunho e na narracdo em primeira pessoa, sujeitos até
entdo silenciosos, numa significativa coincidéncia, também esses sujeitos contam
suas historias nos meios de comunicagao (Sarlo, 2007, p. 115).

Escutar o outro ¢, para Sarlo (2007), um ato de responsabilidade. A escuta nao pode
ser confundida com passividade ou neutralidade. Pelo contrério, ela exige uma postura ativa,
ética e politica. O sujeito que escuta deve estar disposto a ser afetado pelo que ouve, mas
também a refletir criticamente sobre o que ¢ dito.

A autora denuncia o risco da escuta sentimental, que reduz o testemunho a um
espetaculo de sofrimento. Em contraposi¢ao, defende uma escuta comprometida com a
verdade e com a justica, capaz de reconhecer a complexidade da experiéncia alheia e suas
implicagdes sociais. Escutar, assim, ¢ também uma forma de agir no mundo.

A escuta como pratica €tica implica romper com o silenciamento, mas também evitar a
apropriacdo indevida da dor do outro. Isso exige do sujeito que escuta uma suspensao de seus

proprios julgamentos imediatos, uma abertura real a alteridade e um engajamento ativo na
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reconstru¢do da verdade a partir da palavra do outro. A autora denuncia que a escuta
superficial pode alimentar formas de indiferenga disfar¢adas de empatia.

Para Sarlo (2007), ao privilegiar a narrativa em primeira pessoa, rompe-se o siléncio
imposto e inserem-se sujeitos historicamente marginalizados no espago publico. O
testemunho ndo apenas informa sobre os fatos ocorridos, mas interpela o ouvinte,
convocando-o a assumir posi¢do ética diante da injustica narrada. Nesse sentido, a escuta
critica ¢ ato de responsabilidade, capaz de se opor ao sentimentalismo que transforma a dor
em espetaculo. Judith Butler (2019) reforga esse aspecto ao destacar que ouvir a dor do outro
¢ reconhecer sua condi¢do de vida precaria como digna de luto e de memoria.

Colocar o sujeito em cena, como considera Sarlo (2007), € reconstruir a textura da
vida na rememoracdo da experiéncia, valorizando o ponto de vista da primeira pessoa e
reivindicando uma dimensao subjetiva, expandida nos estudos do passado e culturais do

presente, posi¢do também defendida por Perazzo (2015).

Cada sujeito, ao narrar sua trajetoria de vida, se revela uma testemunha e um
artifice da historia. Essas narrativas orais ndo sdo menos verdadeiras, nem menos
ficcionais do que muitas historias oficiais. Ndo se busca a verdade, ja que cada
sujeito narra a partir de sua subjetividade, uma vez que cada um vé o objeto a
partir do seu lugar no mundo e constroi sua narrativa de forma seletiva, marcando
sua trajetoria de acordo com sua concep¢do de mundo e sua percepcdo de si
mesmo (Perazzo, 2015, p. 123).

Essa nova nogao de sujeito o torna legitimo na construg¢ao da historia com seus relatos
pessoais e seus testemunhos e essa perspectiva possibilitou um lugar especial da historia oral
nos estudos sobre o passado, mas, sobretudo, sobre o presente, isto é, sobre o cotidiano das
pessoas comuns (Perazzo, 2015) e, também, suas projecdes de futuro. Nesse sentido, Sarlo
(2007) leva a refletir sobre como a comunicagao pode constituir um caminho de aproximagao

entre passado, presente e futuro. Para a autora:

O passado ¢ sempre conflitivo, ndo ¢ algo sobre o qual o sujeito pode convocar
conforme sua vontade. O passado irrompe em nossas lembrangas nos momentos
que ndo esperamos ¢ nem sempre serda um momento de libertagdo das nossas

memorias, mas sim uma adverténcia de nosso presente (Sarlo, 2007, p. 10).
As histérias de vida remetem ao passado e ¢ nessa lembranga que se encontra a
memoria, mas elas s6 existem e se expressam se houver uma forma de relato, ou seja, como
pensam, o que fizeram, que posi¢do assumiram etc. E o proprio sujeito da agdo quem

estabelece a relagdo com o seu passado, mediante uma agdo comunicativa concretizada no ato

de narrar (Perazzo, 2015). Assim, as narrativas orais de histérias de vida permitem
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compreender as subjetividades. E para compreender se faz necessario escutar os relatos sobre
o tempo vivido, o cotidiano e as experiéncias sociais. Vale ressaltar o pensamento de Paul
Ricoeur (2007), em A meméoria, a historia, o esquecimento, que propde a ideia de “justa
memoria” como horizonte ético. Para o fildsofo, lembrar com justica significa resistir tanto ao
esquecimento quanto ao ressentimento. O testemunho, como ja dissemos e queremos reforgar,
ocupa lugar central nesse processo, pois testemunhar ndo ¢ apenas narrar um fato, mas
afirmar: “eu estava la, acreditem em mim” (Ricoeur, 2007) ou, conforme teoriza Emile

Benveniste (1995, p. 278), dar vazao ao superstes:

Verificamos a diferenca entre superstes e testis. Etimologicamente testis é aquele que
assiste como um “terceiro” (terstis) a um caso em que dois personagens estio
envolvidos; e essa concepgdo remonta ao periodo indo-europeu comum. Um texto
sanscrito enuncia: “todas as vezes em que duas pessoas estdo presentes, Mitra esta la
como uma terceira pessoa”’; assim, o deus Mitra € por natureza a “testemunha”. Mas
superstes descreve a “testemunha” seja como aquele “que subsiste além de”,
testemunha ao mesmo tempo sobrevivente, seja como “aquele que se mantém no
fato”, que esta ai presente.

Escutar, portanto, ¢ comprometer-se com a palavra do sobrevivente, reconhecendo sua
dignidade e acolhendo-a como parte da reconstrug@o coletiva da verdade.

Em ambientes autoritarios, como foi a América Latina dos anos 1960 a 1980, acolher
os depoimentos de suas vitimas foi fundamental para a criagdo das Comissdes da Verdade,
contexto lembrado pela argentina Sarlo (2007). Foi a partir desses relatos que se instalaram
politicas de reparagdo as vitimas e de criminalizagdo aos algozes. Infelizmente, no Brasil ndo
se puniram os responsaveis pelas torturas até o presente momento.

Podemos considerar que a légica que ainda salvaguarda os agentes da ditadura em
nosso pais também se aplica aos responsaveis pelos maus tratos e desrespeito aos direitos
humanos de mulheres e homens que estdo sob a custodia do Estado.

Dessa forma, evidencia-se a importancia de oferecer espagos de escuta, especialmente
aqueles que ja cumpriram pena e que, portanto, encontram-se, em tese, menos suscetiveis a
possibilidades de vinganca, para que seus depoimentos sejam acolhidos por meio da histéria
oral. Trata-se, afinal, de um método que respeita os siléncios, eventuais interrupgdes de seus

relatos e versdes que nem sempre compactuam com as versdes oficiais de seus sofrimentos.
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2.1 Justa memoria e o compromisso ético da escuta: pressupostos para analise das
narrativas coletadas

A ideia de justa memoria, central na filosofia de Paul Ricoeur (2007), convida-nos a
refletir sobre as maneiras como lidamos com o passado, ndo apenas enquanto repositorio de
fatos, mas como heranca ética que nos convoca a responsabilidade. Lembrar com justi¢ca ndo ¢
simplesmente narrar eventos ocorridos, mas assumir a tarefa critica de reconhecer as feridas
historicas, dar lugar a palavra do outro e resistir tanto ao esquecimento quanto ao
ressentimento. O mesmo autor propde uma memoria que se equilibra entre a fidelidade ao que
foi vivido e a sensibilidade as implicagdes de reviver e transmitir essas experiéncias. A
exigéncia de justica da memoéria diz respeito tanto 2 memoéria do outro, quanto a minha. E ndo
esquecer a injustica sofrida pelo outro, sem confundir a memoria com a vinganga (Ricoeur,
2007) e, tampouco, com a foucaultiana contramemoria. Trata-se, portanto, de uma memoria
que honra o sofrimento sem reproduzir a violéncia, que reconhece o peso do passado sem se
aprisionar a ele, e que busca por justica

Essa nog¢do de justa memoria implica um equilibrio delicado. Ela opera como um gesto
de cuidado com a verdade e com a dignidade do outro. Lembrar com justica € um ato politico,
especialmente em sociedades marcadas por traumas historicos, como ditaduras, genocidios,
escraviddo ou apagamentos identitarios. Nesses contextos, a justa memoria envolve nao
apenas a rememoragdo pessoal, mas a construcdo de espacos coletivos de reconhecimento,
escuta e reparagdo. E preciso, como propde Ricoeur, resistir as formas de instrumentalizagio
da memoria que a transformam em propaganda ou manipulacdo ideologica. “A memoria pode
ser manipulada, instrumentalizada. [...] O risco maior é que a memoria se torne um campo de
batalha em que a verdade ¢ sacrificada a propaganda” (Ricoeur, 2007, p. 84). Por isso, a justa
memoria exige vigilancia critica, pluralidade de vozes e disposi¢ao para ouvir inclusive aquilo
que confronta as versdes dominantes da historia.

Neste horizonte ético, a escuta emerge como gesto de justica. Escutar ¢ mais do que
ouvir; € comprometer-se com a narrativa do outro, com sua dor, sua historia e suas demandas
de reconhecimento. A escuta responsavel exige uma postura ativa, ética e sensivel, que acolhe
o testemunho, especialmente do superstes, como ato de confianga e de verdade.

O que se revela nesse gesto ¢ o que podemos chamar de compromisso ético da escuta.
Comprometer-se, nesse caso, ndo significa apenas solidarizar-se emocionalmente, mas
assumir uma postura que reconhece o outro como sujeito pleno de sentido e de direito a
palavra. Implica uma escuta que ndo ¢ neutra, nem confortavel: trata-se de sustentar o impacto

do que se ouve, de suspender julgamentos imediatos e de ndo se deixar afetar. E também um
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compromisso com a verdade, menos como certeza absoluta, mais como esfor¢o compartilhado
de reconstru¢dao do sentido a partir de narrativas parciais, feridas, mas verdadeiras. Escutar
eticamente exige do sujeito que ouve uma disposicdo continua a responsabilizagdo, a
reparacdo e a abertura a alteridade. E, assim, uma forma de agir no mundo, uma prética que se
enraiza tanto na ética quanto na politica.

Essa concepgdo dialoga diretamente com a critica formulada por Beatriz Sarlo (2007)
aquilo que ela chama de escuta sentimental. Para a autora, escutar nao ¢ um ato passivo, nem
meramente empatico: ¢ um gesto ético e politico que exige atengdo a complexidade da
experiéncia do outro. Sarlo afirma que “a escuta pode ser uma forma de desresponsabilizagdo
quando se transforma em sentimentalismo ou consumo emocional da dor alheia” (Sarlo, 2007,
p. 73). Nesse sentido, a escuta verdadeira exige do sujeito que ouve abertura a alteridade e
engajamento critico.

Ao recusar tanto o apagamento quanto a vingancga, a escuta justa propde um caminho
de mediacdo, capaz de transformar o testemunho em possibilidade de reconhecimento e a
lembranga em pratica de justi¢a. Escutar o outro, especialmente quando traz uma experiéncia
de sofrimento silenciado, ¢ um ato profundamente politico e ético. Trata-se de acolher uma
narrativa que muitas vezes foi rejeitada pela histéria oficial, de abrir espago para a
multiplicidade de vozes e memorias, de sustentar o desconforto que a verdade pode causar.
Sarlo (2007) e Ricoeur (2007) convergem na ideia de que escutar é assumir uma posi¢ao
diante do mundo, e que esta posi¢ao deve ser de compromisso com a verdade, com a justica e
com a dignidade da palavra do outro.

A justa memoria, alimentada por uma escuta comprometida, ndo pretende restaurar o
passado tal como foi, nem o apagar para pacificar o presente. Ela reconhece que lembrar ¢
sempre interpretar, ¢ que toda memoria ¢ também uma construcao narrativa, nem sempre
linear e coerente. Mas ¢ exatamente por isso que se torna uma pratica €tica: porque exige
escolhas, dizem respeito ao tipo de mundo que queremos construir a partir do que lembramos.
Escutar de modo responsavel ¢, entdo, escolher lembrar de maneira justa. E recusar a
indiferenca. E reconhecer no outro nio apenas sua dor, mas sua dignidade. E ¢, sobretudo,
transformar a escuta em gesto ativo de cuidado, reparacao e justica.

As reflexdes de Sarlo e Ricoeur encontram ressondncia em outros pensadores,
especialmente em Halbwachs (1990), que enfatiza que a memoria € coletiva, sendo moldada
pelos grupos sociais que a sustentam, em Michel Pollak (1989) e nas brasileiras Eclea Bosi

(1979), Jo Gondar e Vera Dodebei (2005), entre outros.
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Partindo das reflexdes de Beatriz Sarlo (2007), busca-se compreender os desafios e as
potencialidades da memoria no mundo contemporaneo, destacando a centralidade do
testemunho superstes e a responsabilidade ética da escuta.

A escuta, nao custa repetir, ndo pode ser reduzida a mera afetacdo sentimental, mas
compreendida como pratica engajada, responsavel e transformadora. Para tanto, articulou-se
teoria e empiria a partir da andlise de entrevistas realizadas com quatro mulheres egressas do
sistema prisional, cujas narrativas revelam tanto as marcas do carcere, quanto as
possibilidades de reconstrugao a partir da memoria e da escuta.

A pesquisa insere-se no campo da histéria oral e da memoria social, pois tal método
decorre da centralidade da voz do sujeito e do reconhecimento de que a memoria é sempre
reconstruida na relagdo com o outro. As entrevistas'> foram conduzidas em ambiente de
confianga, com anonimato garantido e autorizagdo para gravagdo e transcri¢do, orientadas
pelos principios éticos destacados por Sarlo (2007) e Ricoeur (2007), que ressaltam a
importancia de evitar a apropriagdo indevida da dor alheia, sustentar o desconforto e
reconhecer a dignidade do testemunho.

Nesse horizonte ético, a escuta emerge como gesto de justica: sem interferéncia, mas
com disponibilidade para se separar do que ¢ contado, como sugere Jean Duvignaud (1997, p.

9-10), ao teorizar sobre o teatro:

S6 sei que por um momento me separo do enredo confuso em que se enfrentam
nossos atos, da competéncia e da preocupacao pela eficacia de que se compde nossa
existéncia. Nessas fendas respiro um ar mais ligeiro e ganho uma forca que
dificilmente se encontra na vida cotidiana.

Trata-se, em outras palavras, de se solidarizar com o outro, de se dar um tempo para
contemplé-lo em sua plenitude, de reconhecé-lo como pleno de sentido, com direito a palavra.
No entanto, como justificam Heller e Perazzo (2017, p. 94), a verdade, quando se recolhem
depoimentos orais, “ndo se refere a verdade factual, objetiva ou submetida a prova (seja
cientifica ou juridica)”. Ela ¢ tdo plural como sdo os individuos, a sinceridade com que se
expressam constitui “um argumento e uma autoridade tdo fortes quanto, sendo mais fortes
que, o apelo a tradigdo, ou a prova dos ‘fatos’” (Calligaris, 1998, p. 44).

Escutar eticamente exige do sujeito de quem ouve uma disposi¢do continua a

responsabilizacdo, a reparagdo e abertura a alteridade.

!> Optamos por utilizar apenas a inicial de seus nomes como forma de preservar a identidade.
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A escuta a partir da historia oral pode transformar o testemunho em possibilidade de
reconhecimento e a lembranca em pratica de justica. Trata-se de acolher uma narrativa que
muitas vezes foi rejeitada pela historia oficial, de abrir espaco para a multiplicidade de vozes
e memorias, de sustentar o desconforto que a verdade pode causar.

Se para Sarlo, Butler e Ricoeur ouvir ¢ um ato politico, para Seligmann-Silva (2005, p.
81) testemunhar ¢ mais que isso: também ¢ um ato ético e linguistico situado entre a memoria
individual e a social, marcado pela tensdo entre a necessidade de narrar e a impossibilidade de
representar plenamente a experiéncia traumatica, mas sem descolar da verdade.

Ainda que se cobre a adesdo desses testemunhos com a verdade, as versdes podem ser
alteradas, dependendo do ouvinte e do contexto, mas ¢ inquestionavel quer sejam testis, quer
sejam superstes, € preciso que tenham disposi¢do e disponibilidade para lembrarem e
narrarem (Thompson, 1992, p. 154). O testemunho ndo apenas informa sobre os fatos
ocorridos, mas interpela o ouvinte, convoca-o a assumir uma posi¢do diante das injusticas
narradas. Ndo sdo meramente relatos factuais, mas uma forma de sobrevivéncia da
experiéncia e um ato de resisténcia a barbarie e ao esquecimento. Carregam, portanto, uma
dimensao ética (a responsabilidade de falar a verdade) e uma dimensao politica, pois
confrontam as narrativas oficiais e reivindicam o direito a memoria.

No que se refere as mulheres que vivenciaram a experiéncia traumadtica do carcere,
como aquelas que integram este estudo, os cuidados no processo de escuta devem ser
redobrados. Quando criminalizadas ndo sdo apenas sujeitos juridicos, mas corpos sobre os
quais o Estado projeta valores morais e esteredtipos de género (Bispo, 2024, p. 79-81), o que

nos leva a refletir sobre novas formas de julgé-las, como a criminologia critica feminista.
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3 PASSARELA ALTERNATIVA E A PRATICA DA CRIMINOLOGIA CRITICA
FEMINISTA

A Passarela Alternativa, nosso objeto de estudo, foi fundada em 2018 pela estilista
Karen Brandoles, que anteriormente atuava em uma multinacional do setor da moda. A partir
do contato com projetos sociais desenvolvidos em presidios, com mulheres idosas e em
atividades de artesanato, Brandoles idealizou seu proprio projeto, voltado a insergdo
profissional de mulheres egressas e em regime semiaberto do sistema prisional (José;
Pinheiro, 2023). Uma vez implantado, o projeto cresceu e, em 2024, a Associacdao
transformou-se no Instituto Passarela Alternativa (IPA), em parceria com a Secretaria de
Administragdo Penitenciaria (SAP), que tem por missdo empoderar mulheres a fim de se
tornarem cidadas plenas, desfrutando de um futuro justo e sustentdvel, com dignidade, por
meio da formagdo profissional, desenvolvimento humano e geragdo de renda. A costura, a
moda, a cultura e o empreendedorismo funcionaram como as principais ferramentas para uma
educacio justa e equitativa (Passarela Alternativa, [s.d.]).

Neste capitulo tratamos das narrativas orais de historias de vida de quatro mulheres
egressas do sistema penitenciario da cidade, coletadas pela pesquisadora no Instituto Passarela
Alternativa, localizado préximo a Praca da Sé, no centro historico de Sdo Paulo, entre os dias
22 e 25 de maio de 2025, encontros com a duragdo de cerca de duas horas. Em suas historias
em primeira pessoa comparecem recordacdes do passado no tempo presente, nem sempre
lineares, uma vez que enunciados sao construidos “como quem faz um trabalho artesanal, de
muitas costuras e arremates, idas e vindas entre o lembrado e o esquecido” (Nobre, 2018, p. 4)

Até maio de 2025, o Instituto, como ja dissemos anteriormente, impactou mais de
21.000 mulheres, direta ¢ indiretamente, com as ag¢des socioeducativas, formacodes,
capacitagoes e palestras.

O TPA conta com trés pilares de sustentagdo: acdes socioeducativas (orientagdo),

formagao (profissionalizacdo) e negdcios sociais (geragao de renda).
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Figura 1 — Frentes de atuagdo do Instituto Passarela Alternativa
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Fonte: Passarela Alternativa, [s.d.].

Tomando como ponto de partida as iniciativas do IPA, ao explorar historias de vida das
egressas, revela-se como as marcas de desigualdade, violéncia social e institucional e a
auséncia de politicas publicas atravessaram e ainda atravessam essas trajetorias, contribuindo
para a reproducdo de injusticas sociais. Compreender o mundo social, os sentidos que os
sujeitos (nesse caso, as mulheres egressas) atribuem a si € as coisas € as pessoas na cena em
que atuam podemos entender quem elas sdo, como vivem, como pensam € 0O que sentem
(Perazzo, 2015). Optamos por categorizar os relatos das depoentes por temas, a partir da
sensibilidade da pesquisadora, e, com isso, mostrar pontos comuns de trajetorias e historias
observadas nas narrativas de cada mulher ouvida; seus saberes, vivéncias, estruturas
familiares, experiéncias e motivagdes que as levaram ao carcere, estruturas do sistema
prisional, e a falta de oportunidades para ressocializagdo. Neste trabalho valorizamos
narrativas de pessoas privadas de liberdade que, muitas vezes, permanecem silenciadas nos
discursos oficiais.

Embora ndo seja atribuigdo desta pesquisa enfrentar diretamente o sistema prisional ou
combater o encarceramento em massa, os dados apresentados neste estudo sdo
suficientemente expressivos para suscitar tal reflexdo. A ampla cobertura mididtica acerca das
deficiéncias das politicas publicas voltadas a reintegracdo de egressas evidencia que a

realidade feminina no sistema prisional ¢ ainda mais grave e marcada por profundas

desigualdades.
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Nesse cenario, 0os meios de comunicacdo poderiam desempenhar um papel mais ativo
ao ampliar a visibilidade de iniciativas como as do IPA e de seus parceiros, estimulando a
sociedade a repensar essa problematica e fortalecendo a articulagdo da sociedade civil. Assim,
esse grupo social — historicamente estigmatizado e vulnerabilizado — teria maiores
condi¢cdes de alcangar o respeito e o reconhecimento de que, uma vez cumpridas suas penas,
ndo possui qualquer divida pendente com a sociedade.

Para entendermos melhor a posi¢do das mulheres no sistema prisional, Adele Caroline
Santos Bispo (2024, p. 74-77) apresenta uma pesquisa aprofundada e politicamente
comprometida da criminologia critica, articulando-a ao feminismo e a experiéncia das
mulheres no sistema penal brasileiro. A autora destaca, a partir de Andrade (1995), que o
sistema penal atua como mecanismo de manutencdo da ordem -capitalista, refor¢ando
desigualdades de classe e de poder. Nesse sentido, o direito penal ndo atua como instrumento
de justica universal, mas como dispositivo de controle social seletivo, que recai de maneira
desproporcional sobre as mulheres negras e pobres.

Bispo (2024) evidencia que a criminologia critica cumpre papel fundamental ao
desvelar a fungdo politica do sistema penal, suas praticas de exclusdo e opressao. Contudo,
adverte que permaneceu por muito tempo presa a um olhar androcéntrico, que invisibilizava
as experiéncias e as especificidades das mulheres.

Com o surgimento da criminologia critica feminista, operou-se um verdadeiro “giro
epistemologico” no ambito das ciéncias criminais. Ao incorporar a perspectiva de género
como categoria central de analise, essa abordagem rompeu com a tradicdo positivista e
biologizante que, durante décadas, concebeu o “criminoso” como um sujeito desviante
explicado por fatores individuais, psicoldgicos ou hereditarios.

Na pratica penal, a mulher que transgride normas juridicas ¢ morais ¢ duplamente
punida — pela infra¢do a lei e pela violagao ao papel social que lhe foi imposto. O sistema
penal, portanto, ndo apenas sanciona o crime, mas também julga comportamentos e
identidades, reafirmando padrdes patriarcais e racistas. Nessa perspectiva, a criminologia
critica feminista se propde ndo apenas a incluir as mulheres na analise criminoldgica, mas a
reconstruir o proprio campo de conhecimento, questionando a pretensa neutralidade do direito
e as bases epistemologicas da criminologia tradicional (Bispo, 2024).

Por fim, Bispo (2024) enfatiza que o didlogo entre a criminologia critica —, que propde
o deslocamento do olhar do individuo para as estruturas sociais, econdmicas e politicas que
sustentam a seletividade penal, e a criminologia feminista ¢ imprescindivel para a construgao

de um saber comprometido com a transformacao social e a emancipa¢do humana.
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Ao incluir a perspectiva das mulheres encarceradas e criminalizadas, o campo
criminoldgico torna-se mais sensivel as dindmicas de opressdo e mais apto a propor
alternativas que superem a ldgica punitiva e excludente. A autora, portanto, reafirma a
importancia de uma criminologia critica interseccional, capaz de articular gé€nero, raca e
classe como dimensdes centrais na compreensdo do sistema penal e de suas violéncias
estruturais.

E sob essa perspectiva que buscamos analisar as entrevistas realizadas com mulheres
no Instituto Passarela Alternativa, “que atua com as praticas da justica restaurativa em defesa
dos direitos sociais de mulheres e meninas por meio da moda” (José; Pinheiro, 2023, p. 134).

Trata-se de uma iniciativa que se opde a logica punitivista e de encarceramento em
massa predominante no sistema penitenciario brasileiro, a qual afasta do convivio social as
pessoas que cometeram infragcdes para o cumprimento de suas penas, nos termos do Codigo
Penal. O Estado, historicamente, ndo tem garantido a manuten¢do dos direitos humanos da

populacdo sob sua custddia, apesar das diretrizes do Conselho Nacional de Justica:

O Estado deve garantir efetivamente o acesso aos direitos fundamentais, além de
buscar criar outros mecanismos de resolucdo de conflitos e violéncias que ndo o
confinamento carcerario, centrando-se nos pilares constitucionais de dignidade e
liberdade humanas (Tribunal de Justi¢a do Estado do Para, 2017, on-line).

Pesquisas recentes apontam que o encarceramento em massa tem contribuido para a
intensificacdo da criminalizagdo da pobreza. Essa constatagdo se manifesta no perfil da
populagdo prisional brasileira, formada majoritariamente por homens e mulheres pretos e
pardos, oriundos das camadas sociais mais vulnerabilizadas — um retrato que evidencia a
permanéncia de desigualdades estruturais historicamente vinculadas ao periodo escravocrata.
Longe de promover a ressocializagdo, esse cendrio tende a aprofundar as barreiras sociais,
dificultando a reintegracdo dessas pessoas apos o cumprimento da pena, conforme ja
assinalado ao longo deste estudo.

Tal realidade ndo ¢ exclusiva do Brasil. Em seu livio A democracia da aboli¢cdo
(2019), Angela Davis argumenta que, como a lei ignora as vulnerabilidades sociais de grupos
especificos, o processo formal que sofrem validam o viés de raca e de classe do sistema

prisional estadunidense:
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A lei ndo se importa se esse individuo teve acesso a uma boa educagdo ou ndo, ou
se ele/ela vive sob condigdes de pobreza porque fabricas em sua comunidade
fecharam as portas e se mudaram para outro pais, ou se os pagamentos da
previdéncia social disponiveis anteriormente chegaram ao fim. A lei nio se
importa com as condi¢cdes que levam algumas comunidades a uma trajetoria que
torna as prisdes inevitaveis. Embora cada individuo tenha direito a um processo
adequado, a chamada cegueira da justiga possibilita que o racismo latente e
preconceitos de classe resolvam a questdo de quem tem que ser preso ou nio
(Davis, 2019, p. 88).

Os direitos humanos podem e devem, por meio de seus ativistas, ser ferramentas
estratégicas na luta pela justica global. Mas nao podemos ignorar os processos maiores, Como
o movimento do capital global, que agride populacdes inteiras (Davis, 2019). Veremos nos
relatos das depoentes como as disparidades sociais e auséncia do Estado tornam o caminho

para o encarceramento quase naturalizado.

3.1 Relatos de meméorias: o passado, presente e futuro
Embora o Instituto Passarela Alternativa tenha indicado cerca de 12 mulheres para
entrevistas, apenas um ter¢o delas se disponibilizou a conversar e a conceder entrevistas, pois
para as demais acessar suas memorias ainda traria dor. Assim, realizaram-se quatro entrevistas
em profundidade com mulheres egressas do sistema prisional e participantes das atividades do
IPA. A partir de um roteiro prévio, as mulheres relataram suas historias, memorias e
experiéncias, como segue:
- Conte onde e quando vocé nasceu.
- O que gostaria de contar da sua vida?
- Como conheceu a Passarela Alternativa?
- Ha quanto tempo vocé esta na Passarela Alternativa?
- Como voce se sente desde que passou a fazer parte da Passarela Alternativa?
- O que essa experiéncia mudou em voce?
- Voc¢ esta com alvara de soltura ou em regime semiaberto?
- Caso esteja em regime semiaberto, como as demais mulheres privadas de liberdade a
recebem quando volta a unidade prisional?
- O que voce conta ou gostaria de contar para elas?
- Quando vocé produz uma peca de costura na Passarela Alternativa, pensa em alguma
memoria de vida?
- Imagine que vocé tem o poder de modificar o sistema penal. A partir de sua
experiéncia no carcere e na Passarela Alternativa, que alteracdes faria?

- Para vocé, o que € se reintegrar a sociedade, apds sair da prisdao?
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Organizadas nos cinco eixos citados (infincia e contexto familiar, caminhos para o
carcere, experiéncia no sistema penitenciario, reintegracdo social e memoria/ressignificacao),
as respostas revelam tanto convergéncias, quanto singularidades. Todas as entrevistadas
passaram por contextos familiares frageis, seja por pobreza, por violéncia doméstica, por
auséncia de orientagdo parental ou por abandono. Desde muito jovens tornaram-se
vulneraveis e amadureceram pelos proprios meios.

Contaram que ndo ingressaram na criminalidade sozinhas ou de forma autonoma, mas
em decorréncia de parceiros, familiares, grupos proximos ou facgdes com quem ja tinham
contato prévio. A experiéncia do céarcere € narrada como espaco de opressao, violéncia e falta
de politicas publicas mais efetivas. No entanto, a escola, a religido e o trabalho durante o
cumprimento de suas penas foram fatores decisivos de transformacdo ou sobrevivéncia, mas,
quando egressas, sofreram igualmente preconceito social e institucional, especialmente pela
exigéncia de apresentagdo de antecedentes criminais para qualquer vaga de emprego. Todas
relataram sentir-se “marcadas”, exceto por projetos como os do Instituto Passarela
Alternativa, que oferece espacos de acolhimento, aprendizado e reconstru¢do de autoestima.
Essas iniciativas substituem, muitas vezes, a auséncia do Estado e da familia.

Nesse contexto, o quadro a seguir sintetiza as principais percepgdes € experiéncias
relatadas pelas participantes, organizadas conforme os cinco eixos citados. A sistematiza¢ao
ndo tem o objetivo de reduzir suas historias a categorias fixas, mas sim de evidenciar os
pontos de convergéncia e as nuances que atravessam suas trajetorias.

Como ja dissemos, a categorizagdo dos relatos foi definida a partir da escuta atenta,
respeitando a complexidade e a singularidade de suas trajetorias. Esses eixos emergiram de
forma espontanea durante as entrevistas. A op¢ao por organizar os relatos dessa maneira visa
permitir uma leitura transversal e comparativa entre os depoimentos e favorecer a
compreensdo das articulagdes entre passado e presente, entre estrutura social e agéncia
individual, entre opressdo e resisténcia. Ao sistematizar os relatos nesses eixos, pretende-se
valorizar a densidade das vozes ouvidas, evidenciando como as participantes constroem

sentidos sobre si mesmas e sobre o mundo que as cerca.
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Quadro 1 — Categorizacdo comparativa das entrevistas

IEixo

Entrevistada 1 (S.) [Entrevistada 2 (P) [Entrevistada 3 (L)

Entrevistada 4 (J.)

IInfﬁncia e
contexto
familiar

[Nasceu no
Suriname; pais
separados, foi criada
pela mie e avo;
cursou
Administracdo.

[Nasceu em Sdo
Paulo; passou
dificuldades em casa,
pai alcodlatra e mae
ausente por conta do
trabalho; cresceu sem
orientacdo em casa e
buscou referéncias
fora; gravidez
precoce aos 14; teve
5 filhos.

[Nasceu em 1964;
infancia
tumultuada, pai
agressivo, a mae
sofreu violéncia,
pais se separaram;
foi sequestrada
pelo pai, demorou
anos para rever a
mae, sofreu maus
tratos pela
madrasta; casou-se
aos 14, teve um
filho que foi criado
pela avo.

(Nasceu em
Araraquara — SP; pais
separados, a mae
constituiu outra
familia, sentimento de
abandono, ficou um
tempo em abrigo ¢
depois foi morar com
a avo; familia
envolvida com drogas;
gravidez aos 15 e
forma de sair da casa
da avo, morou na rua
quando gravida.

Caminhos para
0 carcere

Presa por ser “mula”
internacional no
transporte de drogas.

Envolvida em
violéncia coletiva na
adolescéncia;
condenada a 88 anos.

[ngressou em
faccdo apds um
relacionamento,
aos 45 anos; trafico
e organizagao
criminosa (facgdo).
Reincidente. Foi
[presa por trés
ocasides.

Gravida e morando
nas ruas, comegou
como olheira;
primeira prisdo ainda
menor de idade. Saiu ¢
continuou roubando,
assaltando até ser
condenada por
latrocinio, esse crime
com grande
repercussao na midia
em Araraquara.

E‘,xperiéncia no
istema
penitenciario

Respeitada como
estrangeira; barreiras
linguisticas. O
sistema nao acolhe e
nao possui cuidados
basicos como
higiene e
alimentagdo.

Presa aos 20 anos, no
carcere por mais de
17 anos, passou por
depressdo e o sistema
ndo oferecia apoio
adequado para
tratamento. Conviveu
com muitas mulheres
que entram no crime
por influéncia de
parceiros ou
familiares. Buscou se
recuperar por conta
propria. Se envolveu
com a igreja,
aprendeu a costurar
através da Funap.
Conseguiu
reconhecimento.
Presa; transformacao
pela escola e igreja.

Teve varias
passagens pelo
sistema por atuacgao
em facgdo
criminosa; dentro
do sistema cuidava
da saude das
presas. Trabalhou
dentro da cadeia,
trabalho mal
remunerado. O
sistema conta com
condi¢des
precarias, faltam
itens basicos de
higiene e detentas
tém alto consumo
de remédios
psicotropicos.

Presa por 8 anos e 6
meses, passou por
varias unidades;
experiéncia péssima,
opressdo e castigos;
concluiu estudos e
trabalhou na cadeia. A
gestdo das
penitenciarias ¢
diferente entre interior
e capital. Trabalhou e
estudou dentro da
cadeia. Foi monitora
na escola da prisao.
Trabalhou com
costura e enrolando
cigarro de palha. As
vagas de trabalho séo
limitadas.
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lEixo

Entrevistada 1 (S.) [Entrevistada 2 (P.) [Entrevistada 3 (L)

Entrevistada 4 (J.)

IReintegragﬁo e
vida apés a
prisao

Barreiras
documentais; busca
estabilidade no
Brasil. Conseguiu
regularizar seus
documentos,
trabalha para
construir uma vida
estavel e trazer seus
irmaos menores do
Suriname para o
Brasil.

Apds 17 anos € 9
meses presa, ao sair
enfrentou
dificuldades de
adaptacdo, ndo tinha
experiéncia de vida,
sentia medo e
inseguranga, muitos
traumas. Hoje
palestrante e agente
de acolhimento
religioso/social
trabalha em sua
igreja.

Sofre estigma pela
ligagdo com a
faccdo; sente-se
“marcada”. Nao
recebeu apoio ao
sair da prisdo, sofre
muito preconceito.

Saiu e buscou apoio
na Igreja Universal e
conseguiu regularizar
documentagao.
Sentindo-se diferente
e julgada pelas
pessoas fez tratamento
psiquiatrico. Passou a
trabalhar com costura
e revenda; ainda
enfrenta depressdo e o
estigma de ter sido
detenta.

Memoria, dor e
ressignificacao

A prisdo foi como
ruptura traumatica
na vida; nunca
imaginou passar por
essa situacdo; busca
reconstrucao e o IPA
oferece apoio e
oportunidades de
trabalho e conexdes.

Ressignifica a
experiéncia como
aprendizado e
testemunho para
ajudar outras pessoas

reconstruir a vida
com os filhos € um
trabalho complexo
em andamento.

como agente social. E

Memoria marcada
pela facgdo; vé-se
ainda condenada
socialmente.
Ressignificar ¢ um
processo dificil, o
preconceito €
doloroso e persiste.
A ressignificagdo
depende de um
sistema mais
humanizado.

A costura traz
lembrancas do abrigo
e da cadeia, mas
enxerga esse trabalho
como terapia e
possibilidade de
trabalho e renda;
muita dor e perda pela
experiéncia prisional.
Muitas dificuldades na
trajetoria para hoje ver
seu filho na faculdade.

Fonte: Elaborado pela autora, a partir de entrevistas realizadas com egressas do sistema penitenciario

(2025).

A partir do Quadro 1, observa-se que as narrativas compartilham elementos comuns: a

infancia marcada por diferentes formas de vulnerabilidade — como caréncias de satude, afetivas

e financeiras —, o ingresso no crime influenciado por relagdes afetivas ou pelo abandono social,

a experiéncia ambivalente da prisdo, que envolve tanto traumas quanto aprendizagens, e a

reinsercdo social complexa, caracterizada pelo estigma. Ressalta-se, ainda, a importancia das

redes de apoio nesse processo de reconstrucdo da vida social.

As divergéncias se explicam pelas singularidades de cada entrevistada: S. expde os

desafios de ser estrangeira no Brasil e de enfrentar barreiras documentais apds a pena; P. enfatiza

a ressignificagdo pela fé e pela educagdo, transformando-se em palestrante e agente de

acolhimento; I. mostra a dificuldade de romper com a marca da fac¢do, evidenciando que o

estigma se converte em sentenga vitalicia; J. relaciona a maternidade precoce, a experiéncia em

abrigos, a depressao e a costura como oficio simultaneamente terapéutico e doloroso.
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Os relatos ilustram essas dimensdes. S. afirma: “Eu sabia do meu coracdo em Deus. So
eu fiquei assim, deixa que Deus faga o julgamento” (S., 2025), revelando a dimensdo
espiritual de sua resisténcia. P., ao narrar sua adolescéncia, destaca: “Eu ndo sabia nem o que
era menstruagdo, engravidei sem entender nada do meu corpo” (P., 2025), evidenciando a
auséncia de politicas publicas de educacdo sexual e saude reprodutiva e a falta de estrutura
familiar. 1. sintetiza: “Marcada uma vez, marcada sempre. Nao tem como voce se livrar disso”
(I., 2025), indicando como a pena ultrapassa os muros da prisdo e perpetua o estigma. J., por
fim, associa a costura a memoria do abrigo: “Costura também foi uma coisa que me
promoveu muita coisa. Eu consegui bastante trabalho, mas também me lembra os tempos
dificeis do abrigo” (J., 2025), mostrando a ambivaléncia de uma pratica que simultaneamente
cura e rememora a dor.

A leitura desses depoimentos da corpo a tese de Sarlo (2007) sobre a necessidade da
escuta e a concepgdo de justa memoria de Ricoeur (2007). Ao mesmo tempo, revelam que a
memoria ndo € apenas rememoracao, mas disputas e producao de sentidos, quando revelam
suas vulnerabilidades. Talvez, se entrevistadas em ambiente ou em dias diferentes, dissessem
outras coisas, porque lembrariam de certas passagens em detrimento de outras. A memoria ¢
fluida, especialmente quando se tem a historia oral como método.

As narrativas analisadas evidenciam, ainda, que a memoria das mulheres egressas ¢
atravessada por traumas, mas também por estratégias de sobrevivéncia dentro e fora do
carcere e de reinvencao, como ter cuidados com as demais mulheres privadas de liberdade, de
busca de conforto pela fé ou o aprendizado de novos oficios como a costura.

Criminalizadas por um sistema androcéntrico que ignora as condi¢des de fragilidade
quando meninas ¢ mulheres jovens e pobres em sua maioria, sofrem assédio sexual, sdo
abandonadas pela familia e pelo poder publico. Largadas a propria sorte, assujeitam-se a
faccoes para sobreviverem, rompendo muitas vezes com o que ainda restou do nucleo
familiar. Quando s3o condenadas, endividam-se com as fac¢des e, ao se tornarem egressas,
ndo conseguem se desvencilhar delas. O circulo de dependéncia nao se rompe, nem mesmo
quando recebem o alvara de soltura, como vemos no testemunho de I, deixando claras as

marcas.

3.2. O papel transformador do IPA e/ou congéneres
Iniciativas como as do Instituto Passarela Alternativa confirmam o papel
transformador da escuta comprometida, funcionando como espagos de acolhimento,

aprendizado e dignificacgdo. E preciso destacar que ao menos uma vez por semana as mulheres
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sdo convidadas a falarem de si, ap0s a leitura orientada de textos inspiradores pela gestora do
IPA. E quando ouvem dela que “[ninguém] precisa ter vergonha de sua historia”, mas que “a
Passarela estd como a Igreja: de bragos abertos, mas [que] ndo permaneca[m]” (Brandoles,
2024). Em outras palavras: a Passarela trata de fazer “sobre/viver”.

Existem outras iniciativas, lugares de acolhimento para egressos do sistema
penitencidrio, algumas sdo programas do Estado, mas muitas sdo instituicdes religiosas,
centros espiritas e igrejas evangélicas ou catdlicas como relatam as depoentes: J. inclusive diz
ter conhecido o IPA por meio do Kairds Fraterno (Kairds, 2017) e P. o conheceu por meio do
programa Recomecar, onde oferece vérios cursos. P. conta que aprecia muito o acolhimento
que recebeu na Passarela, pois ndo sentiu distingdo por ser ex-presididria, e ainda contribuiu
para melhorar sua autoestima. Para P. “¢ importante agarrar todas as oportunidades, mesmo as
pequenas, para construir um futuro melhor” (P., 2025). J. foi para a Passarela fazer curso de
costura como haviam indicado e, apesar de ja saber costurar desde a época em que ficou no
abrigo e ter sido costureira na cadeia, ela explica: “aceitei para ocupar a mente ao sair da
prisdo, foi um periodo muito dificil e de perdas, fiquei perdida, deslocada e até com vontade
de voltar para a cadeia” (J., 2025). No IPA, ha cerca de um ano, J. participa do projeto “tops”,
onde pega as roupas para revender em consignagdo. J. relata que se sente bem e acolhida no

IPA e fala:

[...] participo das reunides semanais, 14 ¢ um lugar onde podemos chorar e desabafar
sem julgamento. E um lugar acolhedor, podemos conversar, ndo somos pressionadas
a ser fortes o tempo todo, ndo ha julgamentos. Sabe, existe bastante preconceito da
sociedade em relagdo a ex-presas, fica dificil conseguir oportunidades. Antecedentes
criminais para conseguir emprego ndo deveria existir, deveria ser apenas para
controle do forum. Isso ¢ um impedimento para se reintegrar mesmo que tenha
potencial e habilidades. Imagina a reagdo de um empregador que vé a informagéo de

ter sido presa por latrocinio (J., 2025).
A estigmatizagdo que sofrem como ex-detentas e os traumas sofridos ficam nas

memorias e no presente de suas vidas. Isso estd explicito nas narrativas, P. (2025):

[...] como ¢ importante que as pessoas acreditem no potencial de transformagdo dos
ex-presidiarios, oferecendo oportunidades e apoio para que possam se reintegrar a
sociedade de forma positiva. A mudanga fica possivel quando ha apoio e

oportunidades, mesmo apds o periodo de privagdo de liberdade.

Outra depoente afirma:
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[...] o sistema penitenciario ndo oferece suporte adequado para a ressocializagdo e a
discriminagdo persiste mesmo apods a saida da prisdo, afeta a familia e os amigos. O
governo ndo oferece ajuda necessaria para reintegracdo na sociedade. Me sinto
marcada por ter passado pelo sistema, tenho medo de ser responsabilizada por
problemas. Até pessoas proximas demonstram receio ou curiosidade invasiva sobre
minha experiéncia na prisdo. A ressocializa¢do, reintegracdo ¢ um processo dificil e
o preconceito persiste (1., 2025).
Apesar da vulnerabilidade, do esquecimento e silenciamento a que sdo submetidas e,
todas as marcas e traumas registrados em suas memorias, essas mulheres acreditam que ¢

possivel sobreviver e se reerguer fora do sistema prisional. J. (2025) afirmou:

[...] é uma dificuldade se adaptar ao mundo exterior, até as novas tecnologias, o
WhatsApp, por exemplo, conheci apenas quando sai da prisdo em 2020. Me senti
parada no tempo e lamento os oito anos perdidos. A vida na prisdo ndo € vida, mas ¢
possivel sobreviver e se reerguer fora dela.

O apoio e o acolhimento para recomecar, segundo P. (2025), € muito importante:

Eu acredito que o acolhimento externo deve mostrar o potencial da pessoa,
incentivando sua autonomia e responsabilidade ao invés de trata-la como vitima.
Comecei a trabalhar aos 40 anos e a responsabilidade do trabalho ¢ fundamental para
permitir que a pessoa aja por si propria. Pra mim, ressocializar o ex presidiario é
mostrar a capacidade da pessoa e incentivar.

Os relatos confirmam como a atuagdo do IPA e seu propdsito de fortalecer um
ecossistema de impacto social transformam a realidade dessas egressas, promovendo
capacitacdo e empoderamento. Tudo isso faz sentido porque o acolhimento pds-detencao
significa escutar, conhecer trajetérias de vidas, suas memorias, condigdes de vida na
sociedade e seus projetos futuros. Conhecer essas historias €, portanto, um gesto cultural. As
narrativas ndo emergem no vazio: elas sdo produzidas a partir de repertérios simbolicos,
valores, afetos e saberes construidos ao longo da experiéncia social. E nesse sentido que a
comunicac¢do pode ser pensada a partir da cultura, especialmente em um tempo marcado pelo
apagamento das fronteiras entre conhecimento formal, informa¢do e saber comum. Como
aponta Perazzo (2015), os saberes que circulam no cotidiano — enraizados na memoria
coletiva e na experiéncia vivida — constituem formas legitimas de conhecimento, que
ganham sentido quando sdo partilhadas e reconhecidas socialmente. Assim, comunicar
significa: “Compartilhar a significacdo, participar ¢ compartilhar a acao. [...] para isso devera
se converter no espago de conversacao dos saberes e narrativas que configuram oralidades, as

literalidades e as visualidades (Martin-Barbero, 2014, p. 78, apud Perazzo, 2015, p. 127).
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Sob essa perspectiva, pode-se pensar o cardter comunicativo intrinseco da memoria. O
ato de rememoracao ¢ fundamental, pois a narrativa da lembran¢a nada mais ¢ que uma forma
de comunicar a outro uma informacao (Perazzo, 2015). Quando os estudos de comunicacao
passaram a se preocupar com o cotidiano, com o sujeito em sua individualidade, com as
experiéncias particulares, voltaram-se para a dimensdo da cronica da vida cotidiana, da qual
as egressas raramente fizeram parte.

A dimensdo comunicacional ¢ central para compreender os processos de escuta e de
rememoragdo como praticas éticas e politicas. Quando mulheres egressas do sistema prisional
sdo convidadas a narrar suas trajetorias e compartilhar suas memorias em espagos como o
Instituto Passarela Alternativa, ndo estamos diante apenas de uma estratégia pedagogica ou
terap€utica, mas de um gesto comunicativo fundamental: elas tomam a palavra para existir
socialmente, para reconfigurar suas identidades e para disputar os sentidos hegemonicos que
as definem como “ex-presidiarias”. A comunicacdo, nesse contexto, revela sua natureza
transformadora, ndo como mera transmissdo de mensagens, mas como processo cultural de
produgdo de sentido, de escuta e de partilha de narrativas.

Jestis Martin-Barbero (2014) ja alertava para a necessidade de deslocar o foco da
comunicac¢do das estruturas mididticas para os processos culturais, nos quais se articulam os
saberes, os afetos e as experiéncias. Portanto, a comunicacdo so se realiza plenamente quando
ha escuta, quando ha abertura real a palavra do outro. E mais: quando ha espago de confianca,
de ndo julgamento, de reconhecimento da legitimidade da fala de quem historicamente foi
silenciado.

E por isso que entendemos que a memoéria tem um carater comunicativo essencial:
rememorar ¢ narrar, ¢ narrar ¢ comunicar uma experiéncia (Perazzo, 2015). A memoria,
sobretudo quando partilhada socialmente, torna-se um modo de fazer politica, de inscrever-se
no mundo e de reivindicar pertencimento. Os encontros promovidos pelo IPA, nos quais as
mulheres sdo convidadas a falar de si a partir da escuta de textos e experiéncias, sdo também
uma pratica de comunicacdo social no sentido mais profundo: abrem espago para o transito
dos saberes cotidianos, para a circulacio da memoria viva e para a constru¢ao de vinculos.

Essa perspectiva amplia o entendimento da comunicagdo como pratica técnica ou
informacional, mostrando que ela ¢, antes de tudo, um espago ético de escuta e producgdo
simbolica. Em um tempo em que a palavra publica esta saturada por discursos de exclusdo e
criminalizacdo, abrir espago para que vozes como as de J., P. ou 1. sejam ouvidas — e nao
apenas toleradas — ¢ uma agao politica. A comunicagdo, nesse sentido, torna-se uma aliada

da memoria justa: cria as condi¢des simbolicas para que o testemunho seja escutado com
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responsabilidade, para que a narrativa de vida seja reconhecida como legitima e para que o
futuro seja reconstruido com base na dignidade, e ndo na estigmatizagao.

A luz dessas narrativas, é possivel compreender que a experiéncia do carcere e do
poOs-carcere, para essas mulheres, ndo se reduz a uma sequéncia linear de punigao e liberdade,
mas se estrutura como um processo continuo de atribuicdo de sentido, no qual memoria,
sofrimento e expectativa de reinvencao se entrelacam. Assim como observado por Martins
(2023), a pena nao ¢ vivida apenas como imposi¢ao estatal, mas como evento que adquire
inteligibilidade por meio de repertorios morais, afetivos e simbdlicos — entre eles, a fé, as
redes de apoio e as narrativas compartilhadas. A prisdo, nesse sentido, aparece
simultaneamente como espago de dor, disciplina e aprendizado, enquanto o retorno a
sociedade se revela marcado por rupturas, descontinuidades e pelo peso persistente do
estigma.

Como ja abordamos, a memoria das egressas ndo opera apenas como lembranga do
passado, mas como um recurso ativo de sobrevivéncia e de reorganizacao da vida no presente.
Tal como aponta Sarlo (2007), o testemunho ndo ¢ mera restitui¢do factual, mas uma
construgdo situada, atravessada por siléncios, escolhas narrativas e disputas de sentido. As
falas de S., P, 1. e J. demonstram que rememorar ¢ também negociar identidades: ora
reafirmando a dor, ora reivindicando dignidade, ora buscando justificar o vivido a luz de
valores morais e espirituais. A memoria, portanto, ndo ¢ estitica nem homogénea, mas
profundamente relacional e comunicativa.

Essa dimensdo comunicativa da memoria se evidencia, sobretudo, nos espagos de
escuta coletiva promovidos por iniciativas como o Instituto Passarela Alternativa. A
semelhanca do que Martins (2023) descreve em relagdo a circulagdo dos discursos religiosos
no carcere, o IPA funciona como um mediador simbodlico entre o “dentro” e o “fora”
oferecendo ndo apenas apoio material, mas, sobretudo, um repertdrio narrativo que permite as
mulheres reinscreverem suas trajetorias fora da logica exclusiva do crime e da puni¢do. Ao
afirmar que ninguém precisa ter vergonha de sua historia, mas que ndo deve permanecer
aprisionada a ela, a instituicao cria condi¢des para que a memdaria deixe de ser apenas marca
de sofrimento e se torne possibilidade de elaboragao e transformagao.

Ao narrar suas historias em um ambiente de acolhimento, essas mulheres elaboram
suas experiéncias individuais e produzem sentidos coletivos que desafiam a narrativa
hegemonica da “ex-presididria” como identidade fixa e definitiva.

Compreender essas narrativas a partir da comunicagdo e¢ da memoria implica

reconhecer que a reinsercdo social ndo se faz apenas por meio de politicas formais ou da saida
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fisica da prisdo, mas pela possibilidade concreta de falar, ser ouvida e reconhecida como
sujeito de experiéncia. Em um cenario marcado por desigualdades estruturais, abandono
institucional, familiar e estigmatizacdo permanente, a palavra compartilhada, mediada pela
escuta, emerge como condi¢cdo de existéncia social. Assim, ouvir essas mulheres ndo € apenas
um gesto metodologico, mas um ato politico que tensiona os limites do esquecimento, do

silenciamento e da exclusdo, reinscrevendo suas vidas no campo do possivel.
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CONSIDERACOES FINAIS

A escuta das narrativas das mulheres egressas do sistema prisional revela que a
memoria € um campo privilegiado para compreender a produgdo social da vulnerabilidade e
as multiplas formas de violacdo de direitos humanos que atravessam suas trajetorias. Longe
de serem experi€ncias excepcionais ou desvios individuais, os relatos evidenciam percursos
marcados por precariedade material, abandono afetivo, violéncia de género e auséncia
sistematica de politicas publicas desde a infancia. Como vimos, o encarceramento, nesse
sentido, ndo inaugura a vulnerabilidade, mas a intensifica e a reorganiza sob novas formas de
controle e estigmatizagao.

A partir da perspectiva critica de Joaquin Herrera Flores (2009), compreendemos os
direitos humanos ndo como um conjunto normativo abstrato, universal e acabado, mas
processos histéricos, culturais e politicos de luta pela dignidade. Sob essa Otica, as
experiéncias narradas pelas egressas expdem a distancia radical entre o discurso formal dos
direitos humanos e suas condi¢des concretas de realizagdo. Antes mesmo da privagdo de
liberdade, essas mulheres ja se encontravam privadas de direitos fundamentais — a educagao,
a saude, a protecdo social, ao cuidado e a integridade fisica e simbolica — o que evidencia
que a prisdo atua sobre sujeitos previamente vulnerabilizados por estruturas sociais desiguais
e androcéntricas.

Inicialmente podemos concluir que a vulnerabilidade das mulheres egressas ¢
estrutural, acumulativa e generalizada. Nao se trata de fragilidade individual ou falha
moral, mas do resultado de relagdes de poder que produzem exclusdes reiteradas ao longo do
tempo. Como aponta Flores (2009), a negacao de direitos opera pela restricdo do acesso a
bens materiais e simbodlicos necessarios a vida digna. Os relatos mostram que, diante da
omissdo do Estado e da ruptura de vinculos familiares, o ingresso em relagdes criminais ou
faccionais aparece como estratégia de protecdo e pertencimento, € ndo como escolha
plenamente livre.

Observamos que o sistema penal brasileiro, em vez de desempenhar uma funcao
reparadora ou protetiva, tem operado como um mecanismo de aprofundamento das
vulnerabilidades sociais. O fendmeno do encarceramento em massa, conforme discutido,
compromete ainda mais essa funcdo, contribuindo para a precarizagdo das condigdes de vida
das pessoas privadas de liberdade e para a reprodugao de desigualdades.

Nesse contexto, iniciativas recentes do Conselho Nacional de Justiga (CNJ) indicam

esforcos no sentido de reorientar o sistema prisional brasileiro. Destaca-se o programa Pena
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Justa, instituido a partir de determina¢do do Supremo Tribunal Federal (STF) no julgamento
da Argui¢do de Descumprimento de Preceito Fundamental 347 (ADPF 347), em 2023.
Coordenado pelo CNJ em parceria com o Ministério da Justica e da Seguranga Publica
(MJSP), o plano tem como objetivo enfrentar o estado de coisas inconstitucional reconhecido
no sistema prisional, especialmente no que se refere a superlotacdo, as condigdes inadequadas
de infraestrutura e a baixa qualidade dos servigos ofertados, fatores que impactam tanto as
pessoas privadas de liberdade quanto os servidores penais'®.

Destacamos o carcere feminino que, agravado pela superlotagdo, se apresenta como
espaco de violéncia institucional, precarizacdo da vida e silenciamento, no qual direitos
humanos basicos sdo reiteradamente violados. Ademais, a pena ndo se encerra com o alvara
de soltura: o estigma se prolonga no tempo, transformando-se em uma puni¢ao permanente
que impede o acesso ao trabalho, a renda e a cidadania. A marca da prisdo, como demonstram
os depoimentos, converte-se em identidade social fixa, anulando possibilidades de reinvengao.
Forte e revelador ¢ o relato de uma das entrevistadas que afirma “sai da prisdo e me senti
deslocada e até com vontade de voltar para a cadeia” (J., 2025).

O periodo pos-egresso, contudo, revela a permanéncia da ldgica punitiva para além
dos muros da prisdo. O estigma do antecedente criminal, a exigéncia recorrente de certidoes
negativas, a dificuldade de inser¢do no mercado de trabalho e a vigilancia institucional
constante configuram um cenario de liberdade precaria. As mulheres relatam sentir-se
“marcadas”, experiéncia que dialoga com o conceito de estigmatizagdo social e com a ideia de
pena ampliada, que se estende indefinidamente no tempo, em desacordo com os principios
basicos dos direitos humanos. Como diz 1. (2025) “o sistema penitencidrio ndo oferece
suporte adequado para a ressocializag¢do, e a discriminagdo persiste mesmo apds a saida da
prisdo, afetando a familia e os amigos”. 1. (2025) acredita que o governo nao oferece a ajuda
necessaria para a reintegracdo na sociedade.

Notamos que a entrevistada 1. aborda reintegragao e ressocializacdo como sindnimos.
Entretanto, ndo tem o mesmo significado, mas é comum o entendimento de que se trata da

mesma situagdo. Nessa tese empregamos o termo ‘“‘reintegrar”’, embora, como vimos, 0S

16O plano estabelece mais de 300 metas a serem cumpridas até 2027, abrangendo diversas dimensdes da politica
prisional, como o controle de vagas para reduzir a superlotacdo, a ampliagdo de oportunidades de educacdo e
trabalho para pessoas privadas de liberdade, a melhoria da infraestrutura e das condigdes basicas nas unidades, o
aperfeigoamento da gestdo processual ¢ a valorizagdo dos servidores penais. Além disso, articula-se as politicas
de seguranca publica ao fortalecer a presenga do Estado nos presidios, contribuindo para a redugdo da atuagdo de
organizagdes criminosas. A iniciativa também prevé a implementacdo de planos locais nos estados e no Distrito
Federal, com execugdo ¢ monitoramento realizados por instancias coordenadas pelo CNJ e pelo MJSP (Conselho
Nacional de Justica, 2023).
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orgdos publicos se refiram as politicas aos egressos como “reinsercdo”. Nao se trata de
escolhas aleatérias de palavras, pois a populacdo privada de liberdade raramente esteve
efetivamente integrada ou socializada. Entendemos, como explicado anteriormente, que o
termo reintegragdao social pressupde a igualdade entre as partes envolvidas no processo e
requer uma comunicagdo e interagdo entre a prisdo e a sociedade. Apesar da fragilidade do
termo, ¢ o que melhor se aplica as mulheres entrevistadas, haja vista que elaboram os anos em
que estiveram privadas de liberdade, as causas que as levaram ao sistema e como achar bons
mecanismos para que nao reincidam.

O céarcere, longe de romper o ciclo de exclusdo, o reafirma, deslocando a
responsabilidade social para o individuo e obscurecendo as estruturas que produzem a
desigualdade. Além disso, revela os limites do modelo punitivo vigente e mostra que a
efetivacao dos direitos humanos exige deslocar o foco da puni¢do para a dignidade. Ouvir
essas narrativas ndo ¢ apenas um procedimento metodologico, mas um compromisso €ético e
politico com a constru¢do de direitos a partir da vida vivida, afirmando que ndo ha justica
possivel sem escuta, sem reconhecimento e sem enfrentamento das vulnerabilidades
estruturais que marcam essas trajetorias.

A obra Dos Delitos e das Penas (1764), do jurista iluminista Cesare Beccaria
defende que a eficacia do sistema punitivo ndo reside na crueldade do castigo, mas na certeza
da aplicacdo da lei. A pena deveria servir como um mecanismo de prevengao social, € ndo
como uma forma de vinganga estatal. A obra destaca que a finalidade da pena ndo deve ser o
tormento do individuo, mas sim a preservagao da ordem social por meio da prevencado de
novos delitos. Sob essa logica, a reintegragdo do egresso a vida em sociedade configura-se
como desdobramento coerente de seu pensamento: se o objetivo do Estado ¢ evitar a
reincidéncia, a manutengdo do carcere como mero espago de punicao fisica e moral revela-se
ineficaz e contraditoria. Para o autor, a sancao deve ser util; logo, um sistema que falha em
preparar o individuo para o retorno a sociedade ignora o principio da utilidade publica e
transforma a pena em uma vinganga estéril que, ao invés de pacificar, gera novos ciclos de
violéncia.

Nesse contexto, o Instituto Passarela Alternativa € incorporado, nesta pesquisa, como
objeto de estudo para compreender praticas concretas de acolhimento e reintegragao social. A
escolha metodoldgica de escutar mulheres vinculadas ao Instituto permitiu analisar, em
profundidade, como iniciativas da sociedade civil podem atuar como mediadoras entre a

experiéncia do carcere e a reconstru¢ao da vida em liberdade. O Instituto ndao aparece apenas
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como espaco de assisténcia, mas como territorio de escuta, producdo de sentido e
reconstru¢do de vinculos sociais.

O trabalho desenvolvido pelo Instituto Passarela Alternativa evidencia a poténcia de
uma abordagem centrada nos direitos humanos, no cuidado e na singularidade das trajetorias.
Ao oferecer acolhimento, formagao, apoio emocional e oportunidades de reintegracdo social,
o Instituto rompe com a légica meramente punitiva e assistencialista, criando condi¢des para
que as mulheres egressas sejam reconhecidas como sujeitos de direitos € ndo apenas como
ex-detentas. Nesse sentido, o IPA atua como contraponto concreto as falhas estruturais do
Estado no pds-egresso.

E por que a memoria ocupa papel central nesse processo? Longe de ser apenas
evocagdo do passado, a memoria emerge como pratica ativa de elaboracao da experiéncia e de

resisténcia ao silenciamento. Como relata J. (2025):

Ao trabalhar com costura na Passarela muitas coisas passam pela cabega, lembrangas
dessa época do abrigo, onde costurar era uma obrigacdo, como na cadeia, mas vejo a
costura como uma terapia e algo que me proporciona trabalho e me ajudou a passar
o0 tempo na prisdo”.

Em espagos como o promovido pelo Instituto Passarela Alternativa, o relato de si
adquire dimensao coletiva e politica, permitindo que as mulheres reorganizem suas histdrias,
ressignifiquem o sofrimento e produzam novas narrativas identitarias. Conforme discutido por
autores da memoria e do testemunho, narrar € também um modo de existir ¢ de reivindicar
lugar no espago social. Ao narrar suas historias, essas mulheres denunciam as condig¢des
estruturais que moldaram suas trajetérias e expdem os limites concretos da universalidade
abstrata dos direitos humanos. Hoje, J. (2025) tem outra perspectiva de vida, ela conta que
precisou passar por muitas dificuldades para chegar aonde esté, “meu filho estd na faculdade”,
diz com orgulho. Vive uma realidade muito diferente. A memoria torna visiveis as
desigualdades que o discurso juridico tende a ocultar e reafirma que os direitos sé existem
quando enraizados na experiéncia vivida dos sujeitos. A narrativa, assim, nao ¢ apenas relato
do passado, mas instrumento de reivindicagao de dignidade no presente.

No contexto das mulheres egressas do sistema prisional, o conceito de memoria
subterranea de Pollak (1992) revela-se especialmente relevante. Suas trajetorias de vida,
muitas vezes silenciadas pelo estigma do carcere e pela seletividade do sistema penal,
constituem memorias que permanecem fora do repertério publico reconhecido, mas que

guardam saberes valiosos da experiéncia vivida. Quando compartilhadas em espacos de
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escuta e acolhimento, essas memorias emergem de sua condi¢do subterrdnea, disputam
reconhecimento e contribuem para a constru¢do de uma memoria coletiva mais plural,
sensivel as desigualdades e comprometida com a promogado dos direitos humanos.

Ao dar centralidade as vozes das mulheres e a atuacdo do Instituto Passarcla
Alternativa, a comunicagao contribui para romper estigmas, tensionar discursos punitivistas e
ampliar o debate publico sobre encarceramento feminino, direitos humanos e justica social. A
transparéncia na divulgagdo de dados oficiais, aliada a circulagdo de narrativas testemunhais,
fortalece o controle social e a responsabilizagao do Estado.

Do ponto de vista tedrico e social, esta tese contribui ao articular memoria,
vulnerabilidade, género, direitos humanos e comunicacdo em uma leitura integrada do
encarceramento feminino. Ao conjugar dados estatisticos, narrativas e andlise critica, o estudo
reafirma que a questdo prisional ndo pode ser reduzida a um problema de seguranca publica,
mas deve ser compreendida como expressdo de desigualdades historicas e de escolhas
politicas. Sobre o sistema prisional J. (2025) ilustra bem a falta de preparo a reintegracao pds

carcere:

A rigidez do sistema ndo melhora as pessoas, apenas piora. Deveria haver mais
cursos profissionalizantes dentro da cadeia, como informatica, para preparar as
detentas para a vida fora. Apesar de existirem projetos e cursos, as vagas sao
insuficientes para a demanda da populacdo carceraria feminina e a sele¢@o para essas
oportunidades muitas vezes prioriza crimes de baixa periculosidade, excluindo a
maioria das presas. A ressocializacdo passa por ter oportunidade de trabalho, algo
que deveria comegar dentro da cadeia.

A escuta dessas narrativas impde um compromisso €tico a pesquisa. Inspirada em
abordagens que valorizam a alteridade e a escuta responsavel, esta tese reafirma que ouvir
mulheres egressas do sistema prisional ndo ¢ um gesto neutro, mas um posicionamento
politico. A categorizagdo analitica adotada — organizada em eixos como infincia, caminhos
para o carcere, experiéncia prisional, reintegracdo social e memoria — permitiu evidenciar
regularidades estruturais sem apagar singularidades, reforcando a legitimidade da
metodologia qualitativa no campo das ciéncias humanas.

Por fim, apontamos para a urgéncia de politicas publicas intersetoriais que considerem
as especificidades das mulheres egressas do sistema prisional e dialoguem com experiéncias
exitosas da sociedade civil. O programa Pena Justa deve considerar, por tudo que aqui foi
descrito e relatado, as peculiaridades e vulnerabilidades do contingente feminino no sistema

prisional. Escutar suas memorias, reconhecer suas trajetorias e fortalecer iniciativas como o
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Instituto Passarela Alternativa ndo ¢ apenas um desafio académico, mas um imperativo ético e
politico. Ao dar lugar a palavra dessas mulheres, esta tese reafirma que a memoria pode ser
ndo apenas registro da dor, mas possibilidade de futuro e fundamento para a constru¢do de

uma justica social comprometida com a dignidade humana.
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APENDICE A

Reuniio em 22 de mai. de 2025 as 15:35 GMT-03:00

Registros da reunido Transcri¢do Gravacao

Resumo

Isabel Rodrigues, pesquisadora em comunicacao social, entrevistou J. sobre sua trajetoria de

vida, desde a infincia em Araraquara, o envolvimento com atividades ilicitas e o periodo de

oito anos e meio no sistema prisional por latrocinio. J. compartilhou suas memorias, as

dificuldades enfrentadas, o impacto da prisao em seus filhos e sua experiéncia com o projeto

Passarela, onde encontrou acolhimento e oportunidade de recomego por meio da costura e

revenda de roupas, apesar do preconceito da sociedade contra egressos e da barreira dos

antecedentes criminais. A conversa abordou ainda as condigdes do sistema prisional, a

importancia de iniciativas de reintegracdo e as expectativas de J. para o futuro.

Detalhes

Introducio e Projeto Passarela: Isabel Rodrigues iniciou a conversa explicando seu
trabalho de pesquisa em comunicagdo social, focado em memoria e historia oral, o que
a levou a conhecer o projeto Passarela da Fundagio Armando Alvares Penteado
(FAAP). Ela mencionou ter se envolvido com a Karen e admirado o trabalho
desenvolvido com as mulheres egressas do sistema prisional. Isabel Rodrigues relatou
ter conversado com sua orientadora, que também trabalha com historias orais em um
presidio feminino, sobre o potencial do projeto Passarela para influenciar politicas
publicas (00:00:00).

Objetivo da Pesquisa: Isabel Rodrigues detalhou que o objetivo de sua pesquisa €
demonstrar como iniciativas como a Passarela podem impactar positivamente a
reintegracdo social e influenciar politicas publicas relacionadas ao sistema prisional.
Ela enfatizou o trabalho da Passarela em preparar as participantes para retornar a
sociedade com novas habilidades e empoderamento (00:01:20).

Contato e inicio das entrevistas: Isabel Rodrigues mencionou as dificuldades iniciais
para alinhar o contato com a Passarela devido a questdes de saide da Karen, mas que a

Dani a ajudou a se aproximar do projeto. Ela expressou sua felicidade por ter recebido
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possibilidades de entrevistas e j& ter marcado encontros, incluindo um com J.
(00:01:20).

Roteiro da entrevista: Isabel Rodrigues explicou que a entrevista com J. ndo seguiria
um questiondrio rigido, mas sim um roteiro para guiar a conversa. Ela assegurou que J.
teria total liberdade para compartilhar suas memdorias e que nao precisaria falar sobre o
que ndo se sentia a vontade. Além disso, Isabel Rodrigues informou que as
entrevistadas seriam identificadas de forma andnima na pesquisa (00:02:49).
Nascimento e infancia de J.: J. compartilhou que nasceu em Araraquara, interior de
Sao Paulo, em 1986, tendo atualmente 38 anos (00:02:49). Ela relatou que morava
com seus pais inicialmente, mas apos a separacdo deles, sua mae constituiu outra
familia, e ela e sua irma ficaram “meio que assim, de lado”. J. viveu um tempo em um
abrigo e depois foi morar com sua avo, com quem aprendeu a costurar (00:03:55).

Lar de freiras e aprendizado de costura: J. mencionou que frequentou um lar de
freiras em Araraquara, o externato de Santa Teresinha, apds sair do abrigo. L4, ela
estudava de manha e a tarde realizava atividades como costurar, limpar e lavar louga
(00:03:55). Foi nesse periodo, por volta dos 11 ou 12 anos, que J. aprendeu a costurar,
bordar e fazer ponto cruz (00:04:55).

Adolescéncia e maternidade precoce: J. contou que teve problemas em casa e
conheceu o pai de seus filhos aos 14 anos, engravidando aos 15. Ela estava no
primeiro colegial quando engravidou e mencionou que a gravidez foi, em parte, uma
forma de sair da casa da avd, onde morava na época (00:04:55).

Envolvimento com atividades ilicitas e primeira prisao: J. relatou que o pai de seu
filho foi preso quando ela ainda estava gravida, deixando-a sozinha e na rua. Nessa
situacdo de vulnerabilidade, ecla comecou a se envolver com atividades ilicitas,
inicialmente como “olheira” e depois roubando (00:05:46). J. foi presa pela primeira
vez ainda menor de idade e levada para a cadeia publica de Rincdo (00:07:34).
Transferéncia para Sao Paulo e reincidéncia: J. explicou que, apds ser presa, foi
transferida para a Mooca, em Sao Paulo, onde havia uma deten¢do para menores na
época. Apods sair, ela continuou roubando. Isabel Rodrigues buscou entender se J.
havia ficado no abrigo ou na regido de Araraquara antes de ser presa (00:07:34). J.
esclareceu que o abrigo foi antes e que as prisdes ocorreram em Araraquara
(00:08:20).

Motivo da mudanca para Sao Paulo: Isabel Rodrigues questionou como J. foi parar

em Sdo Paulo, na Mooca. J. explicou que, da tltima vez que saiu da prisdo em
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Araraquara, foi transferida para Sao Paulo porque ndo havia “Febem” (unidade para
jovens infratores) 14. As pessoas presas em Araraquara eram geralmente enviadas para
Sao Paulo, Taipas ou Mooca (00:08:20).

Mudanc¢a definitiva para Sao Paulo: J. esclareceu que, apesar de ter sido presa
varias vezes e morado em Araraquara, ela s6 veio morar em Sao Paulo definitivamente
apos sua ultima saida da prisdo. Ela ficou inicialmente em Santana, depois morou na
zona leste e atualmente reside na zona norte, onde conseguiu emprego € estabilizar sua
vida devido as maiores oportunidades (00:08:57).

Prisdo por latrocinio e impacto social: J. mencionou que sua Ultima prisdo em
Araraquara foi por latrocinio, um crime que teve grande repercussao na midia e na
cidade (00:08:57). Ao retornar para Araraquara apOs cumprir a pena, ela percebeu que
nao teria oportunidades devido ao estigma associado ao crime (00:09:38).

Tempo de prisdo: J. informou que ficou presa por 8 anos e seis meses em sua tltima
sentenga. Anteriormente, como maior de idade, ficou presa por um ano e oito meses,
saindo e sendo presa novamente por latrocinio quatro meses depois (00:09:38).
Memorias da infancia e inicio da criminalidade: ao ser questionada sobre suas
principais memorias até a prisdo por latrocinio, J. relembrou ter passado por muitas
dificuldades na infancia e passou por muita necessidade. Ela mencionou que a
sensacdo de ter onde morar ¢ bens materiais quando comegou a praticar atividades
ilicitas a fez imaginar que aquele era um “caminho muito bom” (00:10:24).

Prisdoes posteriores e impacto nos filhos: J. relatou que foi presa novamente em
2011, apos ja ter tido sua filha, e saiu em 2012. A distancia dos filhos pequenos,
especialmente da filha de cerca de trés anos, foi muito impactante para ela. Apds sair,
ela continuou com atividades licitas para tentar recuperar o tempo perdido e prover
para os filhos (00:11:26).

Cuidados com os filhos durante a prisao: Isabel Rodrigues perguntou onde os filhos
de J. ficaram durante seus periodos de prisdo. J. explicou que a filha ficou com a
madrinha (sua prima) e o filho com uma tia, ficando um tempo em cada lugar. Apds
sua saida em 2020, o filho morou com ela, mas atualmente estd na faculdade em
Marilia. A filha ainda mora com ela (00:12:14).

Como conheceu o Projeto Passarela: J. explicou que conheceu o projeto Passarela
por meio do KF (Kairos Fraterno), um centro de acolhimento para ex-presididrios na

Barra Funda, do qual ela j& fazia parte ha algum tempo e que a ajudava com cesta
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basica (00:12:14). Ela descobriu o KF no féorum ao sair em condicional, onde havia
informagdes sobre projetos de apoio (00:13:13).

Curso de costura e sentimento ao sair da prisao: J. foi para a Passarela fazer um
curso de costura por indicacao do KF (00:13:13). Apesar de ja saber costurar desde a
época do abrigo e de ter trabalhado como costureira na cadeia, ela aceitou para ocupar
a mente ao sair da prisdo, periodo que descreveu como muito dificil e de perda. J.
mencionou ter se sentido perdida, deslocada e até com vontade de voltar para a cadeia
(00:13:58).

Apoio ao sair da prisdo: J. buscou apoio na Igreja Universal, que realiza trabalho
dentro das penitenciarias, e eles a ajudaram com documentos (00:13:58). Ela também
procurou o KF, mas se sentia mal fora da prisdo, com a sensagdo de ser diferente e de
que as pessoas a olhavam de forma diferente. J. fez acompanhamento psiquiatrico e
tomou remédios para lidar com a dificuldade de adaptacdo (00:14:55). Ela também
recebeu apoio psicoldgico de pessoas que nunca tinha visto antes (00:15:44).
Participacdo no Projeto Passarela: J. estima que participa do projeto Passarela ha
cerca de um ano, sendo que fez o curso de costura por uns trés meses. Atualmente, ela
participa do projeto "Tops", onde pega roupas para revender, com a possibilidade de
devolver e trocar as pegas ndo vendidas (00:15:44).

Sentimento em relacio ao Projeto Passarela: J. expressou que se sente bem e
acolhida no projeto Passarela, mencionando como sdo bacanas as outras participantes
(00:15:44). Ela participa das reunides semanais e avalia o projeto como um lugar onde
podem chorar e desabafar sem julgamento (00:16:50).

Acolhimento e auséncia de julgamento na Passarela: J. enfatizou que a Passarela ¢
um lugar acolhedor onde as mulheres podem conversar, buscar auxilio com
documentos e nao se sentem pressionadas a serem fortes o tempo todo (00:17:50). Ela
valoriza a auséncia de julgamento e a possibilidade de expressar seus sentimentos e
pensamentos livremente (00:18:39).

Preconceito da sociedade contra egressos: J. relatou que existe bastante preconceito
da sociedade em relagdo as pessoas que saem do sistema prisional, tornando dificil
conseguir oportunidades. Ela critica a exigéncia de antecedentes criminais para
conseguir emprego, argumentando que isso deveria ser apenas para controle do forum
(00:18:39).

Antecedentes criminais como barreira: J. apontou que os antecedentes criminais se

tornam um impedimento para a reintegracdo, mesmo quando a pessoa tem potencial e
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habilidades. Ela mencionou seu caso de ter sido presa por latrocinio, imaginando a
reacdo de um empregador ao ver tal informacdo. Isabel Rodrigues concordou que ¢
incoerente que, apds cumprir a pena, a pessoa continue sendo marcada pelos
antecedentes (00:19:25).

Significado de reintegrar e ressocializar: J. definiu reintegracdo e ressocializa¢ao
como ter as mesmas oportunidades que pessoas ‘“normais”, como conseguir emprego.
Ela mencionou que estudar se torna mais dificil para quem ja tem familia, mas que
mesmo assim, a pessoa egressa sempre carregara a marca do passado (00:20:32).
Condicional e iniciativas de reintegracio: J. mencionou ter saido de condicional em
janeiro de 2024, ap6s quatro anos assinando. Ela acredita que iniciativas como a
Passarela, que acolhem, oferecem cursos e buscam reconstruir a vida das egressas, sao
muito importantes e deveriam ser mais numerosas, oferecendo mais informacgao dentro
do sistema prisional (00:21:34).

Experiéncia no sistema prisional: ao ser questionada sobre a experiéncia de
vivenciar oito anos na cadeia, J. descreveu como “péssima” (00:22:38). Ela relatou ter
passado por varias penitencidrias, algumas com condigdes muito ruins, como falta de
TV e regimes disciplinares severos J. mencionou a opressdo e as dificuldades
enfrentadas pelas mulheres no sistema (00:23:43).

Condicoes em diferentes penitenciarias: J. detalhou que as penitenciarias do interior
costumam ser piores, com regimes mais rigidos como as “portas verdes” (trancas
elétricas) e punig¢des severas (00:23:43). Ela considera a penitencidria de Santana,
onde ficou por ultimo, como a “melhorzinha” devido as portas abertas e maior
liberdade de movimento (00:24:56).

Convivéncia e maternidade na prisdo: J. relatou que a convivéncia com outras
presas geralmente era tranquila, apesar de algumas serem problematicas. Ela
mencionou que as mulheres gravidas e em periodo de amamentagdo ficam em
pavilhdes separados nas penitencidrias mais novas. J. confirmou ter ficado em
penitenciarias “portdo verde” antes de ser transferida para Santana (00:24:56).
Atividades durante a prisao: durante os oito anos de prisao, J. trabalhou, terminou
seus estudos (colegial) e foi monitora da escola dentro da penitenciaria. Ela também
trabalhou na costura e enrolando “paiero” (cigarro de palha) (00:26:01).

Remicdo de pena e remuneraciao: J. explicou que o trabalho e o estudo
proporcionavam remi¢do de pena (um dia a menos a cada trés dias trabalhados ou

estudados), mas a remuneracdo era baixa, cerca de 150 reais por més, exceto pelo
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trabalho com “paiero” que era pago por producdo. Ela nunca soube o célculo exato de
sua remicao de pena nas outras penitencidrias, apenas em Santana (00:26:53).

Escolha de trabalho e castigos: trabalhar e estudar na prisdo sao opgdes, € a pessoa
pode permanecer no pavilhdo. Ha trabalhos no pavilhdo, como “boieira” e faxina, que
também geram remig¢do. J. ndo trabalhou desde o inicio, pois as vagas sdao limitadas
(00:27:52). Enquanto esperava pelo trabalho, ela ficou em castigos algumas vezes, o
que a revoltava no comego (00:28:57).

Mensagem para mulheres no sistema prisional: ao pensar nas mulheres privadas de
liberdade, J. gostaria de dizer que em Sao Paulo ha muitas oportunidades e projetos de
ajuda para recomecar. Ela compartilhou sua propria experiéncia de conseguir se
sustentar com trabalhos informais e encorajou outras a virem para Sdo Paulo
(00:29:55). J. enfatizou que a vida na prisao nao ¢ vida e que ¢ possivel sobreviver e se
reerguer fora (00:31:12).

Desafios da reintegracio e tecnologia: J. mencionou a dificuldade de se adaptar ao
mundo exterior, incluindo o uso de tecnologias como o WhatsApp, que ela conheceu
apenas ao sair da prisdao em 2020. Ela se sentiu parada no tempo e lamentou os oito
anos perdidos, nos quais muitas coisas poderiam ter acontecido em sua vida
(00:31:12).

Memérias e a costura: ao trabalhar com costura na Passarela, J. relatou que passam
muitas coisas pela sua cabeca, lembrangas desde a época do abrigo, onde costurar era
uma obrigagdo, até a cadeia. Apesar das memorias mistas, ela v€ a costura como uma
terapia e algo que lhe proporcionou trabalho e ajudou a passar o tempo na prisao
(00:32:30).

Visao sobre o passado e o presente: J. refletiu que precisou passar por muitas
dificuldades para chegar onde esta hoje, com um filho na faculdade, uma realidade
diferente de quando s pensava em dinheiro e ndo se importava com os outros. Hoje,
ela tem outra perspectiva e se preocupa com o bem-estar dos outros (00:33:36).
Relagdo com a familia e apoio: J. mencionou que seu filho mais novo ficou “s6 na
rua” com o pai também preso, mas recebeu apoio de uma tia e um tio (00:34:27). A
relagdo com a mae e outros familiares em Araraquara ndo ¢ proxima devido ao
julgamento (00:47:44). Sua familia agora se resume a ela e seus filhos, além dos
padrinhos que cuidaram deles. Apesar do apoio dos padrinhos, ela evita contato

frequente devido ao sentimento de julgamento por seu passado (00:48:31).
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Mudancas desejadas no sistema prisional: se pudesse modificar o sistema penal, J.
mudaria a questdo dos antecedentes criminais, que persistem mesmo apos o
cumprimento da pena (00:35:10). Ela também proibiria a entrada do "gir" nas
penitenciarias femininas, por considerar a acao traumatica (00:36:06). Outra mudanga
seria acabar com o banho gelado e melhorar as condi¢des nas prisdes do interior
(00:37:01).

Impacto do sistema prisional e oportunidades: J. acredita que a rigidez do sistema
prisional nao melhora as pessoas, apenas piora. Ela sugeriu que deveria haver mais
cursos profissionalizantes dentro da cadeia, como informadtica, para preparar as
detentas para a vida fora (00:38:00). Apesar de existirem alguns projetos e cursos, as
vagas sao insuficientes para a demanda da populagdo carceraria feminina (00:40:10).
A selecdo para essas oportunidades muitas vezes prioriza crimes de baixa
periculosidade, excluindo a maioria das presas (00:41:01).

Ressocializacao e semiaberto: para J., a ressocializagdo passa por ter oportunidades
de trabalho, algo que deveria comecgar dentro da cadeia (00:41:54). Ela ndo passou
pelo regime semiaberto devido ao mutirdo da pandemia, saindo diretamente do
fechado sem nenhum apoio imediato (00:42:55).

Recomeco em Sao Paulo e trabalho atual: apds sair da prisdo, J. foi para a zona leste
com uma amiga, conseguiu um emprego temporario ¢ depois alugou um lugar para
morar, trazendo seus filhos. Atualmente, ela mora na zona norte e trabalha
informalmente, vendendo roupas do projeto Passarela e outros produtos, conseguindo
se sustentar (00:43:41).

Expectativas de vida e Projeto Passarela: as expectativas de vida de J. sdo
modestas, buscando apenas conseguir pagar suas contas e ter o que comer. Em relacdo
a Passarela, ela pretende continuar revendendo as roupas para gerar renda. Ela tem a
oportunidade de usar as maquinas do projeto para produzir suas proprias pegas, mas
ainda ndo explorou essa possibilidade (00:44:52).

Beneficios da Passarela e desafios ao sair da prisdo: J. vé a Passarela como um
espago acolhedor que oferece apoio ndo sO profissional, mas também psicoldgico
(00:45:51). Ela enfatizou o desespero ao sair da prisdo sem recursos basicos como
roupas e a importancia de ter apoio para ndo retornar ao crime. A pressdo da sociedade

e a falta de oportunidades podem levar a reincidéncia (00:46:49).
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- Relacao atual com os filhos e perspectivas: a relacdo de J. com seus filhos ¢ boa. O
filho mais velho esta na faculdade e a filha mora com ela e também estd fazendo
cursos com planos de ir para a faculdade (00:49:26).

- Agradecimento e finaliza¢ao: Isabel Rodrigues elogiou o astral positivo de J. apesar
de todas as dificuldades. J. compartilhou que tenta sempre animar as outras e indicou a
Passarela para outras egressas (00:50:09). Ambas agradeceram pela conversa e se
colocaram a disposi¢ao para futuros contatos. Isabel Rodrigues desejou sucesso e sorte
a J., encorajando-a a aproveitar as oportunidades da Passarela (00:55:51). J.
mencionou o bom acolhimento das mulheres no projeto (00:56:57). A conversa foi

finalizada com votos de sucesso e um beijo.

Reunido em 23 de mai. de 2025 as 08:49 GMT-03:00
Registros da reuniao Transcri¢do Gravacao

Resumo
Isabel Rodrigues, doutoranda em comunicagdo, entrevistou I. sobre sua vida, incluindo uma
infancia dificil, envolvimento com o crime e suas experiéncias no sistema penitenciario. I.
compartilhou sobre o sequestro na infancia, relacionamentos abusivos, prisdes e a falta de
apoio para ressocializagao, destacando a importancia da Passarela Alternativa em sua vida. A
conversa abordou as precarias condi¢des prisionais, a discriminagdo pos-prisao e o trabalho de

costura na Passarela, além da busca de I. por apoio juridico e médico.

Detalhes

- Projeto de doutorado e Passarela Alternativa: Isabel Rodrigues, estudante de
doutorado em comunicagdo, estd pesquisando memoria social e historia oral. A
orientadora de Isabel tem um projeto na penitenciaria feminina de Sdo Paulo, e através
dessa conexao, Isabel conheceu a Passarela Alternativa, um projeto que trabalha com
mulheres egressas do sistema penitenciario (00:00:00). Isabel planeja entrevistar
egressas para entender suas historias de vida e memorias, garantindo o anonimato das
entrevistadas (00:01:21).

- Historia de vida de L. - infincia e casamento: 1. nasceu em 1964 e teve uma infancia
tumultuada devido a agressividade de seu pai e a separacao dos pais. I. casou-se aos 14

anos, mas o casamento durou pouco tempo e foi uma experiéncia complicada. I.
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recorda pouco do casamento, mas tem memorias da infincia com suas irmas e sua

mae, apesar das dificuldades com o pai (00:02:36) (00:05:22).

Sequestro e sofrimento na infincia: o pai de 1. sequestrou ela e suas irmas apds a
separacao da mae, levando-as para o nordeste e depois para o norte do pais. A mae
delas demorou cerca de dois anos para encontra-las, periodo em que sofreram com a
negligéncia do pai e maus tratos de uma mulher com quem ele se envolveu (00:06:33).
I. relata 0 medo de contar ao pai sobre os abusos sofridos (00:07:48).

Internacio da mae e retorno para Sao Paulo: um tio de I. informou falsamente que
a mae delas havia falecido, causando grande sofrimento. Outro tio avisou a mae delas
que elas estavam no Ceard devido aos maus tratos sofridos por I., levando ao
reencontro com a mae quando I. tinha 13 anos (00:07:48). I. relembra que a mae
passou muitos anos internada em um manicomio e presenciou o pai tentando forga-la a
tomar remédios perigosos (00:08:55).

Relacionamentos abusivos e trabalho: apds o breve casamento na adolescéncia, 1.
teve um relacionamento com E. o pai de seu filho, abusivo e alcodlatra. Para proteger
o filho, I. o deixou aos cuidados de sua mae (00:11:25). I. sempre trabalhou desde
cedo, em areas como eletronica e hospitais (00:12:54).

Envolvimento com o crime e prisdes: . se envolveu com o crime apdés um
relacionamento e acabou entrando para uma fac¢do. Sua primeira prisdo ocorreu em
2011, e ela foi presa novamente em 2013 em uma operacdo envolvendo Paraguai,
Bolivia e Brasil, sendo a unica mulher no processo (00:15:27). I. ficou presa por cerca
de dois anos e dez meses sem audiéncia (00:17:59).

Segunda prisao e saida da facc¢fo: apds sair da prisdo em 2015, L. tentou seguir uma
vida normal, mas enfrentou dificuldades como egressa do sistema penitenciario
(00:17:59). Em 2017, foi presa novamente por um mandado de 2016, sendo
encontrada em Vargem Grande Paulista (00:19:32) (00:22:00). Durante essa prisao, I.
ficou até 2021 e decidiu sair da fac¢do (00:22:59).

Nova prisao e a Passarela Alternativa: 1. saiu da prisdao em 2021 e tentou recomecar,
trabalhando e estudando (00:25:37). No entanto, foi presa novamente em 2022 devido
ao processo de 2013 que estava pendente (00:26:55). ApoOs sair novamente em
fevereiro de 2025, 1. conheceu a Passarela Alternativa durante um evento de cidadania
no sistema carcerario e comegou a participar dos cursos oferecidos (00:28:22).

Atividades e sentimentos na Passarela Alternativa: atualmente, 1. participa de

cursos de costura e recebe apoio psicoldgico e financeiro da Passarela Alternativa. 1.
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sente que o projeto mudou sua perspectiva e oferece um suporte importante,
especialmente em momentos de dificuldade (00:32:11). I. expressa gratidao pelo apoio
recebido de Karen, Gabi e Dani (00:29:46).

Ressocializacio e discriminacfo: para 1., o sistema penitencidrio ndo oferece suporte
adequado para a ressocializa¢do, e a discriminagdo persiste mesmo apds a saida da
prisdo, afetando a familia e os amigos (00:33:52). I. acredita que o governo ndo
oferece a ajuda necessaria para a reintegracdo na sociedade. 1. compartilha que a
Passarela Alternativa ¢ uma das poucas iniciativas que realmente oferecem suporte,

apesar das limitagdes (00:35:21) (00:37:58).

Condicoes no sistema penitenciario e trabalho escravo: 1. relata que as condi¢des
nos presidios femininos sdo precarias, com falta de itens bésicos de higiene e
tratamento desumano por parte de alguns funcionarios. O trabalho oferecido dentro do
sistema ¢ muitas vezes escravo ¢ mal remunerado, como na fabrica Retrovex e no

descarregamento de cargas pesadas (00:37:58) (00:50:08). I. também menciona o alto

consumo de medicamentos psicotropicos pelas detentas (00:54:13).

Falta de apoio ao sair da prisao: ao receber o alvara de soltura, I. afirma que ndo ha
apoio para a saida e reintegracdo na sociedade (00:39:24). Mesmo tendo trabalhado na
prisdo, enfrentou dificuldades para receber o pagamento e precisa comprovar que esta
trabalhando para cumprir as condi¢des do regime aberto, arcando com custos de
advogado (00:40:37).

Memérias e trabalho na Passarela: I. nunca havia trabalhado com costura antes de
entrar na Passarela Alternativa, pois sua experiéncia profissional era em areas como
administrativa e eletronica. I. também comenta que sempre teve poucas amigas
mulheres (00:41:48).

Opinido sobre mudancas no sistema prisional: 1. acredita que o sistema prisional
precisa ser mais humanizado e tratar as detentas com respeito, reconhecendo que elas
estdo pagando por seus erros. I. critica o tratamento desumano e a falta de assisténcia
médica adequada dentro do sistema (00:44:15).

Sentimento de ser marcada apoés a prisdo: 1. se sente marcada por sua passagem
pelo sistema prisional, temendo ser responsabilizada por problemas mesmo apos sua
soltura (00:45:38). Mesmo pessoas proximas demonstram um certo receio ou
curiosidade invasiva sobre sua experiéncia na prisao (00:47:47). 1. enfatiza que a
ressocializagdo ¢ um processo dificil e que o preconceito persiste (00:48:54)

(00:56:32).
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- Necessidade de suporte humanizado e programas eficazes: 1. reitera a necessidade
de um sistema prisional mais humanizado, alinhado com a declaragdo dos direitos
humanos, oferecendo suporte psicoldgico e programas de reintegracdo eficazes que
alcancem todas as detentas. I. observa que muitos cursos e¢ oportunidades ndo sao
acessiveis a todas, e algumas detentas ndo tém interesse em participar (00:48:54)
(00:55:15).

- Experiéncia profissional e desafios de 1.: 1. compartilhou sobre sua experiéncia de
trabalho apds sair do sistema prisional, mencionando dificuldades como o pagamento
inadequado e o preconceito enfrentado. Apesar disso, I. expressou que se tivesse
conhecido a Passarela antes, sua trajetoria poderia ter sido diferente e reconheceu o
valor do trabalho que estd sendo feito (00:58:03).

- Curso de costura e perspectivas futuras: Isabel Rodrigues perguntou sobre o curso
de costura que I. estd fazendo e se isso poderia se tornar uma fonte de renda
(00:58:03). I. acredita que sim, apesar de ndo ser sua atividade preferida, mas aprende
com facilidade. Isabel Rodrigues demonstrou apreco pelos produtos feitos na
Passarela, como sacolas e bolsas (00:59:19).

- Apreciacio pelo trabalho manual e convite: Isabel Rodrigues elogiou o capricho do
trabalho manual realizado na Passarela. I. mostrou alguns itens que produziram, como
porta-fios e nécessaires. Isabel Rodrigues perguntou se esses produtos estdo a venda
na Praga da Sé€. I. ofereceu para dar um presente para Isabel Rodrigues e a convidou
para ir em uma segunda-feira, dia da reunido com café (01:00:23).

- Atividades profissionais de Isabel Rodrigues e busca por apoio juridico e médico
para L.: Isabel Rodrigues mencionou que dé aulas na faculdade de comunicagao. 1.
comentou que estd tentando conseguir um advogado voluntario € as meninas estdo
ajudando nessa busca. I. também mencionou estar com derrame articular no joelho e
aguardando atendimento com ortopedista para iniciar o tratamento (01:01:21).

- Encerramento da conversa e votos de apoio: Isabel Rodrigues agradeceu 1. pela
conversa ¢ pelo seu tempo, desejando-lhe forca e perseveranga. Isabel Rodrigues
ressaltou o apoio que I. recebe das colegas da Passarela, um espago de escuta sem

julgamentos. Ambas manifestaram o desejo de se encontrarem novamente (01:02:43).

Reuniiio em 30 de mai. de 2025 as 17:00 GMT-03:00
Registros da reunido Transcricdo Gravagdo
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Resumo
Isabel Rodrigues entrevistou S. sobre sua experiéncia de vida, desde sua origem no Suriname
e mudanga para o Brasil, até sua prisao no Rio de Janeiro por trafico de drogas, onde ficou
detida por um ano e trés meses antes de obter o livramento condicional e se mudar para Sao
Paulo. S. compartilhou detalhes sobre sua detencdo, a ajuda que recebeu da Passarela

Alternativa e seus planos futuros de trabalhar e trazer seus irmaos do Suriname para o Brasil.

Detalhes

- Apresentacdo do projeto de doutorado: Isabel Rodrigues iniciou a conversa
explicando que seu doutorado € sobre memoria e historia oral, e que ela tem um
projeto de leitura com mulheres na penitenciaria feminina de Sdo Paulo. O projeto
também envolve ouvir as histérias de mulheres que sairam do sistema penitenciario,
focando em suas memorias e experiéncias de vida. Isabel Rodrigues mencionou que
Dani da Passarela Alternativa lhe passou alguns contatos, incluindo o de S. (00:05:02).

- Consentimento e origens de S.: Isabel Rodrigues obteve o consentimento de S. para
gravar a conversa, garantindo que as informacdes seriam mantidas confidenciais
(00:05:02). S. compartilhou que nasceu no Suriname, na cidade de Coronie (00:06:43).
Ela explicou um pouco sobre sua familia e como se mudou para a capital, Paramaribo,
apos a separagao dos pais (00:08:02).

- Experiéncia de viagem e prisdo no Brasil: S. comecou a viajar aos 18 anos e veio
para o Brasil em 2019, aos 22 anos (00:12:02). Ela foi presa no aeroporto do Rio de
Janeiro ao chegar, apds pegar um pacote em Sao Paulo para levar para outra pessoa,
sem saber o conteudo. S. expressou sua inocéncia € como confiava nas pessoas, 0 que
a levou a essa situacao (00:09:22) (00:13:20).

- Periodo de detencio e libertacdo: S. ficou presa por um ano e trés meses no Rio de
Janeiro, sendo solta em margo de 2021 (00:17:04). Ap0s sair da prisao, ela passou por
algumas dificuldades de moradia até conseguir seu livramento condicional e se mudar
para Sdo Paulo em junho de 2022. Em Sao Paulo, com a ajuda da Defensoria Publica
da Unido (DPU) e do ITTC, conseguiu regularizar sua situacao (00:18:32) (00:21:12).

- Experiéncia no sistema penitenciario: S. relatou que ndo teve grandes problemas
durante sua detencdo, mencionando o respeito que recebia por ser estrangeira e a ajuda

de outras detentas para se comunicar (00:28:23). No entanto, ela criticou a higiene, a

comida e a dgua do presidio. S. mencionou que havia oportunidades de trabalho e

estudo na prisd@o, mas estavam suspensas devido a Covid-19 durante seu tempo la
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(00:30:47). Ela sugeriu melhorias na higiene e na qualidade da comida no sistema
penitencidrio (00:32:16).

Participacdo na Passarela Alternativa: S. conheceu a Passarela Alternativa por meio
de uma amiga e participou de um curso de costura (00:32:16). Ela elogiou o trabalho
da organizagdo em ajudar mulheres que saem do sistema penitencidrio, oferecendo
apoio, oportunidades de trabalho e conexdes (00:34:35). S. planeja continuar
frequentando a Passarela e iniciar um trabalho em breve (00:33:28).

Vida atual e planos futuros: atualmente morando na zona leste de Sao Paulo, S. teve
sua pena finalizada e seus documentos regularizados, incluindo passaporte e CPF
(00:22:18) (00:40:30). Ela expressou o desejo de trazer seus irmaos menores do
Suriname para morar com ela no Brasil, especialmente uma irma de 12 anos, apds o
falecimento de sua mae. S. estd focada em trabalhar e construir uma vida estavel no

Brasil (00:23:33) (00:36:46).

Reuniiao em 23 de mai. de 2025 as 17:00 GMT-03:00

Registros da reunido Transcri¢do Gravacdo Gravando 2

Resumo

P. compartilhou sua trajetoria desde a infancia dificil e envolvimento com o crime até a prisao

e sua transformacao pessoal no carcere através do estudo e trabalho. Atualmente, P. trabalha

acolhendo ex-presididrios e expressou interesse em um curso de educador social, com Isabel

Rodrigues oferecendo ajuda para a inscri¢do. Isabel Rodrigues planeja se encontrar

pessoalmente com P. para dar continuidade a conversa e apoio.

Detalhes
Infancia e Adolescéncia: P. nasceu em S3o Paulo e teve uma infancia com
dificuldades devido ao alcoolismo do pai ¢ a auséncia da mae trabalhadora (00:02:26).
P. descreve que cresceu sem muita orientagdo e acabou buscando referéncias fora de
casa, tendo o primeiro filho aos 14 anos e, por falta de informacgao, ndo tinha nog¢ao da

gravidez (00:05:08) (00:08:26). P. teve cinco filhos, sendo que muitas vezes eles eram

cuidados por outras pessoas da familia, o que para ela parecia normal na época

(00:10:41).
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Entrada no crime e prisao: devido a falta de estrutura familiar e de discernimento, P.
se envolveu com pessoas do crime, usufruindo de recursos ilicitos (00:28:26). Em um
incidente na sua casa, um conhecido agrediu uma mulher, e P. e outros jovens foram
ameacados para nao contar (00:18:00). Anos depois, em 1995, P. foi presa por
envolvimento nesse crime, sendo condenada a 88 anos de prisdo, apesar de ndo ter
cometido o ato diretamente (00:21:39).

Vida no carcere e reflexdo: ao ser presa aos 20 anos, P. passou por um processo de
reflexdo sobre sua vida e as decisOoes tomadas (00:23:54). Ela enfrentou depressao,
mas o sistema prisional ndo oferecia apoio adequado para tratamento emocional
(00:25:10). P. percebeu que muitas mulheres no carcere cometem crimes de forma ndo
consciente, influenciadas por parceiros ou familiares. Ela reconheceu sua falta de
personalidade e como permitiu que outros a influenciassem negativamente (00:26:17).
Desenvolvimento pessoal na prisdo: P. relata que o presidio ndo prepara
adequadamente para a saida, mas ela buscou se recuperar por iniciativa propria

(00:32:20) (00:38:57). Ela comegou a estudar, o que considera essencial para abrir a

mente, ¢ também se envolveu com a igreja (00:40:57). P. aprendeu e aperfeicoou a
costura através da Funap, uma empresa dentro do presidio, e trabalhou na
administracdo, o que lhe trouxe reconhecimento (00:43:54).

Conscientizacao e busca por direcio: P. percebeu a importancia da responsabilidade,
algo que faltou em sua criacao (00:12:34). Ela critica o sistema penal por ndo separar
primarios de reincidentes e por ndo preparar os presos para a vida fora da prisao, onde

enfrentam dificuldades financeiras e de adaptacdo (00:33:21) (00:36:00). P. destaca

que muitos ex-presidiarios cometem crimes para retornar ao sistema por falta de
estrutura externa (00:32:20).

Liberdade e novos desafios: apos 17 anos ¢ 9 meses presa, P. obteve a liberdade
condicional e, posteriormente, a extingdo total da pena (00:23:54) (00:48:04). Ao sair,
enfrentou dificuldades de adaptacdo, pois o0 mundo havia mudado, e ela ndo tinha

experiéncia com muitas coisas (00:38:01) (00:46:04). P. sentia medo e inseguranga,

mesmo em situagdes cotidianas, como passar por blitz, devido ao trauma da prisao
(00:31:19).

Trabalho de acolhimento e apoio a ex-presidiarios: atualmente, P. trabalha em sua
igreja acolhendo e apoiando pessoas que saem do sistema prisional. Ela compartilha
seu enderego e telefone e oferece ajuda para encontrar moradia, tratamento em casas

de recuperacdo ou apoio financeiro para retornar as suas familias (00:51:45). P.
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também orienta sobre organizagdes como a Passarela e o Recomegar, que oferecem
cursos e oportunidades (00:52:45).

Passarela e o curso de costura: P. conheceu a Passarela por meio da organizagdo
Recomegar e fez um curso de costura para aprimorar suas habilidades (00:53:46). Ela
aprecia muito o acolhimento que recebeu na Passarela, onde ndo sentiu distingdo por
ser ex-presididria, o que contribuiu para melhorar sua autoestima (00:56:52). P.
enfatiza a importancia de agarrar todas as oportunidades, mesmo as pequenas, para
construir um futuro melhor (00:55:29).

Transformacio pessoal e visdo sobre o sistema prisional: Isabel Rodrigues notou a
transformagdo de P. e a clareza com que ela enxerga a vida (00:58:41). Se pudesse
mudar o sistema prisional, P. focaria em dar direcdo aos presos para quando sairem
(00:59:12). Para P., reintegrar-se ap6s o carcere significa ter oportunidades, mesmo
depois de muito tempo presa, e poder realizar seus sonhos (00:49:07) (00:59:42).
Continuacido do apoio e projetos futuros: P. continua envolvida no trabalho de
capelania na Fundagdo Casa e em sua igreja, oferecendo suporte a jovens em privagao
de liberdade e a ex-presididrios (00:51:45). Ela planeja fazer um curso de pizzaria para
adquirir mais conhecimento, mostrando sua disposi¢ao em aprender e aproveitar novas
oportunidades (00:55:29). P. se sente realizada em poder ajudar outros, algo que lhe
fez falta quando deixou o sistema prisional (00:52:45).

Reflexoes sobre a falta de oportunidades na juventude: P. reflete sobre como a falta
de orientacdo e apoio na sua infancia e adolescéncia a levaram a caminhos dificeis
(00:05:08). Ela lamenta a auséncia de conversas sobre responsabilidade e as
consequéncias de seus atos, o que a tornou uma pessoa inconsequente (00:10:41)
(00:21:39). A experiéncia no carcere a fez valorizar a educacdo e a busca por um

futuro diferente, incentivando outros a fazerem o mesmo (00:40:57) (00:42:41).

A importancia do acolhimento e da acreditacio: o acolhimento que P. recebeu em
organizagdes como a Passarela foi fundamental para a sua recuperagdo e para a
construgdo de sua autoestima (00:56:52). Ela destaca como ¢ importante que as
pessoas acreditem no potencial de transformacdo dos egressos, oferecendo
oportunidades e apoio para que possam se reintegrar a sociedade de forma positiva

(00:44:51) (00:57:51). A experiéncia de P. demonstra que a mudanga é possivel

quando ha apoio e oportunidades, mesmo apds periodo de privagao de liberdade.
Acolhimento de egressos: P. enfatizou a importancia do acolhimento de presos apos a

soltura. Diferente do apoio dentro do presidio, P. acredita que o acolhimento externo



99

deve mostrar o potencial do individuo, incentivando a autonomia e a responsabilidade,

em vez de tratd-lo como vitima (01:00:12) (01:02:45). P. mencionou que o projeto

Recomegar oferece direcionamento, como auxiliar na matricula escolar, mas espera
que o individuo tome a iniciativa.

Ressocializacdo e experiéncia pessoal: para P., ressocializar significa mostrar a
capacidade da pessoa e permitir que ela aja por si propria (01:02:45). P. compartilhou
sua propria experiéncia ao comecar a trabalhar aos 40 anos € como a responsabilidade
em seus empregos foi fundamental. P. também mencionou a importancia de ter
pessoas que a incentivem, em vez de a colocarem em um papel de vitima (01:01:43).
Relagdo com os filhos apés a prisdo: P. falou sobre a complexa relagdo com seus
filhos apos sua saida da prisdo, pois eles cresceram e tiveram suas proprias familias. P.
mencionou que ¢ um trabalho em andamento, lidando com traumas e problemas
emocionais, € que aprendeu a ndo levar as criticas dos filhos para o lado pessoal,
entendendo que sdo reflexos de suas escolhas passadas (01:03:41). P. também
compartilhou que um de seus filhos chegou a entrar no crime, mas conseguiu se
recuperar com seu apoio (01:05:46).

Interesse em curso de educador social e encontro pessoal: P. expressou seu
interesse em fazer um curso de educador social e mencionou dificuldades iniciais para
se inscrever (01:07:41). Isabel Rodrigues se prontificou a ajudar P. com isso
(01:08:21). Ao final da conversa, Isabel Rodrigues manifestou o desejo de se
encontrar pessoalmente com P. na passarela em uma segunda-feira, combinando com

Dani para avisar (01:06:28).



