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Refletidas demais, saem de seu caminho,
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HAMLET, ATO I, Cena |
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RESUMO

Esta dissertagédo investiga as narrativas de um excerto especifico da Machosfera, o
movimento Red Pill, na construgao da figura da “mulher ideal”, a partir de conteudos
veiculados no Instagram. Investigam-se os conteudos produzidos por trés expoentes
brasileiros que, em niveis distintos, assumem e performam o Red Pill: Thiago Schutz
(coach de relacionamentos que dramatiza a misoginia em falas caricatas), Alessandro
Loiola (médico tecnicista que fundamenta a dominagdo masculina na linguagem da
saude e da testosterona) e italo Ventura (influenciador romantico-mercadolégico que
vende o ideal da “Mulher de Alto Valor” em cursos e narrativas de autoajuda
sentimental). A partir dos paradigmas da Complexidade, das Estruturas
Antropoldgicas do Imaginario Cultural, da Psicologia Analitica e Arquetipica, das
teorias criticas da Midia e da pds-modernidade investiga-se como estas figuras
produzem e difundem esteredtipos femininos em discursos que mascaram a misoginia
em retérica de sucesso, autodesenvolvimento e autodeterminagdo. O corpus,
composto por postagens das paginas dos arautos do movimento acompanhados ao
longo de 2024, foi analisado a partir de algumas categorias, como a misoginia, a
imagem da mulher idealizada, a equivaléncia entre sucesso amoroso e econémico, a
visibilidade midiatica, a obsessdo pelo sucesso, a mulher como base familiar, a
sombra conservadora da Machosfera. Revelando que a “mulher ideal” é apresentada
como um paradoxal simulacro: jovem, bela e disponivel, submissa e domesticada, um
espelho narcisico do patriarcado convertido em mercadoria afetiva. A analise mostra
que o Red Pill opera como uma espécie de pedagogia paranoica da masculinidade
em crise, amplificada pela légica algoritmica do Instagram. Conclui-se que a forca
desse discurso nédo reside na realidade, mas em sua capacidade de viralizar imagens
arcaicas sob o disfarce de inovagao. A “mulher ideal” redpillada nao existe: é apenas
miragem digital, fantasma coletivo de um mundo que ja acabou, mas que insiste em
retornar como espetaculo.

Palavras-chave: Machosfera; Red Pill; Mulher Ideal; Love Relationship; Misoginia;
Masculinidade; Imaginario Cultural; Instagram.



ABSTRACT

This dissertation investigates the narratives of a specific strand of the Manosphere, the
Red Pill movement, in the construction of the “ideal woman” as represented on
Instagram. It examines the content produced by three Brazilian exponents who, at
different levels, assume and perform the Red Pill ethos: Thiago Schutz (a relationship
coach who dramatizes misogyny in caricatured statements), Alessandro Loiola (a
technicist physician who grounds male domination in the language of health and
testosterone), and italo Ventura (a romantic-mercantile influencer who sells the ideal
of the “high-value woman” through courses and sentimental self-help narratives).
Drawing on the paradigms of Complexity, the Anthropological Structures of the
Imaginary, Analytical and Archetypal Psychology, and critical theories of Media and
Postmodernity, the study investigates how these figures produce and disseminate
female stereotypes in discourses that disguise misogyny under the rhetoric of success,
self-development, and self-determination.

The corpus, composed of posts such as Reels, written texts, responses to followers,
and video-selfies collected throughout 2024, was analyzed through categories such as
misogyny, the image of the idealized woman, the equivalence between romantic and
economic success, media visibility, obsession with success, the woman as the family’s
foundation, and the conservative shadow of the Manosphere. The analysis reveals that
the “ideal woman” is presented as a paradoxical simulacrum: young, beautiful,
available, submissive, and domesticated — a narcissistic mirror of patriarchy
converted into an affective commodity. The study shows that Red Pill functions less as
a philosophy than as a paranoid pedagogy of masculinity in crisis, amplified by
Instagram’s algorithmic logic.

It is concluded that the strength of this discourse does not lie in reality, but in its ability
to viralize archaic images under the guise of innovation. The Redpill “ideal woman”
does not exist: she is only a digital mirage, a collective phantom of a world that has
already ended but insists on returning as spectacle.

Keywords: Manosphere; Red Pill; Ideal Woman; Media Narratives; Misogyny;
Masculinity; Cultural Imaginary; Instagram.
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INTRODUCAO

No fluxo incessante do Instagram, plataforma que se tornou um dos palcos
centrais de subjetivacdo na contemporaneidade, floresce uma narrativa sobre a
mulher ideal, talhado ndo a partir de sua realidade, mas de uma sobreposi¢cao de
valores do patriarcado, muitas vezes misdgina e conservadora através de projegcoes
“‘masculinistas” advindas de movimentos machistas num mundo ainda calcado apenas
no masculino.

A irrupgdo do movimento Red Pill tem suas raizes calcadas na mediosfera’,
mais precisamente na cibercultura, nas comunidades online conhecidas como
"manosphere"? (ou Machosfera), onde homens e também mulheres passaram a se
organizar em torno de narrativas sobre género e masculinidade. A Machosfera é
amplamente utilizada em grupos de extrema direita ao redor do mundo para reafirmar
"valores da masculinidade" e se opor ao "sistema que favorece as mulheres".
Fantasiada de discussdes sobre os direitos dos homens e a pauta do lugar da mulher
na sociedade, ela acaba sustentando o ideal de sucesso onde o profissional e o
pessoal se confundem, calcados na quantidade de bens materiais e influéncia que o
sujeito pode acumular, um reflexo direto da teologia da prosperidade?, do self-made
man* e do sujeito auténomo, autodeterminado e autossuficiente, pilares da ideologia
neoliberal.

Essas comunidades constituem um ecossistema de producao discursiva que

se espalha por diferentes plataformas: grupos de Facebook, féruns no Reddit, canais

' Conceito introduzido por Malena Contrera para descrever o espago simbdlico e cultural constituido
pela interagao entre os meios de comunicagéo e o imaginario coletivo: nesse ambiente, os conteudos
midiaticos ganham forga e estrutura, moldando representagdes sociais, culturais e ideoldgicas. A
mediosfera n&o se limita a circulagdo de informagdes, mas afeta diretamente as percepgoes, valores e
comportamentos. Ao mediar a realidade através da midia, a mediosfera pode tanto reforgar estereétipos
e narrativas dominantes quanto abrir espago para o surgimento de novos discursos e formas de
subjetivagcéo (Contrera, 2010).

2 Manosfera, numa outra tradugao livre, refere-se a uma rede de comunidades online que pregam
discursos misoginos, antifeministas e, em muitos casos, violéncia de género, frequentemente
apresentando-se como defesa dos direitos dos homens, mas revelando ressentimento contra as
mulheres e o feminismo.

3 Movimento religioso que afirma que a fé, acompanhada por contribuigdes financeiras a igreja, resulta
em béngdos materiais e sucesso financeiro para os crentes e estes seriam sinais da graca divina. “A
Teologia da Prosperidade é a tradugdo da ética neoliberal para o campo religioso, onde o sucesso é
entendido como um sinal inequivoco da elei¢do divina e do favor de Deus” (Mariano, 2005).

4 Relacionado a ética protestante e o espirito do capitalismo descrita por Max Weber, onde o sucesso
material é visto como evidéncia de virtude e elei¢do divina: "a riqueza torna-se um sinal de mérito
pessoal, refletindo a moralidade capitalista de que o esforgo individual é suficiente para o éxito,
ignorando fatores sociais e estruturais” (Weber, 2005).
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de Telegram, mas sobretudo pelo YouTube e, principalmente, pelo Instagram, como a
grande porta de entrada de divulgagao para seu publico cativo e aquisi¢ao de outros,
através de reels, lives, podcasts e caixas de perguntas que encenam uma pedagogia
informal da masculinidade, um didatismo de como “recuperar o poder masculino tao
maculado pelos movimentos de emancipacao e empoderamento feminino”. Nesse
circuito, homens compartilham experiéncias, queixas e estratégias, articulando
discursos sobre relacionamentos, sexualidade e identidade do “género dominante”.
Trata-se de um campo no qual se configuram modos de subjetivagdo que se
valem da logica algoritmica e imagética das redes sociais para difundir, reiterar e
legitimar uma narrativa especifica sobre a masculinidade hegeménica e
fundamentalmente o papel da mulher, idealizada, nesse contexto e objeto central da
presente pesquisa. Na Machosfera Red Pill, a mulher n&o é apresentada como sujeito,
mas como esteredtipo: corpo moldado, retérica tacanha, mercadoria valorizada,
promessa de status e triunfo. Essa figura € encenada em posts motivacionais, em
reels que combinam trilhas épicas com frases de efeito, em figuras e textos que se
pretendem elucidativas, mas que operam como um manual da dominagao masculina.
O Instagram, com seu apelo imagético e sua economia da aten¢ao, ndo apenas
hospeda os discursos Red Pill acerca da mulher ideal, mas os potencializa,
transformando-os em fragmentos virais de um esteredtipo coletivo em circulagao.
Nas prateleiras fisicas e Vvirtuais dos segmentos de autoajuda,
autoconhecimento, autodesenvolvimento etc., e na boca de diversos produtores de
conteudo digital, influencers etc., na area de coaching, desenvolvimento pessoal,
marketing e até “psicologos” € muito comum se ouvir sobre “leis do sucesso, do poder

e do triunfo”, “modelos para ferir e mudar a ‘realidade

, discursos supremacistas do
ego e de grupos identitarios hegemonicos. Dentre esses, destaca-se um discurso
especifico que desenha o perfil da mulher ideal do movimento Red Pill. Nota-se o
Instagram como a grande porta de entrada para estes conteudos que sdo amplamente
repercutidos em paginas de coaches de relacionamento (que se transformam
praticamente em gurus, oraculos comportamentais as vezes disfarcados de
curadores, outras vezes explicitamente violentos em seus discursos miséginos sem
disfarces ou aderecos) que vendem seus cursos e métodos “doando” horas e horas
de verborragias e pseudo-acolhimentos para mulheres em busca do relacionamento

ideal, dos “homens de alto valor”.
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Os “Redpillados™ utilizam o termo inspirado na pilula que Neo, o protagonista
da tetralogia cinematografica Matrix (vivido por Keanu Reeves), escolhe ao decidir
entre a pilula azul e a vermelha oferecidas por seu antagonista Morpheus. Ao optar
pela pilula vermelha, Neo busca adquirir consciéncia sobre a realidade, rejeitando a
ilusdo representada pela pilula azul. No movimento Red Pill, isso causa
desdobramentos, haja vista a adogao de uma série de termos pejorativos, chavdes e
rotulos, como AWALT (All Women Are Like That), SMV (Sexual Market Value),
Hypergamy, Homem Beta, Homem Sigma, Gado, MSOL (Mae Solteira), Incel, entre
outros. Sao grupos que se autodenominam “pelos Direitos do Homem” em discursos
de natureza extremista em que o amor se transforma em um produto, resultando na
mercantilizagdo das emogdes e dos afetos. Nesse contexto, valores como intimidade,
compromisso e reciprocidade sao frequentemente substituidos pela busca do prazer
imediato e gratificacdo instantanea, impulsionando uma incessante procura por
novidades e estimulos. Transposto ao campo afetivo-amoroso, esse movimento
intensifica a procura pela mulher ideal, e nada além dela.

Tomar a ‘pilula vermelha’ ndo significa apenas abrir os olhos para uma suposta
verdade escondida sobre as relagdes de género. Significa aderir a um sistema
narrativo que se mascara de autoconhecimento e meritocracia, mas que, em sua
esséncia, recria falas arcaicas de um feminino subjugado, esvaziado e pasteurizado.
E nesse terreno pantanoso de imagens e narrativas que se insere o presente trabalho:
investigar como a Machosfera, através do discurso Red Pill, constroi narrativas sobre
a mulher ideal no Instagram, e como esse processo pode ser compreendido a luz das
teorias da midia, do imaginario e da psicologia analitica. Trata-se de um fenémeno
que se amplifica por uma ideologia (no sentido marxista de falsa consciéncia)
conservadora e comunicacao estratégica, mas que deve ser situado no campo da
irrupcao de conteudos simbdlicos oriundos do imaginario antropoldgico, em que
arquétipos universais sao estereotipados, enebriados e amplificados em sua forma
arcaica e desmedida no presente.

O objetivo desta pesquisa é analisar o discurso de trés expoentes da ideologia
Red Pill (em graus diferentes de aderéncia assumida ao movimento), buscando como
apresentam o perfii da mulher ideal segundo seus conteudos amplamente

disseminados no Instagram, o impacto na opinido publica, avaliado pelo indice de

5 Termo utilizado pelo movimento Red Pill para quem decidiu engolir a pilula vermelha e ver a
“realidade”.
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seguidores e views das suas paginas. Esse critério quantitativo é relevante para os
estudos do imaginario como critério metodoldgico a ser considerado, ja que sinaliza a
ressonancia de conteudos simbdlicos especificos na sociedade.

Sdo eles: Thiago Schutz®, um “polémico e controverso” coach de
relacionamentos que promove ideais de masculinidade por meio de seu "Manual Red
Pill"; Dr. Alessandro Loiola’, um médico especialista em testosterona que dissemina
conteudos sobre saude masculina, como se relacionar com as mulheres,
masculinidade; e italo Ventura8, um autoproclamado expert em relacionamentos que
quebrou e ensina para mulheres o “cddigo dos homens” através da “filosofia MAV”
(Mulher de Alto Valor) e compartilha experiéncias de sucesso na vida pessoal e afetiva,
ao lado de sua familia feliz.

Figuras representativas, declaradas ou ndo da Machosfera e do movimento
Red Pill. Esses individuos, frequentemente autointitulados "coaches de
relacionamentos”, emergem ao promover discursos que reforcam esteredtipos de
masculinidade e relacbes de poder, frequentemente em oposi¢cdo a narrativas
feministas. A frequéncia de aparicdo de suas ideias na midia e seu impacto em
comunidades online sdo evidentes em sua grande audiéncia e no engajamento
gerado, o que permite uma analise quantitativa sobre a presenca desses discursos.
Simultaneamente, eles constelam o “herdi masculino em crise”, que se posiciona
contra um mundo supostamente dominado por mulheres, uma fala recorrente em
contextos socioculturais onde a masculinidade é percebida como ameacgada.

Todos os perfis foram acompanhados durante o ano de 2024, para que deles
se extraissem as categorias de analise contidas na dissertagcdo. A escolha dos Red
Pills a serem estudados na dissertacdo baseia-se tanto na recorréncia midiatica de
suas falas quanto na categoria simbdlica que eles representam dentro do imaginario
cultural, tendo sua influéncia na midia e na cultura dada pela quantidade e recorréncia
de discurso e visualizagdes, ndo necessariamente de suas paginas, mas de seus

conteudos que frequentemente “viralizam”.

6 THIAGOSCHUTZOFICIAL. Instagram: perfil pessoal. Disponivel em:
https://www.instagram.com/thiagoschutzoficial/. Acesso em: 31 ago. 2025. (mais de 390 mil
seguidores)

" ALESSANDRO_L_LOIOLA. Instagram: @alessandro_|_loiola. Disponivel em:
https://www.instagram.com/alessandro_|_loiola/. Acesso em: 31 ago. 2025. (mais de 430 mil
seguidores)

8 [TALO VENTURA. Instagram: @italoventura. Disponivel em:
https://www.instagram.com/italoventura/. Acesso em: 31 ago. 2025. (mais de 1,3 milhdo de
seguidores)


https://www.instagram.com/thiagoschutzoficial/?utm_source=chatgpt.com
https://www.instagram.com/alessandro_l_loiola/?utm_source=chatgpt.com
https://www.instagram.com/italoventura/?utm_source=chatgpt.com
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Sao propostas como categorias de analise o histérico e aprofundamento na
Machosfera para entender o funcionamento do movimento Red Pill, a misoginia, a
imagem da mulher (idealizada e indisponivel), o sucesso amoroso equivalente ao
sucesso econémico, a visibilidade midiatica (marketing de conteudo), a obsesséo pela
ideia de sucesso com tragos caricaturalmente maniacos, paranoicos e narcisistas, a
mulher como base familiar que edifica o sucesso masculino e a sombra do discurso
misogino, reacionario e conservador na inviabilidade das relagdes.

Apenas ao aproximar essas “personalidades do universo Red Pill,” € possivel
observar que o amor e o0s relacionamentos sio vistos como mercadorias a serem
consumidas e descartadas conforme os numeros do mercado neoliberal. Esse
processo de mercantilizagdo afeta profundamente o imaginario coletivo, uma vez que
sufoca arquétipos e processos simbolicos que, embora desvalorizados, nao
desaparecem, mas sao recalcados num processo inconsciente denominado sombra,
que, com o perdao ao pleonasmo, assombram a consciéncia:

As ideias que sao realidades psiquicas representam forgas irrefutaveis
e intocaveis. Sao mais poderosas que os homens e suas cabecas.
Embora ele acredite que é ele quem as produz, na realidade sao elas
que o produzem, tornando-o inconscientemente apenas seu porta-voz
(Jung, 2009, p. 147).

Sendo o inconsciente coletivo® a morada e o constituidor dos arquétipos'?, ou
deuses, como Afrodite, ou sua contraparte latina, Vénus, que é um arquétipo central
no imaginario (ou inconsciente coletivo) relacionado ao amor, ao corpo e ao prazer.
No entanto, no contexto da Machosfera e do movimento Red Pill, ocorre um

soterramento da imagem'' de Afrodite, onde a deusa do amor e da beleza perde seu

9 Para Jung (2013a), o inconsciente coletivo € composto de arquétipos, que séo formas primordiais que
influenciam comportamentos e pensamentos, mostrando como as experiéncias culturais se entrelagam
com a psique individual. E uma camada profunda da psique humana que abriga experiéncias, memérias
e imagens compartilhadas por toda a humanidade. Assemelha-se ao conceito de Noosfera discutida
por Morin (2012), que enfatiza a interconexao da consciéncia humana e como o conhecimento se torna
uma rede complexa e interativa. Essa ideia também ecoa similarmente no conceito de imaginario
cultural proposto por Durand (2001).

0 Segundo Carl Gustav Jung, sdo padrdes universais de comportamento e imagens primordiais
presentes no inconsciente coletivo, uma camada mais profunda da psique humana compartilhada por
toda a humanidade. Eles sdo “formas ou imagens de natureza coletiva que ocorrem praticamente em
todo o globo como componentes de mitos e, a0 mesmo tempo, como produgcdes espontineas dos
sonhos” (Jung, 2013a, p. 80).

1 No contexto junguiano, a "imagem" refere-se a uma representagéo psiquica que transcende a mera
figura ou aparéncia externa. Para Jung, a imagem & um meio que permite ao individuo "ver através" de
suas experiéncias e percepgdes, capturando a esséncia do que é representado e possibilitando a
conexao com o inconsciente coletivo. Ele enfatiza que as imagens ndo sdo apenas visuais, mas
possuem uma carga simbdlica que revela significados mais profundos e complexos, servindo como
uma ponte entre a consciéncia e os contetudos inconscientes (Jung, 2009).
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lugar no imaginario e ressurge de forma distorcida, sombria e patolégica. O psicélogo
arquetipico James Hillman (1997), “Revendo a Psicologia”, explora como os deuses,
quando reprimidos, se tornam doengas psiquicas. Nesse caso, a rejeicdo de Afrodite
e da vulnerabilidade do amor emerge no Red Pill como uma verdadeira guerra contra
0 corpo e o desejo (representados pelo feminino), substituidos pela racionalidade
friamente literal e a ideologia do "deserto do real"'?, ecoando a narrativa Red Pill de
que "ver a realidade" implica abandonar o que é considerado fantasia, imaginal,
produzido pela alma.

Conforme Hillman (1997) e Jung (2013a), quando Afrodite é sufocada, suas
qualidades nao desaparecem, mas se distorcem. Isso ocorre porque os deuses, nesta
visdo, sédo aspectos do imaginario coletivo e das profundezas da psique. Ao ignorar
ou marginalizar esses aspectos, eles se manifestam de formas patologicas. No
movimento Red Pill, isso se materializa em uma visdo paranoica do feminino, onde o
amor e o corpo da mulher sao vilificados e controlados por uma légica de poder e
objetificagdo. Afrodite, em vez de ser celebrada, é combatida como uma ameacga a
masculinidade, um reflexo da paranoia onde o medo de perder o controle e o poder
leva a repressado dos aspectos ligados ao prazer, a beleza e a entrega emocional.
Nesse contexto, o biopoder'® descrito por Michel Foucault também opera. O controle
sobre o corpo, especialmente o corpo feminino, se torna uma ferramenta de
dominacéao, um recurso politico e simbdlico. Afrodite, como representa¢ao do corpo e
do desejo, € subjugada por discursos que visam controlar a sexualidade e o
comportamento feminino, e o Red Pill opera como um brago ideolégico que promove
esse controle.

E importante ressaltar que o subjugo de Afrodite se manifesta de maneira mais
caricatural em movimentos retrégrados e reacionarios, como o Red Pill. No entanto,

essa mesma dindmica também se faz presente no campo progressista e libertario,

12 Termo utilizado para descrever uma condigdo de alienagdo e auséncia de significado na vida
contemporanea, onde as experiéncias sao muitas vezes mediadas por representacdes superficiais e
pela cultura de consumo. Essa expresséo reflete a ideia de que, em meio a hiperrealidade e a saturagao
de imagens, as pessoas podem se sentir desconectadas de experiéncias auténticas e profundas. A
busca por uma "realidade" pode, assim, levar a uma sensagao de desolagcdo e vazio existencial
(Baudrillard, 1991).

13 Conjunto de praticas e discursos que controlam e regulam a vida dos individuos e das populagées.
Este poder se manifesta ndo apenas por meio de instituicdes formais, como o governo e a medicina,
mas também por meio de normas sociais que influenciam a maneira como os individuos vivem, se
relacionam e percebem a si mesmos. Foucault argumenta que o biopoder € um mecanismo que integra
o controle social a produgao da subjetividade, moldando a vida e a saude dos corpos em contextos
histéricos e culturais especificos (Foucault, 1995).
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revelando o quanto Vénus estd sufocada dentro de cada um de nés. Esse
sufocamento nao se limita a discursos que desvalorizam a feminilidade, mas também
se manifesta na imposigao de ideais de sucesso que priorizam a individualidade em
detrimento das conexdes emocionais. No ambito progressista, por exemplo, a énfase
na autonomia e na liberdade pessoal pode, paradoxalmente, conduzir a um
desinteresse pelas dindmicas relacionais mais profundas. A busca por uma ‘liberdade’
absoluta e a rejeigao das estruturas tradicionais de relacionamento podem transformar
a busca por conexdes auténticas em uma mera troca de experiéncias superficiais,
desconsiderando a riqueza que a alteridade e a diversidade de perspectivas podem
trazer. A defesa da autoafirmacao e da independéncia frequentemente dialoga com a
chamada “objetificacdo das relagdes humanas”, onde interagbes sdo mediadas por
um ideal de consumo emocional.

Nesse cenario, a hegagao do outro, em especial de quem pensa de maneira
diferente, torna-se um fendbmeno recorrente. A pressao para se alinhar a um consenso
unanime em determinadas questdes pode sufocar a esséncia de Vénus, que, por
natureza, busca pluralidade, didlogo e conexao genuina. Ao invés disso, cria-se um
ambiente hostil a diferenca e a alteridade, relegando as experiéncias humanas a um
plano superficial e descartavel, em que o respeito e a compreensao pelo outro sao
sacrificados em nome de ideais de identidade e pertencimento. Dessa forma, a
unilateralidade do pensamento ndo apenas limita a capacidade de diadlogo, mas
também impede o florescimento de relagbes significativas e aprofunda ainda mais o
vazio afetivo que permeia nossa cultura contemporanea pés-moderna.

Esta pesquisa se situa no campo dos estudos de Midia e Imaginario, a partir do
método da complexidade de Edgar Morin, das estruturas antropoldgicas do Imaginario
e da imaginagao simbdlica de Gilbert Durand, do simulacro e simulagédo de Jean
Baudrillard, a Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo de Max Weber e seus
continuadores, Pierre Bourdieu, Zygmunt Bauman, Byung-Chul Han e outros
pensadores da pdés-modernidade, totalmente atravessados pelos conceitos de ego,
persona, sombra e anima da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung e seus
sucessores, principalmente James Hillman e a Psicologia Arquetipica, de Mediosfera
e Mito na Midia, de Malena Contrera, Microfisica do Poder e Biopoder de Michel
Foucault, entre outros caminhos percorridos pelos estudos a partir do Imaginario

Cultural:
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0 imaginario é o conjunto das imagens e relagdes de imagens que
constitui o capital pensado do homo sapiens; € a reserva de imagens
que se organiza em estruturas e que se exprime em mitos, religides,
obras de arte, mas também nas instituicbes sociais e nas praticas
cotidianas (Durand, 2019, p. 18).

Assim, o imaginario cultural é justamente esse repertério simbdlico
compartilhado por uma coletividade, um sistema de imagens que atravessa o tempo
e se manifesta de diferentes formas, tanto no plano mitico quanto no midiatico e
tecnologico:

€ no imaginario que o homem encontra a solu¢ao simbdlica para suas
angustias fundamentais diante do tempo, da morte e da finitude. Cada
cultura, a seu modo, organiza este imaginario em mitos, simbolos e
narrativas (Durand, 2001, p. 45).

Entéo, a luz de Gilbert Durand, o imaginario cultural™ é o conjunto de imagens
e simbolos que orienta a maneira como uma sociedade pensa e organiza suas
representacbes. Na Machosfera, vemos emergir um repertério reinscrito e
pasteurizado em um novo cenario: o das redes sociais digitais. Esses arquétipos,
essas imagens, jamais desaparecem, sao reciclados e difundidos no Instagram em
forma de reels, posts e podcasts, apresentando-se como verdades contemporaneas
sobre a mulher ideal, seu comportamento e formas de significagdo da “realidade pos-
moderna” que mais parece ter saido das cinzas das fogueiras da Santa Inquisi¢ao.

A relevancia da pesquisa esta em poder trazer essa discussao para 0 campo
arquetipico, da complexidade, da midia como pauteira dos relacionamentos afetivos
com suas milhdes de ofertas de aplicativos a ideologias. Entender que estes valores
propagados pelos Red Pills ou qualquer outro movimento de afirmacdo hegeménico
sao universais € nao serao eliminados da face da Terra. Ao atravessar esse discurso
pela Psicologia Analitica vemos o que nao esta sendo dito, a sombra, o sofrimento
destes egos (no sentido de parte fundamental da consciéncia que, por sua vez,
irompe do Inconsciente) que tem por meta serem livres, autbnomos,
autodeterminados e donos de si. Esta é a narrativa amplamente difundida na
mediosfera e que resulta em discursos doentes como o do Red Pill. Propor alguma
forma de despotencializacdo destes complexos culturais tdo poderosos que
sequestram toda a comunicagao e o ramo do autodesenvolvimento humano, ndo em

metas, mas em integracao entre os opostos. Um outro modo de pensar estes

14 Conceito muito préximo ao de Noosfera de Edgar Morin e de Inconsciente coletivo de Jung que serdo
discutidos com extrema valia no decorrer desta dissertacao.



19

fendmenos, ndo da forma redutivo causal, mas o de escutar isso que foi escanteado,
oprimido e recalcado a sombra, sem direito de fala. Afrodite sem fala volta como
doencga, desamparo, falta de energia para viver e se relacionar com o mundo, a
natureza, as pessoas.

Dados mostram que a misoginia continua sendo o crime de 6dio que mais
cresce nas plataformas digitais no Brasil. Entre 2017 e 2022, os crimes de 6dio
praticados virtualmente (dos quais a misoginia foi a que mais cresceu) chegaram a
293,2 mil denuncias, conforme os dados consolidados pela Central Nacional de
Denuncias de Crimes Cibernéticos (SaferNet) e o Observatério Nacional dos Direitos
Humanos (ObservaDH) do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Em 2017,
foram registradas apenas 961 denuncias de misoginia. Em 2022, esse numero
disparou para 28,6 mil, um aumento de quase 30 vezes, totalizando 74,3 mil casos no
periodo’™. No primeiro semestre de 2022, o crescimento dos crimes de 6dio em
relacdo ao mesmo periodo do ano anterior foi de 67,5 %, e a misoginia foi o tipo de
ataque mais notificado, com 7.096 ocorréncias'®. Entretanto, em 2023, houve uma
queda significativa nessa categoria: das 8.734 denuncias de misoginia registradas em
2022, o numero caiu para 3.706, o que evidencia um claro desincentivo as queixas'”.

Além dessas estatisticas, a pesquisa do Observatorio da Industria da
Desinformacao e Violéncia de Género nas Plataformas Digitais (NetLab-UFRJ em
parceria com o Ministério das Mulheres) mapeou a atuagao da chamada “Machosfera”
no YouTube brasileiro. Foram analisados 76,3 mil videos de 7.812 canais que
disseminam conteudos misdginos, totalizando mais de 4 bilhdes de visualizagbes e
23 milhdes de comentarios. Em um recorte qualitativo, identificaram-se 137 canais
misoginos, que juntos publicaram mais de 105 mil videos, acumulando cerca de 3,9
bilhdes de visualizagdes (média de 152 mil inscritos por canal). Ainda segundo o

levantamento, 88 % desses videos foram publicados nos ultimos trés anos, e 80% dos

5 Dados de 2017 a 2022, pois nao foram encontrados dados mais atualizados: total de crimes de
adio (293,2 mil), com destaque para misoginia (74,3 mil no total; de 961 em 2017 a 28,6 mil em 2022).
Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2024/janeiro/incitacao-a-violencia-
contra-a-vida-na-internet-lidera-violacoes-de-direitos-humanos-com-mais-de-76-mil-casos-em-cinco-
anos-aponta-observadh?

16 SaferNet, disponivel em: https://new.safernet.org.br/content/denuncias-de-crimes-de-discurso-de-
odio-e-de-imagens-de-abuso-sexual-infantil-na-internet?utm

17 SaferNet relatorio 2024, disponivel em:
https://new.safernet.org.br/sites/default/files/content_files/safernet_-
_central_nacional_de_denuncias_2024.pdf?utm
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canais utilizam recursos de monetizagdo como anuncios, doacdes e venda de
produtos’®.

Esses indicadores mostram que o ambiente digital brasileiro segue sendo um
terreno propicio para a disseminagdo de discursos misdginos, muitas vezes
encobertos de autoaperfeicoamento ou “verdades ocultas”. A densidade simbdlica
dessa narrativa revela um mito reatualizado que sustenta a masculinidade
hegemodnica e redimensiona o poder simbodlico nas dinamicas contemporéneas de
género. Algo muito propicio para o marketing digital, eficaz na atragao de individuos
ao explorar temas antropologicamente carregados de emogdes, como frustragdes nas
relacdes interpessoais e questbes de identidade de género. O uso de linguagem
persuasiva e de “storytelling” pode ressoar com aqueles que se sentem
marginalizados ou insatisfeitos com “normas sociais convencionais”, levando-os a um
nivel ainda maior de desencanto.

No campo académico, observa-se um aumento de interesse em torno da
Machosfera e do movimento Red Pill. Sdo mais de seis mil artigos listados no Google
Académico quando a busca é por ‘manosphere’. Para ‘Machosfera’ o numero cai para
cerca de 250. ‘Red Pill’, por ser um termo mais universal, tem mais de 250 mil
mencodes. Para ‘amor+redpill’ sdo aproximadamente 300, mas muito pouco se fala
sobre estas narrativas no campo do imaginario ou da comunicagdao em si. Sdo, em
sua maioria, teses da sociologia e das ciéncias politicas. Pesquisas internacionais
recentes tém explorado, por exemplo, os caminhos de radicalizagdo de jovens na
Machosfera e as formas como mulheres participam de comunidades como a “Red Pill
Women™'®. Ha estudos de como a psicologia evolutiva é frequentemente distorcida
nesses espacgos para legitimar visées misoginas?°, e como influenciadores digitais
tornam a linguagem da Machosfera popular e hegeménica nas plataformas digitais?'.

No Brasil, ha alguns artigos que tateiam o tema, por exemplo, os de Gracila

Vilaga (UFMG) que analisou as praticas (sub)culturais da Machosfera em praticas de

8 Ministério das mulheres. Disponivel em: https://www.gov.br/mulheres/pt-br/central-de-
conteudos/noticias/2024/dezembro/pesquisa-inedita-mostra-como-influenciadores-lucram-com-
conteudos-misoginos-no-youtube?utm

9 HOEBANX, Paulin; DAUDT, Rafaella; VALIATI, Vanessa; CONTE, Daniel. Representacoes sociais
emergentes no universo Red Pill e MGTOW brasileiro. Revista E-Compds, 2025.e. Red Pill Women:
Heterosexual Fantasies in Misogynistic Spaces. Feminism & Psychology, 2024. Disponivel em:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1097184X241286800

20 BACHAUD, A. Evolutionary Psychology Misused in the Manosphere. Frontiers in Psychology, 2023.
Disponivel em: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10600567

21 LOTT, Kaarel et al. Mainstreaming the Manosphere: discourses of contemporary masculinity among
Estonian manfluencers. Humanities and Social Sciences Communications, 2025
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assédio em plataformas??, Ana Carolina Weselovski e Inés Hennigen (UFRGS)
mapearam a circulagdo da Red Pill em redes sociais, evidenciando o atravessamento
afetivo e a centralidade da misoginia’®; Rafaella Daudt, Vanessa Valiati e Daniel Conte
(Feevale) examinaram 94 canais brasileiros no YouTube vinculados ao Red Pill e ao
MGTOW, com base na reafirmacdo da autoridade masculina e do culto ao
desempenho?3. Essas andlises apontam que a Machosfera no Brasil ndo sé reproduz
padrées globais de discurso misdgino, mas também cria variagbes locais que
articulam género, raga e classe. Porém, apesar dos numeros aparentemente
satisfatorios, ha muito pouco material aprofundado em teses e dissertagdes sobre o
assunto, ainda menos no viés transdisciplinar dos estudos do imaginario cultural.

A ascensdo dos Red Pills e outros movimentos miséginos dentro e fora da
Machosfera se insere em um contexto mais amplo da cultura de massas e do impacto
do capitalismo na alienagdo, bem como na busca por solugdes simplistas para
questdes complexas relacionadas a relacionamentos e identidades. O movimento Red
Pill pode ser visto como uma reacado ao desconforto e a ansiedade causados pela
incerteza e mudancas nas dindamicas sociais e nas relagdes de poder. Essa "pilula de
retrocesso”" €& pautada em imagens desatualizadas, com comparagdes a
comportamentos de matilha, que estdo distantes do desenvolvimento humano e da
consciéncia.

Além disso, essa € uma aproximagao perigosa, promovida pela psicologia
positiva, comportamental e pelo coaching, amplamente divulgada por meio dos
algoritmos das redes sociais. E necessario lancar luz sobre esses movimentos para
compreender como e quao prejudiciais eles podem ser para a psique individual,
coletiva e a prépria cultura. A relevancia da pesquisa reside em trazer essa discussao
para o campo da mediosfera, arquetipico e da complexidade, reconhecendo que os
valores propagados pelos Red Pills sdo universais e persistirdo. lluminar esses
complexos culturais, coletivos e individuais € uma necessidade para que eles nao
figuem recalcados a sombra, ao inconsciente ganhando for¢a e tomando as pessoas

em contagios e verdadeiras psicoses coletivas.

22 \/ILACA, Gracila. Da manosphere a Machosfera: praticas (sub)culturais masculinistas em
plataformas anonimizada. Revista Eco-Pés, 2021. Disponivel em:
https://revistaecopos.eco.ufrj.br/eco_pos/article/view/27703

23 DAUDT, Rafaella; VALIATI, Vanessa; CONTE, Daniel. Representagdes sociais emergentes no
universo Red Pill e MGTOW brasileiro. Revista E-Compos, 2025. Disponivel em: https://www.e-
compos.org.br/e-compos/article/view/2870
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Portanto, essa pesquisa pretende olhar para os estere6tipos da mulher ideal
recorrentes nas narrativas presentes nas paginas de Instagram de expoentes
(declarados ou ndo) do movimento Red Pill no Brasil. E, para isso, mapear como o
universo Red Pill, por meio de suas paginas de Instagram apresentados no recorte do
corpus, vé e vende a imagem da mulher ideal para o amor, através da analise de suas
narrativas (Self-made Man, empoderamento e hegemonia masculina, antifeminismos
etc.) sobre a mulher ideal e como a mediosfera potencializa essa estereotipia. E
analisar os conteudos simbdlicos dominantes presentes no mapeamento levantado
olhando através da projecao de sombra do espirito de nosso tempo calcado na
misoginia e na tentativa a todo custo de escantear o feminino para a sombra negando
0S avangos sobre suas experiéncias e acolhimento.

No primeiro capitulo propde-se uma analise imaginal antropolégica da
Machosfera dentro de seu produto mais caricato, o movimento Red Pill, com um olhar
sob a narrativa da mulher ideal para esta ideologia. Nos trés préximos capitulos, ha a
analise da narrativa da mulher ideal, especificamente em paginas de Instagram de
expoentes destas falas. No capitulo 2, a mulher ideal do Red Pill Caricato, o coach do
Campari Thiago Schutz. No capitulo 3, a mulher ideal do médico Red Pill, Dr.
Alessandro Loiola; por fim, no capitulo 4, a mulher ideal do Red Pill principe encantado
e “homem de alto valor”, Italo Ventura. Ao final, uma conclusao que, ao ampliar essa
analise para o ambito da mediosfera, mostra que o sucesso amoroso é retratado,
prioritariamente, como uma conquista material, financeira, de reconhecimento social
e de aquisi¢cao de um estereodtipo, um padrao de mulher, e papel significativo da midia
na criagao de narrativas em torno do sucesso, promovendo padrdoes que reforgcam as
ideias sustentadas pelo capitalismo e pelos meios de comunicagcao de massa. Este
modelo de interagdo com o imaginario, baseado em conteudos midiaticos abstraidos
da experiéncia direta, atrofia a capacidade de simbolizar e diminui a vitalidade da
psique individual e coletiva. Esse vazio simbodlico € preenchido por imagens e
narrativas que servem ao sistema, mas alienam o individuo de si mesmo e de seu
processo experiencial animico de vida, substituindo as descobertas por uma
pedagogia didatica no sentido esvaziado e desalmado da palavra.

A partir desse percurso, esta dissertagao se volta para os detalhes: aquilo que,
sob 0 nome de amor, honra, conta bancaria ou “verdades sobre as mulheres”, aparece

nas paginas e postagens dos Red Pills sendo aqui interrogado como mito
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reconfigurado. Uma pedagogia da masculinidade que, ao vestir mascaras antigas,
sustenta velhas formas de dominacao.

E no exame dessas narrativas que se revelara como a “mulher ideal” da
Machosfera ndo é sendo um artefato simulado, feito de esteredtipos reciclados, que

circula como verdade no imaginario digital contemporaneo.
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CAPITULO | -
O MOVIMENTO RED PILL E A IDEALIZACAO DA MULHER

1.1 Patriarcado encapsulado: a pilula vermelha e a Machosfera no instagram

O movimento Red Pill surgiu no inicio dos anos 2000, enraizado nas
comunidades online de homens descontentes com as mudancgas sociais e culturais
em torno das relagdes de género. Nasceu como metafora cinematografica deturpada
e transformou-se em uma subcultura online que reune correntes diversas do
masculinismo contemporaneo.

O termo “Red Pill” (pilula vermelha) surge na tetralogia cinematografica “Matrix”
(1999). Na trama, o protagonista Neo é convidado por Morpheus a escolher entre a
pilula azul, que o manteria vivendo em uma ilusdo confortavel, e a pilula vermelha,
que revelaria a “verdade” oculta sobre a realidade.

Originalmente, essa imagem representava um despertar existencial, mas, a
partir dos anos 2000, foi apropriada e ressignificada: no contexto do movimento, a
pilula vermelha simboliza uma suposta conscientizagcao sobre as realidades das
dindmicas de género, promovendo a ideia de que os homens sao sistematicamente
desfavorecidos por uma sociedade matriarcal ou dominada por valores feministas.

A partir de foruns virtuais como Reddit?*, 4chan®® e o Roosh V’'s Forum?6, o
movimento Red Pill cresceu dentro da chamada Machosfera (manosphere), um termo
guarda-chuva que abrange diversas comunidades online que discutem questbes de
masculinidade e género. Essas comunidades incluem, entre outras, os Men’s Rights
Activists (MRAs), Men Going Their Own Way (MGTOW), os Incels (involuntarily
celibate). Cada grupo tem suas proprias perspectivas e focos, mas todos

compartilham a crenca de que “tomaram a pilula vermelha” e “acordaram” para uma

24 Plataforma de féruns agregados langada em 2005, organizada em comunidades tematicas
moderadas pela propria comunidade. E o maior site de féruns do mundo, com aproximadamente 500
milhdes de usuarios registrados e cerca de 101,7 milhdes de usuarios ativos diarios e 380 milhdes
semanais (dados de 2024). Disponivel em: https://discovery.ucl.ac.uk/10113225/

25 Criado em 2003 como um imageboard (férum online onde os usuarios compartilham imagens e
textos) an6nimo, registra mais de 22 milhdes de visitantes Unicos mensais oferecendo ambientes com
pouca moderagao, o que facilitou a circulagao de discursos radicais e misoginia online. Disponivel em:
https://www.internetmatters.org/pt/advice/apps-and-platforms/social-media/4chan/

26 Central na consolidagdo da comunidade de Pick-up Artists (PUAs); entre 2006 e 2017, féruns
relacionados a PUAs mantiveram até 50% das contas mensais ativas dentro do ecossistema da
machosfera. Disponivel em: hitps://expresso.pt/internacional/2016-02-08-O-homem-que-odeia-as-
mulheres
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suposta verdade sobre as relagdes de género, um ato simbdlico de rejeicdo as
politicas de igualdade de género e de adesao a uma masculinidade vista como
“tradicional” ou “dominante”.

A Machosfera tem suas raizes em uma longa tradigdo de movimentos
masculinos que surgiram como resposta a percepgdes de crise na masculinidade.
Desde o final do século XIX, com a urbanizacdo e a industrializacdo, homens
comegaram a sentir que suas identidades estavam sendo desafiadas. Essa sensagao
foi exacerbada pelo surgimento dos movimentos feministas no século XX, que lutam
por igualdade de direitos e oportunidades, visando uma real equidade social. Foéruns
e blogs se tornaram os primeiros locais onde homens discutiam suas frustragdes,
compartilhavam experiéncias, ajudando a formar uma comunidade global onde essas
discussodes puderam florescer.

A partir de 2010, o termo foi absorvido por grupos da alt-right (extrema direita
norte-americana) e redes de propaganda conspiratéria®’, passando a integrar
narrativas mais amplas contra o que chamam de “politicamente correto” e “dominio
progressista”. O movimento se espalhou para além dessa obscuridade dos confins da
internet, para plataformas como YouTube, Facebook, TikTok, Telegram e Instagram,
alcangando novos publicos e consolidando grupos por meio de seus influenciadores,
como Jordan Peterson?®, Andrew Tate?® etc., que popularizam essas ideias através de
videos, livros e palestras. Eles atingem uma ampla audiéncia de jovens homens que
se sentem desconectados das normas sociais contemporaneas, como uma reagao
direta ao feminismo contemporaneo. Seus adeptos argumentam que o feminismo, ao
lutar por igualdade de direitos para as mulheres, criou um desequilibrio que agora
desfavorece os homens. Eles veem as politicas feministas como uma tentativa de
marginalizar a masculinidade tradicional e de beneficiar as mulheres as custas dos
homens. Criticam as politicas de igualdade de género, acusando-as de serem parciais

e de nao considerar as dificuldades enfrentadas pelos homens.

27 Conjunto de plataformas, comunidades e influenciadores que disseminam narrativas estruturadas
em teorias da conspiragao, muitas vezes com objetivos politicos, ideoldgicos ou econémicos. Elas
funcionam de forma interligada e sobreposta, usando tanto redes sociais tradicionais quanto espacos
alternativos menos moderados. Disponivel em:
https://www.theguardian.com/society/2025/jun/13/study-manosphere-ofcom

28 Psicologo e escritor canadense, conhecido por suas criticas ao feminismo contemporaneo e por
obras como 12 Rules for Life (2018). Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-
47217765.

29 Ex-kickboxer e influenciador digital famoso por discursos antifeministas e estilo de vida misogino, é
tido como mentor dos mais nefastos coaches, como Pablo Margal. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/colunas/raquel-landim/2024/08/27/mentor-marcal.htm
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A Machosfera também é alimentada por um ressentimento em relagéo ao “que
o feminismo ajudou a promover”. Muitos desses homens sentem que suas identidades
tradicionais estdo sendo atacadas e que sao culpabilizados por problemas sociais que
nao causaram. Este ressentimento € frequentemente expresso em termos de uma
"crise da masculinidade", em que os homens sentem que estao perdendo seu lugar e
valor na sociedade. Seus membros frequentemente se veem como vitimas de uma
sociedade que os marginaliza. Eles acreditam que os homens enfrentam
discriminagao sistematica e que séo injustamente tratados pelas leis e pelas normas
sociais. Esta visdo é reforgada por narrativas que destacam exemplos de injusticas
percebidas, como leis de custddia de criancas que favorecem as maes ou politicas de
trabalho que buscam ativamente aumentar a representacio feminina.

No Brasil, o recorte mais caricato da Machosfera € o movimento Red Pill, que
encontrou um publico receptivo, especialmente entre jovens homens da Geragéo Z%,
que se sentem alienados ou frustrados pelas mudangas nas normas sociais,
especialmente entre 14 e 27 anos, que se colocam marginalizados, inseguros ou
insatisfeitos com transformacdes socioculturais recentes. O pais, com sua alta difusdo
de redes sociais e plataformas digitais, ofereceu um terreno fértil para a disseminagao
dessas ideias. Atualmente, o movimento Red Pill brasileiro se manifesta de forma
intensa no ecossistema digital: nos ultimos 10 anos, comunidades brasileiras
alinhadas a Red Pill publicaram cerca de 5,43 milhdes de conteudos apenas no
Telegram. O Brasil concentra 53% das publicagbes de comunidades masculinistas na
América Latina, com quase 1,9 milhdo de posts nesse periodo3'. Sabe-se que em
plataformas como TikTok e YouTube seus algoritmos impulsionam conteudos de
cunho misdgino e moldam a percepgao de seus seguidores, formando as famosas
bolhas.

O Instagram se consolidou como uma das principais portas de entrada para
conteudos ligados a Red Pill e a Machosfera no Brasil, especialmente entre os jovens,
devido a combinagédo de grande alcance, formatos visuais atraentes e dindmicas de

engajamento que favorecem mensagens ideoldgicas simplificadas. Com milhdes de

30 ZANCANELLI, Mariana . Algoritmos e radicalizagéo da Geragéo Z. Uol, 8 jun.2024.Disponivel em:
https://noticias.uol.com.br/internacional/ultimas-noticias/2024/07/08/algoritmos-radicalizacao-meninos-
geracao-z.htm.

31 CUGLER, Ergon. Como comunidades Red Pill e anti-woke capturam jovens para redes de ddio.
Jornal da USP, 20 maio. 2025. Disponivel em: https://jornal.usp.br/artigos/como-comunidades-redpill-
e-anti-woke-capturam-jovens-para-redes-de-odio.
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usuarios ativos e forte penetragao entre o publico masculino jovem, a plataforma
oferece recursos como Reels, Stories e carrosséis que possibilitam a difusao rapida e
emocionalmente impactante de conteudos. Perfis que se apresentam principalmente
como coaches de relacionamento e masculinidade (que se transformam praticamente
em gurus, oraculos comportamentais, as vezes, disfargcados de curadores, outras
vezes explicitamente violentos em seus discursos miséginos sem fantasias ou
aderecgos), adotam narrativas proximas, como a exaltacdo de valores tradicionais,
controle emocional e virilidade. O uso de discursos imperativos, provocativos ou
mesmo agressivos contribui para a formacgao de camaras de eco, nas quais conteudos
mais polémicos geram maior engajamento e compartilhamento.

O Instagram é hoje uma das redes sociais mais influentes no mundo, reunindo
cerca de 2 bilhdes de usuarios ativos mensais, dos quais 500 milhdes acessam a
plataforma diariamente3?. No Brasil, a rede tem um alcance ainda mais expressivo:
em janeiro de 2025 havia aproximadamente 141 milhdes de usuarios, correspondendo
a 63,6% da populagdo nacional®® e 76,8% dos usuarios de internet no pais, com
predominancia feminina de 57,8%34.

Esses numeros revelam o carater massivo da plataforma, que se tornou terreno
fértil para a circulacao e legitimagao de narrativas da Machosfera e do movimento Red
Pill. Com formatos visuais e de alto engajamento, como os Reels, de maior alcance,
e os Stories, que capturam a atengdo com linguagem efémera, o Instagram oferece
condigbes ideais para a propagagdo de conteudos misdginos, muitas vezes,
apresentados sob a mascara da autoajuda, do coaching de masculinidade ou de
“verdades ocultas” sobre género e relacionamentos.

Além da magnitude de sua audiéncia, um fator determinante é a prépria l6gica
algoritmica da plataforma. Os sistemas de recomendacgéo privilegiam conteudos que
geram forte engajamento emocional: indignacdao, humor, choque ou identificacdo
rapida. Isso cria um efeito de bolha em que discursos Red Pill, pela sua retérica
simplificada e altamente emocional, circulam com maior intensidade, sendo

repetidamente oferecidos a usuarios que interagem com material semelhante. Desse

32 Dados da Meta, reproduzidos em diversos sitemas de busca de contetido (inclusive Wikipedia),
também disponivel em: https://blog.publicidade.uol.com.br/insights/instagram-em-numeros-as-
interacoes-dos-usuarios-com-marcas-e-influenciadores/

33 NAPOLEONCAT. Instagram users in Brazil. Disponivel em:
https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-brazil/2025/01/

34 DATAREPORTAL. Digital 2025: Brazil. Disponivel em: https://datareportal.com/reports/digital-2025-
brazil
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modo, o Instagram nao apenas hospeda a Machosfera, mas atua como acelerador de
sua difusdo simbdlica e afetiva, contribuindo para que a misoginia digital se transforme
em fendbmeno de massas.

Além disso, o Instagram serve como ponto de conexdo com outras plataformas
menos reguladas, como Telegram e YouTube, onde segundo a cartilha do marketing
digital de conteudo, acontecem as lives e podcasts interminaveis, grupos mais
fechados (darkweb incluso) e, principalmente, suas consultorias, cursos e
comunidades fechadas para trocas de informacbdes sobre o “desenvolvimento
masculino”. Este € o ponto em que as mensagens se radicalizam e sao utilizadas
como ferramenta de monetizagao por meio da venda de cursos, e-books e mentorias,
reforcando o ciclo de reproduc¢ao e fortalecimento dessas narrativas que vendem suas
aulas e métodos “doando” horas e horas de verborragias e pseudo-acolhimentos para

quem os segue.

1.2 Bem-vindo ao deserto do real: o espago do amor e da idealizagao da mulher
ideal Red Pill

Ha mais de 25 anos, "Matrix"3® trouxe inovadoras contribuicbes ao cinema com
sua combinacgao de ficgao cientifica, acdo e questionamentos filosoéficos. A influéncia
duradoura da pelicula na cultura popular e na academia é evidente pelo numero de
artigos, criticas, ensaios e revisdées. No entanto, nos ultimos anos, a metafora da pilula
vermelha foi apropriada pelos “redpillados” e utilizada para advogar uma viséo de
mundo que frequentemente contrasta com os temas originais do filme. O movimento
Red Pill reinterpreta a escolha da pilula vermelha como um despertar para verdades
supostamente ocultas sobre a sociedade e as relagdes de género, muitas vezes
promovendo ideologias misdginas e reacionarias.

O movimento Red Pill apropria-se da ideia disruptiva da "pilula vermelha" e a
ressignifica dentro de uma légica neoliberal, em que as relagcbes de género sao
mercantilizadas e transformadas em um campo de competicdo. Para a cientista

politica estadunidense Wendy Brown:

35 The Matrix (1999), dirigido por Lana e Lilly Wachowski, é o primeiro filme de uma tetralogia que inclui
The Matrix Reloaded (2003), The Matrix Revolutions (2003) e The Matrix Resurrections (2021). A obra
se destaca por mesclar ficgédo cientifica, filosofia e estética cyberpunk, explorando temas como livre-
arbitrio, controle social e a percepgdo da realidade. O primeiro filme arrecadou cerca de US$ 467
milhdes mundialmente e figura regularmente entre as produgdes mais influentes do cinema
contemporéaneo, laureado com 4 Oscars. Disponivel em: https://www.boxofficemojo.com/title/tt0133093/
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sob o neoliberalismo, tudo é reconfigurado como capital humano, e até
mesmo ideias contestadoras ou movimentos revolucionarios séo
moldados para operar dentro da légica de mercado, transformando
suas praticas em fontes de valor econdmico ou politico (Brown, 2019
p.56)

Brown reforca sobre como, no neoliberalismo, até mesmo as ideias que
parecem contestadoras s&do moldadas para servir aos interesses do mercado. A"pilula
vermelha" se transforma em um produto vendavel, um "despertar" que leva ao
consumo de conteudos, cursos, livros e consultorias, todos prometendo sucesso no
mercado afetivo. O que ja era alertado por Weber (2005) onde o capitalismo
racionaliza todos os aspectos da vida, incluindo as ideologias que, inicialmente,
poderiam ser vistas contra o sistema. Isso se aplica ao Red Pill, que ressignifica um
conceito critico (a pilula vermelha) dentro de uma ldgica capitalista, focando em
narrativas que beneficiam interesses econdmicos e ideoldgicos:

o espirito do capitalismo, no sentido em que o entendemos, busca
lucrar de maneira racional, de forma que até as ideias que a principio
pareciam opostas a racionalidade econbmica acabam sendo
moldadas e absorvidas por ela (Weber, 2005, p.77)

No enredo dos filmes dirigido pelas irmas Lilly e Lana Wachowski (ironicamente
duas mulheres transsexuais hoje ativistas pelas causas LGBTQIAPN+), Morpheus
(interpretado por Laurence Fishburne) apresenta ao jovem hacker Neo (Keanu
Reeves) duas opgodes: tomar a pilula azul e acordar em casa, sem lembrar de nada,
ou tomar a vermelha e descobrir 0 que é a Matrix, uma realidade simulada por
inteligéncias artificiais que mantém os humanos sob controle.

A primeira representa a continuidade de uma existéncia pacifica e ilusoria
dentro dos limites predefinidos da Matrix, onde a realidade €& meticulosamente
construida por computadores, ou huma livre atualizagao, pelo que conhecemos hoje
como” IAs” (inteligéncias artificiais). Optar por esta pilula seria, portanto, aceitar
passivamente o veéu da ilusdo, mergulhando em um estado de perpetuagdo da
ignorancia e da submissao ao status quo imposto pelo sistema dominante. Por outro
lado, a segunda alternativa promete uma jornada de despertar e autoconhecimento,
desvendando os véus da ilusdo e adentrando nos dominios desconhecidos da
verdadeira natureza da realidade. Ao ingerir a pilula vermelha, Neo embarcaria em
uma viagem irreversivel rumo a consciéncia expandida, confrontando os paradigmas
estabelecidos e desvendando os segredos ocultos por tras da fachada aparente da

existéncia. E também nos primeiros momentos do primeiro filme que aparece em
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close-up uma copia de “Simulacros e Simulagéao” (livro de 1981 aqui citado em sua
edicdo de 1991) de Jean Baudrillard, enquanto Neo esconde seus discos, materiais
de trabalho de hacker. A frase "bem-vindo ao deserto do real" n&o aparece exatamente
nos textos de Jean Baudrillard, mas a ideia por tras dela pode ser associada as
reflexdes que ele faz em sua obra publicada em 1981. Além disso, nesta sequéncia,
a tatuagem de um coelho remete a indicagao recebida pelo personagem para "seguir
o coelho branco", uma clara referéncia a obra literaria "Alice no Pais das Maravilhas"
(1865), de Lewis Carroll.

O movimento Red Pill também tem uma série de termos, chavdes e rétulos, por
exemplo, AWALT (All Women Are Like That), SMV (Sexual Market Value), Hipergamia,
Homem Beta, Homem Sigma, Gado, MSOL (mé&e solteira, o maior jargéo de édio dos
Red Pills), Incel (celibatario involuntario), Frame etc. Termos frequentemente
utilizados por diversos autointitulados empresarios e coaches de relacionamento ou
pelos “Direitos do Homem” em discursos para extremistas da direita econémica e
politica mundial. Também meédicos, economistas, pseudocientistas etc. se valem dos
termos e da ideologia Red Pill.

Resgatando a referéncia primeira de “Matrix”, Baudrillard (1991) diz que é muito
claro que a influéncia do capitalismo na sociedade contemporanea nao se limita
apenas ao ambito econdmico, mas também aos aspectos do vinculo entre as pessoas
e molda nao apenas nossos padroes de consumo, mas também nossos modos de
interacao e relacionamento. Trata-se amor como produto, uma mercantilizagcao das
emocdes e dos afetos, onde valores de intimidade, compromisso e reciprocidade séao
substituidos pela busca ao prazer imediato, pela gratificagao instantanea, pela busca
incessante por novidades e estimulos. No conceito de amor liquido proposto por
Bauman:

Todo amor empenha-se em subjugar, mas quando triunfa encontra a
derradeira derrota. Todo amor luta para enterrar as fontes de sua
precariedade e incerteza, mas, se obtém éxito, logo comeca a se
enfraquecer — e definhar. Eros é possuido pelo fantasma de Tanatos,
que nenhum encantamento magico é capaz de exorcizar. A questado
nao € a precocidade de Eros, € ndo ha instrugdo ou expedientes
autodidaticos que possam liberta-lo de sua morbida — suicida —
inclinagao. O desafio, a atragdo e a sedugédo do Outro tornam toda
distancia, ainda que reduzida e minuscula, insuportavelmente grande.
A abertura tem a aparéncia de um precipicio. Fusao e subjugacao
parecem ser as uUnicas curas para o tormento. E ndo ha sendo uma
ténue fronteira, a qual facilmente se fecham os olhos, entre a caricia
suave e gentil e a garra que aperta, implacavel. Eros ndo pode ser fiel
a si mesmo sem praticar a primeira, mas nao pode pratica-la sem
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correr o risco da segunda. Eros move a mé&o que se estende na diregéo
do outro — mas maos que acariciam também podem prender e
esmagar. Tal como o desejo, 0 amor é uma ameaga ao seu objeto. O
desejo destroi seu objeto, destruindo a si mesmo nesse processo; a
rede protetora carinhosamente tecida pelo amor em torno de seu
objeto escraviza esse objeto. O amor aprisiona e coloca o detido sob
custodia. Ele prende para proteger o prisioneiro (Bauman, 2004, p.24-
27).

Nesse contexto, surgem movimentos calcados em premissas de controle e
racionalizacdo das emogodes e até anti-relacionamentos, como os Red Pills que se
‘levantam em reagdes contra as normas e expectativas sociais em torno do amor e
das relagdes interpessoais”. Muitos adeptos do Red Pill desvalorizam o amor,
subsumindo-o a uma construgdo social ilusoria e defendem uma abordagem
pragmatica e utilitaria para relacionamentos, em que o poder e o controle séo
priorizados sobre a intimidade emocional e a reciprocidade. Em horas e horas de lives
e conteudos superficiais se desencoraja a vulnerabilidade emocional e a conexao
genuina nos relacionamentos, promovendo uma mentalidade de autointeresse,
manipulacdo através de uma visao asseéptica, desencantada e racionalizante das
relagbes humanas, sempre marcada por falas e incitagbes a atitudes misoginas e
antifeministas.

Este seria o casamento perfeito com o marketing digital de conteudos, muito
eficaz na atracdo de individuos para o movimento ao explorar temas
antropologicamente carregados de emocgdes, como frustragdes nas relagdes
interpessoais, questdes de identidade de género, sentimentos de alienagéo social,
nao pertencimento, abusos, forte sensacao de estar sendo ludibriado etc. O uso da
linguagem persuasiva e de um “storytelling” esvaziado pode ressoar com aqueles que
se sentem “marginalizados” ou “insatisfeitos com as normas sociais convencionais”,
levando-os a um nivel ainda maior de desencantamento.

No movimento Red Pill, ha uma tendéncia de construir narrativas extremas e
simplistas sobre as relacdes de género, muitas vezes baseadas em estereotipos
prejudiciais e visbdes distorcidas das mulheres. Essas visdes sdo amplificadas e
perpetuadas por comunidades online e midias sociais, criando uma espécie de
hiperrealidade nas palavras de Baudrillard (1991), em que as representagdes se
sobrepdéem a complexidade e diversidade da realidade feminina.

Baudrillard (1991) mostra que vivemos em uma era onde as imagens e

representacdes tém um impacto profundo na formacéo da realidade percebida. No
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caso da ideologia Red Pill e seu discurso de o6dio contra as mulheres, essa
hiperrealidade substitui relagdes interpessoais auténticas por narrativas de poder e
controle sobre as mulheres. Isso ndo apenas aliena as pessoas das experiéncias
genuinas, mas também perpetua desigualdades de género e esteredtipos prejudiciais
que podem ter consequéncias sociais significativas, como a violéncia contra mulheres
e a marginalizagao de suas vozes na sociedade.

As pessoas ja ndo se olham, mas existem institutos para isso. Ja ndo
se tocam, mas existe a contatoterapia. Ja ndo andam, mas fazem
jogging. Por toda a parte se reciclam as faculdades perdidas, o corpo
perdido, a sociabilidade perdida, ou o gosto perdido pela comida.
Reinventa-se a penuria, a ascese, a naturalidade selvagem
desaparecida (Baudrillard, 1991, p. 22).

A critica baudrillardiana a sociedade de consumo e ao poder também se aplica
aqui, pois o0 movimento Red Pill instrumentaliza as relagbes de género para afirmar
dominagdo e perpetuar uma visdo de mundo baseada em hierarquias fixas e
simplificadas. Isso ndo apenas contradiz a complexidade da experiéncia humana, mas
também contribui para uma cultura onde a misoginia € justificada e disseminada como
uma resposta supostamente "racional" ou "realista" as dindmicas sociais.

Portanto, a ascensédo dos Red Pills e outros movimentos miséginos e anti-
relacionamentos se qualifica dentro do contexto mais amplo da cultura de massas e
do impacto do capitalismo na alienagao, e pela busca por solugdes simplistas para
questbes complexas relacionadas aos relacionamentos e a identidade, ndo s6 de
género, e a formacdo dessas identidades (ou personas) e das relagdes. Nesse
contexto, o movimento Red Pill pode ser visto como uma reacédo ao desconforto e a
ansiedade causados pela incerteza e pela mudanga nas relagbes de poder e nas
dindmicas sociais. Pode-se definir como uma pilula de retrocesso pautada em
imagens atrasadas, comparagdes com o comportamento de matilha, alcateia entre
outras organizagdes grupais totalmente fora do contexto do desenvolvimento humano
e da consciéncia. Essa é uma aproximagao perigosa que a psicologia positiva,
comportamental e o coaching tem feito e divulgado amplamente com o
impulsionamento dos algoritmos.

O movimento Red Pill idealiza uma visao especifica da mulher e do amor que
reflete uma hierarquia tradicional de género. A "mulher ideal" para os adeptos do
movimento é frequentemente descrita com base em caracteristicas tradicionalmente

patriarcais, enfatizando atributos fisicos e comportamentais que reforgcam o papel de
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subserviéncia feminina. Beleza fisica e juventude sdo atributos essenciais, vistos
como indicadores de valor e desejabilidade. A mulher deve ser atraente, mantendo um
padrao de beleza que € amplamente promovido pela midia e pela cultura de massas.

Além da aparéncia, a submissao € um aspecto central na concepc¢ao da mulher
ideal entre os Red Pills. A mulher deve ser obediente e apoiar incondicionalmente seu
parceiro masculino, aceitando seu papel secundario na dindmica de poder do
relacionamento. Essa submissao ndo € apenas um comportamento esperado, mas &
vista como uma virtude que sustenta a estrutura desejada do relacionamento.

A feminilidade tradicional também é altamente valorizada. As mulheres sao
incentivadas a desempenhar papéis convencionais de género, como cuidar da casa e
dos filhos, enquanto evitam carreiras independentes ou aspiracbes que possam
desafiar a autoridade masculina. Essa visédo reforca a ideia de que a felicidade e a
realizacdo feminina estdo enraizadas na dedicagdo ao bem-estar do marido e da
familia.

A lealdade é outra caracteristica fundamental. Os Red Pills frequentemente
expressam uma profunda desconfianca em relacdo as intengdes das mulheres,
considerando-as naturalmente hipergamicas, ou seja, sempre buscando o parceiro
mais vantajoso disponivel. Dessa forma, a lealdade e a exclusividade sexual séo
vistas como formas de garantir a seguranca e a estabilidade do relacionamento,
protegendo-o das ameacas externas e do mais que possa prejudica-lo. Este conjunto
de sintomas caracterizaria um sujeito em paranoia.

Segundo Hillman (1994), o delirio paranoico € incorrigivel e imune a qualquer
persuasao, seja racional, sensorial ou emocional. O sujeito acredita com convicgao
em seu delirio, tratando-o como realidade concreta e elaborando explicacbes
minuciosas para justifica-lo. Na paranoia, o estado delirante se manifesta
abertamente, pois o0 paranoico expressa pensamentos que seriam inconfessaveis
para um neurético, justamente por ndo os considerar absurdos, mas sim verdades
irrefutaveis. Este fenbmeno, que sera explorado mais a fundo posteriormente, envolve
uma reconfiguragédo do sentido de realidade e verdade para o individuo tomado pelo
complexo paranoico.

O conceito de amor no movimento Red Pill é profundamente pragmatico e
instrumentalizado. O amor é visto menos como uma parceria emocional € mais como
uma transagdo de beneficios mutuos. Nesta visdo, o amor envolve uma clara

hierarquia de poder onde o homem esta no controle e a mulher segue sua lideranga.
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O homem oferece seguranga e recursos, enquanto a mulher oferece submisséao e
apoio emocional.

Além disso, o amor € percebido de maneira desconfiada. Os adeptos do Red
Pill possuem uma imaginagdo paranoica de que as mulheres tém uma natureza
manipuladora, utilizando a vulnerabilidade emocional dos homens para obter
vantagens. Por isso, expressar vulnerabilidade emocional € desencorajado entre os
homens Red Pill, pois é visto como uma fraqueza que pode ser explorada pelas
mulheres. A manutengdo da autoridade e do controle emocional € considerada
essencial para preservar a dinamica de poder desejada no relacionamento.

No contexto brasileiro, essas ideias encontraram um terreno fértil,
especialmente entre jovens adultos que se sentem descontentes e inseguros com as
rapidas transformacdes sociais e culturais. A disseminacdo dessas ideias no Brasil é
facilitada pelo uso estratégico das redes sociais, com o Instagram desempenhando
um papel significativo. Influenciadores Red Pill no Brasil utilizam a plataforma para
compartilhar conteudo que reforga essas ideologias, utilizando a natureza visual e
interativa do Instagram para alcangar um publico amplo e engajado.

Esta dindmica cria um ciclo de reafirmacéao e refor¢co das crengas Red Pill, em
que os seguidores encontram uma comunidade que valida suas frustragdes e oferece
uma explicacdo simplista para suas dificuldades nas relagdes de género. A atragao
por essa visdo é alimentada pela promessa de poder, controle e sucesso com as
mulheres, em contraste com as realidades emergentes das mudancgas sociais
contemporaneas.

Este trabalho ndo vai se ater necessariamente a todos os influencers mais
famosos, até porque estes se apresentam de forma caricata e com conteudo
repetitivo. A analise aqui pretende um recorte mais significativo de estilos de
conteudos que denotem como é visto o amor, o relacionamento afetivo, o perfil e papel
da mulher dentro da idelologia Red Pill. Esses influenciadores tém uma presenca
significativa nas redes sociais, em plataformas de video, onde discutem uma
variedade de topicos relacionados a masculinidade, relacionamentos e
desenvolvimento pessoal através da lente do movimento.

O recorte escolhido foi de quatro paginas de Instagram de influenciadores
ideologicamente alinhados n&o s6 as ideias Red Pill, mas também ao discurso de
“‘coach de relacionamento”, produzindo um esteredtipo de mulher ideal,

relacionamento de alto valor e colocando-se no poder de pautar as condutas, a moral
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e a ética femininas. Como tais paginas ja correspondem ao corpus selecionado, néo
se faz necessaria a repeticao dessa informagao.

Por isso, ficam de fora desta analise: Renato Cariani, conhecido por seu
trabalho no mundo fitness. Cariani frequentemente aborda temas de autossuficiéncia,
disciplina e masculinidade. Seu grande amigo e discipulo Pablo Margal, empresario,
investidor e candidato a prefeitura de Sdo Paulo nas eleicdes municipais de 2024.
Cafu (Thiago dos Santos), fundador do projeto "Homem Alpha", e um dos primeiros a
promover ideias relacionadas ao desenvolvimento pessoal masculino e relacbes de
género dentro da perspectiva Red Pill no Brasil. Nando Moura, embora mais
conhecido por suas opinides politicas e criticas sociais, também aborda temas que se
alinham a filosofia Red Pill, incluindo criticas ao feminismo e as diversidades de
género contemporaneas. Bruno Giglio conhecido por suas discussbes sobre
desenvolvimento pessoal, masculinidade e criticas ferrenhas ao comportamento
feminino. Rafael "Negao" Lima é um criador de conteudo que também aborda
questdes de masculinidade e desenvolvimento pessoal. Por fim, Julio César Santana,
autointitulado como o “Homem Superior”. Julio César € um dos defensores do estilo
de vida Red Pill no Brasil, focando em temas relacionados a autossuficiéncia,
lideranga masculina e desenvolvimento pessoal.

Todos os perfis foram acompanhados durante todo o ano de 2024 para que
deles se abstraissem as seguintes categorias de analise aqui sugeridas. A escolha
dos Red Pills a serem estudados na dissertagcdo baseia-se tanto na recorréncia
midiatica de suas falas quanto na categoria simbdlica que eles representam dentro do
imaginario cultural, tendo sua influéncia na midia e na cultura dada pela quantidade e
recorréncia de discurso e visualizagdes.

Esses individuos, frequentemente  autointitulados  "coaches de
relacionamentos”, emergem ao promover discursos que reforcam esteredtipos de
masculinidade e relacbes de poder, frequentemente em oposicdo a narrativas
feministas. A frequéncia de aparicdo de suas ideias na midia e seu impacto em
comunidades online sdo evidentes em sua grande audiéncia e no engajamento
gerado, o que permite uma analise quantitativa sobre a presenca desses discursos.
Simultaneamente, eles constelam o “herdi masculino em crise”, que se posiciona
contra um mundo supostamente dominado por mulheres, um simbolo recorrente em

contextos socioculturais em que a masculinidade é percebida como ameacgada.
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Sao analisadas postagens de impacto do Red Pill “classico”, ou caricato,
abusador do poder de discursos hegemonicos e misdginos escondidos atras da ideia
de cuidar da saude (fisica e mental) de homens “tdo contestados pelas pautas
progressistas e feministas” aqui constelados no coach Thiago Schutz e no médico Dr.
Alessandro Loiola. E a do principe encantado, exemplo de conduta e ética masculina,
aquele “que ensina mulheres a conquistarem seu homem de alto valor para
relacionamentos de alto valor sendo uma MAV (Mulher de Alto Valor)”, aqui
representada pelo expert em relacionamentos Italo Ventura.

Thiago Schutz (355 mil seguidores “redpillados”). Autor dos e-books “Pilulas de
Realidade” 1 e 2, “Livro das Red Flags”, entre outros. Thiago da Cruz se intitula na
categoria coach de relacionamentos e ganhou bastante midia ao coagir e ameacgar de
morte a atriz e humorista Livia La Gatto apds esta veicular um video ironizando os
comportamentos Red Pill. Distribuir e-books em troca de um cadastro s&o a primeira
ferramenta do Marketing Digital de Langamentos. Porém, Thiago ndo tem sua
“fanbase” alocada somente no Instagram, mas nos pordes da internet: a darkweb tem
inumeras circulagcbes de seus conteudos e depoimentos, tem participacao ativa em
Podcasts, diversas citagdes em Grupos de Facebook e canais de Telegram.

Thiago tem parceiros neste pantanoso terreno: o principal no sentido da
convergéncia ideoldgica € o médico Alessandro Loiola, especialista em Testosterona
com mais de 1000 homens atendidos, 300 mil seguidores e presenga constante no
podcast “Pink e Pill”, um dos 3 maiores em audiéncia no ramo e gerador de inumeros
cortes que viralizam no Instagram. O Dr. Loiola ficou conhecido apds criticas sobre as
vacinas, especialmente em relagdo as vacinas contra a COVID-19. Ele tem
questionado a seguranga, a eficacia e a rapidez com que essas vacinas foram
desenvolvidas e distribuidas. Em suas publicagdes e videos, Loiola levantou
preocupagdes sobre os efeitos colaterais potenciais e a transparéncia das
informacdes fornecidas pelas autoridades de saude e pelos fabricantes de vacinas.
Tudo isso num depoimento dentro da Camara Municipal de Sorocaba-SP. Hoje seu
papel principal nas redes tem sido discutir a importancia da testosterona para a saude
masculina, e sua crucialidade no desenvolvimento e manutencdo da massa muscular,
densidade 6ssea, libido, saude sexual, saude mental e niveis de energia. Ele aborda
os sintomas e consequéncias da baixa testosterona, como fadiga, depresséao,
diminui¢cdo da libido, perda de massa muscular e aumento da gordura corporal, e

sugere que homens com esses sintomas consultem um médico para avaliar seus
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niveis hormonais. Loiola também fala sobre possiveis tratamentos para baixa
testosterona, incluindo terapia de reposicao hormonal, mudangas no estilo de vida,
dieta e exercicios fisicos. Sempre ressaltando o carater de poténcia, virilidade e
dominacao masculina.

Por fim, a pagina do autointitulado “expert em relacionamentos que quebrou o
coédigo dos homens e criou a filosofia MAV (Mulher de Alto Valor)” italo Ventura, com
1,2 milhdo de seguidoras, ensina a como ter um relacionamento de alto valor, com um
homem de alto valor sendo uma Mulher de Alto Valor. O “Papito”, assim denominado
por suas alunas, grosso modo, ensina como namorar com ele proprio, se colocando
como o maior exemplo de homem. Isso tudo envelopado na face estereotipada de um
bom moc¢o, casado com a mulher de mais alto valor, 3 filhos, vida na praia, praticante
de esportes, empreendedor dono de sua propria agéncia e que facilita a vida das
mulheres que querem parar de sofrer com o universo masculino. Italo € pupilo de Erico
Rocha (2,7 milhdes de seguidores), introdutor e principal disseminador do Marketing
Digital de Langamentos no Brasil, cuja empresa movimenta milhdées em anuncios e na
venda da “Férmula de Langcamento”, uma espécie de cartilha da persuasao e de como
enriquecer rapidamente ensinando qualquer coisa. Nota-se uma intima relagéo entre
os dois scripts de venda, ndo por acaso.

Entender quem € a mulher ideal para eles, €, de antemao, ouvir suas queixas.
Ali se acumulam lamurias que soam novas, mas nao passam de velhos ecos do

LEEN 13

patriarcado: “as mulheres de hoje ndo querem mais se comprometer”, “elas s6 buscam
status e dinheiro”, “a hipergamia ¢ inevitavel” etc. O mesmo repertoério de criticas que
atravessa séculos, agora embalado em reels de trinta segundos e lives interminaveis.

Se perguntassemos aos Red Pills quem é a mulher ideal, n&o teriamos uma
resposta unica, mas um mosaico de queixas transformadas em desejo. Ela surge
como figura paradoxal: deve ser fiel sem exigir fidelidade, docil sem ser “sem graca”,
bonita, mas n&o “vaidosa demais”, sexualmente disponivel, mas nunca autbnoma em
seus desejos. Um caleidoscopio de exigéncias que ressoa a projecao da ansiedade
masculina diante da perda de privilégios. Na ironia que sustenta essa imagem, a
mulher ideal ndo encarnaria um ser humano, mas um manual de instrugdes. Deve
cozinhar como a mae, ter o corpo de uma modelo, a devog¢ao de uma santa e, ainda
assim, permanecer jovem e barata no mercado afetivo. Nao é dificil perceber que esse
ideal € uma contrafagédo: um fantasma produzido pela nostalgia de um patriarcado que

ja nao encontra o mesmo terreno sélido.
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E a partir dessa miragem que este estudo mergulha na analise dos posts e
discursos de nossos trés arautos, para mostrar como esse discurso se encena, se
repete e se propaga na mediosfera, mais precisamente nos posts que em meio ao
movimento Red Pill associam fortemente as concepcdes de sucesso hos
relacionamentos afetivos e a idealizacdo de uma "mulher ideal" alinhada com os
esteredtipos misdginos, projetando no feminino a necessidade de controle e
previsibilidade tipica de um imaginario diurno marcado pela influéncia do arquétipo de
Cronos/Saturno®. James Hollis (1997) descreve Saturno como simbolo das
exigéncias da realidade, da disciplina e da responsabilidade. No entanto, quando sua
energia nao é integrada de maneira consciente e madura, ela se manifesta como
rigidez, obsesséo por controle, medo da vulnerabilidade e da ambiguidade da vida. Ao
invés de conduzir o homem ao amadurecimento, a sombra de Saturno o prende em
padrdes defensivos e autolimitantes:

Quando a energia de Saturno é reprimida ou negada, ela se manifesta
como compulsdo por controle, inflexibilidade, medo paralisante de
errar, e uma severidade consigo mesmo e com os outros. (...) Asombra
de Saturno transforma o desejo de maturidade em uma prisdo de
perfeccionismo e autocobranga (Hollis, 1997, p.49).

A partir daqui, este trabalho mergulha na analise minuciosa das paginas e
postagens desses Red Pills. O que eles chamam de amor, honra ou “verdade sobre
as mulheres” se examina como mito reconfigurado, como narrativa imaginal que veste
mascaras antigas para sustentar velhas formas de dominacdo. E hora de ver, nos

detalhes dos posts, como se fabrica a “mulher ideal” da Machosfera.

36 Saturno, na mitologia latina, que tem seu analogo grego como o titd Cronos, é o simbolo do controle,
da ordem e da limitagdo. Na astrologia e na psicologia arquetipica, ele também representa a sombra
do medo, do isolamento e da necessidade de impor barreiras rigidas para se proteger das incertezas
da vida.
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CAPITULO Il -
A MULHER IDEAL DO RED PILL CARICATO: EMPODERAMENTO
MASCULINO COM O COACH DO CAMPARI

2.1 Thiago Schutz, o coach do Campari
Eu tomando meu Campari, a mina tomando uma breja. ‘Ah, mas se eu
pegar uma breja pra vocé, vocé toma comigo?’ Ah, mano, ndo vou
tomar agora, t6 tomando Campari. ‘P6, mas vocé nao toma [cerveja]?’.
A mulher tem muito dessa coisa de tentar moldar o cara, tentar colocar
ele debaixo dela.?”

Esta frase evidenciou a fama de Thiago da Cruz Schoba, vulgo Thiago Schutz,
coach e empresario que se envolveu em uma controvérsia ao ameacar de morte a
atriz e roteirista Livia La Gatto por meio de mensagens apds a comediante ter feito
piada com a frase acima.

Schultz possui cerca de 360 mil seguidores nas redes sociais, escreveu uma
série de livros e gera receitas por meio da oferta de "conselhos" direcionados ao
publico masculino na internet. Thiago se apresenta como escritor, palestrante e
apresentador. Segundo informacgdes disponibilizadas em seu site, ele possui formagéao
em Engenharia Elétrica e Publicidade e Propaganda. Além disso, € autor de livros
publicados pela Wireplex Editora & Conteudo (editora de sua familia). Entre suas
obras, destaca-se "Livro das Red Flags", que, segundo ele, alcangou mais de 1.000
downloads diariamente apds seu langamento. O “livro” aborda “os 30 comportamentos
femininos que podem arruinar a vida do homem moderno”, que os homens deveriam
avaliar antes de se envolverem em um relacionamento. S&o eles:

1. Ela é violenta (p.7); 2. Ela ja traiu o namorado ou marido (p.9); 3.
Ela possui questbes paternas mal resolvidas (p.11); 4. Ela é mae
solteira (p.14); 5. Ela é feminista (p.16); 6. Ela possui comportamento
controlador (p.18); 7. Ela é surtada (p.20); 8. Ela teve incontaveis
parceiros sexuais (p.22); 9. Ela é narcisista (p.25); 10. Ela é uma
mentirosa patoldgica (p.27); 11. Ela tem ciumes excessivo (p.29); 12.
Ela possui vicios (p.31); 13. Ela esta desesperada para engravidar
(p.33); 14. Ela usa remédios controlados (p.35); 15. Pix, OnlyFans e
venda de packs (p.37); 16. Ela ndo se preocupa com controle de
natalidade (p.39); 17. Ela mantém homens do passado por perto

37 Discurso proferido pelo Thiago Schutz, em um video que viralizou apds gerar polémica em torno de
género e relacionamentos. A fala foi reportada pelo portal Terra e CBN. Disponivel em:
https://www.terra.com.br/diversao/gente/fabricante-de-bebida-se-manifesta-apos-polemica-com-
coach-do-campari
https://cbn.globoradio.globo.com/media/audio/401641/atriz-revela-que-apos-ameaca-por-mensagem-
thiago-s.htm.
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(p.41); 18. Ela busca constante validacao (p.44); 19. Ela é infeliz e
azarada (p.46); 20. Ela € uma Sugar Baby (p.48); 21. Ela vive em
baladas (p.50); 22. Ela tem desejo sexual muito diferente do seu
(p.52); 23. Ela exagera no drama (p.55); 24. Ela compete com vocé
constantemente (p.57); 25. Ela tem problemas com grana (p.59); 26.
Ela ndo mostra o relacionamento publicamente (p.61); 27. Ela acha
que vocé é perfeito (p.63); 28. Ela fez inUumeras modificacdes estéticas
(p.65); 29. Ela ndo se da bem com sua familia e amigos (p.67); 30. Ela
tem inumeras tattoos e piercings (p.69) (Schutz, 2023).

Este catalogo, que ele descreve como um guia para homens evitarem mulheres
problematicas, revela, na verdade, muito mais sobre o proprio autor do que sobre as
mulheres que ele se propde a descrever. Utilizando a perspectiva da psicologia
arquetipica, podemos associar essa visdo a uma proje¢cdo da Sombra de Saturno,
onde a paranoia e o medo patolégico dominam o campo psicologico de Schutz.

Saturno, na mitologia latina, que tem seu analogo grego como o titd Cronos, é
o simbolo do controle, da ordem e da limitacdo. Na astrologia e na psicologia
arquetipica, ele também representa a sombra do medo, do isolamento e da
necessidade de impor barreiras rigidas para se proteger das incertezas da vida.
Hillman (1997) descreve a sombra de Saturno como uma for¢ca que, ao ser mal
integrada, se manifesta como uma necessidade obsessiva de controle, ao invés de
uma busca por maturidade e sabedoria. Quando essa energia saturnina é levada ao
extremo, manifesta-se como uma personalidade controladora, rigida e medrosa, que
tenta desesperadamente impor limites ao que é percebido como caos.

Schutz, ao listar esses “defeitos” femininos, pinta um quadro de desconfianga
extrema e controle absoluto, tentando evitar qualquer tipo de vulnerabilidade ou risco
emocional. Ele esta sob o dominio da sombra de Saturno, um medroso patolégico
que, incapaz de lidar com a ambiguidade e a complexidade das relagdes humanas,
cria um codigo de comportamentos que ele acredita poder protegé-lo do "perigo
feminino". Essa atitude patoldgica ressoa com o conceito da paranoia, descrita por
Hillman (1994), onde o individuo projeta suas insegurangas nos outros, atribuindo-
Ihes caracteristicas ameacadoras que, na realidade, refletem seus proprios medos e
ansiedades nao resolvidas.

Ainda de acordo com seu site e WhatsApp, Thiago oferece servigos de
coaching em trés modalidades: "exclusiva", que consiste em uma sessao online ou
presencial de uma hora, focada na resolugao de um problema especifico; "rapida”,
que é realizada por meio de mensagens de texto; e "em grupo”, que atende até 10
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pessoas simultaneamente. Os valores cobrados por esses servicos chegam a R$
2.500 por sesséo.

Thiago Schutz defende uma visdo de relacionamento afetivo que é
profundamente enraizada em uma interpretagédo tradicional dos papéis de género,
onde o0 homem é visto como o lider e provedor, enquanto a mulher deve ocupar um
papel de suporte e submissao. Segundo Schutz, um relacionamento ideal é aquele
em que o homem exerce total controle e autoridade sobre a relagdo, definindo os
termos e regras que devem ser seguidos pela parceira. Ele frequentemente enfatiza
a importancia de os homens manterem uma postura dominante e "alfa" em suas
relacdes, afirmando que isso € necessario para que o relacionamento funcione de

maneira harmoniosa. Vejamos algumas falas do coach:

2.1.1 “Mulheres buscam amor, homens buscam dinheiro”

Figura 1 - Reels em resposta a box de pergunta postado em 30/05/2024, 245 mil plays, 10 mil
interacdes (até agosto de 2024), Integra do post (timecode 0:00s a 0:40s)

S

Sou rico e a mulherada se
aproxima por $$. Como
encontrar um amor real?

e 86 spir e

ras 4,654 pesso

1 + Audio original thiz ' @ Enviar presente

Fonte: Intagram38

38 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/C7mSxt3ukn-/
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Sou rico e a mulherada se aproxima por dinheiro, como encontrar um
amor real? Estd procurando um Amor Real, igual dos filmes
romanticos? Cheio de coisa bonitinha e gostosa, porque vocé precisa
de um amor tanto quanto uma mulher? Para, né velho! Pelo amor de
Deus, né? Quem tem que buscar amor sempre € mulher.

Sabe fazer dinheiro e ta preocupado em encontrar um amor. Primeira
coisa que vocé tem que fazer: ta procurando essa mulherada onde?
Vocé ganha 30 (mil reais por més)? Se vocé achar uma mulher que
ganha 25 (mil reais), esse € o mais proximo do amor real e menos
interesseiro que vocé pode encontrar.

O discurso contemporaneo sobre relacionamentos e masculinidade
frequentemente se entrelagam com as nog¢des de identidade e poder. Em um contexto
em que a masculinidade hegeménica esta sendo constantemente contestada,
algumas vozes emergem para reafirmar paradigmas arcaicos e estereotipados.
Thiago Schutz, cuja abordagem cinica e utilitarista para a busca do amor e a
percepcao das intengdes femininas suscita uma reducdo da busca por um amor
genuino a um mero calculo financeiro, apresenta uma visao depreciativa das
motivagdes das mulheres, como se estas estivessem motivadas a uma visao
utilitarista e enganosa dos “coitados” que apenas querem ser o provedor e bem-
sucedido self-made man.

Hillman (1994), em seu estudo sobre a paranoia, deixa claro que esta nao é
apenas uma condigao clinica presente dentro dos consultérios e ambientes analiticos,
mas uma forma de ver o mundo onde o sujeito projeta suas préprias insegurancgas e
ansiedades sobre os outros. A paranoia, para Hillman (1994), surge como uma defesa
contra a ameacga percebida, resultando em uma visao distorcida da realidade que
reflete mais sobre as ansiedades internas do individuo do que sobre a realidade
objetiva. No discurso de Thiago Schutz, observa-se uma clara manifestagéo dessa
paranoia projetiva. O coach reduz o amor e a busca por um relacionamento genuino
a uma mera transagao econdmica, presumindo que as mulheres se aproximam
exclusivamente por interesses materiais. Essa visdo € uma projecao de suas proprias
insegurancas e um reflexo de uma profunda desconfianga em relagéo as intencdes
das mulheres. Schutz parece projetar suas proprias insegurangas e medos sobre as
mulheres, assumindo que elas sdo movidas exclusivamente por interesses
econdmicos. Essa perspectiva paranoica nao so reduz a complexidade das relagdes
humanas a uma simples transagao, mas também ignora as multiplas dimensdes da

autenticidade emocional e da conexdo humana enquanto vinculo.
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Em O Mito da Analise, Hillman (1984) apresenta a figura de Afrodite como um
arquétipo poderoso, que vai além da simples personificagdo do amor e da beleza,
deusa pertencente ao ciclo dos mitos da grande mé&e anteriores ao patriarcado
monoteista. Afrodite € uma forga arquetipica que desafia a racionalidade e a
moralidade rigida, trazendo a tona a complexidade, a ambiguidade e a fluidez do
desejo e do amor. E quando desrespeitada ou subestimada (recalcada da
consciéncia), n&do permanece passiva, mas se manifesta através de uma "vingancga"
que desestabiliza aqueles que tentam controlar ou subjugar as forgas erdticas e
afetivas que ela representa.

No contexto das falas de Thiago Schutz, em que o amor é reduzido a um calculo
utilitarista e as intengdes femininas sdo tratadas com desconfiangca e cinismo,
podemos interpretar essa visdo como uma tentativa de subjugagcdo daquilo que
Afrodite simboliza. Ao racionalizar e controlar o amor através de parametros
econdmicos e ao presumir que as mulheres estao apenas interessadas em ganhos
materiais, o coach se coloca em uma posi¢do que ignora a natureza complexa e
indomavel do desejo humano.

A vinganca de Afrodite, nesse sentido, se manifesta ndo apenas como uma
reacao a tentativa de controle, mas como uma forga que revela as contradi¢cdes e as
fraquezas desse tipo de abordagem. Quando o amor é instrumentalizado e tratado
como uma mercadoria, Afrodite emerge dos confins do inconsciente na forma de
relacionamentos superficiais e insatisfatérios, nos quais a verdadeira conexao
emocional e a profundidade do desejo sao substituidas por trocas vazias e por um
senso de desilusdo ou desencantamento.

Para Hillman (1984), a vinganca de Afrodite n&o € apenas uma puni¢gédo, mas
uma forma de redirecionamento das forgas eroticas para restaurar a integridade do
amor e do desejo. Quando essas forgas sao reprimidas ou distorcidas, Afrodite, ao
emergir, traz a tona os aspectos mais sombrios e inconfessaveis do desejo humano,
expondo a falsidade e a superficialidade das relagdes baseadas apenas em interesses
materiais. Schutz ressuscita a visdo neoliberal do casamento como transacao
econdmica, como se nao tivesse nada a ver com o amor ou, como para Wendy Brown
(2019), no neoliberalismo todas as esferas da vida — inclusive o casamento — sdo

reconfiguradas como mercado e capital humano:
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O neoliberalismo transforma a subjetividade humana em capital
humano, convertendo todos os aspectos da vida em ativos a serem
otimizados para o mercado, incluindo praticas sociais e relagdes que,
outrora, ndo eram concebidas dentro de uma logica econdmica
(Brown, 2019, p.31).

A resposta de Schutz ao seu seguidor pode ser vista como um exemplo dessa
repressao e distorcdo, em que a tentativa de reduzir o amor a uma equacao financeira
€ uma forma de negar a complexidade e a imprevisibilidade do desejo. A vinganga de
Afrodite, entdo, pode ser compreendida como uma reagao inevitavel que desafia essa
visdo limitada, revelando as consequéncias emocionais e psicolégicas de uma
abordagem tao redutiva. Afrodite, como arquétipo, reivindica seu espago, subvertendo
as tentativas de controle e reafirmando a importancia de reconhecer e respeitar a
profundidade e a complexidade do amor e do desejo. Essa irrupgdo € uma
contraposigao ao desejo masculino de controlar ou manipular o amor. Afrodite, na
mitologia grega, € a deusa do amor e da beleza, e sua "vinganga" pode ser
interpretada como a reagéo ao desejo de controle ou objetificacdo do amor por parte
dos homens. A fala de Schutz reflete uma tentativa de controlar e limitar a busca pelo
amor ao que € considerado "pragmatico", ou seja, ao encontro de uma parceira que
esteja financeiramente proxima de sua faixa de rendimento. Esse desejo de controle
e manipulagdo do amor nega a riqueza das emog¢des humanas em favor de uma légica
de maximizagdo de ganhos, reduzindo-o a uma mera transagdo econdémica, € uma
unilateralidade contra a complexidade e a espontaneidade do amor, que remonta um
pensamento do século XIX (Weber, 2005) das origens do capitalismo industrial onde
o afeto e as relagdbes humanas comecaram a ser vistos através de uma lente
lucrativamente econbémica.

Uma ilustragao dessa ideia pode ser encontrada no personagem de Tom Cruise
no filme Magnolia (1999), Frank T.J. Mackey. Ele € um guru de autoajuda miségino
que ensina homens a dominar mulheres emocional e sexualmente, reduzindo o amor
a uma transagao de poder e controle. Sua visdo manipuladora das relagdes reflete
perfeitamente a légica econdmica aplicada as interagdes humanas, especialmente em
sua icOnica frase: "seduce and destroy."

"Seduzir e Destruir" encapsula uma visao utilitarista e manipuladora das
relagdes interpessoais, em que a seducgao é utilizada como ferramenta de poder, e a
destruicdo emocional do outro € o objetivo final. No filme, Frank busca maximizar seus

préprios ganhos (emocionais, sexuais, financeiros) as custas da outra pessoa,
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reduzindo o outro a um objeto de uso. No contexto neoliberal, essa estratégia ilustra
a légica de competicdo e dominagdo que permeia até mesmo 0s espagos mais
intimos, como as relagdes amorosas e sexuais. Esse tipo de pensamento encontra
eco no discurso de Thiago Schutz, que também vé as relagdes entre homens e
mulheres como jogos de poder e transagbes econdmicas, em que os homens
precisam "seduzir" para garantir o controle, minimizando suas perdas emocionais e

financeiras em uma sociedade que ele acredita ser desfavoravel ao sexo masculino.

2. 1.2 “Mulher gosta de homem raiz”

Figura 2 - Reels em resposta a box de pergunta, postado em 19/06/2024, 125 mil plays. 33 mil
interagdes, (até agosto de 2024), integra do post (timecode 0:00s a 0:29s)

"s UHaYUBLIIULLUTILIaL S
£ thiagoschutzoficial * Audio original

Comenta ai a materia:
homem meio bicha: o
sonho de muita mulher
moderna

Qv

2.643 curtidas
thiagoschutzoficial Ela:

Pare de cair em cor

@ Q

Fonte: Instagram3?

Comenta ai a matéria: ‘o homem meio bicha, sonho de muita mulher
moderna’. Discordo, discordo para caralho! Mano, eu nunca vi. Vocé
ja viu uma mulher feliz do lado de um cara meio bicha? N&o existe
mano isso € tudo narrativa, tudo conversa fiada para deixar os caras
tudo mulherzinha afeminado. Homem que vai la passar batonzinho,
maquiagem na cara, colocar o croppedzinho, vai falar ‘todes’, vai falar
com medo do mundo. Para! Isso aqui é conversa fiada, mano! Mulher

39 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/C8ZnhJ8uk8s/
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gosta de homem raiz, velho! Homem masculino, homem que fala
grosso, homem que fala firme! Todo o resto é balela.

Neste post, temos a nogcdo de uma visdo paranoica e reducionista da
masculinidade. Ela reflete uma ansiedade profunda em relagao a fluidez de género e
um desejo de reprimir qualquer forma de expressao que nao se encaixe no molde
tradicional. Ao se apegar a uma visdo arcaica e diurna da masculinidade, Schutz
ignora a complexidade e a riqueza da experiéncia humana.

Gilbert Durand (2019) delineia uma tipologia onde o imaginario é organizado
em dois regimes principais de imagens: o diurno e o noturno. Esses regimes
simbolizam modos distintos de lidar com a dualidade existencial e as tensdes
inerentes a condi¢do humana. O regime diurno, que é claramente predominante no
discurso de Schutz, & caracterizado por uma tendéncia a polarizacdo, a
hierarquizacdo, e a luta contra as forcas que sdo percebidas como cadticas ou
ameacadoras a ordem estabelecida. Neste regime, o imaginario masculino se constroi
em torno de narrativas heroicas, marcadas por uma afirmacao do poder, da virilidade
e da dominagéao. As figuras que encarnam fraqueza, feminilidade ou qualquer trago
que possa ser interpretado como ambiguo ou subversivo sao relegadas a margem do
sistema simbodlico, sendo frequentemente projetadas como "inimigas" a serem
combatidas ou dominadas. O regime diurno busca a solarizagao dos valores, onde a
luz, a clareza, a rigidez sao privilegiadas em detrimento da fluidez, da ambiguidade e
do mergulho nas profundezas do inconsciente.

No discurso de Schutz, essa solarizacdo se manifesta na insisténcia em uma
masculinidade "raiz", caracterizada por atributos que evocam a dureza e a
impenetrabilidade, como a voz grossa e a postura firme que o coach busca imprimir
em suas falas. Schutz, ao rejeitar as expressoes alternativas de masculinidade e pinta-
las como "conversa fiada", esta, na verdade, reforcando uma narrativa arcaica onde o
masculino se define por oposigcao radical ao feminino e ao que é considerado nao
normativo.

Portanto, o regime noturno é negligenciado. Para Durand (2019), o regime
noturno do imaginario acolhe a complexidade, a multiplicidade e a integracdo dos
opostos. No regime noturno, as figuras simbdlicas ndo séo fixas, mas sim fluidas e
metamorficas. Ha uma abertura para o desconhecido e o indefinido, um
reconhecimento da forca criativa e regenerativa que reside na aceitagao das sombras

e das ambiguidades. Uma aproximac&o a ideia do inconsciente junguiano. E dentro
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desse regime de imagens simbodlicas que a possibilidade de uma masculinidade
menos rigida, mais inclusiva e integradora, poderia emergir.

A fala de Schutz pode ser entendida como uma tentativa de manter o controle
sobre um inconsciente pulsante, porém abafado, que esta, cada vez mais, sendo
algéz de uma consciéncia, um ego sendo tensionado por novas configuragdes
simbdlicas que emergem no contemporaneo. Isto fica claro diante da reatividade
expressa em suas palavras, um temor profundo diante da possibilidade de que o
regime noturno (com suas implicagdes de fluidez, mistério e indefinicdo) ameace a
ordem diurna e as estruturas de poder a ela associadas.

Os regimes do imaginario nado sdo mutuamente exclusivos, mas coexistem em
uma dialética continua (Durand, 2019, p.78). No entanto, a insisténcia unilateral de
Schutz em um imaginario exclusivamente diurno impede qualquer sintese produtiva
entre os regimes, resultando em uma visdo distorcida e empobrecida da
masculinidade e das relagdes de género. Ao ignorar as potencialidades do regime
noturno, Schutz fecha as portas para uma compreensao mais rica e complexa da
masculinidade, onde diferentes modos de ser podem coexistir e se enriquecer
mutuamente. Essa recusa da complexidade e a multiplicidade das expressdes de
identidade masculina se manifesta como angustia diante da perda de controle sobre

um sistema que parecia inquestionavel.



48

2.1.3 “Nos honre como homens: nabo s6 nas solteiras”

Figura 3 - Reels em resposta a box de pergunta, postado em 19/06/2024,207 mil plays. 52 mil
interacdes, (até agosto de 2024), integra do post (timecode 0:00s a 0:25s)

Mulher namorando dando  §
moral! Cara mané! Mulher B8
comivel! Passo o nabo? )

M ™ Seguido por alessandro Lloiola e outras 3

11 thiagoschutzoficial » Audio original

Fonte: Instagram#°

Mulher namorando, dando moral. Cara mané. Mulher comivel, passo
o nabo? De jeito nenhum, parceiro! De jeito nenhum, de jeito nenhum!
Pensamento muito de escassez, vocé ter que pegar uma mulher de
um outro cara que ta num relacionamento. Vocé pode pegar a mulher
solteira! Ponto dois: essa mulher vai acabar traindo cedo ou tarde, ta?
Entdo que nao seja vocé o homem pivd desse desastre todo. Deixa
ela acabar com o relacionamento, mas € com o outro cara. Ela vai
fazer isso, ela vai decair, ela vai fazer merda, mas que nao seja vocé
o cara responsavel por isso. Tenha honra, nos honre como homens!

Esta fala de baixo teor cognitivo pode ser vista como um produto e um agente
ativo da Mediosfera. A forma como ele se comunica, utilizando uma linguagem direta,
simplificada e carregada de esteredtipos, é projetada para ressoar em um publico que
ja esta imerso em uma visdo de mundo onde a complexidade dos relacionamentos é
reduzida a categorias binarias e superficiais. Schutz, ao adotar uma postura de
"coach" ou "guru" das relacbes, opera dentro da mediosfera como uma figura de

40 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/C7AAg5nOLXu/
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autoridade que reforga certas normas e valores que circulam amplamente no espago
digital:

apesar da inspiragao original nas culturas populares, de raizes miticas
e arquetipicas, como bem assinala Morin, a Mediosfera
gradativamente vai inflando e roubando de outros nucleos do
imaginario cultural seu poder de centralizagdo dos olhares (Contrera,
2010, p. 58).

Ampliando o conceito, a propria Contrera (2010) nos suscita a ideia de que esta
instancia Mediosfera tende a simplificar e espetacularizar os discursos para maximizar
0 engajamento e a sua disseminagao. Nesse sentido, a fala do coach é emblematica:
se apoia em narrativas facilmente reconheciveis e polarizantes que alimentam a
desconfianga e a divisdo entre os géneros, reafirmando grandes nucleos tematicos
hegemaonicos, como o acumulo de capital e o patriarcado. A ideia de que as mulheres
sao inerentemente propensas a traicao e que os homens devem "ter honra" ao evita-
las, reforca uma visdo maniqueista e conflituosa das relagdes humanas, o que é
amplificado e normalizado dentro desta fac¢ao digital. Além disso, a Mediosfera é
impregnada de bolhas de informacédo, na qual os individuos sdo expostos
repetidamente a conteudos que confirmam suas crengas pré-existentes, como um
efeito de cadmara de eco. A fala de Schutz, ao ser amplamente compartilhada e
discutida em comunidades online que ja compartilham uma visdo deturpada e
negativa das mulheres e dos relacionamentos, fortalece essas bolhas, dificultando a
introducao de perspectivas mais equilibradas e complexas.

A mediosfera também contribui para a construcdo de identidades e
subjetividades baseadas em narrativas simplificadas e alienantes. Schutz, ao
posicionar-se como defensor de uma "honra masculina" que se manifesta na recusa
de se envolver com mulheres comprometidas, oferece uma identidade atraente para
homens que se sentem inseguros ou desvalorizados. Esse tipo de discurso,
amplificado pela mediosfera, solidifica e impera atitudes, comportamentos, imagens,
pensamentos altamente prejudiciais a meta humana de desenvolvimento da
consciéncia, da cognigao, da vida.

Por fim, o impacto da mediosfera no reforco dessas narrativas pode ser
comparado ao conceito Baudrillariano (1991) de "realidade ampliada", onde a
repeticao e a amplificacdo de certas ideias nas midias criam uma percepcao distorcida
da realidade. Schutz, ao propagar uma visdo reducionista das mulheres e dos

relacionamentos, esta contribuindo para a evocagao de imagens construtas de uma
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realidade social na qual esses esteredtipos sédo vistos como normativos e até

desejaveis.

2.1.4 “Homens s&o biologicamente confiantes e mulheres traem”

Figura 4 - Reels de corte do Podcast “Pink&Pill”, postado em 22/05/2024, 849 mil plays. 130 mil

interagdes, (até agosto de 2024), integra do post (timecode 0:00s a 0:40s)

17:33 & - A% = @D

< Reels @

@ thiagoschutzoficial &
&9 s

E responsabilidade da sua mulher manter o respeito

pelo seu nome. E, vocé, que é homem, ndo seja esse 155
pau no cu e nao foda o relacionamento dos outros!

F

o}

Fonte: Instagram?#’

Sempre vai ter um filho da puta, um cara que vai dar em cima da tua
mulher, independente dessa mulher usa roupa curta roupa ou longa.
Essa mulher vai nutrir sentimentos por esse cara que ta dando em
cima dela. Essa mulher vai ficar de conversinha que vai além do
ambito do trabalho. Isso vai dizer muito mais sobre a mulher do que
até sobre o proprio cara, quando nao é a mulher que nao se respeita
€ 0 cara que nao respeita dos outros e vice-versa, vira aquela salada
toda. Vocé cai nessa situacdo em que vocé tem la a tua mulher
trabalhando com outros homens, passa a virar, eu ndo diria uma
paranoia, passa a ser motivo de desconfianga e com razdo. E porque
que eu falo que é motivo de confianga e nado inseguranga, porque,
assim quando vocé é homem vocé entende que € inata, a natureza do
cara, inconsciente, a natureza do cara bioldgica buscar o maximo de
opc¢des sexuais possiveis que ele pode ter. Ele ndo esta nem ai se ta
no casamento ou nao, a cabeca do cara vai pensar.

41 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C7R76QWuU-G/125
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Nesta fala, Thiago propde uma visao determinista das relagdes entre homens
e mulheres, onde a infidelidade é quase inevitavel devido a impulsos bioldgicos
incontrolaveis dos homens e o mau caratismo das mulheres. Ele argumenta que,
independentemente das agdes do parceiro, havera sempre uma dinamica de atracao
entre uma mulher comprometida e outro homem, o que transforma qualquer
relacionamento em uma fonte constante de desconfianga e suspeita.

Essa visao essencializa a natureza humana, reduzindo-a a impulsos primarios,
e justifica a desconfianga como uma resposta légica e inevitavel a essa suposta
realidade. Para Morin (1992), os seres humanos sao sistemas complexos, compostos
por multiplas camadas de emocgdes, racionalidade, cultura e biologia. Reduzir o
comportamento humano, especialmente em algo tdo intrincado quanto os
relacionamentos afetivos, a meros impulsos bioldgicos ou tendéncias inevitaveis a
infidelidade é ignorar as camadas antropolégicas e a profundidade das interagcbes
humanas. Seguindo num pensamento Moriniano, essa visdo simplista distorce a
realidade, impondo uma narrativa linear sobre um fenébmeno que é, por natureza, nao
linear e multifacetado. Ao fazer isso, Schutz ndo apenas empobrece a compreensao
das dindmicas relacionais, mas também reforgca uma visdo do mundo que € marcada
pela desconfianga e pelo medo que culminara na paranoia contida na prépria fala do
coach e no conceito de Hillman ja citado.

A visao de Schutz pode ser interpretada como uma extensao do ethos do self-
made man ampliado por Weber (2005), em que a vida é vista como um campo de
batalha no qual cada individuo deve proteger seus préprios interesses de maneira
racional e calculista. A desconfianga e o ceticismo que o coach propaga em relagao
aos relacionamentos sdo uma expressao de outro termo trabalhado por Weber, a
racionalidade instrumental, onde as relagdes sao avaliadas em termos de custo-
beneficio e sobrevivéncia individual. Essa abordagem utilitarista ecoa a racionalidade
weberiana, na qual os sentimentos e os lagos emocionais sdo secundarizados em prol
de uma autopreservacgao fria e calculada. Essa racionalidade, quando aplicada de
forma extrema, leva a desumanizacdo e a alienagdo, tornando as relagdes em
transacdes desprovidas de significado profundo em nome dessa “coisificacao”, para
que se possa possuir outro ser humano da mesma forma que um bem material.

Para Michel Foucault (2012), o poder na sociedade moderna se exerce nao
apenas através de instituicdes coercitivas, mas também através do controle sobre os

corpos e as sexualidades. A visdo de Schutz, que naturaliza a infidelidade e a
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desconfianga, pode ser vista como uma forma de biopoder, onde as narrativas sobre
o comportamento "natural" dos homens e das mulheres sao utilizadas para justificar e
perpetuar certas formas de controle e vigilancia. O Red Pill legitima a desconfianga
nos relacionamentos ao apresenta-la como uma resposta inevitavel a impulsos
biolégicos, ignorando como essas construgdes s&o socialmente produzidas e
reforgadas por discursos de poder.

A sexualidade é construida e regulada através de discursos que moldam a
maneira como os individuos percebem e se relacionam com seus préprios desejos e
os desejos dos outros (Foucault, 2012, p.23). Esse tipo de discurso € um exemplo
claro de como o poder opera atraves da sexualidade, normatizando comportamentos
e perpetuando desigualdades de género sob a justificativa de serem "naturais" ou
"bioldgicos”.

Ao reduzir as relagcbes humanas a impulsos primarios e desconfiangas
justificadas, percebe-se que essa perspectiva esta imersa em uma matriz complexa
de racionalidade instrumental, biopoder e simplificacdo da complexidade humana; nao
se trata apenas de uma opinido pessoal, mas de uma construgcédo ideolégica que
reflete e perpetua estruturas de poder e controle na sociedade contemporanea. Ao
reduzir a complexa e embricada teia das relagcbes humanas a meras transacoes e
paranoicas desconfiangas, a visdo “redpillada” limita a possibilidade de se engajar em
relagcbes mais profundas e significativas com presencga de vinculo, desumanizando o

outro e, por extensao, a si mesmo.
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2.1.5 Casar é retroceder: o sofrimento que as mulheres causam aos homens

Figura 5 - Reels de corte do Podcast “Pink&Pill’, postado em 12/06/2024, 125 mil plays. 42 mil
interacdes, (até agosto de 2024), integra do post (timecode 0:15s a 1:10s)

& Reels

Fonte: Instagram#?

Vocé chega pro cara e fala: fulano, vocé vai se casar? Sim, eu vou
me casar! Se vocé puder deixar de lado duzentos mil reais da festa
de casamento e investir esse dinheiro em outra coisa, vocé faria? De
cada dez caras, nove sim e tem um cara que vai ter o sonho de
princeso de casar, entrar numa igreja. Porque esse sonho, o sonho
de entrar numa igreja, o sonho de ter a festa do casamento é muito
mais feminino do que masculino. Se vocé chegar pra mulher, talvez
uma coisa interessante, cara, no dia do casamento a mulher ndo esta
preocupada com ele, td& preocupada com ela, no casamento a mulher
ta preocupada com ela, foda-se o noivo, se nao for aquele noivo, vai
ser outro cara, o que importa é a celebracgéo, é o vestido, suas amigas
olhando, ‘olha, fulana desencalhou, fulana casou la, agora sim’ agora
vai todo mundo, fica louco na festa depois sai falando mal entao,
assim, o casamento pro homem desde 0 momento que ele comega a
perder o tempo dele sentado e vendo fotinho, ele, quem vai ser o
fotégrafo e o bolo, qual a vantagem nisso, cara? Eu como homem, hoje
eu nao vejo mais vantagem nisso. Eu ja fui casado e fiz uma festa de
casamento muito, muito basica. Simples, fechado pra familia. Nao me
arrependo, eu n&o vejo vantagem nenhuma, por exemplo hoje, do
homem estar casado nesses modelos tradicionais até porque as
mulheres hoje ndo sdo mais nada tradicionais. Entdo, mulher, o que

42 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/C8HUUEIuoBG/
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que ela ela quer? Um cara, um gentleman, um cara cavalheiro, ela
quer um cara conservador, ela quer um cara tradicional, ela quer um
cara de familia e ela ndo serve nem pra cozinhar o arroz pro cara
quando chega em casa! Qual a vantagem pro cara hoje ta casado?
Nenhuma, quase nenhuma. ‘Nossa eu sou casado e essa mulher
trabalha comigo, que gostosa, se pudesse eu comeria’. A maioria dos
caras trabalha dessa forma.

Portanto, segundo Thiago, o casamento, tal como concebido tradicionalmente,
€ uma instituicdo que hoje beneficia mais as mulheres do que os homens. Para as
mulheres, o casamento € menos sobre 0 compromisso ou a unido com o parceiro e
mais sobre a realizagdo de um sonho pessoal que gira em torno de status social e
autocelebragdo. Schutz argumenta que, no dia do casamento, a noiva estaria
preocupada exclusivamente com a sua propria aparéncia e com a aprovagao social,
enquanto o noivo se tornaria um mero coadjuvante, desvalorizado e quase
descartavel.

Ao reduzir o casamento a uma transagao materialista e projetar suas proprias
insegurancas sobre as mulheres, Schutz exemplifica uma visdo desencantada e
superficial, que ignora as profundezas da experiéncia humana.

Para o Red Pill, a cerimbnia de casamento € vista pelas mulheres como uma
oportunidade de se exibir perante amigos e familiares, um momento de autopromogéao
onde o foco esta na "celebragao", no "vestido" e na percepc¢ao publica de que a mulher
"desencalhou". Se o noivo nio fosse aquele, poderia ser qualquer outro, pois o que
realmente importa para a mulher seria o ritual em si e 0 que ele representa
socialmente, e ndo o parceiro com quem ela compartilha esse momento. E isso nao
ofereceria vantagens reais para os homens, principalmente porque as mulheres
modernas néo corresponderiam mais ao ideal tradicional de esposa que contribui
ativamente para o bem-estar do lar e da familia. Ao acusar as mulheres de buscarem
um homem que seja cavalheiro e tradicional, enquanto elas mesmas nao estariam
dispostas a desempenhar os papéis tradicionais que historicamente acompanharam
esse modelo de relacionamento, como o cuidado doméstico e a lealdade, Schutz
reduz as motivagdes femininas a um desejo egoista de validagdo social e material,
ignora a complexidade das dinamicas relacionais e projeta suas proprias insegurancgas
e frustragcbes sobre as mulheres. Segundo essa perspectiva, 0 casamento se
transforma em uma performance social em que o homem é utilizado apenas como um

meio para que a mulher alcance um status e uma narrativa pessoal de sucesso.
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Jung (2013a) define "sombra" como aspectos inconscientes e reprimidos da
personalidade consciente (ego) que o individuo ndo reconhece em si mesmo. Esses
aspectos sdo “negativos” ou “socialmente indesejaveis”, e, ao invés de serem
confrontados internamente, sdo projetados nos outros. Quando Schutz retrata as
mulheres como seres superficiais, autocentrados e interessados apenas em validagao
social; ele, na verdade, projeta sua propria sombra, suas proprias insegurangas e
aspectos nao reconhecidos de sua psique sobre o comportamento feminino.

A projecao, ainda segundo Jung (2013a), ocorre quando alguém atribui suas
proprias caracteristicas, emog¢des ou desejos reprimidos a outra pessoa. Nesse caso,
0 coach projeta nas mulheres seus préprios medos e frustragbes relacionados ao
casamento e a vulnerabilidade emocional. A visdo de que as mulheres estao
preocupadas exclusivamente com sua aparéncia e com a opinido alheia durante o
casamento é uma pista de desconexdo interna com a ideia de vulnerabilidade e
necessidade de validagao que ele préprio pode sentir, mas que prefere atribuir ao sexo
oposto. Essa proje¢cdo da sombra cria uma barreira que impede o reconhecimento da
complexidade das motivacdes femininas, das dindmicas de um relacionamento
saudavel, harmdnico e principalmente um abafamento dos aspectos femininos
responsaveis pela integragao e contato com o mundo.

A sombra de Schutz, revelada em sua fala, teria a ver, portanto, com a
expressdo de suas proprias insegurangas e ressentimentos, relacionados a sua
experiéncia pessoal com o casamento. Seu séquito parece se encontrar na mesma
pagina involutiva da vida, desconsiderando a profundidade emocional e psicoldgica
que as mulheres podem investir em um relacionamento e, ao invés disso, atribui-lhes
uma superficialidade que pode ser, na verdade, um reflexo de suas proprias
dificuldades em lidar com as expectativas e pressdes sociais impostas ao género
masculino. Ao descrever as mulheres como preocupadas apenas com a celebragéo,
o vestido e a validacéo social, a ideologia Red Pill ignora a possibilidade de que tais
preocupacdes possam ser tanto uma reagao as pressdes sociais quanto uma maneira
legitima de lidar com as complexas emogdes envolvidas no compromisso matrimonial.

N&o seria tao dificil ter uma outra viséo sobre o caso: Jung (2001a) postula que
a integragcao da sombra é essencial para o desenvolvimento de um self mais completo
e consciente. Isso significa que, ao invés de projetar seus aspectos reprimidos sobre
as mulheres, seria papel de um individuo minimamente consciente buscar reconhecer

e integrar essas partes de sua propria psique. Esse processo poderia leva-lo a uma
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compreensao mais empatica e complexa das motivagdes femininas, bem como das
suas proprias, resultando em uma visdo menos distorcida e mais equilibrada do
casamento e dos papéis de género.

Em relagdo ao casamento, Jung também fala sobre a conjungao dos opostos,
termo que pega emprestado da alquimia, como uma uniao simbdlica dos aspectos
masculino e feminino dentro do individuo, representando uma integragao harmoniosa
dos opostos que existem em todos nds. No contexto do matrimdnio, essa ideia pode
ser aplicada a necessidade de compreender e valorizar tanto o masculino quanto o
feminino como partes complementares de um todo maior. A visdo de Schutz e da
ideologia Red Pill, que tende a polarizar e desvalorizar o feminino, ndo sé impede essa
integracédo, mas também reforga a separagao e o conflito entre os géneros, em vez de
promover uma unido saudavel e equilibrada.

Ao ampliar a analise através do conceito junguiano de projeg¢ao, podemos ver
que a critica de Schutz ndo apenas desumaniza e simplifica as mulheres, mas também
reflete uma recusa em confrontar aspectos internos que ele ndo deseja reconhecer
em si mesmo. Essa recusa resulta em uma visao distorcida e parcial das relagdes de
género, em que o casamento € visto como uma transagao sem sentido, e as mulheres
sao reduzidas a esteredtipos unidimensionais. Aintegragdo da sombra, como proposto
por Jung, poderia oferecer a Schutz (e a qualquer individuo que compartilhe dessa
visdo) uma oportunidade de crescimento psicolégico e uma compreensdo mais

profunda e empatica das complexidades envolvidas nos relacionamentos humanos.

2.2 Quem é a mulher ideal do Red Pill caricado?

Os discursos de Thiago Schutz dentro e fora de sua pagina do Instagram se
fundamentam em uma visdo profundamente patriarcal e polarizadora das relagcdes de
género, através da ideia de uma masculinidade “auténtica” caracterizada por forca,
assertividade e rejeicdo a qualquer traco "afeminado". Schutz posiciona a ideologia
Red Pill como uma ferramenta indispensavel para homens que, como ele, buscam
“‘despertar” para as supostas realidades das dindmicas de poder entre homens e
mulheres. Em sua narrativa, o mundo esta sendo monopolizado pelas mulheres e
seus discursos feministas; e a Red Pill, além de ser a chave para desvendar essa
manipulagéo, funciona como um grupo de apoio, um canone a ser seguido, porém,

sem regras ou rituais claros.
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O coach de relacionamentos opera como um Red Pill caricato, constroi seu
discurso em torno da necessidade de os homens recuperarem o controle e
reafirmarem sua superioridade sobre as mulheres. Ele pinta um quadro no qual os
homens s&o vitimas de uma sociedade que os desviriliza e os enfraquece, enquanto
as mulheres, com seu poder manipulador, dominam as esferas sociais e emocionais.
E a Red Pill € a resposta que permite aos homens resistirem a essa dinamica e
retomarem o poder que Ihes foi “roubado”.

A visdo de Thiago Schutz sobre a mulher ideal reflete uma combinagdo de
projecdes de insegurangas masculinas, calcadas no patriarcado e na paranoia,
normas sociais associadas ao sucesso individual e praticas de controle social
hegemonicas. Essa perspectiva idealiza uma mulher que se submete a papéis
tradicionais e patriarcais, reforcando uma visdo rigida e tradicional de género que
busca validar e afirmar a masculinidade dominante. Ele critica as “mulheres
modernas” que, segundo ele, ndo sdo mais "tradicionais" e ndo cumprem os papéis
que ele considera naturais para o género feminino, como o cuidado do lar e a
obediéncia ao marido. Ou seja, quanto menos ameagadora for essa mulher, melhor.
Quanto mais objetificada e morta em vida, melhor. Conceitos que se alinham de
maneira significativa aos preceitos neopentecostais encontrados em obras como
Casamento Blindado e o programa de TV The Love School, de Renato e Cristiane
Cardoso, genro e filha de Edir Macedo, fundador da Igreja Universal do Reino de
Deus. Em ambos, ha uma clara idealizagdo de um modelo feminino retrégrado que se
ajusta a um papel de submisséao, apoio e obediéncia dentro do casamento, alinhando-
se a um discurso de restauragdo da ordem e hierarquia dentro das relagdes entre
homens e mulheres.

A mulher ideal seria aquela que se submete ao homem, renunciando a sua
autonomia em troca de uma protecado e direcdo masculina que ele julga essenciais
para a manutengao de um "equilibrio natural" das relacdes. Esta visdo, encharcada
de patriarcado, resgata a concepgédo da mulher submissa e acolhedora (maternal),
que também esta presente nas praticas neopentecostais contemporaneas. No livro
Casamento Blindado (que ganhou uma versao 2.0), a ideia de submissao feminina e
da restauragao de valores familiares tradicionais € central, reforgcando a importancia
de uma esposa que seja submissa, enquanto o homem ocupa uma posi¢cao de

lideranga espiritual e emocional no lar (Cardoso, 2012).
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Ao examinar essas perspectivas a luz das teorias do imaginario, especialmente
sob a dtica de Gilbert Durand, pode-se argumentar que ambos (Thiago Schutz e os
autores neopentecostais) reforgam um imaginario arcaico que evoca o retorno a uma
estrutura onde o homem é o "herdi" ou "protetor”, e a mulher constela uma figura de
passividade e devogao. Imagens que refletem uma reagdo a modernidade, a qual, em
suas narrativas de emancipacdo e autonomia feminina, teria supostamente
"ameacado" essas posi¢des hierarquicas tradicionais.

A psicologia arquetipica de Hillman (1984) aponta que esse retorno a figuras
tradicionais pode ser um reflexo do medo masculino de lidar com a complexidade e a
ambiguidade nas relagbes modernas. Em vez de enfrentar a diversidade e a evolugao
dos papéis de género, figuras como Schutz e a doutrina de Casamento Blindado
buscam respostas simplificadas em simbolos arcaicos de controle e previsibilidade.
No imaginario neopentecostal, a mulher ideal é o "porto seguro" emocional, uma figura
cuja funcao é equilibrar o caos externo ao resgatar valores antigos de submissao,
ressoando profundamente com o que Schutz apresenta em seu discurso.

Em sintese, a mulher ideal de Thiago Schutz e a do discurso neopentecostal
se convergem como simbolos de uma tentativa de reafirmar o controle masculino,
tanto em termos simbdlicos quanto emocionais, frente a um mundo percebido como
desestabilizado pelas mudangas contemporaneas nas dinamicas de género. Ambos
evocam um imaginario defensivo, que busca resgatar um ideal patriarcal de ordem e
harmonia matrimonial, a custa da autonomia feminina.

Portanto, a mulher ideal para Thiago Schutz é aquela que se conforma a um
papel tradicional e submisso, alinhado com suas expectativas de uma feminilidade
"auténtica". Uma mulher que valorize a masculinidade hegeménica e provedora, que
seja recatada, leal, e que aceite sua posicdo em uma dindmica de poder claramente
hierarquica, na qual o homem ¢é o lider e provedor. Essa mulher ndo desafia a
autoridade masculina, ndo busca igualdade ou autonomia que poderia questionar o
papel do homem, e, idealmente, adere a um estilo de vida que privilegia os valores

conservadores e tradicionais.
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CAPITULO Il -
A MULHER IDEAL DO RED PILL MEDICO:
VIRILIDADE E DETERMINISMO COM O DOUTOR TESTOSTERONA

3.1 Alessandro Loiola, o Doutor Testosterona

Alessandro Loiola é formado em Medicina pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), desenvolveu uma carreira médica que combina atendimento clinico
com uma abordagem humanizada e empatica, segundo suas redes. Além de sua
pratica médica, Dr. Loiola € um autor prolifico e comunicador habilidoso, escrevendo
sobre temas de saude, bem-estar e desenvolvimento pessoal.

Porém, seus escritos, palestras e, principalmente, seu Instagram com quase
400 mil seguidores e um detalhe, seu nome de usuario € @alessandro_|_loiola, onde
“ |_” significa uma eregdo masculina, ou seja, mais caricato e literal, impossivel. Nesta
pagina, o médico explora conceitos centrais da ideologia Red Pill, que oferece uma
visdo critica das normas sociais e culturais predominantes em relagcdo aos
relacionamentos e dindmicas de género. Dr. Loiola discute diferengas biologicas e
psicoldgicas entre homens e mulheres, destacando a importancia dessas diferengas
na compreensao das interagdes humanas. Ele aborda temas como hipergamia, onde
sugere que mulheres tendem a buscar parceiros com maior status social e recursos,
e enfatiza a importancia de caracteristicas como confianga, status socioeconémico e
aparéncia fisica para os homens, e juventude, feminilidade e atracao fisica para as
mulheres.

Além de suas visdes sobre relacionamentos, Dr. Loiola também critica aspectos
do feminismo contemporaneo, argumentando que certas narrativas podem distorcer a
realidade biolégica e comportamental dos géneros, criando expectativas irrealistas e
impactando negativamente a dindmica dos relacionamentos. Ele encoraja os homens
ainvestirem em seu desenvolvimento pessoal e profissional como forma de maximizar
seu sucesso no mercado de namoro e relacionamentos através de uma forma muito
pratica e biolégica: a otimizagdo de testosterona em homens, com mais de 5 mil
pacientes otimizados.

Loiola € amplamente reconhecido dentro do movimento Red Pill por seu
posicionamento contra o que ele vé como uma sociedade que privilegia as mulheres

as custas dos homens. Em suas palestras, livros e videos, ele frequentemente critica
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o feminismo, a "cultura da vitimizacdo", e a desvalorizagdo da masculinidade
tradicional. Para ele, a sociedade atual impde expectativas injustas sobre os homens,
ao mesmo tempo em que minimiza suas necessidades e problemas.

Como os Red Pills sdo homens que principalmente se sentem alienados ou
injustamente tratados nas dindmicas modernas de género, encontram no “Dr.
Testosterona” uma voz que valida suas preocupagdes e ressentimentos. Ele oferece
uma narrativa em que os homens s&o incentivados a retomar o controle de suas vidas,
ao adotar “uma postura mais assertiva e desafiadora em relacdo as normas sociais
predominantes”.

Loiola € amado pelos Red Pills porque ele ndo apenas articula suas frustragoes
e medos, mas também oferece um modelo de comportamento que promete restaurar
o "equilibrio" nas relacdes de poder entre os sexos. Suas ideias disfargadas de saber
cientifico médico sao vistas como um antidoto contra o que esses homens percebem
como um ataque continuo a masculinidade, oferecendo-lhes tanto uma explicagao

quanto uma solugao para suas dificuldades nos relacionamentos e na vida social.
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3.1.1 “Cueca, fique em forma pra ser respeitado”

Figura 6 - Reels video-selfie “Vocé quer ser respeitado?” postado em 10/04/2024, 291 mil plays. 22
mil interacgdes, (até agosto de 2024), integra do post (timecode 0:00s a 0:58)

6 COM CALOS
Q? alessandro_|_loiola @ | Assi

HOMEM: vocé quer ser respeitado

Fonte: Instagram*3

Fala, cueca. Se eu puder te dar um unico conselho, que fique gravado
na sua mente, tatuado no seu cérebro, meu conselho é: fique em
forma. Coloque essa porcaria do seu corpo em forma. No momento
em que vocé entra numa sala, no momento em que vocé encontra
alguém, e aperta a mao dessa pessoa, se ela vé que vocé estda em
forma, isso imediatamente suscita respeito. Se eu olho pra sua mao e
ela esta assim, com calos, eu sei que, voluntariamente, vocé tem
colocado seu corpo a prova, que vocé tem voluntariamente colocado
seu corpo para sofrer dor. Isso é algo dificil de ndo ser respeitado. Nao
importa em qual pais, ndo importa qual trabalho, ndo importa qual
cultura, ndo importa qual lingua vocé fale: um corpo em forma vai
sempre passar uma mensagem de disciplina e respeito. Eu te
pergunto, irméo: ta puxando os ferros, cara?

Primeiramente, o discurso de Loiola enfatiza a importancia do corpo em forma
como simbolo de respeito e disciplina, um elemento profundamente enraizado na
l6gica neoliberal. De acordo com essa perspectiva, a valorizagdo do corpo, da

aparéncia e da capacidade fisica se torna um sinal visivel de sucesso pessoal e

autocontrole. No contexto neoliberal, o individuo € visto como um empreendedor de si

43 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/C8HUUEIuoBG/



62

mesmo, sendo responsavel pelo seu progresso e dignidade por meio de esforgo
constante. Aqui, o trabalho arduo (no caso, a musculagédo) é apresentado como o
caminho para a conquista do respeito e da posi¢cao social, conectando-se diretamente
a ideia de que o valor de uma pessoa esta diretamente ligado ao quanto ela investe
nos proprios musculos. Esse discurso também ecoa a ética protestante descrita por
Max Weber (2005), em que o trabalho fisico e a autodisciplina sdo vistos como
expressodes da dignidade humana e do valor individual. O conceito de que o trabalho
dignifica o homem (neste caso, o esforgo fisico na musculagédo) remete a ideia de que
o autocontrole corporal € uma forma de reafirmacao da masculinidade, onde o corpo
se torna um campo de batalha contra o conforto e a fragilidade. A énfase nos "calos"
e na dor voluntariamente assumida traduz a nogéo de que o sofrimento e o sacrificio
fisico representam a virtude e a superioridade moral, conceitos que estao
profundamente entrelagados na ética do trabalho protestante.

A ideia de que calos nas maos representam esforgo e dedicagao é lida como a
manifestacdo de um complexo cultural que valoriza a dor e o sofrimento como meios
de alcangar mérito e respeito. No livro Presente e Futuro, Jung (2013) apresenta a
ideia de complexo cultural como uma extensao dos complexos individuais, mas que
se manifestam em um nivel coletivo. Meritocratico.

Para Jung (2013), os complexos ndo tomam apenas o individuo, mas podem
ser vividos e compartilhados por um grupo, uma sociedade inteira, especialmente em
momentos de crise ou transformacdo cultural. Os complexos culturais se
manifestariam, entdo, a partir de traumas, conflitos, questdes nao resolvidas que
afetam um grupo social e, portanto, se tornam carregados emocionalmente. Eles
podem emergir em resposta a mudangas histéricas, politicas ou sociais que ameagam
a identidade coletiva ou os valores tradicionais de uma cultura. Assim como os
complexos individuais se manifestam no inconsciente e influenciam o comportamento
pessoal, os complexos culturais emergem no inconsciente coletivo e impactam a
psique de toda uma sociedade. E, frequentemente, se expressam por meio de
simbolos, mitos, narrativas culturais, dando sentido @ maneira como 0s grupos sociais
enxergam o mundo e a si mesmos. Eles podem criar tensées internas, gerar conflitos
sociais e até contribuir para crises culturais profundas, pois prendem a sociedade em
padroes repetitivos e reagbes emocionais intensas, bloqueando o progresso e a

adaptacao a novas realidades, desconhecidas pela consciéncia. Essa incapacidade
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de adaptacao a novas realidades fica evidente na manifestagdo dos Red Pills contra
os avancos feministas em relagcéo as dinamicas de género.

No contexto de Presente e Futuro, Jung (2013) explora como a civilizagao
moderna enfrenta uma série de complexos culturais, especialmente relacionados ao
avanco do racionalismo e da literalidade, enquanto pensamento hegem®onico imbuido
do capitalismo (e da praxis neoliberal), disfarcado de “ciéncia” através de uma
narrativa pseudo-cientificista e que acarreta a “perda de valores espirituais”
(simbdlicos), gerando uma sensagéo de fragmentac&o e alienagdo nas sociedades
ocidentais. Um exemplo é justamente este esteredtipo que esta profundamente
enraizado na cultura ocidental patriarcal, em que o esforco fisico e a resisténcia a dor
sao associados a virtudes como disciplina, forca de carater e sucesso.

Ironicamente ou nao, a valorizagdo do corpo perfeito, como simbolo de
disciplina e superioridade, foi central na ideologia nazista, que via a saude fisica e o
corpo forte como reflexos de uma raga "pura" e moralmente superior. O regime
promovia o culto ao corpo como forma de controle social e exclusdo dos
"indesejaveis". Maria Rita Kehl (2009, p. 72) observa que "a cultura nazista reforgou a
ideia de que corpos saudaveis e disciplinados representavam um ideal de
superioridade, enquanto a fragilidade deveria ser eliminada". Essa obsessao com o
corpo em forma, vista como uma virtude que justifica o poder e a hierarquia, € uma
das marcas de regimes totalitarios que associam o valor do individuo a sua forga fisica,
ignorando a complexidade humana em prol de um ideal distorcido de perfeicédo. Loiola
utiliza essas concepcgdes para reforcar a ideia de que o corpo em forma é resultado
de trabalho arduo e dor, um simbolo supremo de valor pessoal e respeito.

Para Durand (2019), essas imagens nao sao apenas representacoes
superficiais, mas sim manifesta¢cdes profundas da cultura. A associacao entre calos
nas maos e o respeito € um exemplo de como a dor e o sacrificio fisico sao glorificados
como simbolos de virtude e sucesso. Isto reflete uma estrutura cultural que celebra a
capacidade de suportar a dor como uma prova de integridade e valor pessoal. A
musculagao e o corpo forjado pela dor representam o "herdi guerreiro”, que conquista
seu valor por meio do sofrimento e da superacado de desafios fisicos, reafirmando a
posicdo masculina como a de forga e poder. Nesse contexto, a forga do guerreiro nao
€ usada como arma para uma causa superior, coletiva, integradora, mas reduzida a
um fim em si mesma. O conjunto de imagens do “guerreiro” também & uma resposta

simbdlica a crise de identidade masculina, na qual a reafirmacao de um corpo forte e
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resistente é vista como uma forma de retomar um controle que, em sua visao, estaria
sendo perdido nas dinamicas sociais contemporaneas.

3.1.2 “N&o negue sexo para o seu homem”

Figura 7 - Reels de corte do Podcast “Pink&Pill”, postado em 17/02/2024, 1,3 milhdes de plays. 67 mil
interagdes, (até agosto de 2024), integra do post (timecode 0:15s a 1:07s)
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Fonte: Instagram#4

Se vocé esta negando sexo para o seu homem, vocé esta criando um
vacuo que ele vai preencher, cedo ou tarde, de alguma forma. Ou ele
vai preencher com pornografia, ou com uma prostituta, ou com uma
mulher mais bonita e mais gostosa, e vai trocar vocé por ela. A
natureza nao tolera vacuo. E depois vai reclamar que o homem foi
desleal? Ué, vocé deixou de oferecer sexo, ele deixou de oferecer
lealdade. Bala trocada doi, né? O cara chega em casa cansado, e vocé
nao vai reconhecer o esforgco daquele homem? Nao? O cara foi la e
trocou alguma coisa, instalou uma tomada, sei 14, levou o cachorro
para passear, colocou combustivel no carro, e vocé nao vai valorizar
0 que ele esta fazendo? Nao, ndo, porque eu vou dar atengao para
ele... Minha filha, ele ndo quer atencgao, ele quer ser valorizado.E ai a
mulher, que ndo entende a natureza masculina, entrega as coisas de
forma trocada, a hierarquia virada de ponta cabeca, e depois se
surpreende quando o cara nao da seguranga. Ai me diz: ‘Ah, mas ele
nao me da seguranga, Thiago’. Vocé entregou valorizagao para ele?
N&o entregou valorizag&o, entdo ele ndo te entrega seguranga. ‘Ah,
mas ele ndo é atencioso comigo’. Vocé estd dando sexo para ele?
Vocé nao entrega sexo, ele nao te entrega atencao. ‘Ah, mas ele esta
sendo desleal comigo’. Vocé reconhece o esforgo dele? Vocé nao tem
reconhecimento, entdo ele ndo te da lealdade. No fim, vai ser sempre
uma troca.

44 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/C3d2rSDukj8/
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Dr. Alessandro Loiola, como médico, exemplifica como o biopoder e o capital
simbdlico moldam a percepcgéo e a avaliagdo social de valor pessoal. Seu discurso
reflete uma série de dindmicas de poder e controle sobre os corpos e
comportamentos. Acerca do conceito de biopoder, Foucault (2012) refere-se ao
controle exercido pelas instituicbes e figuras de autoridade, como médicos, sobre os
corpos e vidas dos individuos:

As disciplinas do corpo e as regulagdes da populagdo constituem
os dois polos em torno dos quais se desenvolveu a organizagao
do poder sobre avida. Ainstalagao, durante a época classica, desta
tecnologia de duas faces (anatébmica e bioldgica), individualmente e
especificante, voltada para os desempenhos do corpo e encarando
0s processos da vida, caracteriza um poder cuja fungcdo mais
elevada ja ndo é mais matar, mas investir sobre a vida, de cima
para baixo (Foucault, 2012, p.152)

No caso de Loiola, vé-se claramente o biopoder em acdo quando ele afirma
que, se a mulher nega sexo ao homem, ela estaria criando um vacuo que o homem
inevitavelmente preenchera de outra forma, seja com pornografia, prostituicdo ou com
outra mulher. Esse discurso revela um controle normativo sobre a sexualidade
feminina, em que o corpo da mulher é subordinado as necessidades masculinas. O
biopoder, aqui, se manifesta como uma forma de regulagao dos corpos femininos, com
0 objetivo de manter uma ordem conjugal baseada na satisfacdo dos desejos do
homem. Como médico, ele assume uma posi¢ao de autoridade que vai além da saude
fisica, estendendo-se para o campo da moral e das relagdes sociais. Ao apresentar a
sexualidade como uma troca transacional na qual a mulher entrega sexo em troca de
atencdo e lealdade, o médico utiliza seu poder simbdlico para normatizar o
comportamento feminino dentro da relagdo conjugal. Essa normatizacdo de como a
mulher deve agir com seu parceiro nao € apenas um reflexo do poder masculino, mas
também uma tentativa de manter uma hierarquia hegemonica patriarcal, em que o
homem ocupa a posicao de provedor e a mulher a de submissa:

Se o desenvolvimento dos aparelhos de Estado garantiu a
manutencao das relagdes de produgao, os rudimentos de anatomo e
de biopolitica agiram no nivel dos processos econdmicos, do seu
desenrolar, das forgas que estdo em acdo em tais processos e o
sustentam; operam, também, como fatores de segregacdo e
hierarquizagao social, agindo sobre as forgcas respectivas tanto de
uns como de outros, garantindo relagbes de dominagéo e efeitos
de hegemonia; o ajustamento da acumulagdo dos homens a expansao
das forgas produtivas e a reparticdo diferencial do lucro foram, em
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parte, tornados possiveis pelo exercicio do biopoder com suas
forcas e procedimentos multiplos (Foucault, 2012, p. 154).

Esse controle do corpo feminino também pode ser compreendido através do
conceito de imaginario cultural, de Gilbert Durand (2019). Loiola constréi um discurso
que reforca narrativas hegemoénicas de género, em que o homem é o provedor de
seguranga e a mulher deve obedecer a uma logica de submissao e reconhecimento.
Ao dizer que a mulher "ndo entende a natureza masculina" e "vira a hierarquia de
ponta cabeca", ele apela a um discurso patriarcal, no qual o homem deve ser
valorizado por seu esforco e sacrificio fisico. Aqui, a sexualidade feminina é regulada
como parte de um sistema simbdlico maior que busca resgatar uma ordem social
antiga, baseada na submissao feminina e no dominio masculino. No entanto, esta fala
nao é apenas uma reafirmacéao de tradi¢des arcaicas, mas reflete uma Iégica moderna
e neoliberal, onde as relagbes interpessoais sao estruturadas como trocas
econdmicas. A ideia de que a mulher deve oferecer sexo em troca de lealdade,
atencao e segurancga esta alinhada a logica de que tudo nas relagées humanas pode
ser medido e negociado em termos de esforco e recompensa. Neste contexto, o
relacionamento conjugal é reduzido a uma transagao, onde a mulher, ao negar sexo,
estaria "falhando" em sua parte do acordo, resultando na perda de lealdade do homem
e do descumprimento do negdcio previamente acordado, chamado casamento.

Esse pensamento se conecta a ética protestante do trabalho alinhada ao
espirito do capitalismo, conforme descrita por Max Weber (2005), que valoriza o
esforco fisico e o trabalho arduo como uma forma de dignificagcdo e recompensa.
Loiola sugere que o homem, ao realizar pequenas tarefas cotidianas, como “trocar
uma tomada” ou “colocar combustivel no carro”, deve ser valorizado por sua parceira,
porque isso representa seu sacrificio e contribuicdo para a relacdo. Essa nocao de
que o esfor¢go masculino merece reconhecimento e que a falta desse reconhecimento
justifica a infidelidade ou a deslealdade masculina reflete uma visdo de mundo em que
o trabalho fisico e o sacrificio sdo virtudes que devem ser recompensadas, muitas
vezes, através da submissao sexual da mulher.

Além disso, a fala do Dr. Red Pill carrega um elemento arquetipico, conforme
discutido por James Hillman (1984), que ajuda a entender a insisténcia no esforgo
fisico como uma compensagdo para fragilidades emocionais e insegurangas

masculinas. O homem que "puxa ferro", que se sacrifica fisicamente, busca reafirmar
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seu poder e posicao em um mundo onde os papéis de género estdo em constante
mudanca. Ao exigir que a mulher valorize esse esforgo, Loiola esta reforgcando uma
estrutura de poder emocional que busca manter o homem no controle, evitando
confrontar a complexidade das relagées modernas.

Assim, este discurso articula uma combinag¢ao de biopoder, controle simbdlico
e troca econdmica, onde o corpo feminino é regulado e subordinado as necessidades
masculinas. Ele utiliza sua posicdo de médico para legitimar um discurso que
normatiza a sexualidade feminina como um fator de troca nas relagdes, reforcando
uma hierarquia de género tradicional. Ao fazer isso, Loiola promove uma ldgica
transacional e neoliberal nas relagbes interpessoais, em que o0 valor e o
reconhecimento sdo medidos pelo esfor¢o fisico e sexual. Isso se alinha com a
narrativa patriarcal e conservadora que ele defende, ao mesmo tempo em que apela
ao biopoder para controlar os corpos e as emogdes dentro do casamento e, numa
instancia maior, reforgar o capital simbdlico do masculino ja hegeménico, construido
por meio do trabalho, esforgo fisico e sacrificio, que deve ser retribuido pela mulher
na forma de submissdo sexual e reconhecimento emocional. A falta desse
reconhecimento é vista como uma falha que justifica o comportamento "desleal" do
homem, criando uma logica de troca simbdlica que reduz o relacionamento a um

sistema de recompensas e punigdes.

3.1.3 Energia feminista

Figura 8 - Reels de corte do Podcast “Pink&Pill” ostado em 14/11/2024, 151 mil plays. 167 mil
interacdes, (até agosto de 2024), integra do post (timecode 0:00s a 1:00s)
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Fonte: Instagram*5

45 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DCW4D5xRILd/
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Os homens nao prestam? Entdo quem foi que escolheu o0 homem que
estava com vocé? Ele te ameagou com uma faca? Nao, porque o cara
abandonou o lar? Entdo, minha querida, prezado ser estupido com Ql
de ameba... A meta: 60% dos divércios sao iniciados por mulheres. O
cara nao abandonou o lar, ele foi clicado para fora dele. Vocé quer me
dizer, mesmo, que em todos esses milhares de divorcios, s6 porque
60% sao iniciados pela mulher, em 100% das vezes o cara nao valia
nada? 100%? Toda vez que a mulher pede o divércio é porque o cara
nao valia nada? Porque a mulher tem o instinto dela, o instinto n&o
erra? Ué, mas ela ndo podia ter usado esse instinto antes, para poder
saber que era o cara errado, ndo depois de cinco anos? E engracado,
né? Instinto retardado. Elas usam como se fosse um remeédio: vocé
toma hoje, so vai fazer efeito amanha. Entédo, contra essa ideologia
feminista que esta em curso... E vamos botar isso bem claro: 100%
das mulheres no Brasil hoje, vivas, sao feministas — em maior ou
menor grau, mas que elas sao feministas, séo.

Aqui, em mais uma das suas aparicbes no podcast de Thiago Schutz,
Alessandro Loiola mobiliza insultos e estatisticas de ocasido para sustentar sua
retérica de culpabilizagdo feminina: “prezado ser estupido com QI de ameba”, ao
mesmo tempo em que absolutiza numeros como “60% dos divércios s&o iniciados por
mulheres” e “100% das mulheres no Brasil sdo feministas”. A estratégia € clara:
transformar o complexo em binario, reduzindo milhares de historias singulares a um
axioma universal. “O pensamento simplificador é mutilador: ou separa o que esta
ligado, ou unifica o que é diverso. Incapaz de conceber a conjun¢do do uno e do
multiplo, reduz o multiplo ao uno ou o uno ao multiplo” (Morin, 2011, p. 13). Amutilagao
simbdlica, aqui, transforma experiéncias afetivas em tabelas de acusacéo, em que o
erro € sempre feminino.

Esse tipo de formulacdo nao se limita a retérica de convencimento, mas
constitui um dispositivo paranoico no sentido foucaultiano, ou seja, um arranjo de
discursos, praticas e imagens que nao apenas descrevem, mas produzem sujeitos e
normatizam condutas (Foucault, 1988). O homem ¢é reposicionado como vitima
expulsa do lar; a mulher, como algoz naturalizado. A paranoia organiza 0 mundo ao
oferecer coeréncia total a partir da desconfianca, convertendo a vida intima em campo
de vigilancia e puni¢cao. “A paranoia ndo € apenas uma psicopatologia, mas também
uma psicologia cultural: ela organiza mundos, oferece coeréncia e cria uma pedagogia
baseada na desconfianga” (Hillman, 1995, p. 184). Assim, o Red Pill se revela como
dispositivo paranoico que produz uma narrativa totalizante do feminino como ameaca

permanente.
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Nesse ponto, € fundamental observar como a palavra “feminismo” se torna,
para os Red Pills, a encarnagao do mal absoluto. Trata-se de um rétulo que condensa
qualquer conduta feminina que escape da obediéncia, seja o divorcio, a
independéncia econémica ou a simples autonomia de pensamento.

Muitos homens, especialmente aqueles socializados em logicas
hierarquicas, percebem o avango do feminismo como uma
expropriagdo de privilégios simbdlicos e concretos historicamente
naturalizados, e reagem com ressentimento, medo e hostilidade. Tal
reacdo nao se da apenas no plano individual, mas se estrutura como
discurso politico e pedagogico, reforcado por midias, igrejas,
influenciadores e comunidades digitais (...) muitos homens veem o
avango do feminismo como uma ameaca efetiva, uma destruicio de
privilégios simbdlicos e concretos ha muito naturalizados (Abramovay,
2019, p. 47)

O feminismo, que em sua histdria plural buscou ampliar liberdades e combater
desigualdades, é reduzido a uma entidade monolitica e demonizada. Simone de
Beauvoir ja havia denunciado essa légica de assimetria ao afirmar que “0o homem é o
positivo e o neutro; a mulher é o ‘outro’, o débil, o negativo” (Beauvoir, 2009, p. 16). E
essa estrutura que sustenta a demonizacdo do feminismo: a pluralidade das lutas
femininas é reduzida a unidade de um “inimigo total”’, um espantalho que encarna
todas as frustragdes masculinas.

Essa simplificacdo cumpre fungdes biopoliticas: normatiza o corpo e as
escolhas femininas, apresentando-as como erros a serem corrigidos. Como destaca
Foucault, o biopoder “se exerce de forma positiva sobre a vida, a administra, a
multiplica, a ordena e a vigia” (Foucault, 2012, p. 137). No discurso Red Pill, a mulher
que decide pedir o divércio, buscar autonomia, afirmar sua voz é retratada como
an6mala. Cabe entdo ao dispositivo corrigi-la, disciplina-la e reinscrevé-la no papel de
submissa. Em outras palavras, o corpo feminino € capturado como objeto de
regulacao, e sua vitalidade é recodificada como ameaca.

O resultado € a construgao de um simulacro disciplinar da “mulher ideal”:
previsivel, décil, obediente: “ja ndo se olha, mas existem institutos para isso; ja ndo se
toca, prefere-se as imagens do corpo” (Baudrillard, 1991, p. 22). Assim também no
Red Pill: a mulher deixa de ser sujeito real e plural para se tornar apenas imagem
funcional, mercadoria simbdlica a circular nos feeds digitais. O que se apresenta como
verdade sobre os relacionamentos €, na realidade, a atualizagdo algoritmica de velhos
mecanismos de controle, agora mascarados de discurso cientifico, médico ou

meritocratico.
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O que Loiola revela em mais uma fala miségina € a engrenagem do Red Pill
como dispositivo paranoico: um mecanismo que vigia, acusa e normatiza, nao apenas
descreve, mas prescreve. A vida intima é reduzida a estatisticas, insultos e manuais,
e o corpo feminino é convertido em territério de poder. A “mulher ideal” redpillada,
nesse contexto, ndo existe fora do espelho narcisico desse discurso: € apenas
miragem digital, fantasma coletivo de um patriarcado em ruinas que insiste em

retornar como espetaculo.

3.1.4 “Qual tipo de mulher solteira voce acha que ¢?”

Figura 9 - Reels video-selfie “Um video especial para as mulheres solteiras”, postado em
10/08/2024,100 mil plays. 10 mil interagdes, (até agosto de 2024), Integra do post (timecode 0:00s a
2:30)

& | Reels

833 respostas * Votar
5 » par jhfalbo e o

ssandro_|_loiola * Aud

Fonte: Instagram#®

Esse é um video para as mais de 30.000 mulheres solteiras que,
estatisticamente, seguem essa pagina. Assista ao video inteiro antes
de votar na enquete, okay? Eu vou mandar a real pra vocés. E o
seguinte: quando sai a noite, uma mulher bem resolvida
financeiramente fica com quem ela quiser; o homem, com quem ele
consegue. E assim que &, e ndo adianta reclamar disso, ainda que
alguns homens bestas reclamem. Mas, pra extenséo da vida como um
todo, o homem bem resolvido financeiramente casa com quem ele
quer, e a mulher s6 casa com quem ela consegue. De novo, é assim

46 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DAtF2KiO0d-/
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que é, e nao adianta reclamar disso, ainda que algumas mulheres
bestas reclamem. Me diz ai: quantas mulheres independentes vocé
conhece que saem todas arrumadas e cheirosas procurando ficar com
um homem em um encontro casual, esperando algo mais, okay? E
quantos homens vocé conhece que saem por ai todos arrumados e
cheirosos, em encontros casuais, procurando uma esposa? Nas
situacdes de curto prazo, as mulheres certamente tém a vantagem.
Mas, naquelas situagdes relacionais de longo prazo, que irdo construir
paz, prosperidade e resolver a fome afetiva que todo ser humano sente
por dentro, nessas situagbes sdo os homens que levam a vantagem.
Por causa disso, no mercado dos relacionamentos disponiveis, de um
lado nds temos as mulheres que entenderam esse fato, entenderam
essa dindmica e estdo aprendendo e fazendo as mudangas
comportamentais necessarias pra acertar o alvo. Essas mulheres que
acordaram sao a minoria. Do outro lado, nés temos as mulheres
infestadas pelo feminismo, muitas delas que nem sabem que sao
feministas. Sao as mulheres imponderadas, guerreiras,
independentes, que vivem arrotando que nunca serdo submissas ao
homem. As mulheres egocéntricas, perdidas em suas feridas
emocionais eternas. As mulheres em guerra contra a masculinidade,
as mulheres que ironizam toda e qualquer expressdo da energia
masculina. Essas mulheres ainda ndo entenderam coisa alguma. Irdo
brigar contra o 6bvio até se tornarem amargas, azedas, chatas e
solitarias, culpando tudo a sua volta, mas nunca assumindo que se
meteram em uma filosofia de vida completamente desconectada da
realidade de como os relacionamentos funcionam no mundo de hoje.
Essas mulheres, que sdo a maioria, ainda estdo dormindo. E, quando
elas acordarem, provavelmente vai ser tarde demais. Qual tipo de
mulher solteira vocé acha que vocé é? Acordada ou dormindo?

A fala de Alessandro Loiola, ao posicionar o homem como o controlador das
relacbes e retratar as mulheres independentes e feministas como "perdidas" ou
"amargas", revela uma ideologia que, ao focar no controle absoluto, tenta mortificar a
experiéncia feminina, reduzindo-a a uma fungéo passiva e submissa. Esse desejo de
controle sobre os corpos femininos, especialmente em relagéo a submissao emocional
e comportamental, conecta-se diretamente ao conceito de necropolitica de Achille
Mbembe. Segundo Mbembe (2018), a necropolitica é a politica de determinar quem
deve viver e quem deve morrer, ndo apenas no sentido fisico, mas também no controle
das subjetividades e dos corpos. Ao estabelecer que mulheres "acordadas" sao
aquelas que aceitam as regras impostas pelos homens, Loiola, um médico por
formagao, atua como um agente que nao tem como paradigma o estudo do corpo vivo,
mas busca mortificar simbolicamente o corpo feminino, exigindo-lhe obediéncia e
negacao de suas proprias vontades e emocgdes.

Para Mbembe (2018), o poder, em seu estagio mais extremo, controla até

mesmo as fronteiras entre a vida e a morte, decidindo quem tem direito a existéncia
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plena. No discurso de Loiola, observamos uma forma de necropolitica simbdlica, onde
as mulheres sao divididas entre aquelas que aceitam o lugar subordinado no
relacionamento, “vivendo” dentro das normas patriarcais, e aquelas que, ao se
recusarem a cumprir essas expectativas, sao "mortificadas", tanto social quanto
emocionalmente, condenadas a uma existéncia de soliddo e amargura. Esse poder
de matar ou deixar viver vai além da morte fisica, € a negagédo da vivéncia plena e
auténtica da subjetividade (Mbembe, 2018), algo que Loiola promove em sua diviséo
rigida entre mulheres "boas" e "perdidas”.

Norval Baitello Jr. (2005) analisa como a modernidade, sobretudo mediada pela
cultura da imagem, imp&s uma ruptura entre 0 corpo vivo e sua presenga sensivel e
as representagdes que o disciplinam e domesticam. Para o autor, “o corpo tornou-se
o grande ausente. O corpo vivo € substituido por suas imagens, multiplicadas ao
infinito, enquanto a experiéncia corporal se empobrece e se despotencializa” (Baitello
Jr., 2005, p. 87). Esse processo de iconofagia*’ ndo apenas esvazia a experiéncia,
mas também mortifica a vitalidade humana, substituindo o corpo e a alma por
simulacros que respondem mais a ordem social do que ao desejo singular. Isso fica
evidente no discurso Red Pill, em que as mulheres ndo sao vistas em sua
complexidade, mas transformadas em personagens de um imaginario de dominacgao:
a “mée solteira interesseira”, a “hipergamica predatéria”, a “Mulher de Alto Valor”,
todas mascaras que circulam como mercadorias simbdlicas. Trata-se de um processo
em que a imagem se sobrepde ao corpo; e a representagao, ao vivido. Assim, o Red
Pill ndo apenas recodifica antigas estruturas patriarcais, mas também participa dessa
l6gica contemporanea de devoragdo simbdlica, onde o feminino é reduzido a
simulacro, esvaziado de subjetividade e entregue ao consumo afetivo das massas.

Quando Loiola sugere que as mulheres devem submeter-se emocional e
fisicamente as dinamicas de poder impostas pelos homens, ele se insere nessa
mesma ldgica iconofagica: nao lida com mulheres reais, com subjetividades vivas,
mas com representacdes idealizadas, domesticadas e disciplinadas, moldadas pela
ordem patriarcal. Nesse sentido, o que se mortifica ndo é apenas o corpo, mas a

propria experiéncia de ser mulher, reduzida a um conjunto de imagens utilitarias que

47 A iconofagia, como define o proprio Baitello Jr. (2005), ndo devora apenas imagens, mas também
afetos e presencgas. Quando a vida é substituida pela representagao, perde-se o encontro, a alteridade,
a possibilidade do dialogo real: “a iconofagia € o processo pelo qual as imagens consomem a realidade,
substituindo-a por si mesmas, devorando presencas” (Baitello Jr., 2005, p. 43).
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silenciam vozes e desejos. Trata-se da mesma dinamica que Baitello Jr. reconhece
como caracteristica da modernidade: uma sociedade que prefere controlar a libertar,
substituir a presenga viva pela imagem, e a alteridade pela disciplina.

Mais uma vez, uma fala tipica de regimes autoritarios que promovem a
disciplina e o controle dos corpos como forma de dominagéao social: "a cultura nazista
reforgou a ideia de que corpos saudaveis e disciplinados representavam um ideal de
superioridade, enquanto a fragilidade deveria ser eliminada" (Kehl, 2009, p. 72). No
discurso de Loiola, essa légica se aplica a vida emocional: as mulheres que néo se
conformam ao padrdao de submissdao sdo vistas como "frageis" e, portanto,
desqualificadas. Elas sao colocadas a margem, sob o estigma de “fracassadas”, uma
retérica que ecoa a ideia de que o corpo (e a psique) que ndo se submete ao controle
deve ser excluido.

James Hillman (1984), ao discutir a paranoia projetiva, observa que a
necessidade de controle absoluto sobre os outros € uma expressao dos proprios
medos do individuo. Em Loiola, vemos uma projecédo desse medo sobre as mulheres,
que sao retratadas como uma ameaga a ordem masculina quando ndo seguem o0s
padrdes esperados. Essa atitude revela a sombra de Saturno, o arquétipo do controle
e da limitacdo, que, em sua forma patoldgica, transforma o desejo de ordem em
opressao e destruicdo das emocgdes e da espontaneidade (Hillman, 1997).

Por fim, o discurso de Loiola também pode ser lido a luz do conceito de
racionalidade instrumental de Max Weber (2005), em que os relacionamentos sao
transformados em transacgdes calculadas de poder e valor. Mulheres que ndao seguem
esse calculo, que néo se encaixam no padrao utilitario de submisséo e controle, sdo
mortificadas, privadas de qualquer valor dentro dessa logica. Nesse sentido, a
necropolitica constelada em Loiola opera para garantir que apenas as mulheres "uteis"
e obedientes sejam dignas de existéncia emocional, enquanto as demais sao

condenadas a exclusao simbdlica.

3.2 Quem é a mulher ideal do Dr. Testosterona?

O Dr. Loiola constréi sua imagem publica em torno da masculinidade
tradicional, do controle e da submissao feminina, idealizando um modelo de mulher
que, segundo ele, deveria aceitar sua posicdo de apoio ao homem. Para o médico,
essa mulher ideal nao desafia o status quo patriarcal, mas sim o reforca, ao valorizar

o esforgo fisico, financeiro e emocional do homem. Em seus videos, fica clara sua
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insisténcia de que as mulheres devem "entender" a natureza masculina e adaptar-se
a ela, aceitando que o homem detém o poder nas relagdes. No entanto, a figura real
que acompanha Loiola em sua vida pessoal, sua esposa Rosana Ligia, parece
contrastar com o ideal de subserviéncia que ele tanto propaga.

Rosana Ligia, empresaria e diretora de marketing, parece ter “sucesso por seus
préprios méritos”, e esse fato expde uma discrepancia notavel entre o discurso que
Loiola vende para seus seguidores e a vida que ele realmente leva. Enquanto ele
prega que a mulher deve ser submissa, quieta e disposta a satisfazer as necessidades
do homem, como no video em que afirma que "negar sexo ao homem cria um vacuo
que sera preenchido por outra", sua esposa parece ser uma figura de grande
autonomia. Essa tensao entre o discurso publico e a vida privada de Loiola evidencia
a complexidade que ele omite de suas narrativas simplistas e patriarcais.

Sua fala reflete um medo claro da autonomia feminina. Ele constréi uma
narrativa em que as mulheres devem aceitar o papel subalterno para que os homens
possam prosperar emocionalmente e manter seu poder. Ao dividir as mulheres entre
"boas" e "perdidas", Loiola projeta suas préprias ansiedades diante das mudancgas
sociais, nas quais elas conquistam, de forma crescente, autonomia e poder. Em sua
visao distorcida, essas mulheres autbnomas nao sao dignas de um relacionamento
sério, pois desafiam a supremacia masculina.

O ponto de vista de Loiola é marcado por uma logica de necropolitica, em que
o0 poder decide quem tem direito a vida plena ou, neste caso, a plena existéncia
emocional. As mulheres que se conformam ao papel que ele idealiza sdo, dentro de
sua visao, aquelas que tém valor; as outras, que ndo aceitam a submissdo, sao
relegadas a "morte social" e emocional, descritas como "amargas", "solitarias" e
"perdidas". Essa divisao clara entre o que ele considera a "mulher ideal" e a mulher
real expde a necropolitica operante em seus discursos, por meio da qual ele busca
definir e controlar o que é considerado aceitavel na experiéncia feminina.

Além disso, em videos como o que ele afirma que "mulheres que nao
reconhecem o esfor¢o do homem ndo merecem lealdade", vemos uma perspectiva
profundamente utilitarista e instrumentalizada das relagbes de género. As mulheres
sao vistas como "parceiras de troca", cujo valor reside em sua capacidade de prover
ao homem aquilo que ele deseja, principalmente sexo e submissao. Aqui, o conceito
de racionalidade instrumental de Max Weber (2005) aparece de maneira clara: a

relagao é vista como uma transacéo, e o valor da mulher € medido pela sua obediéncia
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e disposicao em se adequar ao papel submisso. Esse calculo frio e utilitario permeia
todos os discursos de Loiola, onde a mulher é vista como uma peg¢a de um jogo maior
de poder e controle, e ndo como um ser autbnomo.

Enquanto publicamente ele reforga esteredtipos de controle e obediéncia
feminina, sua vida pessoal mostra que ele convive com uma mulher que tem
autonomia, voz e independéncia. Essa tensdo € comum em figuras publicas que
defendem ideias conservadoras sobre género: pregam um retorno a valores
tradicionais, mas suas proprias vidas refletem uma realidade muito mais fluida e
complexa. Nos videos analisados, ao afirmar que "mulheres que ndo se submetem
serdo amargas e sozinhas", ele cria uma imagem de terror para aqueles que se
afastam dos valores patriarcais. Contudo, ao citar Rosana em alguns videos, o proprio
Loiola parece se beneficiar de uma relagcdo com uma mulher que é tudo, menos
submissa ou "perdida". Isso mostra que, enquanto ele se posiciona como defensor de
uma masculinidade rigida e tradicional, sua propria vida contradiz seus ideais.

A"mulher ideal" de Loiola é, portanto, um constructo paradoxal: ela € submissa
no discurso, mas autbnoma na pratica. Sua esposa Rosana € um exemplo claro de
uma mulher que navega entre essas duas realidades, representando uma autonomia
que desafia as narrativas patriarcais que seu marido promove. Enquanto ele continua
a pregar para seus seguidores a submissao feminina como o caminho para a "ordem
natural" dos relacionamentos, a presenca de Rosana sugere que, no fim, até mesmo
o Dr. Testosterona depende de uma parceira forte e independente para sustentar seu
sucesso.

Portanto, a "mulher ideal" de Alessandro Loiola, em suas palavras e em sua
vida, ndo é a figura submissa que ele tanto propaga. Sua prépria parceira, uma mulher
de sucesso, quebra essa idealizagao. Ao finalizar este capitulo, percebemos que o
discurso de Loiola &, no fundo, uma tentativa de controlar algo que, em sua vida
pessoal, ele ja perdeu: a possibilidade de reduzir as mulheres a um papel secundario.
Sua narrativa, entdo, € menos sobre as mulheres e mais sobre sua prépria
inseguranga diante de um mundo onde elas se tornaram independentes e

empoderadas. Algo que, ironicamente, ele vé diariamente em sua prépria casa.
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CAPITULO IV -
A MULHER IDEAL DO RED PILL PRINCIPE ENCANTADO:
COM O EX-CAFAJESTE E ATUAL HOMEM DE ALTO VALOR

4.1 italo Ventura, o homem perfeito para mulheres perfeitas

Oi, princesa. Eu sou italo Ventura, o criador do Método Mulheres de
Alto Valor (MAV), uma filosofia onde as mulheres passam a se
conhecer melhor, se reconectam com seu valor e se preparam para
conquistar a vida que sempre sonharam. Junto daquele cara que vai
corresponder a todas as suas expectativas. (...) E é claro que como ja
estive do outro lado, sendo aquele cara cafajeste que s6 queria enrolar
as mulheres, posso dizer que tenho conhecimento de causa pra poder
mostrar a luz no fim do tunel e te ajudar a parar de ser enrolada.*®

italo Ventura & um nome que circula com familiaridade nos Reels do Instagram,
nos videos do YouTube e nos anuncios segmentados que prometem resolver os
impasses afetivos da mulher contemporanea com frases magicas, posicionamento
emocional e inteligéncia afetiva. Seu perfil de Instagram diz que com 1,3 milhdo de
seguidoras, ele ndo € apenas um coach de relacionamentos, mas um guia para o tao
desejado "relacionamento de alto valor", expressao recorrente no léxico do seu
método. italo representa uma nova faceta do discurso Red Pill: ele ndo confronta o
feminino, ele o seduz. Com palavras doces, vocabulario acolhedor e estrutura de funil
de vendas, o coach vende a promessa de que o amor ideal ainda existe, desde que a
mulher esteja estrategicamente preparada para ele.

Nos bastidores reluzentes do Instagram, no fluxo hipnético dos Reels e entre
os gatilhos emocionais de videos estrategicamente roteirizados, Ventura,
autointitulado “mentor de relacionamentos para mulheres” e criador do método Mulher
de Alto Valor (MAV), apresenta-se como aquele que conhece os homens “por dentro”
e que esta disposto a revelar os segredos mais bem guardados do comportamento
masculino para o publico feminino. Seu discurso vem embalado numa promessa
sedutora: “quebrar o cddigo dos homens” e ensinar as mulheres como deixarem de
ser “enroladas” para se tornarem finalmente “escolhidas”. Aparentemente feminista,

aparentemente empatico, Ventura reconstréi o velho jogo do amor como uma

48 Discurso autobiografico disponivel em: https://italoventura.com/
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competicdo estratégica, onde vence quem domina melhor os cédigos emocionais da
nova ordem romantica digital.

Em sua autobiografia divulgada no préprio site oficial, italo nos apresenta a
figura de um “romantico incuravel’ que, apos sofrer uma desilusdo amorosa na
juventude, resolveu abandonar o amor e se tornar um sedutor profissional. “Me
especializei na arte da conquista: me tornei um cafajeste de primeira”. O
acontecimento fundamental viria com uma cena doméstica: o sofrimento da irma,
vitima de um homem igual a ele. A culpa masculina vira insight e, o que antes era
método para a conquista, torna-se método para a reeducacao das mulheres. “Decidi
quebrar o codigo dos homens para mostrar como nossa cabega funciona no jogo da
conquista”, como o velho desvario do cavaleiro arrependido que retorna ao castelo
para alertar a princesa.

Essa narrativa de redencdo moral estrutura a persona publica de Ventura: ele
€ ao mesmo tempo o lobo e o pastor, o sedutor e o protetor. Ao contrario do coach
Red Pill tradicional, que reforca o poder masculino a partir da demonizacdo das
mulheres, italo prefere operar num registro mais suave: ele ndo acusa, ele traduz. Seu
discurso € o de um insider emocional que, ao atravessar o lado sombrio das relacdes,
agora oferece caminhos para que as mulheres ndo caiam mais nos jogos que ele
mesmo jogava. Mas essa tradugao carrega consigo uma duplicidade: ao expor as
supostas artimanhas masculinas, italo também prescreve como a mulher deve agir,
se comportar, se posicionar € se comunicar. A liberdade que promete € sempre
condicional, sera plenamente realizada apenas se estiver dentro dos parametros de
“alto valor” definidos pelo préprio coach.

Seu método € sintomatico. Baseado na logica da escassez, da linguagem
performativa e da economia emocional neoliberal, Ventura ensina suas alunas a
serem estrategicamente desejaveis. Os cursos sdo nominais: Jogo das Palavras*®, 24
Passos da Seducao Irresistivel®®, Vida de Alto Valor®! | As Leis Espirituais do Amor®?,
Amar e ser Amada 2.0%3, Faca Ele Voltar Pra VVocé® e claro, o carro-chefe: Curso MAV

(onde é necessario ficar numa lista de espera)®. Ha sempre um "passo a passo", uma

49 Disponivel em: https:/Ip.italoventura.com/jogodaspalavrasnapratica
50 Disponivel em: https://pay.hotmart.com/R76803474F

51 Disponivel em: https://pay.hotmart.com/Y59528767V

52 Disponivel em: https://pay.hotmart.com/L76804422Y

53 Disponivel em: https://pay.hotmart.com/B5785877A

54 Disponivel em: https://pay.hotmart.com/X76804599F

55 Disponivel em: https://Ip.italoventura.com/espera/
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férmula, um algoritmo emocional a ser seguido. A subjetividade € moldada como
produto: “vocé precisa encontrar o seu valor ai dentro para sé entdo atrair um cara
que enxergue exatamente isso”, ensina. O amor é apresentado como um efeito
colateral do autodesenvolvimento performatico.

Suas seguidoras se autodenominam “laranjinhas”, figura recorrente que evoca
a ideia da mulher “inteira, doce e forte”. A imagem, extraida de seus videos mais
populares, contrapde-se diretamente ao velho mito da “metade da laranja”, tdo caro a
l6gica roméantica tradicional. Ventura reformula esse signo dizendo que a mulher n&o
deve buscar sua “outra metade”, mas sim ser “uma laranja inteira’. Sé assim,
argumenta ele, sera capaz de estabelecer conexdes auténticas com um “homem de
alto valor”. O conceito de laranjinha, embora parega inofensivo e até carinhoso,
cumpre uma fungao estruturante dentro da logica discursiva do coach: funciona como
marcador simbdlico de pertencimento. Ao se identificar como laranja inteira, a mulher
assume que esta em um processo de valorizagao interna, que ja aprendeu (ou esta
aprendendo) as estratégias para “se posicionar”, “se blindar” e “ndo aceitar migalhas
emocionais”. A laranja é a metafora do autodominio e da autonomia, desde que
moldada dentro do molde comportamental proposto pelo método MAV.

A esse universo simbdlico, Ventura soma sua propria figura performatica: ele é
o papito. A escolha desse termo, entoado com ar sedutor e afeto paternal, é tudo
menos ingénua. O papito italo ndo é um cafajeste arrogante nem um paizédo
conservador: ele € o homem doce, sabio e experiente, aquele que entende os homens
e acolhe as mulheres. Uma escolha certeira num pais de referéncias paternas
ausentes. A relacdo entre o papito e suas laranjinhas € assim marcada por uma
paternidade simbdlica afetiva: Ventura se posiciona como o homem que faltou na vida
amorosa das mulheres, mas que agora estad ali para guia-las, com firmeza e
delicadeza, no caminho da autorrealizagao romantica. Essa figura paterna é também
um posicionamento de autoridade emocional com carisma sexual controlado. Ele ndo
é apenas um especialista técnico, como outros coaches. italo Ventura constréi uma
aura de desejo sutil: € desejavel, mas inatingivel; & sedutor, mas comprometido; &
homem, mas seguro emocionalmente. Ou seja, o modelo perfeito de “homem de alto
valor”. Ao mesmo tempo em que ensina as mulheres a conquistarem outros homens,

ele encarna o ideal do que elas deveriam desejar e no que deveriam “produzir’ nos
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homens com quem se relacionam. Ventura torna-se modelo e mediador: é o papito
que instrui, consola e regula.

Em termos simbdlicos, estamos diante de um dispositivo de cuidado masculino
performativo, que entrega validagcdo emocional em troca de fidelizacdo de audiéncia.
Suas laranjinhas sdo, ao mesmo tempo, consumidoras e discipulas. Sua figura
paternal-afetiva ocupa o espago que, em outros tempos, era preenchido por
terapeutas, padres ou gurus espirituais. S6 que, aqui, o oraculo se manifesta por Reels
no Instagram e frases como “comenta ‘eu quero’™ ou “sou MAV”.

A imagem da laranjinha como mulher inteira, doce e forte, ndo é apenas um
recurso didatico simpatico, € uma imagem simbdlica cultivada por Ventura. Segundo
Gilbert Durand (2019), os simbolos com os quais ele opera estao situados no campo
da "imaginagao diurna", onde prevalecem as figuras da elevagédo, da ordem e da
dominacéao heroica sobre os instintos caoéticos. A laranja inteira € uma metafora solar,
redonda, coesa e “madura”. Diferente da mulher “pela metade”, que representaria a
desordenacdo da caréncia ou da incompletude amorosa, sinais de fraqueza a luz do
patriarcado diurno e reto. Ao tornar-se “laranjinha”, a mulher ingressa no campo da
ordem simbdlica afetiva, cultivando uma forma idealizada de subjetividade feminina
que € ao mesmo tempo autocentrada e orientada para o desejo masculino, operando
no campo loégico e controlado do patriarcado.

Ja o papito, por sua vez, inscreve italo Ventura num papel arquetipico classico:
o Pai Protetor, com toques do Velho Sabio, do Rei, que como aponta Jung (2000) é
aquele que guarda o conhecimento, que instrui e protege, mas também aquele que
detém o poder simbdlico sobre os destinos das outras figuras do sistema. A mulher
MAV o chama de papito com carinho, mas essa nomenclatura refor¢ca a assimetria de
poder emocional: ele € o modelo a ser seguido, o espelho masculino idealizado, o
‘homem que vale a pena” e que validara a identidade dessa mulher. Com isso, 0
sujeito feminino se mantém num lugar de recepcédo, ainda que ativa, do saber
masculino.

James Hillman (1984), ao tratar dos arquétipos nédo como estruturas universais
fixas, mas como modos de imaginagao psiquica, ajuda a ver o quanto essa figura
apresentada por meio da redugao ao esteredtipo do papito € menos um “homem real”
do que um personagem psicoldgico cuidadosamente encenado para ocupar a fantasia

coletiva de um “homem seguro”, disponivel, porém inalcangavel.
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Aindustria cultural procura demonstrar a estandardizacao dos grandes
temas romanescos tornando os arquétipos em esteredtipos. [...]
Praticamente, fabricam-se os romances sentimentais em série, a partir
de certos modelos tornados conscientes e racionalizados, embora sob
a condigao de tais produtos saidos da série serem individualizados
(Morin, 2005, p.77).

O desejo das seguidoras néo seria apenas pelo conteudo transmitido, mas por
aquilo que ele representa: estabilidade emocional, conhecimento afetivo, maturidade
viril, acolhimento e sedugdo em doses precisas e “necessarias”. Ventura, nesse
sentido, encena uma espécie de Hermes digital, que transita entre o mundo do
masculino rude (o cafajeste) e o masculino evoluido (o coach do amor), oferecendo
as mulheres as chaves para transitarem com seguranga neste universo, tendo nele o
“‘melhor dos dois mundos”: virilidade e protegao, cuidado.

Essa dupla operagao simbdlica (laranjinha e papito) estrutura ndo apenas uma
pedagogia emocional, mas também um sistema de pertencimento, como sabemos,
fundamental para construgao de identidades:

‘Identidade’, a palavra do dia e o jogo mais comum da cidade, deve a
atencdo que atrai e as paixdes que desperta ao fato de que é a
substituta da comunidade: do ‘lar supostamente natural’ ou do circulo
que permanece aconchegante por mais frios que sejam os ventos la
fora. Nenhuma das duas esta a disposicdo em nosso mundo
rapidamente privatizado e individualizado, que se globaliza
velozmente, e por isso cada uma delas pode ser livremente imaginada,
sem medo do teste da pratica, como abrigo de segurancga e confianga.
A identidade brota entre os tumulos das comunidades, mas floresce
gracas a promessa da ressurreigao dos mortos. Uma vida dedicada a
procura da identidade é cheia de som e de furia. ‘ldentidade’ significa
aparecer: ser diferente e, por essa diferenga, singular — e assim a
procura da identidade ndo pode deixar de dividir e separar. E, no
entanto, a vulnerabilidade das identidades individuais e a precariedade
da solitaria construgdo da identidade levam os construtores da
identidade a procurar cabides em que possam, em conjunto, pendurar
seus medos e ansiedades individualmente experimentados (Bauman,
2003, p. 21).

As seguidoras sao iniciadas no método como discipulas e recebem, junto com
os ensinamentos, uma nova identidade. Ser MAV nao é apenas saber “se posicionar”:
€ se inserir numa narrativa contemporanea, uma narrativa contemporanea construida
pelo movimento Red Pill, em que o feminino € domesticado pela linguagem do
autocuidado e o masculino € representado por um guia que ja “atravessou as trevas”
da cafajestagem. Como aponta Durand (2019), o imaginario moderno ainda se

sustenta em mitos ancestrais reatualizados, a classica redugcdo do arquétipo em
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esteredtipo. Neste caso, estamos tratando da visitagao ao mito do herdoi. Ventura é,
nesse sentido, um herai civilizador do caos amoroso que promete a cada mulher nao
apenas um homem, mas um sentido proprio construido a partir exclusivamente do
relacionamento.

Esse discurso aparenta ser empoderador, mas apenas a primeira vista,
sobretudo se lido sob a 6tica de um feminismo liberal ou de mercado, que promove a
emancipag¢ao por meio do consumo e da performance individual, despolitizando as
estruturas de opresséo. A promessa de que “0 homem certo ira te encontrar quando
vocé estiver se encontrando” reafirma uma légica relacional centrada no outro, ainda
que sob a roupagem do autoconhecimento. Em nenhum momento se questiona a
assimetria simbdlica que estrutura tal ideal romantico.

Em O Segundo Sexo, Simone de Beauvoir (2009, p.17) diz: “0 homem ¢é o
Sujeito, o Absoluto; ela € o Outro”. Esse “Outro” ndo possui existéncia plena em si,
mas apenas como reflexo ou derivagao do masculino. O discurso que Ventura propoe,
ainda que embalado pela ideia de crescimento pessoal mutuo, ndo rompe com essa
narrativa fundacional: ele o reforga, disfarcado de paridade e reciprocidade. A figura
do “homem certo” aparece ndo como um companheiro no processo de individuagao,
mas como selo de validagdo dessa jornada, o que paradoxalmente retira da mulher a
autonomia plena sobre seu processo. No contexto do neoliberalismo, vemos ressurgir
um fendbmeno apontado por Michel Foucault (2008): o sujeito neoliberal € aquele que
se autoexplora e se autogoverna, convertendo tudo (inclusive o afeto) em capital
simbdlico. Byung-Chul Han refere-se a esse processo da seguinte maneira:

O sujeito neoliberal € empresario de si mesmo. Ele é senhor e escravo
ao mesmo tempo. Como empreendedor de si mesmo, ele se explora
até o esgotamento. A exploragdo de si mesmo € mais eficiente que a
exploracao por terceiros, pois vem acompanhada de um sentimento
de liberdade. No neoliberalismo, cada um carrega consigo seu campo
de trabalho. Essa interiorizacido do campo de trabalho possibilita um
nivel de exploragdo que seria impossivel sob um regime externo de
coergao. A propria liberdade € transformada em instrumento de
dominagao (Han, 2017, p. 29-30).

italo Ventura é o porta-voz desse ethos: ao ensinar a mulher a se tornar valiosa,
ele também delimita as condigdes do seu valor. A MAV é autoconfiante, mas nao
agressiva; sedutora, mas nao vulgar; segura, mas nunca carente. Ela precisa “se

posicionar”, “ndo correr atras”, “se blindar emocionalmente”. A autoestima aqui nao é

um fim em si, mas um meio de conquistar alguém, um investimento afetivo com
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promessa de retorno romantico. Para Ventura, um relacionamento de alto valor exige
uma comunicagdo eficaz, uma gestdo estratégica da emogdo e uma presenca
controlada nas redes sociais. Os algoritmos amorosos sao 0s novos oraculos, e ele,
o grande profeta.

A plataformizagdo do amor é também central nesse fenébmeno. Como afirma
Dijck (2018), plataformas digitais moldam os modos de interagéo, capturam a atengao
e transformam afetos em dados. italo Ventura funciona perfeitamente nesse
ecossistema: seus videos sao curtos, ritmados, apelativos, sempre com chamadas
para acao (“‘comenta ‘eu quero”, “toca em saiba mais”). O desejo € monetizado, a
dor®® ¢ convertida em engajamento, e a promessa de salvagao romantica vira funil de
vendas. Ainda assim, muitas mulheres se identificam. Sdo milhares de MAVs que
relatam mudancgas significativas: de autoestima, de posicionamento, de capacidade
de dizer “nao” a relagdes destrutivas. Ventura oferece algo que nao deveria faltar em
muitos espacos terapéuticos: uma linguagem acessivel, direta, aplicada ao cotidiano
emocional. O problema ndo estd em dar voz a dor das mulheres, mas em capturar
essa dor para encaixa-la em um modelo normativo que, no fundo, reproduz a estrutura
de género geradora dessa dor que promete superar.

No fim das contas, italo Ventura ndo seria exatamente um coach Red Pill, pelo
menos, nao no modelo agressivo e misogino dos gurus da virilidade. Mas é, sem
duvida, uma verséo elegante, sentimental e algoritmicamente refinada da mesma
ideologia e l6gica relacional. Sua “quebra do codigo masculino” funciona menos como
subversao e mais como adaptacado ao dizer que uma mulher bem resolvida € aquela
que sabe se vender com valor. E, de preferéncia, com uma frase magica pronta para
ser disparada no WhatsApp. Ele encarna a virada emocional da masculinidade digital,
oferecendo uma narrativa redentora que combina espiritualidade pop, técnica
emocional e estética clean. Seu universo é de “familias felizes e de alto valor”, de
conexoes profundas com pitadas de neurolinguistica, e de empoderamento feminino

calibrado para agradar aos olhos masculinos.

56 Matérias sobre heteropessimismo: Disponivel em:
https://revistamarieclaire.globo.com/comportamento/noticia/2023/06/heteropessimismo-frustracao-
relacionamentos-heterossexuais.ghtml

Disponivel em: https://www.uol.com.br/flash/?c=65992a321a9edf198a846e591a8f29120250804
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-60843147
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Este mix de técnicas esvaziadas de sentido fica claro em seus posts a serem

analisados a seguir:

4.1.1 Como conhecer novos homens no Dia a Dia?

Figura 10 -

Reels em resposta a box de pergunta, postado em 11/10/2024

(até agosto de 2025),50,3 mil views, 2 mil interagdes, integra do post.

Fonte: Instagram®’

Como conhecer homens novos no dia a dia? Se vocé estivesse la
atras, a ideia seria s6 uma. Seria para um café, para uma discoteca,
ou para um bairro. Hoje, o seu futuro namorado mora aqui" (mostra o
iPhone para a camera). 70% dos relacionamentos vao acontecer de
forma online. Quero saber se vocé vai estar dentro dos 70% ou dos
30%. Eu te recomendo muito estar dentro dos 70%, sabe por qué?
Porque te facilita a vida. Agora, vocé pode falar: minhas experiéncias
foram ruins. Pois é, aqui € um oceano vermelho. Tem muito homem,
tubardo, que s6 quer se aproveitar. Mas se vocé soubesse se
posicionar da forma certa, se blindar desses interesseiros, é capaz que
vocé encontre o seu. Eu te repito: o0 melhor lugar para encontrar o seu
amor, independente da idade, é aqui (mais uma vez mostrando o
celular como metafora do espago amoroso). Vocé vai ter uma amiga
que ha 30 anos atras quase conheceu seu namorado online. Quando
o online nem era o online. Veja bem, né? Aprenda a usar esse bichinho
aqui a seu favor. O que eu te recomendo? Te recomendo a série
'Criando um Perfil Irresistivel'. Eu te recomendo, te recomendo a série
'Criando um Perfil Irresistivel'. A série nimero 8. A série numero 3,
'Conversas que Colam', para vocé aprender a conversar. E a série
numero 6, 'Como Conquistar um Homem de Alto Valor'. Se vocé quiser
assistir essas séries, digita 'eu quero' ou toca no link. E no mais, vocé
tem que ser uma laranja inteira, doce e forte.

A fala de italo Ventura se apresenta como um convite didatico e informal para

que as mulheres reformulem sua abordagem afetiva e se insiram de maneira

estratégica no mercado digital de relacionamentos. Ao afirmar que “hoje, o seu futuro

namorado mora aqui”’, enquanto aponta para o iPhone que segura diante da camera,

o coach mobiliza um gesto simbdlico impiedoso da pés-modernidade: o deslocamento

57 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DA_5AbyNMLt/
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do afeto para o espaco digital, consagrando o aparelho celular como novo totem
relacional contemporaneo, ou, sob a lente da psicologia arquetipica, como um objeto
sagrado do campo imaginal amoroso atual.

Nesse gesto, observamos o “amor liquido”, cunhado por Zygmunt Bauman
(2004): relacdes frageis, instaveis e marcadas pela efemeridade, nas quais o vinculo
€ constantemente ameacado pela l6gica do descarte. Para Bauman, as conexdes
humanas na modernidade liquida tornam-se frageis porque a durabilidade cede lugar
a funcionalidade, e o medo da dependéncia ou do sofrimento afetivo leva os sujeitos
a optar por vinculos faceis de desfazer. O celular, nesse contexto, ndo € apenas um
meio de comunicagdo, mas um terminal simbdlico de uma afetividade precarizada,
onde o outro pode ser facilmente deslizado para o lado, silenciado ou substituido.
Byung-Chul Han (2015) amplia esse diagnostico ao afirmar que, na sociedade da
positividade e da transparéncia, “o outro desaparece enquanto tal”, sendo substituido
por versoes otimizadas e espelhadas de si mesmo. Nas plataformas digitais de afeto,
como Tinder, Instagram etc., e até os conteudos produzidos por Ventura onde ndo nos
deparamos com a alteridade radical do outro, mas com uma vitrine de possibilidades
compativeis, algoritmicamente moldadas para ndao nos confrontar e enfraquecer o
Eros®®:

A comunicagéo digital enfraquece o Eros. Este pressupde a distancia,
a negatividade da alteridade. Mas a positividade da comunicagao
digital elimina toda negatividade. A alteridade é reduzida a mesmidade.
O Eros é uma forma de relacdo com o outro como outro. A
comunicagao digital, ao contrario, &€ predominantemente narcisista. Ela
nao tolera o outro em sua alteridade, mas o reduz ao mesmo. O digital
facilita o contato, mas nao o encontro (Han, 2015, p. 12-13).

Assim, o gesto de Ventura ndo é apenas pragmatico ou ilustrativo, mas
performatico que consagra o smartphone como altar portatil do amor contemporéaneo,
em que a conexao com o outro se torna uma transacgao imagética, modulada por filtros,
métricas de engajamento e critérios de compatibilidade superficial. O “homem certo”
nao € mais encontrado em um percurso relacional vivido, mas revelado pela curadoria
algoritmica e, paradoxalmente, ofertado por um guru digital que vende promessas de
afeto em meio ao ruido do consumismo emocional tdo estimulado pelo capitalismo e

em particular o marketing digital.

58 “Eros é o principio que une e mantém juntos; ndo é apenas um impulso sexual, mas a prépria fungao
da alma de se ligar a algo ou alguém” (Hillman, 1984, p. 96).
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O amor deixa de ser processo, imagem para se tornar algoritmo, ou a partir de
Foucault (2008), a emergéncia de uma nova forma de poder que nao mais se impde
via instituicdes repressoras, mas pela interiorizacdo de normas de conduta e pelo uso
estratégico da tecnologia para gerir a propria sexualidade e os vinculos afetivos. A
retérica utilizada por italo Ventura esta carregada de termos como “facilita a vida”, “se
posicionar da forma certa”, “se blindar”, “criar um perfil irresistivel”’, “conversas que
colam”, “como conquistar um homem de alto valor”. Esses enunciados sao indicativos
de um campo no qual o amor ndo € mais entendido como experiéncia transformadora,
mas como produto de performance, marketing pessoal e valor de troca. A mulher é
convocada a entrar no “oceano vermelho™®, onde nadam os tubardes dos aplicativos
de relacionamento. Nesse ambiente competitivo, onde o risco de ser ferida é alto, o
caminho proposto € a profissionalizagdo emocional e estética. O que se oferece aqui
nao € o amor, mas a gestdao do amor. O que se promove nado é o encontro, mas a
preparagao estratégica para a vitrine emocional.

O uso da imagem da “laranja inteira, doce e forte” reforga esse signo
mercantilizado ao indicar a ideia de uma mulher autossuficiente e emocionalmente
bem resolvida, mas isso ndo € sinbnimo de liberdade ou autenticidade. Ao contrario,
como observa Jung (2013), a busca pela completude muitas vezes encobre o impulso
de mascarar a sombra, de suprimir o conflito interno, de evitar o mergulho necessario
no inconsciente. Ser “uma laranja inteira” pode, nesse contexto, significar a adesao a
uma imagem inflada de si mesma a partir das exigéncias externas do mercado
amoroso. Essa mulher ndo sonha, nao falha, ndo é habitada por contradicoes, ela é
funcional, vendavel e adaptada.

Evidencia-se, entdo, a presenca de um complexo cultural do feminino
resolvido®’. Amulher que se encaixa nesse complexo é aquela que sabe se comportar,
sabe se valorizar, sabe seduzir, sabe esperar, sempre sob a otica de uma
racionalidade emocional formatada. Trata-se de um imaginario social que impde a
mulher o papel de empreendedora de sua afetividade, onde até a espontaneidade

deve ser treinada. Esse complexo reforca esteredtipos de controle que se manifesta

59 Conceito da area de estratégia empresarial, descrito no livro A Estratégia do Oceano Azul, de W.
Chan Kim e Renée Mauborgne (2005). Ele representa mercados ja existentes, altamente competitivos,
onde empresas lutam entre si por participagao de mercado. O vermelho é uma alegoria do sangue
derramado na disputa feroz entre concorrentes.

60 Para Silva e Serbena (2021), os complexos culturais sdo formadores de subjetividades e moldam os
modos de sentir, pensar e agir de forma coletiva, instaurando normas de comportamento afetivo.
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no feminino como uma voz critica, exigente, autoritaria e aqui camuflada sob o
discurso de "saber se posicionar".

A fala também se insere no regime diurno do imaginario (Durand, 2019). Trata-
se da valorizacgdo da clareza, do foco, do caminho seguro, da separagao entre bem e
mal, certo e errado. O amor, nesse discurso, deve ser racionalizado, protegido contra
os erros e construido com base em estratégias eficazes. O ideal de entrega,
descontrole, ambivaléncia, de Eros, elementos que pertencem ao regime noturno do
imaginario, ligado ao feminino, lunar e as imagens do inconsciente séo rechacados
em favor de uma légica solar, ascensional, de conquista.

Essa dissociacéo entre os dois regimes compromete a totalidade simbdlica do
feminino, favorecendo apenas suas formas adaptadas a racionalidade patriarcal e
performativa. Em Hillman (1997), a erosdo da alma ocorre justamente quando a
estereotipia toma conta de seu campo simbdlico e instrumentaliza para reforgar o ego
idealizado. A mulher que aprende a “criar um perfil irresistivel” e a “conquistar um
homem de alto valor’” ndo esta elaborando Eros, mas técnica e estrategicamente
simulando o Eros que o outro deseja ver. O animus®!, aqui, ndo age como mediador
interior, mas como modelo de conduta exterior, introjetado sob a forma de algoritmo,
coach e tutorial. A alma é empurrada para o plano do calculo. Hillman (2005) propde
que, ao invés de nos curarmos por meio de estratégias, deveriamos cultivar as
imagens em nos, escuta-las, vivé-las, sofrer por elas e ndo as organizar para atrair
seguidores ou parceiros.

O gesto de italo Ventura, ao mostrar o celular, reforca o papel da tecnologia
como meio de regulacdo do desejo e da construgdo do que deveria ser o imaginario
relacional, estereotipando-o na mediosfera, como dito a partir de Contrera (2010), a
cultura digital ndo apenas media, mas produz este amor, decide como ele deve
parecer, qual é seu timing, seu formato, sua linguagem. Amar passa a ser algo que se
aprende por meio de séries, videos, algoritmos e treinamentos. A mulher é convidada
a transformar o celular em oraculo, em ferramenta de autovalorizagdo, em templo

portatil da autoestima. O “bichinho”, citado na fala, com afeto e ironia, é o instrumento

61 Para Jung (2012), o &nimus é a personificagdo das qualidades masculinas no inconsciente feminino,
assim como a anima representa o feminino no inconsciente do homem. Ambos sado arquétipos que
expressam o principio do outro interno, ou seja, a imagem inconsciente do sexo oposto presente na
psique individual. “A mulher possui o animus, uma personalidade masculina inconsciente, € 0 homem
possui a anima, uma personalidade feminina inconsciente. Essas figuras ndo sdo meramente restos
das experiéncias vividas com os pais, mas sao arquétipos eternos que prefiguram nossa experiéncia”
(Jung, 2013a, p. 190).
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magico da nova iniciagao afetiva. E como em todo rito de iniciagdo, ha um prego
simbdlico a pagar: a perda da espontaneidade, da alteridade, da experiéncia cadtica
e viva do encontro com o outro.

Podemos considerar que os seres da Noosfera, de natureza
arquetipica, sofrem um tratamento de tal modo estereotipador nas
producdes mediaticas que a reducdo simbdlica realizada gera um
universo proprio que gradativamente se afasta de suas raizes originais
de referéncia, gerando ‘seres do espirito’ pertencentes a uma esfera
propria, a Mediosfera (...), cresceu e inflou titanicamente de modo a
vampirizar aos poucos a energia dos outros contetdos da Noosfera,
pressionando os limites da primeira por dentro (Contrera, 2010, p. 63).

Esse aprendizado afetivo sob a égide do celular se amolda a légica de
massificagdo e reducao simbdlica que caracteriza a mediosfera: o amor passa a ser
um simulacro de si mesmo, uma imitacdo destituida de profundidade, uma
performance de alma fabricada sob pressdo estética e narrativa. O préprio uso
insistente da primeira pessoa em “eu te recomendo”, “eu te repito” e “eu quero que
vocé entre nos 70%” coloca o coach no lugar de figura paterna simbdlica, portadora
da verdade sobre o amor e orientadora da trajetéria emocional da mulher. Ha,
portanto, uma verticalizagdo da escuta: ndo se trata de construir um caminho subjetivo
de reconhecimento do desejo, mas de obedecer as instrugbes de quem ja sabe. Isso
reforca, conforme Foucault (2008), a estrutura da governamentalidade
contemporanea, na qual o saber se converte em poder e o “especialista do eu” (coach,
influencer, terapeuta de performance) assume a fungéo de orientar o individuo para
que ele performe corretamente sua existéncia.

Ao final da fala, quando italo Ventura diz que a mulher deve ser “uma laranja
inteira, doce e forte”, ele amarra todas essas estruturas simbdlicas em uma imagem
alimentada por séculos de idealizagdo do feminino. A laranja, fruta indivisivel,
representa aqui o ideal da inteireza. Mas é uma inteireza definida pelos olhos do outro:
doce o suficiente para agradar, forte o suficiente para resistir, inteira o suficiente para
nao precisar. No entanto, como nos lembra Jung, “o encontro com si mesmo significa,
antes de tudo, o encontro com a propria sombra” (Jung, 2013a, p. 9), e ndo com a
propria vitrine. A mulher apresentada nesse discurso € uma mulher formatada,
higienizada, estrategicamente posicionada para atender a expectativa de um amor

idealizado, que ela ndo vive, mas encena.
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O amor, assim, deixa de ser um acontecimento e passa a ser um projeto. O
Eros é substituido pelo pitch®? de venda. E o celular, objeto-simbolo dessa nova
ordem, torna-se o espelho em que se constroi o rosto aceitavel do desejo. Um rosto

que olha para o outro apenas quando ja esta pronto para ser aceito.

4.1.2 Quer atrair um amor de verdade?

Figura 11 - Reels apenas com texto e musica, postado em 08/08/2024 (até agosto de 2025), 127 mil
views, 5,5 mil interacdes, (até agosto de 2024), integra do post.

@ oo sminse

Fonte: Instagram®3

O homem certo vai te encontrar quando vocé mesma estiver se
encontrado. Ele ira acompanhar vocé enquanto vocé se reconstroi,
pois ambos nao estao prontos, mas estao no caminho. O homem certo
vai ser compreensivo com vocé, assim como Vocé € compreensiva
com ele. O homem certo vai dedicar tempo e atencdo as suas
necessidades, da mesma forma que vocé faz por ele. O homem certo
nao sera impecavel, pois ninguém é. O homem certo sera seu parceiro
na jornada de crescimento e auto relacionamento, e juntos, vocés se
tornardo companheiros que se entendem, se apoiam e se valorizam.
Pois nés n&o nascemos para vivermos sozinhos e sim em duplas.

Este post tem um dos nucleos discursivos mais latentes no contetido de italo
Ventura: a nogdo de “parceria afetiva evolutiva®, ou seja, a ideia de que um
relacionamento saudavel s6 sera possivel quando ambos os envolvidos estiverem “no
caminho do autoconhecimento”. A fala comeca com a promessa de que ‘0 homem
certo vai te encontrar quando vocé mesma estiver se encontrado”. Essa estrutura

condicional reforca um modelo de espera meritocratica do amor, na qual a mulher

62 O pitch € uma apresentacio objetiva e sucinta, com o propésito de despertar o interesse de um
potencial investidor ou parceiro em relagdo a uma proposta de negocio. Seu conteludo deve ser
estruturado de forma clara e convincente, destacando os principais pontos da ideia, como o problema
identificado, a solugédo proposta, o modelo de negdcio, o mercado-alvo e o diferencial competitivo. O
maior desafio & apresentar tudo isso em poucos minutos, de forma que desperte a curiosidade e o
desejo de saber mais (Dornelas, 2008, p. 135).

63 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/C-aY78wtwtR/
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precisa, antes de tudo, se curar, se valorizar, se tornar plena, para entdo “atrair’ o
homem certo.

Essa logica ecoa o principio neoliberal da performance subjetiva. A felicidade
relacional ndo é mais um encontro casual ou misterioso, mas um efeito da gestéao
correta de si. Com base em Foucault (2008), na racionalidade neoliberal, o sujeito é
governado por si mesmo, pois sua subjetividade € um empreendimento que deve dar
lucro; e o afeto, nesse contexto, torna-se uma espécie de capital emocional. Em Pierre
Bourdieu (1986), o capital simbdlico é definido como a forma que o capital (econémico,
cultural ou social) assume quando é percebido e reconhecido como legitimo. Trata-se
de um recurso de prestigio, honra ou reputacdo que, embora intangivel, possui valor
de troca em campos sociais especificos. Transpondo essa légica para o campo das
relagbes amorosas mediadas pelo mercado digital, podemos pensar no capital
emocional como a acumulagéo de atributos afetivos, narrativas e performances que
conferem valor a um individuo na “economia do desejo”. Ventura mobiliza isso ao
sugerir que o amor deixa de ser graga e passa a ser merecimento.

Contudo, diferentemente dos coaches Red Pill mais agressivos, Ventura
suaviza o discurso com elementos de reciprocidade e empatia: “o homem certo vai
ser compreensivo com VvOCé€, assim como vocé € compreensiva com ele”. Aqui,
articula-se um ideal de simetria emocional, aparentemente progressista, que visa
desconstruir a ideia padrao do “homem forte e frio”. No entanto, esse ideal ndo rompe
com os papéis de género normativos, apenas os reformula num novo vocabulario, em
que a mulher ainda é responsavel por atrair, transformar, curar e sustentar
emocionalmente o outro. O “homem certo” &, no fundo, aquele que estara disposto a
acompanha-la enquanto ela se melhora, com paciéncia e recursos financeiros. Ele
ainda é a recompensa, a confirmagéo, o fim da jornada.

A fala resvala com a ideia junguiana do arquétipo da anima em busca da
integragdo com o animus, mas aqui invertido: a mulher ndo projeta no homem apenas
seu ideal, mas o coloca como meta de sua autorrealizacdo. Ventura mobiliza esse
encontro de forma didatica, quase instrumental, ao propor um “parceiro de caminhada”
que nao tem falhas significativas, apenas “nao esta pronto ainda”. O homem certo é
descrito ndo como sujeito com sombra, mas como um espelho aperfeicoavel. Falta-
Ihe, nessa imagem, o conflito, a tensdo entre seus prdprios opostos.

Para Hillman (1994), esse tipo de discurso € sintoma do “imaginario terapéutico

moderno”, em que o amor € visto como espago de cura mutua, enquanto os afetos
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mais complexos, como o desejo, a ambivaléncia, o sofrimento etc., sdo racionalizados
e higienizados. Ventura apresenta o casal ideal como “companheiros que se
entendem, se apoiam e se valorizam”. Nao ha espacgo para o caos, a pluralidade, o
luto do desejo. O amor, nesse modelo, torna-se uma pedagogia de aperfeigoamento
mutuo, mas sem tragédia, sem abismo.

A frase final “ndés ndo nascemos para vivermos sozinhos e sim em duplas”
recodifica um imperativo social: estar em casal € o destino natural do ser humano.
Aqui, Ventura flerta diretamente com o ideal “roméantico tradicional”’, ao mesmo tempo
que o reveste de linguagem contemporanea. O discurso de Ventura se mantém
majoritariamente na superficie iluminada, prometendo harmonia e reciprocidade sem
enfrentar as zonas de sombra que marcam qualquer vinculo afetivo.

Em Durand (2019), esse tipo de narrativa amorosa pertence a estrutura diurna
do imaginario, marcada pela busca de clareza, equilibrio, simetria e superacéo. O par
idealizado (a “dupla”) € uma encarnagao da conjungao dos opostos, mas sem conflito
alquimico. Falta, portanto, a tensdo da verdadeira transformacao simbdlica, que sé
ocorre quando os opostos se trabalham no nivel profundo da psique. Ventura oferece
a forma, mas neutraliza a tragédia.

Essa idealizagdo romantica embalada em termos terapéuticos € altamente
eficaz na légica da plataformizacdo do afeto. Como observa Dijck (2018), as
plataformas operam por meio de modelos de engajamento emocional altamente
previsiveis, oferecendo solugdes rapidas e personalizadas para dores existenciais
complexas. O amor é plastificado, organizado em passos e métodos, como no método
MAV. Ao dizer que o homem certo vira “quando vocé mesma estiver se encontrado”,
Ventura ndo apenas reforga a logica do merecimento, mas também oferece a si
mesmo e seus produtos como o atalho seguro para esse reencontro.

Ventura reafirma a estrutura da narrativa Red Pill em uma versao reformada da
misoginia: o amor ainda € um prémio, e o valor da mulher ainda precisa ser proposto,
reforcado, autenticado e aprovado. O homem certo sé aparece quando a mulher se
torna a versao certa de si. E quem define esse parametro é o proprio discurso que

promete liberta-la.
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4.1.3 Como conquistar um HAV (homem de alto valor)?

Figura 12 - Reels video-selfie “Isso que uma Mulher de Alto Valor vai fazer”
postado em 17/08/2024, 36,9 mil visualizagdes. 13 mil interagdes, (até agosto de 2025), integra do
post.

i Ei
()

VEJA A AULA COMPLETA
"

DIGITE “ o sudopscnsasconsis

@ gsouzaraquel Eu quero

oQv n

1343 curtidas

 ©

Fonte: Instagram®+

Uma Mulher de Alto Valor consegue sustentar uma vida de alto valor.
O que é uma vida de alto valor? E aquela vida onde vocé ndo esta
pronta. Vocé ndo tem que estar nadando no dinheiro. Vocé ndo tem
que estar com a barriga trincada. Vocé nao tem que estar bebendo
bebida de guarda-chuvinha em Cancun. Nao é isso. Vocé tem que
estar no caminho. Vocé ja tem que estar feliz. Vocé com vocé — isso
€ solitude. Vocé precisa estar com o coragao cicatrizado, higienizado,
cauterizado. Vocé precisa ter uma visao de vida de alto valor e estar
caminhando pra essa visdo. Caminhar pra essa visdo nao é ficar
mexendo no Instagram, no TikTek(sic.), vendo que fulano separou, que
fulano isso, xingando fulano na internet, fazendo picuinha. E assim que
vocé conquista um relacionamento de alto valor: caminhando, ja tendo
claro pra onde vocé quer ir.

Uma Mulher de Alto Valor conseguir sustentar uma vida de alto valor representa
um desdobramento especifico do discurso Red Pill, voltado ao publico feminino. Trata-
se de uma forma contemporanea de interpelar as mulheres a partir dos mesmos
principios ideoldgicos que regem o Red Pill masculino: meritocracia emocional,
autogerenciamento afetivo, racionalizagao dos vinculos e valoragdo de mercado dos
sujeitos.

Esses quatro elementos articulam uma pedagogia afetiva que reposiciona o
amor no campo das légicas neoliberais e mercadologicas. Na meritocracia emocional,
a mulher é convocada a provar seu “valor” por meio de desempenho afetivo e
autoinvestimento continuo, transformando o encontro amoroso em recompensa pelo
mérito pessoal. Para Han (2017, p. 29), “o sujeito neoliberal € empresario de si

mesmo. Ele é senhor e escravo ao mesmo tempo. A propria liberdade é transformada

64 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/C-xHcY4xOR5/



92

em instrumento de dominacgao”. O autogerenciamento afetivo implica a internalizagéo
de um controle permanente sobre emogdes e expectativas. No animus desintegrado,
Jung (2012, p. 25) observa que “ele € uma convicgéo interior, uma forga autbnoma
que pode tomar posse da mulher”, o que aqui se traduz em narrativas internalizadas
de exigéncia e autocontrole. A racionalizagao dos vinculos traduz o relacionamento
em calculos utilitaristas de custo-beneficio, afastando-o do regime noturno do
imaginario. Durand (2019, p. 67) lembra que “o regime noturno resiste a linearidade
l6gica e a transparéncia do conceito”, sendo o lugar da ambiguidade, da metamorfose
e do mistério, ou o que exatamente € suprimido no discurso Red Pill. Por fim, a
valoracdo de mercado dos sujeitos aplica ao campo amoroso a légica do capital
simbalico. Para Bourdieu (1989, p. 142), “o capital simbdlico é qualquer propriedade
quando percebida e reconhecida como legitima”, o que significa que atributos fisicos,
culturais e sociais funcionam como ativos que aumentam o prestigio e a
“negociabilidade” da pessoa. O resultado é a conversdo do afeto em um projeto
estratégico de otimizacdo de si, alinhado ao imaginario midiatico da mediosfera
(Contrera, 2010), que ndo apenas media, mas modela a forma e o ethos de como o
amor deve ser sentido, exibido e validado.

No entanto, aqui a retérica € envolta em um vocabulario motivacional e
aparentemente empoderador, o que contribui para a sofisticagcdo de sua funcao
disciplinadora. A mulher ndo é, nesse caso, denunciada ou desqualificada como
acontece nos discursos Red Pill masculinistas, ao contrario, € convocada a se “tornar
digna” de um relacionamento de alto valor, desde que corresponda as expectativas de
um parceiro idealizado.

A estrutura dessa narrativa revela o modo como a logica neoliberal se infiltra
nos afetos e na constituigdo subjetiva. A mulher € chamada a gerir sua dor, sua solidao
e seus desejos como quem administra uma empresa: higienizando, cauterizando,
cicatrizando o coragao para manter-se no “caminho” de uma vida de alto valor. Essa
concepgao de subjetividade como empresa de si ndo permite desvios, fracassos ou
hesitacdes, apenas convoca a mulher a desenvolver uma forma de resiliéncia
emocional que nao acolhe o sofrimento como poténcia transformadora, mas o entende
como obstaculo. Em dialogo com Edgar Morin (2011) e a complexidade da vida
humana, a simplificagdo dos afetos em trajetdrias previsiveis, como as oferecidas por
esse tipo de discurso, tende a amputar a experiéncia humana de seu carater tragico,

ambiguo e contraditorio. A mulher idealizada nesse modelo, portanto, ndo é alguém
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que enfrenta a vida em sua inteireza, mas alguém que “estad no caminho certo”, que
‘ja tem clareza sobre o que quer’, ou seja, uma representagdo nao exatamente
estereotipada, mas simplificada e funcional do feminino.

Nesse contexto, o que esta em jogo € o funcionamento de um complexo cultural
(Silva; Serbena, 2021) em torno da figura da “Mulher de Alto Valor”. Esse complexo
articula uma imagem socialmente compartilhada de um tipo feminino idealizado,
emocionalmente imperturbavel, seletivo e autocentrado. Essa mulher ndo se mistura
ao “ruido” das redes sociais, ndo se envolve com picuinhas, ndo perde tempo com o
mundo exterior: ela esta focada, organizada, limpa emocionalmente. E a Virgem
Sabia, agora capturada por uma légica meritocratica, em que o valor da mulher esta
diretamente associado a sua capacidade de se manter distante das emocdes
desreguladas e das experiéncias caoticas do mundo. A propria linguagem utilizada na
fala reforca esse ideal de assepsia emocional. Expressées como “coragao cicatrizado,
higienizado, cauterizado” evocam uma visdao médica da subjetividade, em que as
feridas emocionais devem ser neutralizadas, e nédo elaboradas. Essa perspectiva
dialoga diretamente com a recusa da sombra, como formulado por Jung (2013a), para
quem a integracdo da sombra, isto é, dos aspectos negados e reprimidos da
personalidade, € condicao indispensavel para o desenvolvimento psiquico. Ao exigir
que a mulher esteja emocionalmente resolvida, o discurso ndao permite espago para o
inconsciente, para a contradi¢cdo, para o ambivalente, tudo aquilo que, segundo Jung
(2013a), constitui o dinamismo da alma. Mais do que isso, ao apresentar a “solitude”
como uma conquista desejavel, o discurso ndo esta exaltando a liberdade interior, mas
promovendo um tipo de isolamento estratégico: uma mulher que se basta, mas nao
por estar inteira em si, e sim por estar suficientemente limpa, cicatrizada e autogerida
para ser desejada.

A “critica embutida” as redes sociais também revela outro aspecto importante
desse discurso. Quando a fala condena a mulher que “fica mexendo no Instagram, no
TikTok, vendo que fulano separou, xingando fulano na internet, fazendo picuinha”, o
discurso articula uma pedagogia do siléncio e da contengdo. Trata-se de uma forma
contemporanea de controle dos corpos e da expressao feminina, agora internalizada
sob o discurso da maturidade e do valor. Para Contrera (2010), o imaginario
contemporaneo é profundamente moldado pela mediosfera, isto é, pelas camadas
simbdlicas construidas no e através dos meios de comunicacdo. Ao condenar a

mulher que se expressa nas redes, o discurso ndo apenas reforca uma ética da
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contengdo, mas também naturaliza a ideia de que a verdadeira mulher de valor &
aquela que aparece pouco, que se recolhe, que observa sem reagir. E o velho ideal
do mistério feminino revestido de discurso estratégico: a mulher como algo a ser
conquistado porque tem de ser inacessivel, limpa e valiosa.

Finalmente, é possivel compreender que a mulher descrita nessa fala néo se
constitui a partir de si mesma, mas a partir de um animus negativo, socialmente
projetado. Jung (2013a) aponta que o animus, quando ndo integrado, atua como uma
forgca autbnoma e autoritaria, muitas vezes, mascarada de sabedoria. Aqui, 0 animus
assume a forma de uma voz disciplinadora que exige da mulher um comportamento
alinhado com o desejo masculino idealizado. A mulher ndo é chamada a amar, mas a
se tornar digna de amor. Nao se trata de uma jornada de individuagdo, mas de uma
jornada de performance. A “Mulher de Alto Valor” é, nesse sentido, o resultado de uma
pedagogia Red Pill disfarcada de empoderamento: alguém que internalizou o olhar
masculino normativo e passou a se policiar para corresponder a ele.

Conforme Jung (2013, p. 69), “a psicologia ndo pode prescindir da imagem
simbdlica, pois é nela que reside o dinamismo da alma”. E é justamente na imagem
da Mulher de Alto Valor que se revela um imaginario simbolico contemporaneo: uma
mulher que foi despojada de sua sombra, ajustada a logica da produtividade e
autossuficiéncia emocional, e que, no fim das contas, foi convocada a se tornar
desejavel para um homem que, por sua vez, também se imagina como “de alto valor”.
Trata-se, assim, de uma captura do feminino por uma légica de mercado afetivo que

esvazia a alteridade, o encontro e o Eros de sua poténcia criadora.
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4.1.4 Homens precisam sentir que merecem sua companhia

Figura 13 - Reels em resposta a box de pergunta “E verdade que homem sé quer mulher
dificil?”,postado em 11/10/2024, 103 mil views. 2,1 mil interagdes, (até agosto de 2025)

@ italoventura @ - Sequindo

E verdade que homem s6 0 "‘"0".
quer mulher dificil? v

Faga uma perqunta

) dahad%30
0000

oQvy W

1626 curtidas

Fonte: Instagram®®

O homem precisa desse sentimento de merecimento. Eu fui 13,
encontrei e conquistei algo. Nao foi me dado aquilo, foi conquistado.
O ser humano é assim — ele s6 valoriza aquilo que foi conquistado.
Quantas coisas de graga vocé ja recebeu e nao fez nada? Vocé
ganhou um livro de graga, vocé estudava numa escola, seus pais
pagavam, pra vocé era de graga, e vocé nao valorizou. Problema do
ser humano, né? Entdo o homem gosta de mulher que tem uma vida
de alto valor. Eu tenho um protocolo de 21 dias de auto relacionamento
que ta liberado dentro do meu programa Melhor Date Plus. Toca em
'Saiba Mais' pra acessar ele agora.

Ao afirmar que “o homem precisa desse sentimento de merecimento” e que ele
sO valoriza aquilo que foi conquistado com esforgo, evidencia-se um dos pilares
simbdlicos mais antigos e persistentes da constru¢do da masculinidade ocidental: o
guerreiro conquistador. Essa estrutura imaginal, ainda que atualizada em linguagem
de autoajuda e marketing digital, remonta a organizag¢ao diurna do imaginario que:

se estrutura em torno da separacgao, da atividade, da luta contra a
resisténcia e do dominio sobre o objeto. A agressividade, a ascenséo
e a purificagdo sao seus temas dominantes. Ele privilegia o herdi, o
guerreiro, o asceta, todos aqueles que se impdem ao mundo pela forgca
da vontade e pela clareza da consciéncia (Durand, 2001, p. 122).

A mulher, nesse contexto, torna-se esse objeto a ser conquistado, longe até de
ser sujeito de desejo, mas um troféu que valida a virilidade do homem. Esse ideal de

masculinidade que valoriza a escassez e o esforgo como critérios de mérito é

65 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/DFyo6jDPyoC/
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reforcado por analogias comuns no discurso neoliberal: “livros que vocé ganha de
graca e nao |é”, “escola paga pelos pais que vocé nao valoriza”, “coisas que sao dadas
e nao reconhecidas”. Ou seja, aquilo que vem facil ndo tem valor, e isso se aplica
também aos relacionamentos. O amor, portanto, € reconfigurado como um bem
€escasso que precisa ser merecido, reforgando uma légica meritocratica e performatica
da afetividade. O homem s6 se sente conectado a mulher se ela representar um bem
escasso, algo que foi conquistado por mérito, e ndo ofertado gratuitamente, pois a
gratuidade ameaca a masculinidade baseada no esforgo e na luta. A mulher “de alto
valor”, portanto, € a mulher que impde barreiras, que nao se entrega facilmente, e que
exige uma espeécie de curriculo emocional do parceiro. Mais uma vez, o amor €&
convertido em investimento e o desejo em competigcao.

No plano simbdlico, essa configuragado ndo apenas reforga o complexo cultural
patriarcal da “conquista masculina”, como se vale de narrativas arquetipicas sobre o
heroi, o cagador, o cavaleiro. Trata-se da manutencdo de um “imaginario patriarcal”
onde o homem se afirma pelo dominio sobre o0 outro, 0 mais fraco, neste caso, sobre
a mulher:

A psique masculina tradicional se formou em torno da tarefa de
conquistar, de definir, de estabelecer hierarquias. E isso criou uma
sombra enorme, especialmente em tudo aquilo que n&o pode ser
controlado: o amor, a emocéo, o feminino. A dificuldade em lidar com
esses dominios fez com que fossem frequentemente relegados a
mulher, ao inconsciente, a irracionalidade, como se n&o pertencessem
também ao homem. Assim, o masculino empobrece, pois nega a si
mesmo partes essenciais da alma (Hillman, 1997, p. 61).

Ao afirmar que o homem precisa merecer a mulher, Ventura ndo apenas reforca
esse processo, como oculta sua sombra: 0 medo da entrega, da reciprocidade, da
vulnerabilidade. Esse tipo de construgao se insere na logica do discurso Red Pill, em
que o valor da mulher é sempre associado a sua inacessibilidade, e o valor do homem
a sua capacidade de superacao e conquista. Isso acontece porque, no discurso Red
Pill e na narrativa patriarcal como um todo, a inacessibilidade feminina funciona como
um marcador de escassez e, portanto, de valor. Quanto mais dificil de ser “alcangada”,
mais a mulher é percebida como portadora de um capital simbdlico raro, no sentido
de Bourdieu (1989), que precisa ser conquistado. Essa construgdo deriva de
arquétipos diurnos do imaginario (Durand, 2019), que se estruturam “em torno da

separacéo, da atividade, da luta contra a resisténcia e do dominio sobre o objeto” (p.
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122). Nesse contexto, a mulher € posicionada como “territério” a ser tomado, e sua
resisténcia aumenta o prestigio do homem que a obtém.

A Mulher de Alto Valor ndo € aquela que ama, que acolhe ou que se conecta,
mas aquela que testa, que resiste, que exige provas. A afetividade, assim, € convertida
em jogo de poder. O homem sé se sente homem se sentir que mereceu. A mulher s6
€ valorizada se parecer inalcangavel. Trata-se de uma pedagogia do amor baseada
no conflito e na escassez. O cume dessa logica aparece quando Ventura insere sua
oferta de conteudo digital: um “protocolo de 21 dias de auto relacionamento”
disponivel em seu programa “Melhor Date Plus”. Aqui, a afetividade torna-se produto,
€ 0 caminho para tornar-se uma Mulher de Alto Valor passa por uma série programada
de etapas, como se fosse possivel alcangar a inteireza emocional em trés semanas
de pratica orientada. A mulher deve se tornar valiosa, mas dentro de uma moldura de
conteudo, de curso, de desafio, de sequéncia de videos que otimizam sua
personalidade para consumo.

O mais sintomatico, porém, é a forma como a fala termina abruptamente, com
a frase “0 homem, ele precisa”. O sujeito masculino é posicionado como o centro da
narrativa. Ele precisa. Ele conquista. Ele valoriza. A mulher, por sua vez, aparece
apenas como recurso para que esse homem realize sua travessia heroica rumo ao
reconhecimento de si. Como afirma Jung, “a feminilidade é frequentemente reduzida
a uma funcgao, e ndo reconhecida como portadora autbnoma de alma” (Jung, 2013, p.
78). Afala de Ventura reafirma essa fungéo: a mulher ndo € um fim em si mesma, mas
um espelho que valida a virilidade masculina.

A fala sobre o merecimento revela um nucleo fundamental do postulado Red
Pill: a crenca de que o amor precisa ser condicionado pela escassez, que o vinculo s6
tem valor se for dificil, de que o masculino precisa ser permanentemente validado pela
conquista e que isso torna a tarefa dos homens de alto valor herculia. Ao colocar o
afeto sob a légica da meritocracia, Ventura ndo apenas precariza a experiéncia
amorosa, mas também captura a subjetividade feminina em uma narrativa de
adequacao e vigilancia. O que se apresenta como uma orientagdo emocional €, na

verdade, uma atualizagdo simbolica da pedagogia patriarcal do desejo®®.

66 A pedagogia patriarcal do desejo é o processo historico e cultural por meio do qual o patriarcado
instrui e regula a subjetividade feminina, moldando seus objetos e modos de desejo de acordo com
valores que sustentam a dominagdo masculina. Essa pedagogia ndo apenas dita o que é desejavel,
mas também quem deve desejar e como deve fazé-lo, inscrevendo na experiéncia afetiva e sexual
normas de género que reproduzem rela¢des assimétricas. Como afirma Jessica Benjamin (1988, p.
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4.1.5 Chamar para sair sem ser intereseira

Figura 14 - Reels em resposta a box de pergunta “homens n&do fazem
mais convite para sair, ficam sé enrolando até querer vir na sua casa”, postado em 28/02/2024, 140
mil visualizagdes. 32 mil interagdes, (até agosto de 2025)
6 italoventura © o

Fonte: Instagram®”

Os homens nao estao fazendo convite. Olha, talvez ele sé ndo esteja
interessado. Mas eu quero te dar uma dica. Porque o homem que quer,
ele da um jeito. O homem que nao quer, ele da uma desculpa. Mas
melhor do que ficar esperando o homem te convidar pra sair, é vocé
usar os gatilhos certos ou convidar ele pra sair. Tem formas de vocé
convidar ele pra sair sem ser interesseira. Forma indireta: 'Nossa, o
que vocé acha desse restaurante novo?' Forma semidireta: 'T6
pensando em ir la qualquer dia. O que vocé acha?' Ou entado direta:
'Sexta-feira, vocé ta fazendo o qué?' Eu nunca vi ninguém morrer por
chamar alguém pra sair. Pelo contrario. S6 tenho relato muito bonito e
que pode virar até um namoro. O primeiro passo pra vocé se relacionar
€ uma conversa. Entao nao fica esperando, ndo. Porque quando vocé
espera, vai vir o homem que veio. Quando vocé manda, vocé ta
escolhendo. E eu quero que vocé escolha, que tenha o poder de quem
vocé quer se relacionar. Se vocé quiser saber mais de como fazer um
flerte virar namoro, digita ai 'eu quero' aqui. Vou te mandar um convite
pro meu evento ‘Do flerte ao namoro’. Eu quero.

‘O homem que quer, da um jeito; o que nao quer, da uma desculpa” € um
enunciado que abre algumas frentes bem problematicas. Primeiramente e mais
simpléria, funciona como um mantra motivacional muito usado no marketing digital
como um dispositivo retorico proprio da pedagogia neoliberal, no qual o sucesso é
reduzido a forgca de vontade individual e o fracasso € moralizado como falta de
empenho. Utilizada por figuras como Erico Rocha e outros “infoprodutores” que se
valem da retorica do “sucesso ao alcance de todos” para engajar e converter publico.
Essa fala funciona como mecanismo de eliminagcédo de objecdes e de mobilizacdo do

consumo: quem compra ou adere a proposta comprova que “quer de verdade”; quem

77), “a dominagéo priva tanto o dominador quanto o dominado do reconhecimento. A polaridade de
género priva as mulheres de sua subjetividade e os homens de um outro que os reconhecga”.
67 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/C35LG2egWSR
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nao o faz é enquadrado como alguém que se sabota ou se refugia em desculpas. Tal
narrativa desloca a atengcdo de fatores estruturais e contextuais para a
responsabilizagao absoluta do sujeito.

Nesse enquadramento, dificuldades materiais, emocionais ou coletivas sao
deslegitimadas, e o investimento (seja financeiro, afetivo ou de tempo) torna-se um
marcador performatico de mérito e capital simbdlico (Bourdieu, 1989). A mesma logica
se manifesta nos discursos Red Pill voltados ao feminino, em que a adesao a
determinadas praticas de “alto valor” € apresentada como prova de desejo genuino; e
sua recusa, como evidéncia de incapacidade ou fraqueza, produzindo um ciclo
continuo de autogerenciamento, consumo e validagao externa como chave discursiva
para todo um sistema simbdlico que reconfigura o desejo feminino dentro de uma
l6gica de autonomia performatica. O enunciado, ainda que aparentemente
empoderador, € estruturado sobre trés camadas fundamentais do Red Pill adaptado
ao feminino: a mulher como estrategista, a afetividade como territério de gestao, e a
comunicagdo como arma de selegéo.

Ao incitar a mulher a ndo esperar mais o convite masculino, mas assumir a
iniciativa, com diferentes niveis de abordagem (indireta, semidireta, direta), italo
propde uma inversao da dinamica tradicional do cortejo. No entanto, essa inverséo
nao rompe com os codigos patriarcais do desejo, ao contrario, os refor¢ga sob novas
formas. A mulher ndo €& convocada a simplesmente desejar, mas a escolher
estrategicamente, comunicar com precisao e conduzir com calculo. Como em outras
falas do coach, o afeto é transformado em projeto; e o encontro, em tatica.

Trata-se da reconfiguracdo de um modelo relacional onde a liberdade €, na
verdade, uma performance de autonomia. A mulher ndo € mais o objeto da conquista
mas a gerente da prépria vida amorosa, responsavel por mapear oportunidades,
identificar alvos emocionais e iniciar o contato com seguranga, sem parecer carente.
A iniciativa € apresentada como poder, mas € um poder sob vigilancia simbdlica.

Essa inversao de papéis (mulher convidando, homem escolhendo) é vendida
como gesto de empoderamento. No entanto, trata-se de um empoderamento
adaptado as regras masculinas do jogo, como aponta Byung-Chul Han (2017, p.17):
“a sociedade do desempenho € aquela em que até a liberdade € capturada como
obrigacao: o sujeito deve ser livre, ativo, produtivo e relacionalmente eficaz”. A mulher
que espera € fraca. A mulher que age € desejavel. Mas essa agao esta rigidamente

regulada pelas expectativas de agradabilidade, timing, linguagem emocional e leveza.
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A liberdade do convite se converte, paradoxalmente, em mais uma obrigacdo de
agradar, tomar a dianteira e gerir o risco emocional.

Essa fala também ecoa uma tipologia simbdlica muito presente neste senso
comum: a da mulher “decidida, mas n&o invasiva”, que domina os cddigos da
linguagem afetiva como quem manuseia uma ferramenta. Ao apresentar as trés
formas de abordagem (indireta: “o que vocé acha desse restaurante?”, semidireta: “t6
pensando em ir |4 qualquer dia” e direta: “sexta-feira vocé ta fazendo o qué?”), italo
Ventura reforga a ideia de que o sucesso relacional depende da calibragao correta da
comunicagao, como se a linguagem fosse um termémetro exato da seducgao. Isso leva
ao esvaziamento do discurso afetivo em favor de sua funcionalizagao: “quando o Eros
é instrumentalizado, ele perde sua alma e se converte em conveniéncia” (Hillman,
2005, p. 62). A linguagem amorosa torna-se operagao.

Afigura da mulher que convida €, entdo, convocada a manter uma performance
emocional segura, previsivel, ligeiramente ousada, mas nao fora de controle. Trata-se
de uma persona cuidadosamente construida ou, nos termos de Jung, de uma persona
hipertrofiada:

O perigo de se identificar com a persona é que ela acaba por se
sobrepor ao self. Nesse caso, o individuo deixa de viver a sua
totalidade psiquica para encarnar apenas o papel social que acredita
ser seu, confundindo-se com ele. O que se apresenta ao mundo como
‘eU’ ndo passa de uma mascara, e essa mascara, em vez de servir
como meio de relacdo, torna-se uma prisdo que limita a experiéncia e
o desenvolvimento interior. Quando a persona domina, o inconsciente
€ relegado e o contato com os conteudos mais profundos da psique
se perde, criando um vazio interior que muitas vezes se disfarga de
adaptagcao bem-sucedida (Jung, 2013, p. 74).

A mulher que internaliza esse discurso torna-se intérprete de si mesma,
reduzindo seu desejo a forma socialmente aceitavel de expressa-lo, mesmo que isso
inclua tomar a iniciativa. E também possivel ler essa figura da mulher que convida
como parte de uma longa narrativa imaginal que, para Durand (2001), pertence ao
regime diurno: a mulher que se ilumina, que age, que organiza o mundo relacional,
que “escolhe” como se fosse um cavaleiro emocional. Mas essa imagem, longe de
subverter, muitas vezes reorganiza a dominagao: “o regime diurno da imagem tende
a favorecer o pensamento hierarquico, a clareza, a separacao, e frequentemente
reconduz a ordem simbdlica patriarcal” (Durand, 2019, p. 153). A mulher que escolhe

€, nesse contexto, aquela que domina o jogo, mas cujas regras continuam a mesma
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estrutura binaria: sujeito ativo / objeto passivo, sem possibilidade antinbmica ou de
transito entre estes lados.

No fim da fala, italo faz sua classica virada para a plataformizacdo emocional:
“Se vocé quiser saber mais de como fazer um flerte virar namoro, digita ‘eu quero™. A
liberdade feminina, a iniciativa, a escolha e até a comunicagcdo amorosa sao assim
transformadas em pontos de entrada para o funil de conversdo de um produto digital.
“A plataformizagdo ndo apenas modela o conteudo, mas redefine os proprios afetos
em termos de usabilidade, engajamento e monetizagao” (Dijck, 2018, p. 5). A mulher
que convida vira lead®. O desejo, um CTA®9; o flerte, um codigo de rastreio.

A fala de italo Ventura sobre o convite revela uma “sofisticada reconfiguracdo”
do desejo feminino: ele € atualizado, ndo para romper com os padrdes patriarcais,
mas para se adaptar a eles de forma mais eficiente e empacotada. A mulher é
convocada a agir, mas dentro dos parametros da agradabilidade. E convidada a
escolher, mas sé entre os homens disponiveis. E incentivada a iniciar, mas sob
vigilancia da estética emocional correta. Assim, o que parece liberdade €, em grande
medida, a performance obrigatoria da escolha. E o Eros, mais uma vez, € convertido

em produto e preparado para o engajamento, pronto para a venda.

4.1.6 Frases magnéticas

Figura 15 - Reels apenas com musica e as frases escritas, postado em 03/08/2024
1,2 milhdo de visualizagbes. 223 mil interagbes, (até agosto de 2025), integra do post.

Fonte: Instagram 7°

68 “Um lead é um consumidor que manifestou interesse em uma oferta e forneceu informagdes que
permitem a uma empresa acompanha-lo e nutrir o relacionamento até a conversao” (Kotler, 2017, p.
269).

69 “Um call to action é um estimulo explicito para que o cliente-alvo execute a agéo desejada, facilitando
o avango no funil de engajamento e converséo (Kotler, 2017, p. 198)".

0 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/C-NEKnahn7m/
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Ao invés de mandar: “Bom dia, dormiu bem?”, mande: "Acordei com
uma vontade enorme de sentir o seu perfume de novo." "Bom dia para
quem esta enrolada nas cobertas, pensando em como seria te ter ao
lado..." "S6 para vocé saber, vocé foi meu pensamento hoje cedo..."
Legenda: Vocé esta a uma mensagem de conquistar o relacionamento
que deseja. Basta usar as Frases Magicas para despertar Desejo,
Intimidade e Conexao Emocional. Comente abaixo: “30 FRASES” Vou
te chamar no privado para acessar minha Masterclass e aprender
comigo agora mesmo!

Figura 16 - Reels apenas com musica e as frases escritas, postado em 03/09/2024. 2,4 milhdes de
visualizagbes. 238 mil interagdes, (até agosto de 2025), integra do post.

Fonte: Instagram?"

Ao invés de mandar: ‘Bom dia, dormiu bem?’, mande: ‘Oi, dorminhoco!
Aposto que seu dia seria mais interessante se estivesse comigo’. ‘Ja
percebeu como seus domingos sdo mais monétonos sem mim? Nao
precisa agradecer pela dica’. ‘Planejando algo interessante hoje ou sé
pensando em mim?’

Entre os contetdos publicados por italo Ventura, esses posts que utilizam as
“Frases Magnéticas” se destacam de forma expressiva em termos de alcance.
Enquanto a maioria dos seus videos registra em média cerca de 50 mil visualizag¢des,
esses dois ultrapassam facilmente a marca de 1 e 2 milhdes, respectivamente. Essa
discrepancia sugere que, para além da tematica abordada, ha uma combinacgao
estratégica de forma e efeito retérico que potencializa o engajamento. E possivel que
essa performance amplificada esteja ligada n&o apenas ao poder de sintese e clareza
da mensagem, mas também a forma como esses enunciados se conectam com
expectativas afetivas e narrativas de autoajuda relacional, tipicas do universo Red Pill
adaptado ao consumo feminino. E, também, possivelmente, uma boa dose de dinheiro
injetada para patrocinar os videos, como ensina seu guru Erico Rocha.

Nos posts em que italo Ventura propde substituir mensagens genéricas como
“‘Bom dia, dormiu bem?” por frases mais poéticas, sensuais e estrategicamente

sedutoras, ele oferece mais do que uma dica de linguagem. O que esta em jogo é a

71 Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/C_Wc5PkK8ey
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construgcédo simbdlica de um modelo performatico do desejo, em que a comunicagao
afetiva é tratada como ferramenta de conquista, impacto e conversao emocional. A
seducdo como gatilho emocional, numa reconfiguragdo do feminino performatico
como entretenimento afetivo.

Frases como “acordei com uma vontade enorme de sentir o seu perfume de
novo” ou “vocé foi meu pensamento hoje cedo” ndo sdo apresentadas como
expressdes auténticas do afeto, mas como frases magicas, dispositivos de ativagéo
emocional padronizada. Operam dentro de um modelo linguistico especifico de
seducao leve, irbnico e “levemente provocador”, um estilo de comunicacgao afetiva que
se alinha ao ideal contemporaneo de “mulher interessante”, espirituosa, estratégica e
emocionalmente instigante. As falas ndo partem da espontaneidade nem de uma
experiéncia relacional concreta. Sdo pré-fabricadas, moldadas para ocupar o espaco
do afeto com leveza e eficacia, criando a ilusdo de presenca, desejo e atengao
continua. Sao gatilhos emocionais pensados nao para expressar o que a mulher
sente, mas para provocar no interlocutor masculino um breve choque de desejo,
reforgar a propria relevancia simbdlica e, ao mesmo tempo, manter uma aura de
controle e autossuficiéncia. A seducado contemporanea ndo € mais uma entrega do
sujeito ao outro, mas uma forma de desempenho: eu seduzo, logo existo. O que tem
um forte dialogo com o marketing digital no conceito da presenca da marca. Nesse
sentido, as frases ndo sao declaragdes afetivas, mas performances da existéncia
feminina dentro do campo afetivo digital.

A promessa dos posts é clara: “Vocé esta a uma mensagem de conquistar o
relacionamento que deseja”. A afetividade é reduzida a um gatilho comunicacional.
Essa logica revela a instrumentalizacdo do afeto, fendmeno central da
contemporaneidade. A subjetividade amorosa é completamente capturada por essa
l6gica: a escolha da mensagem certa, o dominio da linguagem emocional, o
conhecimento das palavras que “despertam desejo” € apresentado como ferramentas
de maximizacao do sucesso relacional.

O amor, o afeto e o desejo deixam de ser vivéncias existenciais profundas e se
tornam produtos da estratégia linguistica. A comunicagao afetiva € mercantilizada, e a
linguagem amorosa é colonizada pelo imperativo do impacto. Hillman observa que “a
alma quer significado, ndo solugdes; expressao, nao performance” (Hillman, 1984, p.
19). No entanto, nas chamadas “frases magicas”, 0 que se promove € justamente o

oposto: a substituicido da expressao pela performance. O sujeito amoroso nao é mais
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alguém em processo de autoconhecimento, mas um ator caricato que decora falas
eficazes para induzir no outro reagbes desejadas. O amor torna-se um script, e a
relagdo, um palco onde a autenticidade € sacrificada pela seducdo bem calibrada.
Trata-se de uma forma de atuacgao onde o feminino € convocado a manter o homem
emocionalmente entretido — um papel que se alinha a uma reconfiguragdo moderna
da figura da geisha emocional, que ndo serve mais fisicamente ao outro, mas que
agora se apresenta como avatar textual, cuja fungdo simbdlica é tornar a vida dele
mais divertida, menos mondétona, mais excitante. A mulher torna-se entretenimento e
estimulo emocional.

Em vez de expressar sua interioridade, o feminino aqui € representado como
um dispositivo de excitagdo e humor que valoriza a experiéncia do outro e esvazia a
sua. Além disso, a forma como o conteudo € apresentado com imperativos como
“‘comente 30 FRASES” e a promessa de acesso a uma “Masterclass” revela uma
estrutura tipica da plataformizacado do desejo: “as plataformas ndao apenas mediam,
mas moldam a forma como as praticas sociais sdo organizadas, priorizando
visibilidade, engajamento e monetizagcao” (Dijck, 2018, p. 42). O comentario publico
“30 FRASES” atua como gatilho de engajamento algoritmico, a promessa de uma
“‘mensagem que muda tudo” atua como uma isca emocional e o0 acesso ao conteudo
“no privado” configura o modelo tipico de funil de conversao. O afeto torna-se trafego.
O desejo, métrica. A intimidade, um produto que se vende por inbox.

Essa estrutura discursiva é sustentada por um complexo cultural de alta
aderéncia: o de que o amor pode e deve ser treinado. O complexo da conquista
emocional estratégica naturaliza a ideia de que o sucesso relacional ndo depende da
escuta, da abertura ao outro ou da elaboracédo do proprio desejo, mas do uso das
palavras certas, no momento certo. Trata-se de um deslocamento radical da
subjetividade para uma previsibilidade emocional.

Esse tipo de previsibilidade ou programabilidade é também uma reconfiguragao
profunda da linguagem amorosa. “O amor exige um tempo de contemplacéo, de
auséncia de dominio, de entrega ao desconhecido. Mas a sociedade do desempenho
e da transparéncia nao tolera essa negatividade” (Han, 2017, p. 20). As frases
magicas oferecidas por Ventura ndo convocam o tempo do Eros, da espera, da
construgdo simbdlica do encontro, dos ritos, elas prometem um curto-circuito

emocional imediato. O outro € acionado como um botdo: digita-se a frase certa e
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espera-se a resposta desejada. A alteridade desaparece e 0 amor se transforma em
tecnologia de seducéo.

Sob o ponto de vista da psicologia junguiana, esse processo representa uma
forma de dissociagdo entre persona e sombra. A persona, conjunto de mascaras
sociais que utilizamos para nos relacionar, quando hipertrofiada, toma o lugar da
totalidade psiquica. Jung afirma que “a persona € uma convengéo, um sistema de
comportamento coletivamente aceito, necessario, mas perigoso se confundido com o
eu total” (Jung, 2013, p. 74). No caso das “frases magicas”, a linguagem afetiva torna-
se persona pura como uma mascara sedutora, estrategicamente desenhada para ser
bem recebida, mas que impede qualquer contato auténtico com a propria sombra, com
0 mal-estar, com a nao resposta, com o siléncio do outro.

A retorica das mensagens, sempre focadas na auséncia que gera tédio e na
presenca que gera prazer, desenha um campo simbdlico no qual a mulher ideal é
aquela que sabe que é desejada, mas que administra esse desejo com leveza e
provocacgao. Ela é a metafora do fim de semana interessante, do “upgrade” emocional.
Nesse discurso, o amor deixa de ser experiéncia e se torna servigo de valor agregado.

Ao propor frases prontas, de alta carga e estética emocional, Ventura mobiliza
tipos solares: o herdi, o conquistador da alma, o cavaleiro. Esse tipo de construgao
soterra as estruturas noturnas do imaginario, que lidam com a ambiguidade, com o
tropecgo, com o ndo dito, com a sombra do desejo. A estética da sedugao direta expulsa
o caos e impde ordem, luz, previsibilidade. E uma forma de narrar o amor como
combate vencido pela retorica.

Ha ainda outro aspecto fundamental: a reconfiguracao do desejo como objeto
de manipulagdo. Em vez de se pensar o desejo como uma poténcia criativa, como
“falta ativa”, como relagdo com o desconhecido, ele é reduzido a alvo de estratégias
discursivas. Desejo torna-se algo que se produz no outro, como marketing. Isso
desloca o afeto do campo do encontro para o campo da influéncia, como se amar
fosse persuadir. Trata-se da dissolugcdo do Eros em retérica.

Os posts se encerram com a classica estratégia de converséo do discurso de
marketing digital: “comente abaixo: 30 FRASES”. A linguagem amorosa se torna call
to action. E o Eros, de novo, é capturado como métrica. A promessa da “mensagem
que muda tudo” nada mais € que o novo nome do milagre, adaptado ao algoritmo. Um
ponto alto da convergéncia entre o discurso Red Pill adaptado ao feminino e a logica

da plataformizacdo dos afetos. A mulher se torna jogadora e prémio, sedutora e
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seletiva, interessada e indiferente. O avatar ideal do capitalismo afetivo digital:
presente, leve, espirituosa, sexy, bem-humorada, sempre conectada e responsiva,
mas com autonomia simbdlica cuidadosamente ensaiada. Ela € a encarnagao de um
feminino treinado para o jogo de atenc&o do algoritmo, e seu valor esta diretamente
atrelado a capacidade de manter o outro emocionalmente mobilizado, sem nunca
parecer que precisa de retorno. O amor, entao, é transformado em jogo de espelhos,
onde cada palavra é um passo coreografado e cada auséncia uma estratégia de
escassez afetiva.

O amor, que poderia ser poténcia de transformacgao, torna-se um campo de
calculo. O desejo, que poderia ser espagco de alteridade, torna-se métrica de
conversdo. A mulher, que poderia ser sujeito do vinculo, € convocada a tornar-se
agente de sua propria sedugéo, operando com frases prontas e scripts afetivos. As
frases magicas de Ventura caminham nessa direcdo: ndo sado construidas como
expressao espontanea do Eros, mas como taticas para regular o desejo alheio.

E o Eros, misterioso, imprevisivel € domesticado sob a forma de masterclass.

4.1.7 Quem é a mulher ideal do Red Pill principe encantado?

A mulher ideal que emerge do discurso de italo Ventura ndo é apenas um perfil
relacional ou uma fantasia individual, mas uma construgao retérica nada complexa
que atua simultaneamente como dispositivo normativo, narrativa estereotipada
adaptada e produto midiatico calibrado para alta performance algoritmica. Esse ideal
feminino é configurado como parte de uma pedagogia relacional que orienta condutas,
estabelece critérios de valor e reforca identidades masculinas centradas no arquétipo
do “principe encantado”, uma figura solar, heroica e provedora, emocionalmente
estavel e socialmente dominante. As frases magnéticas, condensadas e carregadas
de apelo emocional, que concentram os maiores indices de visualizacao, funcionam
como gatilhos de programabilidade emocional: mensagens deliberadamente
construidas para acionar respostas afetivas rapidas e previsiveis, favorecendo
engajamento, compartilhamento e, consequentemente, recompensa algoritmica.
Trata-se de uma engrenagem simbdlica que condensa narrativa, técnica e mercado.

Sob a dtica junguiana, essa “mulher ideal” corresponde a uma anima projetada
e cristalizada. E quando essa imagem interna ndo é reconhecida como parte da

prépria psique, “0 homem passa a exigir da parceira que ela encarne a imagem interior



107

que habita sua prépria psique” (Jung, 2014, p. 37), convertendo a alteridade feminina
em um espelho narcisico que valida o masculino. No discurso Red Pill, essa operagao
psiquica é sistematizada como método: ensina-se aos homens a identificar, classificar
e selecionar mulheres com base em atributos pré-definidos, criando um modelo de
relacdo que n&o abre espaco para a alteridade auténtica. Durand (2019, p.185) situa
essa estrutura no regime diurno do imaginario, no qual “a alteridade é estruturada
como polo negativo a ser superado ou integrado”, e o herdi é aquele que submete e
ordena. A figura feminina, nesse contexto, € parte do territério de conquista,
recompensa pela superagao de provas e marcador da vitéria masculina.

Essa domesticacdo da alteridade encontra um contraponto fundamental na
figura de Afrodite. Na leitura de Hillman (1995, p. 122), “quando a vida perde Afrodite,
perde-se também a ligagdo com a beleza, com o prazer e com o desejo enquanto
forgas animicas, e as relagdes passam a ser dominadas pela utilidade”. No ideal Red
Pill, Afrodite é esvaziada de seu potencial transformador e reduzida a um ativo
simbdlico: uma imagem a ser conquistada, exibida e monetizada, ndo uma deusa
relacional capaz de integrar corpo, alma e mundo. Ao ser aprisionada no molde da
“‘mulher ideal” utilitaria, perde-se essa fungao integradora. Hesiodo, na Teogonia,
enfatiza que Afrodite nasce do encontro entre 0 céu e o mar, unindo o desejo a
fecundidade do mundo. Na légica Red Pill, essa unido simbdlica é amputada e
transformada em mercadoria.

A técnica oferece os formatos e recursos comunicacionais (frases curtas,
videos editados, enquadramentos visuais adaptados as redes), e o mercado define a
finalidade (converter atencéo em capital, desejo em produto, vinculo em servigo). Esse
hibrido ndo é neutro: é projetado para circular e performar dentro da logica da
plataformizac&o (Dijck, 2018), na qual algoritmos priorizam conteudos de alta ativagao
emocional e facil replicagdo. Morin (2015, p. 122) observa que a reducédo da
complexidade das relagées humanas a modelos simplificados “impede o pensamento
da alteridade” e inibe a criatividade do encontro, pois o conteudo precisa ser
consumivel em poucos segundos, gerar reagao imediata e induzir o espectador a
manter-se no circuito da atencéo.

Apoiado em Foucault (2014), esses discursos operam como tecnologias de
poder que “produzem sujeitos uteis e doceis”. No caso, trata-se de sujeitos afetivos
moldados por prescrigdes normativas de género, que internalizam padrdées de

comportamento e se percebem como agentes livres, enquanto, na verdade,
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reproduzem scripts cuidadosamente elaborados. A “mulher ideal laranjinha” do Papito
e, portanto, produto e produtora dessas relagdes de poder: ao mesmo tempo que
encarna uma narrativa arcaica, ela € moldada para caber no formato técnico e
mercadologico das plataformas, funcionando como um chamariz emocional que
disciplina e seduz.

O resultado é um Eros domesticado, no qual Afrodite ndo danca mais sobre as
ondas, mas permanece enclausurada no feed, reproduzida em alta defini¢cao, editada
para caber em 30 segundos e calibrada para gerar curtidas. O que se perde é a
profundidade animica (Hillman, 1984), o que se ganha é a previsibilidade e a
conversao. A promessa de beleza e amor, propria da deusa, é substituida por uma
coreografia de controle e validag&o hierarquica. Nesse sentido, a mulher ideal n&o é
apenas um arquétipo cultural, mas um artefato técnico que sintetiza mito, técnica e
mercado para produzir desejo controlado, relagdo normatizada e lucro escalavel, uma
Afrodite algoritmizada que sorri ndo para o mundo, mas para a camera em palavras
l6gicas certeiras.

A mulher ideal de italo Ventura, portanto, é aquela que com ele casaria, largaria
tudo para viver da légica do grande amor do Papito por sua laranjinha, inteira,

autodeterminada e autossuficiente para servir ao principe da retérica.
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CONCLUSAO -
AFINAL, O QUE ESSES HOMENS QUEREM?

O perfil da mulher ideal do movimento Red Pill, tal como analisado ao longo
desta dissertacdo, ndo € apenas uma peca de curiosidade da cibercultura, nem
tampouco uma moda efémera de influenciadores, coaches e médicos de Instagram.
E a irrupcdo no imaginario de uma espécie de dispositivo cultural, no qual se
entrelacam narrativas arcaicas e técnicas contemporaneas de visibilidade, um artefato
reacionario que, “ndo cessa de reaparecer sob novas roupagens, porque o imaginario
€ mais resistente do que qualquer revolugao social ou técnica” (Durand, 2019, p. 35).
A roupagem aqui € a do marketing agressivo, do discurso pseudocientifico e da
performance caricata, mas por tras dela pulsa a velha pedagogia patriarcal belicosa:
ensinar mulheres a agradar e se submeter a homens que visam impor temor, controlar,
possuir, territorializar e, apesar de nunca ser possivel, domesticar o feminino.

E irénico perceber como esses arautos da virilidade, que se apresentam como
guerreiros contra o “sistema feminista”, acabam se revelando reféns daquilo que
combatem. A cada video, a cada post, a cada livro autopublicado ao tentar tecer
criticas ou modelar as mulheres, mais demonstram a obsessdo em eternamente
orbitar ao redor delas. Afrodite os ameaca sem que eles percebam: “Afrodite € sempre
vingativa, porque nao tolera ser esquecida” (Hillman, 1984, p. 201). A vinganca de
Afrodite aqui é explicitada: os homens que queriam libertar-se da dependéncia
feminina terminam acorrentados a ela, produzindo diariamente conteudos que provam
sua incapacidade de existir fora do olhar da mulher. E, para isso, treinar uma mulher
com o olhar narcisico que os interessa.

Trata-se, portanto, de uma tragédia com tons farsescos: paranoicos que
acreditam desmascarar conspiragdes femininas, maniacos que imaginam traduzir o
feminino em graficos e horménios, e narcisistas que vendem as relacbes amorosas
como se fossem cursos de alta performance. Se apresentam como resisténcia, como
logos, como organizadores, mas na verdade revelam a fragilidade de uma
masculinidade pdés-moderna em ruinas. O Red Pill € esse mito de salvagéao falido:
promete restaurar a autoridade masculina, mas s6 entrega caricaturas de poder e

performances de ressentimento.
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Ao tratarmos os casos aqui apresentados de forma mais individualizada, o
quadro clinico € claro: paranoia, mania e narcisismo.

O coach do Campari encarna o subjugado paranoico: seu discurso constréi um
universo de suspeita, em que toda mulher € potencialmente manipuladora. No caso
de Thiago Schutz, a paranoia se manifesta como categoria central. Seu discurso
constroi um universo de suspeita, no qual toda mulher é potencialmente manipuladora
e inimiga. Freud, ao analisar o famoso caso Schreber, diz que “0 mecanismo da
projecdo € o meio pelo qual uma percepgao interna é transformada em percepgao
externa” (Freud, 1996, p. 69), isto &€, conteudos psiquicos inaceitaveis sdo expulsos
para fora e percebidos como vindos do outro: “a esséncia da paranoia consiste nessa
substituicdo da realidade externa pela realidade psiquica recalcada” (Freud, 1996, p.
71). Assim, ao projetar suas proprias fragilidades no feminino, Schutz fabrica um

inimigo  constante, alimentando  sempre  seu paradigma  paranoico:

A paranoia € o modo como o ego se protege quando esta possuido
pelo medo da alteridade. Ela fornece uma narrativa que explica tudo,
da ordem a todos os detalhes e coloca o sujeito no centro de uma
vasta conspiracdo. Nesse sentido, a paranoia ndo € apenas uma
psicopatologia, mas também uma psicologia cultural: ela organiza
mundos, oferece coeréncia e cria uma pedagogia baseada na
desconfianga. Mas esse mundo paranoico &, na verdade, um espelho
narcisico: ao acusar o outro de manipulagao, o paranoico so revela a
manipulacao que exerce sobre si mesmo (Hillman, 1984, p. 184).
A mulher, nesse enquadre, ndo € sujeito, mas tela de projecéo de ansiedades
e ressentimentos masculinos. Reduzida a superficie, perderia a existéncia como
alteridade viva para ser transformada em fantasma didatico: ora inimiga, ora tentacéao,
ora prova de virilidade. O feminino, nesse universo paranoico, ndo fala, ndo age, é
interpretado, ndo deseja e é acusado de desejar demais. Freud nos mostra que, na
paranoia, a alteridade € sempre suspeita, e Hillman lembra que “a paranoia organiza
mundos inteiros sob a légica da desconfianga” (Hillman, 1984, p. 184). Schutz, assim,
nao descreve as mulheres, mas projeta nelas sua propria angustia de castragao, seu
ressentimento diante da perda de privilégios, sua dificuldade em aceitar a incerteza
do Eros. A mulher é caricaturada num espelho invertido que reflete os medos mais
profundos do masculino: perder o controle, deixar-se afetar, ser confrontado pelo outro
em sua alteridade.
Alessandro Loiola, por sua vez, € o maniaco de uma ciéncia positivista: acredita

traduzir o feminino em estatisticas, graficos, hormdnios e diagndsticos médicos. Sua
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grandiosidade corresponde ao que Hillman explicita como inflagdo do ego sob a égide

de um arquétipo:
a mania € sempre uma invasao do divino que o ego ndo consegue
conter; é a possessdo pelo arquétipo que se apresenta como
revelagao, certeza e grandeza. O maniaco n&o apenas acredita em
suas ideias, mas as vive como se fossem verdades absolutas, como
se sua voz fosse a propria voz dos deuses. A mania confere coeréncia
total ao delirio, ela ndo admite lacunas, duvidas ou hesitagdes, pois
tudo é sinal, tudo é prova, tudo confirma o que ja estava decidido de
anteméao (Hillman, 1984, p. 142).

No caso de Loiola, é a ciéncia: ele se apresenta como profeta de uma biologia
absoluta, incapaz de reconhecer que todo discurso cientifico também é histérico,
situado e atravessado por poder: “o saber médico torna-se parte integrante de um
mecanismo de normalizagao” (Foucault, 1976, p. 144). Seu manicédmio retorico € o da
normatividade: ele se arvora no direito de definir o que a mulher é, o que deve ser, o
que pode ser.

italo Ventura encarna o narcisista narrativo tecnolégico, cuja mercadoria ndo é
apenas um curso de seducdo, mas a promessa de personificagdo do Principe
Encantado. O mito é conhecido: o herdi belo, perfeito, destinado a salvar a mulher de
sua solidao e conduzi-la ao “felizes para sempre”. Freud ja advertia que na base do
narcisismo encontramos:

a crenga de que se & a propria realizacdo do ideal. O individuo se
comporta como se ele mesmo fosse o objeto de amor supremo,
exigindo para si a admiracéo, a fidelidade e a devogao que outrora
dispensava as figuras parentais. O eu ideal, que nasce da fusao entre
a autoimagem e as exigéncias do ideal do eu, transforma-se em objeto
de culto. A megalomania, assim, nada mais é do que a persisténcia ou
o retorno de um estado narcisico primitivo, em que o sujeito se basta
a si mesmo e se coloca no lugar do ideal (Freud, 1996, p. 97).

Ventura assume para si esse ideal narcisico, apresentando-se como
encarnagao do homem perfeito e, ao mesmo tempo, como aquele capaz de, através
de “suas mulheres”, aplicar sua férmula magica de conquista, enfeiticar outros
‘homens de alto valor” como ele, dentro da ideia interesseira dele do que elas
idealizam como perfeito apds introjetarem seus conteudos “MAV”. Mas o mito do

Principe Encantado é também uma armadilha psicolégica, pois:

A fantasia do heréi redentor aprisiona tanto homens quanto mulheres
em uma encenagao de salvagao que, no fundo, mascara a recusa da
alteridade. O herdi que salva, a princesa que espera, 0 encontro
perfeito e definitivo — tudo isso organiza o imaginario numa trama
narcisica onde nao ha espago para o outro real, mas apenas para
papéis idealizados. Esse mito persiste porque promete ordem ao
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desejo, sentido ao sofrimento e grandiosidade ao eu. Porém, ao
oferecer salvacdo, o herdi retira o risco e a incerteza da relagao,
abolindo a dimensdo tragica do encontro humano. A pedagogia
heroica é, portanto, uma pedagogia da recusa: recusa do limite, recusa
da vulnerabilidade, recusa da alteridade radical (Hillman, 1984, p.
210).

Assim, [talo Ventura ndo apenas interpreta o papel do Principe Encantado, mas
o0 mercantiliza: vende pacotes de sedugdo como quem comercializa a experiéncia de
viver um mito. A promessa ndo € apenas conquistar mulheres, mas vestir-se do
arquétipo, tornar-se aquele que encarna o ideal narcisico do masculino. No entanto,
‘0 amor narcisico €, em ultima instancia, um obstaculo ao reconhecimento do outro”
(Freud, 1996, p. 101). Ventura ensina que as mulheres devem atrair homens que
buscam o feminino ndo como alteridade viva, mas como extensao de seu préprio
espelho narcisico.

Portanto, por hora, estdo nomeadas as categorias centrais: paranoia, mania e
narcisismo. Mas n&o se tratam apenas de diagnosticos individuais, tratam-se, aqui, de
“patologias” culturais do imaginario. Schutz, Loiola e Ventura ndo sdo apenas sujeitos
clinicos, mas expressdes contemporaneas, irrupgdes do imaginario que encarnam o
complexo cultural patriarcal sob a forma da Red Pill: paranoico porque projeta o
feminino como inimigo, maniaco porque acredita possuir a verdade total sobre o
feminino, narcisista porque transforma o feminino em espelho mercantil. O individuo
que se identifica Red Pill é exatamente parte de um complexo cultural que organiza o
ressentimento masculino em narrativas didaticas.

Esse complexo se apresenta como mito de salvacdo, mas €, na verdade,
sintoma de crise. O Red Pill € o mito da restauragao patriarcal, um delirio de retorno
a uma ordem perdida, que s6 existe como fantasma. Quanto mais esses homens
tentam se agarrar a esse fantasma, mais expéem sua fragilidade. A ironia € que, ao
buscar a vitoria sobre as mulheres, terminam revelando sua dependéncia delas para
existir: sem o feminino, ndo ha discurso, ndo ha narrativa, ndo ha conteudo, ndo ha
projecao para o odio da castracao.

Se a pergunta que norteia esta conclusdo é: “afinal, o que esses homens
querem?”, a resposta € dura, concreta e paradoxal. Eles querem recuperar um poder
que nunca tiveram plenamente (mas assim o performam), querem domesticar Afrodite
(o que é impossivel), querem transformar Eros em planilha (o que ¢é incabivel, ndo ha

férmula para o amor). Querem, em ultima instancia, escapar da condigdo humana da
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alteridade, da contradicdo, da mudanga e da entropia, mas o que conseguem &
apenas encenar suas proprias feridas:

Aquilo que ndo se torna consciente retorna como destino. Quando
uma situacgao interior ndo € tornada consciente, ela aparece fora, como
se fosse o destino. O inconsciente age entdo como uma forca
compulsiva, como se fosse uma fatalidade exterior que se abate sobre
o individuo. Mas, na verdade, trata-se apenas de uma projecao: o que
nao ¢é enfrentado dentro de si reaparece no mundo como circunstancia
inevitavel. Sé quando o individuo reconhece essa sombra interior é
que pode deixar de ser joguete das forgas inconscientes e comecar a
viver sua totalidade (Jung, 2013, p. 32).

O destino do Red Pill é repetir, em loop algoritmico, as sombras que nao
consegue integrar. Essa repeticdo compulsiva, longe de gerar elaboragéo, produz um
circuito fechado em que as projegdes inconscientes se retroalimentam pela légica da
plataformizagdo. Quando os conteudos sombrios sdo recusados pela consciéncia,
retornam sob a forma de hostilidade e violéncia, o que se intensifica quando esses
conteudos encontram ressonancia coletiva (Jung, 2013). O algoritmo funciona, nesse
sentido, como uma maquina de intensificagdo do inconsciente coletivo: ele n&o
apenas espelha, mas multiplica as pulsées nado simbolizadas, transformando
ressentimento em performance publica e a sombra individual em combustivel para
movimentos de dédio.

A incapacidade de integrar a alteridade, seja da mulher, do diferente ou do
estranho, leva a sua constante demonizagao, e a légica de repeticdo garante que
esses fantasmas nao sejam elaborados, mas apenas reiterados em novas roupagens.
O nao reconhecimento da sombra transforma a psique em campo de batalha, onde as
forgas recalcadas buscam expresséo por meio da destrutividade (Hillman, 1994).
Quando essa dinamica se alia a légica técnica das plataformas, que priorizam o
engajamento pelo afeto negativo, temos a formula para a explosao global do 6dio:
loops de ressentimento, embalados como narrativas de identidade e reforcados por
cada comentario, compartilhamento ou curtida.

Portanto, longe de representar uma solugao, o Red Pill € um sintoma cultural:
paranoia, mania e narcisismo em versao digital. Um movimento que n&o inventa nada,
apenas reatualiza velhas narrativas de controle, agora embaladas por algoritmos e
estratégias de marketing. A pedagogia patriarcal continua viva, mas como caricatura
de si mesma, incapaz de propor novos horizontes de convivéncia. E se esses homens

querem restaurar um passado perdido, talvez seja hora de perguntar ndo apenas o
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que eles querem, mas 0 que O imaginario precisaria propor para superar tais
patologias e insurgir outras formas de relagdo mais saudaveis, numa concepg¢ao mais
imaginal:

0 que caracteriza a saude é a possibilidade de ultrapassar a norma
que define o normal momenténeo, a possibilidade de tolerar infragdes
a norma habitual e de instituir normas novas em situagdes novas. A
vida ndo se reduz a submissédo a um equilibrio fixo; ao contrario, ela
se reconhece na capacidade de variar, de se reorganizar, de criar
novas normas quando as antigas se mostram insuficientes. O ser vivo
saudavel nao é aquele que se mantém imével dentro de um padrao,
mas aquele que pode suportar crises, desordens, e delas extrair um
novo modo de vida. Assim, a saude €&, essencialmente, normatividade:
a aptidao para instituir normas diante da adversidade (Canguilhem,
2009, p. 160).

O Red Pill é exatamente o oposto: incapaz de criar novas normas, agarra-se as
arcaicas e repete compulsivamente as mesmas respostas. Essa doenca, quando nao
tratada, tende a agravar-se. Seus sintomas se disseminam em edemas sociais que
incham o tecido do imaginario masculino: “as doengas da alma nao desaparecem;
quando negadas, proliferam em novas formas e novos sintomas” (Hillman, 1984, p.
77). Assim, o0 que comega como paranoia em Schutz, mania cientificista em Loiola e
narcisismo mercadolégico em Ventura, pode degenerar em coletivos ainda mais
agressivos, em que a masculinidade ressentida se torna identidade politica e religiosa.
Nesses grupos, o feminino ndo é apenas objeto de desconfiangca, mas inimigo
declarado. Nao € apenas espelho narcisico, mas figura a ser combatida, humilhada e
aniquilada simbolicamente.

E nesse contexto que surgem grupos como os Legendarios e a Machonaria,
que nao se contentam em repetir a retérica Red Pill, mas buscam encarna-la como
projeto existencial e comunitario. Os Legendarios se apresentam como uma espécie
de irmandade guerreira, um movimento de treinamento e disciplina viril que promete
devolver aos homens uma identidade perdida. Seu imaginario é forjado na metafora
da guerra: n&o se trata apenas de conquistar mulheres, mas de reconquistar a propria
honra masculina. Ha em seus discursos uma mistura de religiosidade, militarizagéo e
pedagogia autoritaria que propde uma masculinidade ascética, endurecida e imune as
influéncias do “mundo feminizado”. O nome “Legendarios” nao é casual: ele remete a
ideia de faganhas heroicas e reifica a propria comunidade, oferecendo aos adeptos a
sensacao de fazer parte de uma saga maior, como se cada gesto cotidiano fosse um

campo de batalha. Ja a Machonaria opera em outro registro: menos disciplinar, mais
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carnavalesco, mas igualmente marcado pelo ressentimento. Ali a virilidade é
performada como espetaculo, como caricatura afirmativa. A ironia, o deboche e a
agressividade verbal funcionam como rituais de iniciagcédo e pertencimento. O grupo se
sustenta na criagdo de uma identidade coletiva masculina que s6 existe na negagao
do feminino. A mulher nao € vista como sujeito, mas como obstaculo, distragdo ou
ameacga, uma alteridade que deve ser ridicularizada para que a comunidade masculina
se fortaleca, transformando ressentimento em festa, 6dio em riso, exclusdo em
camaradagem.

Esses coletivos sdo apenas parcos exemplos daquilo que se alastra de forma
mais ampla. Eles ndo surgem isolados, mas como sintomas de um cenario maior, uma
Machosfera global. E nesse terreno que se articula a promessa da Red Pill: oferecer
respostas faceis a homens inseguros diante das transformagdes sociais. As mulheres
ideais que circulam nesses discursos sao avatares desse desejo masculinista,
moldados em algoritmos, memes e esteredtipos reciclados.

A Red Pill ndo pode ser entendida sem seu contexto: ela é parte das guerras
culturais que atravessam o Ocidente. O mesmo ressentimento que sustenta o discurso
contra o feminismo alimenta também a retorica politica que elege lideres como Donald
Trump e seus asseclas lambedores de botas em todo o globo, inclusive em terras
tupiniquins, em nome de uma restauragdo de valores tradicionais e de uma
masculinidade autoritaria.

No Brasil, esse modus operandi se entrelaca em muitos outros, por exemplo,
ao fendbmeno evangélico neopentecostal, que oferece uma gramatica religiosa para
0S mesmos anseios. A promessa de restauracédo masculina aparece ali com roupagem
espiritual, abengoada pela teologia da prosperidade, em que o homem deve ser lider,
provedor e senhor do lar.

A mediosfera € o terreno onde todo esse bloco narrativo se propaga com tanta
forca, sendo absorvido por igrejas, influenciadores, partidos politicos, midia
tradicional, clubes, comunidades etc. A mediosfera é o espago em que mito e técnica
se entrelagcam, onde a imaginagao coletiva se reinventa continuamente por meio de
narrativas midiaticas (Contrera, 2010). Ndo se trata apenas de um ambiente de
circulacao de informagdes, mas de um verdadeiro ecossistema simbdlico, capaz de
produzir, legitimar e naturalizar novos modos de existéncia. E nesse solo fértil que o
discurso Red Pill germina: amparado por algoritmos que privilegiam o engajamento

afetivo, retroalimentado pela légica do escandalo e da polémica, e amplificado por
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liderangas religiosas e politicas que encontram nele uma gramatica util para sustentar
seus proprios projetos de poder.

Nesse sentido, a Red Pill € menos um conjunto de ideias e mais um fenébmeno
de propagacgao algoritmica: memes, reels, videos curtos e frases de efeito que
circulam como mantras digitais, atingindo publicos distintos e reconfigurando-se em
diferentes arenas: da estética dos coaches aos pulpitos das igrejas, das timelines
pessoais as campanhas eleitorais. Mas talvez o aspecto mais perverso dessa
circulagao esteja na forma como ela atinge também as proprias mulheres. A mulher
ideal Red Pill ndo € uma invengédo apenas dos homens: ela € também reiterada por
mulheres que consomem, reproduzem e validam esse discurso. Nas paginas
utilizadas como corpus deste trabalho, observam-se comentarios de mulheres que, ja
“redpilladas”, ecoam a narrativa de que a realizagcado feminina estd em ser escolhida
pelo “homem certo”, em adequar-se ao molde de alta performance relacional, em
alinhar-se as regras do jogo amoroso. O ideal de “ser digna de um principe encantado”
ressoa como imperativo moral e estético: a mulher deve ser compreensiva, décil,
estrategista, equilibrada entre modernidade e tradicéo, e, sobretudo, consciente de
que sua felicidade depende de corresponder ao desejo masculino.

Assim, a mediosfera ndo apenas difunde a narrativa da mulher ideal como
objeto de desejo masculino, mas o converte em aspiracao feminina, incentivando-as
a viver como personagens de uma narrativa ja escrita, moldando-se em fungao daquilo
que o algoritmo premia: frases de “autoajuda amorosa”, reels sobre “ser a Mulher de
Alto Valor”, ou mesmo conteudos religiosos que reforcam a ideia da esposa virtuosa.
O discurso Red Pill, portanto, funciona como um didatismo circular: o que os homens
projetam como ideal retorna como expectativa internalizada pelas proprias mulheres,
que o exibem nas redes como prova de adesido a um padrao.

Nesse jogo, a alteridade feminina se dissolve em dois polos caricaturais: de um
lado, a “Mulher de Alto Valor”, docil, adaptada, virtuosa e; de outro, a “mulher toxica”,
demonizada como ameaca a ordem amorosa.

Conclui-se, assim, que a Red Pill € apenas uma das faces de uma crise mais
profunda. Ela revela como, em um mundo marcado pela aceleragao tecnoldgica, pela
globalizagdo do capital, pelas unilateralidades, pelo desencantamento, mas também
pela emancipagao feminina, emergem respostas regressivas que buscam restaurar
uma ordem impossivel. Sua forga n&o esta na verdade que carrega, mas na facilidade

com que se propaga: memes, cursos, sermoes, discursos politicos. Tudo entrelacado
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num grande mercado de capitalizagéo do imaginario. E se a pergunta que nos guiou
foi “0 que esses homens querem?”, a resposta final seja: querem salvar um mundo
que ja acabou e, no entanto, ao tentar resgata-lo com técnicas arcaicas, contribuem
apenas para aprofundar sua ruina. E essa mulher ideal € um fantasma: um espectro
inventado para justificar ressentimentos, uma boneca inflavel inflada por algoritmos,
uma Afrodite de plastico comprada em financiamento com a pobreza do espirito deste
tempo. Ela é docil, mas ndo chata; sexy, mas ndo promiscua; jovem, mas eternamente
madura; trabalhadora, mas dependente; independente, mas submissa.

Esse ideal € o milagre de um patriarcado em crise: um desejo que nao deseja,
um amor que nao ama, um corpo sem voz. A querem obediente como uma serva
medieval, com o corpo de uma modelo esculpida a anabolizantes e cirurgias, a
devogcao de uma santa e a conta bancaria de quem nunca pede nada. Querem,
sobretudo, que ela nao exista de verdade, porque a realidade (cheia de contradigdes,
subjetividade e liberdade) é insuportavel para quem precisa de manuais de
relacionamento.

Assim, a mulher ideal Red Pill ndo € uma mulher: € um espelho. Reflete o medo
masculinista diante da alteridade, devolve a paranoia que os consome e exibe a
megalomania do “homem de alto valor” consumista, consumido. Ndo € Vénus, nao é
Eva, ndo é Maria. E um meme com filtro do Instagram em resposta a um box de
pergunta ruim. E, como toda iluséo, s se sustenta porque é vendida em cursos, reels
e lives que prometem curar uma ferida que, no fundo, é deles mesmos. Portanto, se
a pergunta que guiou esta pesquisa foi “quem é essa mulher ideal?”, a resposta final
é tdo simples quanto tragica: ela ndo existe. E um delirio coletivo, uma miragem
patriarcal norteada por uma racionalizagao que, ao tentar restaurar um mundo morto,

sO expde a faléncia de quem o remenda.



118

REFERENCIAS

ABRAMOVAY, Miriam. Feminismo e tensdes de poder. Sdo Paulo: Boitempo, 2019.

BAITELLO JR, Norval. A era da iconofagia: reflexdes sobre a imagem, comunicacgao,
midia e cultura. Sdo Paulo: Hacker, 2005.

BAUDRILLARD, Jean. Simulacros e simulagao. Lisboa: Relogio d'Agua, 1991.

BAUMAN, Zigmunt. Amor Liquido: Sobre a Fragilidade dos Lagos Humanos. Rio de
Janeiro: Zahar, 2004

BAUMAN, Zygmunt. Comunidade: a busca por seguranca no mundo atual. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2003.

BEAUVOIR, Simone de. O segundo sexo. Trad. Sérgio Milliet. 2. ed. Sdo Paulo:
Difusdo Europeia do Livro, 2009. v. 1: Fatos e mitos.

BENJAMIN, Jessica. The Bonds of Love: Psychoanalysis, Feminism, and the
Problem of Domination. New York: Pantheon, 1988.

BROWN, Wendy. Nas ruinas do neoliberalismo: a ascensdo da politica
antidemocratica no ocidente. Sdo Paulo: Editora Filosoéfica Politéia, 2019.

CANGUILHEM, Georges. O normal e o patoldgico. 7. ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2009.

CARDOSO, Renato. Casamento Blindado: o seu casamento a prova de divércio. Rio
de Janeiro: Thomas Nelson Brasil, 2012.

CONTRERA, Malena Segura. Mediosfera: midia, imaginario e cotidiano. Sao Paulo:
Paulus, 2010.

CONTRERA, Malena Segura. Mito na midia: os mitos fundadores do Ocidente e a
sociedade de massa. Sdo Paulo: Annablume, 2002.

DIJCK, José Van; POELL, Thomas; DE WAAL, Martijn. A cultura da conectividade:
uma histéria critica das midias sociais. Tradugao de Carolina Matos. Porto Alegre:
Sulina, 2018.

DURAND, Gilbert. O imaginario: ensaio acerca das ciéncias e da filosofia da imagem.
Rio de Janeiro: Difel, 2001.

DURAND, Gilbert. As estruturas antropolégicas do imaginario. 4 ed. Sao Paulo:
WMF Martins Fontes, 2019.

FOUCAULT, Michel. Nascimento da biopolitica: curso dado no Collége de France
(1978-1979). Tradugao de Eduardo Brand&o. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.



119

FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade |I: a vontade de saber. Traducio de
Maria Thereza da Costa e J. A. Guilhon Albuquerque. 22. ed. Rio de Janeiro: Graal,
2012.
FREUD, Sigmund. Introdug¢do ao narcisismo (1914). In: Edigao standard brasileira
das obras psicolégicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago,
1996.

HAN, Byung-Chul. Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder. Trad.
Lucas Matos. Belo Horizonte: Editora Auténtica, 2017.

HILLMAN, James. O mito da analise: trés ensaios de psicologia arquetipica. Rio de
Janeiro: Paz e Terra. 1984

HILLMAN, James. Parandia. 2. ed. Petrépolis: Vozes, 1994.

HILLMAN, James. Revendo a Psicologia: uma nova visdo da alma humana. Sao
Paulo: Editora Cultrix, 1997

HILLMAN, James. O cédigo do ser: um guia arquetipico para o destino pessoal.
Tradugao de Cassia Zanon. Rio de Janeiro: Objetiva, 1997a.

HOLLIS, James. Sob a Sombra de Saturno, a ferida e a cura dos homens. Séo
Paulo: Paulus, 1997.

JUNG, Carl G. O Homem e Seus Simbolos. Sdo Paulo: Editora Cultrix, 2009.
JUNG, Carl G. Os Arquétipos e o Inconsciente Coletivo. Petropolis: Vozes, 2013a.
JUNG, Carl G. Presente e futuro. 8. ed. Petrépolis: Vozes, 2013

JUNG, Carl G. O eu e o inconsciente. Traducdo de Maria Luiza Appy. 16. ed.
Petropolis: Vozes, 2000.

JUNG, Carl Gustav. Memérias, sonhos, reflexdes. Organizacdo de Aniela Jaffé.
Traducdo de Lygia Machado. 18. ed. Petropolis: Vozes, 2006.

KEHL, Maria Rita. O Tempo e o Cao: A Atualidade das Depressdes. Sao Paulo:
Boitempo, 2009.

KOTLER, Philip; KARTAJAYA, Hermawan; SETIAWAN, Iwan. Marketing 4.0: do
tradicional ao digital. Rio de Janeiro: Sextante, 2017.

MARIANO, Ricardo. Neopentecostais: sociologia do novo pentecostalismo no Brasil.
Séao Paulo: Loyola, 2005.

MARX, Karl; ENGELS, Friedrich. A ideologia alema. Sdo Paulo: Boitempo, 2007.

MBEMBE, Achille. Necropolitica. Sao Paulo: N-1 Edi¢des, 2018.



120

MORIN, Edgar. Introdugao ao pensamento complexo. 4. ed. Porto Alegre: Sulina,
2011.

MORIN, Edgar. Cultura de massas no século XX. 6. ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2005.

MORIN, Edgar. O método 5. Porto Alegre: Sulina, 2012.

MOSCHKOVICH, Marina. A resisténcia masculina no contexto digital: A machosfera
brasileira e os discursos antifeministas. Revista Estudos de Género e Sociedade,
v.6, n. 1, 2018.

SCHUTZ, Thiago. Livro das Red Flags: Os 30 comportamentos femininos que podem
arruinar a vida do homem moderno. Wireplex Editora & Conteudo, 2023.

SILVA, Cauan Esplugues; SERBENA, Carlos Augusto. A teoria dos complexos
culturais: uma perspectiva junguiana do social. Estudos Interdisciplinares em
Psicologia, Londrina, v.12, n.1, p.158-182, abr.2021. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2236-
64072021000100009&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 06 ago. 2025.

WEBER, Max. A ética protestante e o espirito do capitalismo. Sdo Paulo: Editora
Martin Claret, 2005.



