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Apresentacado

Esta cartilha foi elaborada por alunos do
Programa de Pés-Graduag¢do em Patologia
Ambiental e Experimental da Universidade
Paulista (UNIP), em parceria com a Escola
Estadual Professor Pedro Voss.

Seu objetivo é apresentar, de forma clara
e acessivel, informacdes sobre zoonoses,
doencas que podem ser transmitidas dos
animais para as pessoas.

O material combina explicagoes, atividades
educativas e exemplos praticos, tornando o
aprendizado mais envolvente e fdcil de

compreender.

Esperamos, com esta cartilha, orientar
criancas e jovens a se protegerem dessas
doencas e, cdo mesmo tempo, cuidarem
melhor de seus animais de estimacado,
promovendo saude e bem-estar para todos.
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O que sao zoonoses?

As zoonoses sdo doencas que podem passar dos animais para as
pessoas. Nos também podemos transmitir doencas para os animais! Isso
significa que alguns microrganismos (como virus, bactérias e parasitas)
podem viver nos animais e, em algumas situacoes, também infectar seres

humanos.

Mas atencgdo: [sso ndo significa que os animais séo perigosos!

Significa que precisamos cuidar bem deles e de nés também. Quando

cuidamos da saude dos nossos cdes e gatos, protegemos toda a familia.



Por que é importante cuidar da satide dos animais?

Cdes e gatos precisam de:
- Vacinag¢do / Vermifugo;

Banho e higiene;

Cuidados com dentes e pele;

Alimentacdo adequada;

Visitas ao médico veterindrio;

Quando um animal ndo recebe esses cuidados, ele pode
adoecer e algumas dessas doencas podem passar para as

pessodas.

Cuidar do animal € um ato de amor e de responsabilidade.

Como as zoonoses podem afetar as criancas?
Criancas brincam no chdo, colocam a mdo na boca, abracom e

beijom os animais e esquecem de lavar as mdos.

Isso aumenta o risco de contato com microrganismos. Alguns
exemplos de problemas que podem acontecer: dor de barriga,

febre, coceira na pele e infecc¢oes.

Por isso, a higiene é muito importante!




A regra de ouro: lavar as maos!

Lavar as mdos € uma superprotecdo. E o ato de higiene que
garante maior seguranca a todos: animais e humanos! As

crioncas devem lavar as mdos:

Depois de brincar com o cachorro ou gato;
Depois de limpar cocd do animal (ou ajudar um adulto);
Depois de brincar no quintal ou na areia;

Antes de comer e depois de usar o banheiro.

Como lavar corretamente?
1.Molhar as mdos em dgua corrente;
2.Aplicar sabdo suficiente;
3.Esfregar palmas, dorso, entre os dedos, polegares, unhas e
punhos;
4 .Enxaguar bem em dgua corrente;
5.Secar com toalha limpa ou papel descartdvel;
6.Fechar a torneira com a toalha, se possivel.

Tempo ideal: cerca de 20 segundos.



Excesso de humanizacao dos

animais

Humanizar demais € quando tratamos o animal como se fosse
uma pessoa. E um costume frequente, mas que traz riscos tanto

para os animais quanto aos seres humanos.

Por exemplo:
. Deixar o animal comer no mesmo prato da crianca;
« Dormir sempre na mesma cama sem cuidados de higiene;
. Dar alimentos que sdo feitos para humanos;

- Ndo respeitar que o animal precisa de espaco e regras.

RDXRO

Animais sdo membros da familia, mas continuam sendo
animais. Eles tém necessidades proéprias. Amar ¢é cuidar

corretamente.

Quer aprender mais? Aponte a
cdmera do celular para o QR Code
e confira um video super legal que
explica como cuidar da saude dos

nossos amigos animais!
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Bicho geografico

LARVA MIGRANS CUTANEA

Também denominada dermatite serpiginosa ou

helmintiase migrante, popularmente conhecida

como 'bicho geogrdfico' ou 'bicho de praia’.

Introducgdo

A doenca é causada pela inoculacdo acidental de
larvas de ancilostomideos de cdes e gatos,
principalmente Ancylostoma braziliensis e, mais

raramente, Ancylostoma caninum.

Os parasitas adultos habitam o intestino delgado
dos animais, eliminando ovos nas fezes. Em
condicoes ambientais favordveis, os ovos evoluem
para larvas rabditiformes em aproximadamente 24

horas.

Em cerca de uma semana, transformam-se em
larvas filarioides (fase infectante). As larvas
infectantes podem sobreviver no ambiente por até

quatro semanas.

Transmissdo

A contaminagdo humana ocorre pelo contato
direto da pele com solo contaminado,
especialmente co andar descalco em areia ou terra
contendo fezes de cdes e gatos. As larvas
penetram na epiderme e migram superficialmente,
formando trojetos sinuosos, sem alcangar «

corrente sanguinea.



Bicho geografico

Apresentacdo Clinica

As manifestag¢oes clinicas incluem formas serpiginosa, bolhosa,
papulosa e edematosa. Caracteriza-se por lesdes eritematosas
com trajeto linear ou tortuoso, progressdo média de 1 a 2 cm por
dia, associadas a prurido intenso.

Podem ocorrer vesiculas, bolhas, crostas e infeccdo bacteriana
secunddria. Acomete principalmente dreas expostas como pés,
mdos e nddegas. A evolugdo costuma ser aguda e autolimitada

entre um e dois meses, podendo persistir por até seis meses.

Tratamento
O tratamento especifico promove cura completa sem lesdes

residuais. Pode ser redlizado com tiabendazol tépico a 5% ou

terapia sistémica conforme indicag¢do clinica:

e Tiabendazol 30 a 50 mg/kg em dose Unica;
« Albendazol 400 mg/dia por 3 a 7 dias;

e lvermectina em dose Unica didria por 1 a 2 dias;

Prevencado
« Tratamento regular antiparasitdrio de cdes e gatos;
« Evitar presenca de animais em praias e dreas publicas;
« Uso de calcados em locais arenosos ou de terra;

« Descarte adequado de fezes de animais.



Quadrinho

Hora de ver a ciéncia em quadrinhos! Embarque nesta jornada ilustrada

para aprender, entre tracos e cores, como proteger seu corpo.



Videos animados

Foram produzidos dois videos animados com linguagem acessivel,
com o objetivo de facilitar a compreensdo dessa zoonose pelo publico
infantil. Os conteudos foram elaborados de forma ludica e educativa,
favorecendo o aprendizado e estimulando o interesse das criancas.

Os materiais também podem ser utilizados como recurso pedagdgico
por professores em sala de aula, auxiliando no desenvolvimento de
atividades educativas e discussdes sobre prevencdo. O acesso ao

conteudo é realizado por meio de OR Codes.

Para visualizagdo dos videos, siga as
instrugoes:

Abra a cdmera do celular ou um
aplicativo leitor de OR Code;

Aponte a cdmera para o OR Code
presente na pdging;

Aguarde a leitura automdtica do
cddigo e clique no link exibido na telo;

O video serd aberto para visualizagdo.

000
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Esporotricose

FUNGOS DO COMPLEXO SPOROTHRIX SCHENCKII

A esporotricose é uma micose causada por

fungos do complexo Sporothrix schenckii.

Introducdo

Trata-se de uma patologia com importante
cardter zoondtico (transmissivel entre animais
e humanos). O agente etioldgico habita
naturalmente o solo, plantas e matéria

orgdnica em decomposicdo.

Transmissdo: a propagacdo da doenca ocorre

de duas formas principais:

1) Forma cldssica: inoculacdo traumdtica do
fungo no tecido subcutdneo através de lesoes
na pele durante atividades como jardinagem,

agricultura, carpintaria, caca e pesca.

2) Transmissdo zoonética: de grande relevdncia
no Brasil, ocorre pelo contato direto com felinos
infectados, especificamente por meio de:

« Arranhaduras;

« Mordeduras;

« Contato direto com secrecdes das lesoes.



Esporotricose

Apresentacdo clinica e diagnéstico: os sintomas variom de acordo
com a gravidade e o estdgio da infeccdo:
. Manifestacdes Cutdneas: Ulceras e nddulos, localizados
principalmente nos membros, cabeca e plano nasal.
. Sinais Respiratérios: Espirros, dispneia (dificuldade respiratéria)
e secrecdo nasal.
. Comprometimento Linfdtico: Ocorre em casos mais avan¢ados,
afetando a rede de vasos linfdticos.
. Forma Disseminada: Sinais sistémicos como apatia, febre,
anorexia e perda de peso.
O diagndstico é realizado vio anamnese e exames como a cultura
micoldgica (padrdo-ouro), citopatologia (imprint ou PAAF),

histopatoldgico e, em casos especificos, PCR ou testes soroldgicos.

Tratamento: o protocolo terapéutico foca na elimina¢do do fungo,
utilizando:

1.ltraconazol: Medicamento de primeira escolha.

2.lodeto de Potdssio: Utilizado em associa¢cdo quando a resposta

oo tratamento inicial € insatisfatoria.

3.Qutras opgoes: Cetoconazol, posaconazol e anfotericina B.

4.Terapia Complementar: Crioterapia para auxiliar na cicatrizagdo

de lesdes localizadas.



Esporotricose

Prevencdo e controle: para evitar a disseminacdo da doenca,
recomendam-se as seguintes medidas:
« Manejo dos Gatos: Manter os animais domiciliados e realizar
a castracdo para reduzir fugas e brigas territoriais.
« Protecdo Individual (EPI): co manipular animais suspeitos ou
doentes, deve-se utilizar luvas, mdscaras e protecdo ocular.
« Isolamento: Evitar o contato direto com animais que apresentem

sinais da doenca.

Apds as informacdes apresentadas, foi disponibilizado um video
animado, com linguagem acessivel e abordagem ludica, para reforcar
a compreensdo do tema pelo publico infantil. O material também pode

ser utilizado como recurso pedagdgico em sala de aula.
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O acesso ao desenho orientativo é
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Quadrinho

Hora de ver a ciéncia em quadrinhos! Embarque nesta jornada ilustrada

para aprender, entre tracos e cores, como proteger seu corpo.
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Giardia
GIARDIA DUODENALIS

Também ¢é amplamente conhecida pelos sinénimos

Giardia lamblia (nome muito comum em medicina

humana) e Giardia intestinalis.

Introducdo

A giardiose é uma doenca causada por um
parasita que vive no intestino dos animais, como
cdes e gatos, e também pode infectar seres
humanos.

Por ser muito pequeno, ndo conseguimos vé-lo a
olho nu, mas ele pode causar problemas de saude,
principalmente quando entra no organismo pela
boca. A giardiase é considerada uma zoonose de
importdncia mundial, podendo afetar tanto animais

quanto pessoas, especialmente criangas.

Transmissdo

A infeccdo ocorre quando a pessoa ou o animal
ingerem dgua, alimentos ou sujeira contaminados
com o parasita. A giardia pode estar presente:

« Em dgua ndo tratada ou suja;

« No solo contaminado com fezes;

« Em superficies sujas;

« Nas mdos que ndo foram lavadas corretamente;

Por isso, a giardiase estd muito relacionada com

hdbitos de higiene inadequados.



Giardia

Apresentacdo Clinica

A giardiase pode causar alteracdes no sistema digestorio. Os
sinais mais comuns sdo:

« Diarreia (fezes amolecidas ou liquidas);

« Dor abdominal;

+ Nduseas e cansacgo.

Em alguns casos, a pessoa ou o animal pode estar infectado e
ndo apresentar sintomas, o que facilita a transmissdo da doenca.

O diagnéstico é realizado por meio de exame de fezes, no qual
o médico ou médico veterindrio identifica o parasita com o auxilio
de microscépio. Esse exame €& importante para confirmar a

doenca e indicar o tratamento correto.

Tratamento

A giardiase tem tratamento e cura. O tratamento é feito com
medicamentos especificos prescritos por profissionais de saude. E
fundamental:

« Seqguir corretamente as orientacdes e manter o higiene do

ambiente;

« Ndo interromper o uso do medicamento antes do tempo

indicado;

« Em animais, o acompanhamento do médico veterindrio ¢é

essencial.



Giardia

Prevencado

A prevencdo da giardiase baseia-se principalmente em boas
prdticas de higiene:
« Lavar as mdos com dgua e sabdo regularmente
« Consumir dgua tratada e limpa
« Higienizar alimentos antes do consumo
« Recolher corretamente as fezes dos animais
« Manter o ambiente limpo
« Realizar vermifugacdo peridodica dos pets
« Levar os animais ao médico veterindrio regularmente
A adocdo dessas medidas simples ajuda a interromper o ciclo
de transmissdo do parasita e protege a saude de toda a familia e

dos animais.



Quadrinho

Hora de ver a ciéncia em quadrinhos! Embargue nesta jornada ilustrada
para aprender, entre tracos e cores, como proteger seu corpo.






Sarna

SARCOPTES SCABIEL.

A escabiose, conhecida como sarna, é€ uma

dermatose parasitdria altamente contagiosa.

Introducdo

Trata-se de uma zoonose, pois pode afetar
animais e seres humanos. Embora seja
relativamente especifico de cada hospedeiro, o
dcaro pode ser transmitido entre espécies,
causando infestacdes transitérias em humanos
quando originadas de animais.

O parasita vive na pele, onde forma tuneis
microscépicos e desencadeia intensa reacgdo
alérgica, responsdvel pelo prurido caracteristico

da doenca

Transmissdo:

A transmissdo ocorre principalmente por
contato direto com pessoa ou animal infectado.
O dcaro sobrevive por curto periodo no
ambiente, podendo também ocorrer transmissdo
por:

« Contato intimo com individuos infestados e

compartilhamento de roupas, toalhas e

lencais;

« Convivéncia em ambientes com aglomerac¢do;

« Contato direto com animais infectados:



Sarna

Apresentacgdo clinica e diagnéstico:
O dcaro penetra nas camadas superficiais da pele, formando
tuneis onde deposita ovos, perpetuando o ciclo de infestacdo. Os

principais sinais sdo:

Em humanos

Coceira intensa, principalmente o noite;

Pequenas pdpulas avermelhadas;

Lesodes lineares correspondentes aos tuneis do dcaro;

Lesdes em mdos, dedos, punhos, axilas, abdémen, nddegas e pés;

O periodo de incubag¢do pode ser de até seis semanas, e o

individuo pode transmitir a doenca mesmo sem sintomass.

Em animais
e Prurido intenso:

Queda de pelos (alopecio);

Lesdes crostosas e descamativas;

Vermelhiddo e inflamac¢do da pele;

Infec¢des bacterianas secunddrias em casos cronicos;

O diagndstico é baseado na avaliacdo clinica e confirmado por

exame microscopico de raspado de pele.



Sarna

Tratamento:

O tratamento deve ser indicado por profissional de saude ou
médico veterindrio e pode incluir medicamentos tépicos ou sistémicos
especificos para eliminar o dcaro. Também é fundamental:

« Tratar todos os individuos ou animais em contato;
« Higienizar o ambiente;
« Repetir o tratamento conforme orientac¢do profissional;

« Manter acompanhamento até a resolu¢cdo completa.

Prevencado
A prevencdo envolve medidas de higiene pessoal e ambiental:
« Evitar contato direto com pessoas ou animais infectados;
« Ndo compartilhar roupas, toalhas e roupas de cama;
« Lavar e trocar roupas frequentemente e manter unhas curtas e
limpas;
» Higienizar objetos pessoais e ambientes e expor roupas e objetos

ao sol sempre que possivel;

Essas medidas sdo essenciais para interromper o ciclo de transmissdo
e evitar reinfestacdes. Abaixo consta um QR Code com uma animagdo

sobre o tema, vocé pode acessar apontando a cdmera do celular:




Quadrinho

Hora de ver a ciéncia em quadrinhos! Embargue nesta jornada ilustrada
para aprender, entre tracos e cores, como proteger seu corpo.
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Toxoplasmose

TOXOPLASMA GONDII

Esse parasita pode infectar seres humanos e

diversos animais. Na maioria das vezes, a doencga

é leve ou ndo causa sintomas, mas é importante
conhecé-la para prevenir a infecgado.

Introducdo

Esse parasita pode infectar seres humanos e
diversos animais. Na maioria das vezes, a doenca
€ leve ou ndo causa sintomas, mas é importante
conhecé-la para prevenir a infeccdo. A
toxoplasmose merece atencdo especial durante a
gestacdo, pois o parasita pode ser transmitido da
mde para o bebé.

Transmissdo
A transmissdo da toxoplasmose pode ocorrer
quando a pessoa:

« Consome carne crua ou mal cozida

Ingere frutas e verduras mal higienizadas

Bebe dgua contaminada

Entra em contato com fezes de gatos

infectados presentes no ambiente;

Manipula terra contaminada sem higienizar
as mAos.

O parasita eliminado nas fezes dos gatos ndo
tronsmite a doenca imediatamente, sendo
necessdrio permanecer algum tempo no

ambiente para se tornar infectante.



Toxoplasmose

Apresentacgdo clinica e diagndstico:
Muitas pessoas ndo apresentam sintomas. Quando presentes, os

mMais comuns sAo:

Febre e cansaco;

Dor no corpo e cabeca;

Inguas (aumento dos ganglios linfdticos):

Visdo embacada, dor ocular, sensibilidade & luz e diminui¢cdo da
visdo.
O diagnéstico é realizado principalmente por exames de sangue

que identificam o contato com o parasita

Tratamento:

Na maioria das pessoas sauddveis, ndo é necessdrio tratamento
especifico. Quando indicado, o médico pode prescrever medicamentos
para combater o parasita, principalmente em:

« Gestantes e pessoas com sintomas mais intensos;

« Casos com comprometimento ocular.



Toxoplasmose

Prevencado
Algumas medidas ajudam a evitar a toxoplasmose:

e Lavar bem frutas e verduras:

Consumir carne bem cozida;

Lavar as mdos antes das refeicoes;

Lavar as mdos apds contato com terra;

Manter a caixa de areia dos gatos sempre limpa.
Nem todo gato possui toxoplasmose, e com cuidados simples de

higiene & possivel conviver com gatos com seguranca.

Para visualizagdo dos videos, siga as

instrugoes:

Abra a cdmera do celulor ou um
aplicativo leitor de OR Code;

Aponte a cdmera para o QR Code
presente na pdging;

Aguarde o leitura automdtica do
cédigo e clique no link exibido na telo;

O video serd aberto para visualizagdo.

0000



Quadrinho

Hora de ver a ciéncia em quadrinhos! Embargue nesta jornada ilustrada
para aprender, entre tracos e cores, como proteger seu corpo.



35



Relato de Experiéncia

Teoria em Movimento

A jornada comecou com um
"quebra-gelo” em classe, seguido
por uma sessdo na sala de leitura.

Através de videos interativos de 15

minutos,_os alunos aprenderam o

que sdo as zoonoses (doencas

transmitidas entre  animais e

humanos), como elas se espalham,
e O mais importante: como
podemos nos prevenir no contato

didrio com nossos cdes e gatos.

Educacdo e Ciéncia na Escola:

A conscientizacdo sobre saude
comeca cedo! Alunos do Programa de
Pés-Graduacgdo em Patologia
Ambiental e Experimental da UNIP
realizarom uma intervencdo educativa
especial na E.E. Professor Pedro Voss.
O publico-alvo foram as criangas do 4°
e 5°

transformar conceitos complexos em

ano, com o Objetivo de

aprendizado prdtico e divertido.




Relato de Experiéncia

O Mundo Invisivel no Microscoépio

Para aproximar as crian¢as do contexto cientifico, levamos o laboratério
para a escola! Apds a teoria, os estudantes puderam observar [Gminas reais
em microscopios. Foi o momento de ver de perto os agentes causadores de

doencas como:

Essa experiéncia prdtica permitiu que os alunos visuadlizassem o que antes era

apenas uma imagem no video, despertando a curiosidade e o pensamento critico.



Relato de Experiéncia

Ciéncia na Palma das Maos: O Teste do Luminol

Como prevenir € o melhor remédio, demonstramos a importdncia da higiene
de forma ludica. Utilizamos luminol e luz ultravioleta para mostrar as "sujeiras
invisiveis" nas mdos. Os alunos entenderam por que o sabonete é essencial para
remover bactérias e como o dlcool 70% atua como um aliodo na nossa protecdo

didria.

Para encerrar com chave de ouro e fixar o conteudo:
« Arte e cor: Distribuimos a cartilha "Bobbie Goods" para colorir, unindo o
ludico ao tema da saude.
« Engajamento: Adesivos educativos foram entregues como medalhas de
"protetores da saude", incentivando os alunos a compartilharem o

conhecimento com suas familias.
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Mensagem final

Chegamos oo final deste material, mas o seu trabalho estd
apenas comecando. Nos, pesquisadores do Programa de Pds-
Graduacdo em Patologia Ambiental e Experimental da UNIP,
dedicamos nossas carreiras para entender como o ambiente, os

animais e os seres humanos podem viver juntos de forma sauddvel.

Ao aprender sobre as zoonoses, vocé agora compartilha desse

mesmo objetivo conosco.

A ciéncia nos ensina que a saude é Unica: se 0s animais e o
ambiente ndo estiverem bem, nds também ndo estaremos. Vocé
agora tem o conhecimento necessdrio para identificar riscos,
proteger seu animal de estimacdo e, acima de tudo, ajudar a

proteger as pessods que vocé ama através da prevencado.

Continue curioso e atento. Pequenas agdes, como as que
discutimos aqui, geram grandes impactos na saude de todo o
planeta. Esperamos que este e-book tenha despertado em vocé o

desejo de cuidar do mundo com responsabilidade e ciéncia.

Com nossos melhores cumprimentos,

Equipe de Pesquisa Programa de Pés-Graduacgdo em Patologia

Ambiental e Experimental — UNIP



O @CEEpIRG traduz a ciéncia em cuidado animal prdtico. Unimos rigor
académico e novas pesquisas sobre a interacdo humano-animal para
promover o bem-estar e transformar a saude de todos. Aproveite

nossos materiais e acompanhe as novidades!

= v
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