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Esse trabalho fo1 produzido pela Mestranda Carla
Souza em parceria com a Prof* Dr® Caroline
Francisca Eltink, como trabalho de conclusao da
Disciplina “Problemas de escolarizagao € promogao
de saude mental no contexto escolar” que integra o
Programa de Mestrado Profissionalem Praticas
Institucionais em Saude Mental.

O contexto escolar esta presente no dia a dia de
ambas as autoras, o que propicia levantar reflexoes
¢ discussOes relevantes sobre a importancia da
saude mental das pessoas que trabalham no meio
educacional.



A saude mental ¢ o estado de funcionamentl harmonico
que as pessoas desenvolvem para viver em sociedade em
constante interagdo. E a capacidade de administrar a propria
vida, sobretudo, descobrir e potencializar suas aspiragoes e de
realizar algumas mudancas quando necessarias, sendo capazes
de reconhecer suas limitagdes (Stefanelli et al., 2008).

De acordo com a Organizacao Mundial de Satde (OMS),
"A satde € um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, ¢ ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade". Além disso a Saude Mental nao se limita apenas
ao que sentimos individualmente, mas também ¢ resultado da
interacdo de fatores biologicos, psicologicos, econdomicos €
sociais.



Segundo Marcelo (2009), a profissao docente € caracterizada
como uma “profissao do conhecimento”; portanto, saber ¢ o elemento
que legitima essa profissao, € para que essa profissao seja exercida de
forma eficaz, ¢ fundamental pensarmos na satide mental.

Com as novas mudangas na educagao, o professor busca cumprir
o seu papel de acordo com as exigéncias da sociedade competitiva e
excludente. No entanto, com muito esforco ¢ dedicagcdao, muitas vezes
de forma individualista € competitiva, este professor busca a todo custo
adaptar-se a essas exigéncias, fragilizando sua saude fisica e mental
(Libaneo, 2009)

Dejours (2010) tambeém aponta que os pesquisadores tém indicado
que a organizacdo do trabalho esta sendo geradora de patologias. Um
sofrimento patogénico surge quando todas as possibilidades de
transformagdo, aperfeicoamento e gestdo da forma de organizar o
trabalho ja foram tentadas e sO restam as pressoes fixas, rigidas
repetitivas e frustrantes configurando uma sensagdo generalizada de
incapacidade, gerando sofrimento € mal-estar psicologico.



Ao longo do tempo, na atualidade, foram surgindo:

* Novos desafios e multiplas demandas;

» Uma variedade de responsabilidades e novas
exigeéncias para as tomadas de decisoes;

» Novas inter-relacao entre Ter e Ser; €

* Novas construcoes do Saber-Fazer pelos
profissionais da educagao, como aponta Tardif
(2011) (ver quadro a seguir).



Quadro 1: Os saberes dos professores

Saberes dos
professores

Fontes sociais de
aquisicao

Modos de
integracao no
trabalho docente

Saberes pessoais
dos professores

A familia, o ambiente
de vida, a educagao no
sentido lato, etc.

Pela historia de vida
e pela socializagao
primaria

Saberes
provenientes da
formacao escolar

A escola primaria e
secundaria, os estudos
pOs-secundarios nao

Pela formacgao e pela
socializag¢do pre-
profissionais

provenientes dos
programas € livros
didaticos usados no

“ferramentas” do
professores:
programas, livro

anterior especializados etc.
Saberes Os estabelecimentos de | Pela formacao e pela
provenientes da formacao de socializacao
formacao professores, 0s profisssionais nas
profissional parao | estagios, o cursos de instituigdes de
magistério reciclagem, etc. formacgao de
professores
Saberes A utilizacao da Pela utilizagao das

“ferramentas” de
trabalho, sua
adaptagao as tarefas

provenientes de sua
propria experiéncia
na profissao, na sala
de aula e na escola

escola e na sala de
aula, a experiéncia dos
pares, etc.

trabalho didaticos, cadernos de
exercicios, fichas, etc.
Saberes A pratica do oficio na Pela pratica do

trabalho e pela
socializacao
profissional

Fonte: Tardif & Levasseur, 2011, p. 63.




Ficar sempre muito preocupado

com o0s problemas escolares

Ansiedade Autocobranca
excessiva

Podem gerar transtornos de ansiedade, os quais costumam apresentar
caracteristicas de medo e ansiedade em excesso € persistentes, além de
periodos considerados ' apropriados. Podem incluir = perturbagdes
comportamentais relacionadas (DSM-V).
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Vocé tem encontrado um tempo para voce?

Um tempo para os seus pensamentos?

Para colocar as ideias em ordem, respirar tranquilo?

Para ouvir uma boa musica, ler um bom livro?

Tomar uma bebida gostosa, um vinho ou mesmo um ch4?
Um tempo so seu?

Para acender um incenso, uma vela s para agradar a si mesmo?
E sonhar acordado...

Vocé tem se lembrado de cuidar de si?

Pense nisso, pois acredito que voc€ merece um tempo seu.
SO seu!

C¢élia Cristina Prado (Prado, s/d)



Voce tem se lembrado
de cuidar de si?




Agora faca uma lista das atividades e de cuidados que vocé

gostaria de desenvolver para cuidar de sua saude mental e que

vocé ainda nao conseguiu fazer:
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