8

-

CUIDANDORDADESE
DOS X“M DE
ESTIMACGAGH.

[

‘r1 ’ri Y J'II | ! - k,
| I- rﬂ-l" I P
. . .
f Y Cl'lf a‘e C er'A { g -
/ L|I1an Claudl |an m P ‘l : .
n{ [ w u.]

>
.'l' "'
| Ililr L]
§

EDIDA

MESTRADO PROFISSIOMNAL
-nPRATICAS
INSTITUCIONAIS EM
SAUDE MENTAL

.............



Esta cartilha € uma producao do Programa de Mestrado Profissional
em Praticas Institucionais em Saude Mental (PPG-PISM), da
Universidade Paulista — UNIP / Campus Ribeirdo Preto — SP.

A cartilha foi desenvolvida pelos docentes permanentes do PPG-PISM,
como parte integrante do Projeto de Inser¢ao com a Rede Ideal.




Projeto grafico e diagramacao: Felipe Denuzzo
Capa: Felipe Denuzzo
Imagens: selecao, adaptacao e tratamento visual por Felipe Denuzzo

Ficha catalografica elaborada pelaBiblioteca Setorial da UNIP
Campus Ribeirao Preto

Prizanteli, Cristiane Corsini; Junqueira, Lilian Claudia Ulian

P961c Cuidando da despedida dos animais de estimacéo. (Preprint). /
Cristiane Corsini Prizanteli; Lilian Claudia Ulian Junqueira --Ribeirao
Preto: Universidade Paulista, 2026.

21 f.il.: (Material Didatico Instrucional / Cartilha)

Programa de Mestrado Profissional em Praticas Institucionais
em Saude Mental da Universidade Paulista — UNIP

1. Luto. 2. Saude Mental. 3. Promogéao de Saude.

CDU 159.942.5:636.045

Bibliotecaria: Tatiane Rosa de Paula. CRB: 8/8919




Cristiane Corsini Prizanteli - Psicdloga clinica desde 2001. Psico-oncologista. Mestre e
doutorado em Psicologia Clinica pela Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo,
Laboratdério de Estudos e intervencgdes sobre o Luto (LELu), da PUC-SP. Especialista em
Psicologia da Saude e Hospitalar pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP). Aprimoramento Clinico e Institucional em
Psicoterapia para Pessoas Enlutadas pelo Laboratério de Estudos e Intervengdes sobre
o Luto da PUC-SP. Aprimoramento em familias que enfrentam crises, psicoterapia com
base na Teoria do Apego pelo Instituto de Psicologia - Quatro Estagdes. Programa de
Certificagdo em Terapia: como Reconstrucdo de Significado, pelo Portland Institute for
Loss and Transition. Level 1 e 2 em Complicated Crief pela Columbia School of Social
Work, the center for complicated grief. Docente permanente do Programa de Mestrado
Profissional em Praticas Institucionais em Saude Mental da Universidade Paulista -
UNIP na tematica de pesquisa: cuidados paliativos, morte e luto. Experiéncia
profissional na area clinica e hospitalar: cuidados paliativos, planejamento do cuidado
avancado, habilidades na comunicagdo no final de vida, perda e luto no cuidado no
final da vida, luto antecipatdrio e luto prolongado.

Contato: cristiane.prizanteli@docente.unip.br

Lilian Claudia Ulian Junqueira - Psicéloga clinica desde 2004 e supervisora com
grupos de estudos em psicoterapia clinica, literatura, arte e luto. Mestre e Doutora pela
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto - USP. Psico-oncologista.
Especializagdo em Clinica Fenomenoldgica Existencial pelo IFEN - Instituto de
Psicologia Fenomenoldgico-Existencial do Rio de Janeiro - RJ - Brasil. Especializagdo em
Intervencgao Psicoterapéutica Integrativa no Luto pela INLUTO - Associagao Portuguesa
de Cuidados Integrados no Luto. PT - Portugal. Docente permanente do Programa de
Mestrado Profissional em Praticas Institucionais em Salude Mental da Universidade
Paulista — UNIP na tematica de pesquisa: Envelhecimento, Luto e Saude Mental.

Possui experiéncia como docente nas areas Psicologia Clinica - Abordagem
Fenomenoldgico-Existencial e supervisdo de estagio em psicoterapia individual e
grupos, hospitalar, plantdo psicolégico e saude mental. Experiéncia profissional em
clinica: psicoterapia individual e grupo, adolescentes e adultos. gerontologia, lutos,

] cuidados paliativos e salide mental dos profissionais de saude.
(] i Contato: lilian.junqueira@docente.unip.br



mailto:lilian.junqueira@docente.unip.br

SUMAR]|O

@Compreendendo o luto pela perda de um animal de
estimacao
00, . . "
W’ Luto e vinculo: o amor que construimos

@O sofrimento invisivel
00 ~ z g
W Quando a dor nao € compreendida

& Quando um animal de estimacdo morre: conversando com as
criancas
% Um momento de cuidado e aprendizado

00 . . s o
W’ Permita que a crianca expresse suas duvidas

10

% Reconheca e acolha as emocdes da crianca

11

@A importancia dos rituais de despedida
W Existe alguma musica que lembre vocés,

12

&’ vocé pode ouvi-la e lembrar dos momentos de afeto
00
W Escreva uma carta da saudade para o seu PET

13

- Faca um desenho

14

00 3 o 0 Z o
®’ Escolha uma fotografia especial e conte uma histéria
sobre esse dia

15

00 . ~
W’ Construa uma caixa de lembrancas sobre vocés com
objetos que foram marcantes ou guardou de lembranca

@Construindo significados apos a perda: guando as memoarias
preservam o vinculo

17

& O amor permanece vivo
00 P
W Quando o vinculo aparece de outras formas

18

@Consideragées

19

@ Referéncias

20







Além disso, a morte do pet pode desencadear uma sensacao de
vazio e desorganizacao. Apods a perda, a rotina e a organizagao da
vida cotidiana pode modificar significativamente. Atividades
antes compartilhadas, como os passeios, a alimentacao e os
momentos de cuidado, passam a evidenciar sua auséncia em

toda a sua rotina presumida.

Segundo Parkes (2009), perdas significativas abalam o mundo
presumido, isto €, a forma como organizamos e imaginamos a
nossa vida cotidiana. Quando um animal de estimacao morre,
esse mundo é profundamente afetado, pois essa perda implica

em mudancas nos habitos e na rotina.

Entretanto, cada pessoa vivencia o luto de maneira singular,
influenciada pela histéria de vida, pelos significados que essa
relacao teve em sua vida e pela forma como cada pessoa

reconstroi sua vida apos a perda (Neimeyer, 2001; 2016).
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Existe alguma musica que lembre vocés, vocé pode ouvi-la e

lembrar dos momentos de afeto.
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Essas atividades contribuem para o

expressdo das emocdes, o processo de

despedida e a manutencdo das

memdrias relacionadas ao vinculo
i """| afetivo construido.






O AMOR PERMANECE VIVO

Quando o vinculo aparece de outras formas

Embora o animal nao esteja mais presente fisicamente, o vinculo
construido pode encontrar novas maneiras de continuidade por
meio das recordacdes, do afeto e dos significados que foram
construidos ao longo da convivéncia (Klass; Silverman; Nickman,
1996).

Recordar e acolher a saudade significa reconhecer a importancia

de um vinculo que permanece integrado a histéria de vida,

> M Mmesmo apds a despedida (Klass; Silverman; Nickman, 1996;
Neimeyer, 2001; 2016).



O luto pela perda de um animal
de estimagao € uma experiéncia
humana e legitima, que merece
ser respeitada e acolhida.

A saudade evidencia a
importancia de quem faz parte
da nossa historia.
Gradualmente, a dor tende a se
transformar, permitindo que as
lembrancas, oS momentos
significativos construidos e o
afeto permanecam como parte
da histéoria de quem amou.
Porque a despedida encerra a
presenca fisica, mas os vinculos

permanecem Vivos.
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