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Resumo

Objetivo — Analisar o indice de audicdo de trabalhadores de uma empresa de construcdo civil do interior do Estado de Sao Paulo. A expo-
sicao ao ruido se inicia cada vez mais cedo, sendo a perda auditiva um fator importante, ela pode ser adquirida por exposi¢do excessiva,
através do local de trabalho, resultando um risco significativo para acidente de trabalho. Métodos — Participaram deste estudo 373 prontudrios
de trabalhadores que passaram por consultas de exames ocupacionais no ano de 2010 verificando por funcdo, idade e género. Resultados —
Nesta amostra foram observadas que 88 (23,6%) pessoas estao com ambos ouvidos com audigao prejudicada, 10 (2,7%) pessoas estao so-
mente com audicao do ouvido direito prejudicada e 32 (8,6%) pessoas estdo somente com audi¢ao do ouvido esquerdo prejudicada so-
mando 130 com algum tipo de perda auditiva. Evidenciou-se ainda a prevaléncia da perda auditiva 34,9% em ambos ouvidos e um numero
dominante de trabalhadores com cargo de pedreiro 99 (26,5%) e servente 205 (55,0%). A faixa etdria que mais predomina o trabalhador
desta empresa fica entre 21 a 45 anos, com prevaléncia do género masculino (97,3%) enquanto o feminino (2,7%). Conclusdo — Os resul-
tados apontam para a necessidade da realizacdo do exame audiométrico no prazo adequado conforme NR, fazendo com isso uma estima-
tiva e prevengao da possivel perda. O trabalhador deve ser orientado quanto a promogao/prevencao da sua salde auditiva principalmente
aos trabalhadores expostos a niveis de pressao sonora elevada, além da forma adequada do uso do equipamento de protegao individual.

Descritores: Perda auditiva; Satde do trabalhador; Ruido ocupacional; Audi¢ao

Abstract

Objective — To analyze the rate of hearing of workers from a construction company in the state of Sdo Paulo. Exposure to noise starts at an
earlier age, hearing loss is an important factor, it can be acquired by overexposure through the workplace, resulting in significant risk for ac-
cidents. Methods — A cohort of 373 medical records of workers who have had queries occupational exams in 2010 by checking function, age
and gender. Results — In this sample we observed that 88 (23.6%) people with both ears are hearing impaired, 10 (2.7%) people are only hea-
ring impaired right ear and 32 (8.6%) people are only the left ear hearing impaired adding 130 with some kind of hearing loss. It also showed
the prevalence of 34.9% hearing loss in both ears and a number of workers with the dominant position of Mason 99 (26.5%) and servant 205
(55.0%). The most prevalent age group that the employee of this company is between 21 and 45 years, with a prevalence of males (97.3%)
while females (2.7%). Conclusion — The results point to the need for audiometric testing as appropriate within NR, making this an estimation
and prevention of possible loss. The worker must be instructed as to the promotion / prevention of hearing health workers mainly exposed to
high sound pressure levels, as well as appropriate use of personal protective equipment.

Descriptors: Hearing loss; Occupational health; Noise, occupational; Hearing

Introducéao Dentre os principais tipos de acidentes pode-se citar:
contusdes, ferimentos corto-contusos, fraturas, quedas
de alturas e choques'.

O trabalhador portador de perda auditiva induzida por
ruidos (Pair) também apresenta queixas como cefaléia,
tonturas, irritabilidade, zumbidos e problemas digestivos
entre outros. Pair é o agravo mais frequente a satde dos
trabalhadores estando presentes em diversos campos de
atividades?.

A construgao civil emprega grande parte da populacao
brasileira. Em 2001 estimava-se que 6,4% da populagao
com mais de 10 anos de idade trabalhava neste ramo. Em
geral sdo homens negros, com baixa renda e baixa esco-
laridade. E responsavel por grande parte dos acidentes de
trabalho n3o fatais devido a falta de equipamentos de pro-
tecdo individual (EPI’s) e falta de informacao sobre os ris-

cos e modo de prevencao.

A legislacao previdencidria brasileira define acidente de
trabalho como o que ocorre pelo exercicio do trabalho a
servigo da empresa, provocando lesdo corporal ou per-
turbacdo funcional que causa morte, perda ou redugao da
capacidade laboral?.

A construgao civil apresenta grande nimero de riscos
ocupacionais como trabalhos em grandes alturas, o ma-
nejo de maquinas barulhentas, equipamentos e ferra-
mentas pérfuro cortantes, instalagdes elétricas, uso de vei-
culo automotores, posturas antiergonémicas e estresse'.
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Ao estudar as perdas auditivas de origem ocupacional,
deve-se levar em conta que ha outros agentes causais que
ndo somente podem gerar perdas auditivas, independen-
temente de exposicdo ao ruido, mas também, ao interagir
com este, potencializar os seus efeitos sobre a audic¢do. En-
tre outros, podem ser citados a exposicdo a certos produ-
tos quimicos como tolueno, cddmio e monodxido de car-
bono, as vibragdes e o uso de alguns medicamentos®”.

A comunicagdo se da por meio de linguagem e da
fala, e € através da audicdo que o homem as adquire e
conversa*.



Os compostos quimicos sao frequentemente responsa-
veis por intoxicagdo de trabalhadores que manuseiam o
produto. Um caso de perda auditiva foi revelado por Lo-
pes et al.8 (2009), ap6s intoxicagdo aguda por spray con-
tendo misturas combinadas. Aproximadamente 9 horas
ap6s o individuo apresentou visdo turva e episédios gra-
duais de nausea, no 4° dia ele se sentiu completamente
surdo e tonto, encaminhado para hemodiélise, apresen-
tando perda auditiva profunda bilateral e neuropatias re-
siduais nas extremidades’.

O ruido € o agente fisico nocivo mais comum encon-
trado no ambiente de trabalho e expde grande nlimero de
trabalhadores. A exposicdo ocupacional ao ruido intenso
estd associada a vdrias manifestaces sistémicas, tais
como elevagao do nivel geral de vigilancia, aceleragao da
frequéncia cardiaca e respiratdria, alteragdo da pressdo ar-
terial e da fungao intestinal, dilatagdo da pupila, estresse
etc. Ha um indice nos exames audiométricos em relagcao
a perda auditiva onde evidencia uma prevaléncia das per-
das em orelha esquerda®®.

Os acidentes de trabalho estdao relacionados varias
vezes ao ruido ocupacional, devido a dificuldade de
comunicacao, de manutencdo da atencado e concen-
tracdo, de memoria, estresse e fadiga excessiva. Cons-
tituem um importante problema de satde publica em
todo o mundo, e diferente do que o nome sugere, os
acidentes de trabalho ndo sdo eventos fortuitos ou aci-
dentes, mas fendmenos socialmente determinados e
preveniveis'o-1,

O ruido faz parte do nosso dia a dia. E isso se inicia
cada vez mais cedo. Quando o trabalho é realizado em
niveis elevados de barulho podem causar lesdes audi-
tivas irreversiveis, a chamada Pair, que ocorre devido
a exposicdo de trabalho por tempo prolongado, ge-
rando diminuicdo gradual da acuidade auditiva de-
corrente da exposi¢do continuada a elevagao dos ni-
veis de pressao sonora, comprometendo a qualidade de
vida do trabalhador32.

Por sua inegavel importancia, o ruido tem recebido
exclusividade quase que absoluta nas abordagens rela-
cionadas a satde auditiva dos trabalhadores, entretanto
é importante que se reconheca a potencialidade de ou-
tros agentes lesivos. A deficiéncia auditiva pode ser
consequéncia de exposic¢des a ruidos e/ou agentes oto-
toxicos*.

Em 1998, o Comité Nacional de Ruido e Conservacao
Auditiva definiu como caracteristicas de Pair3:

— Ser sempre neurossensorial, uma vez que a lesdo é no
6rgao de Corti da orelha interna.

— Ser geralmente bilateral, com padrdes similares. Em
algumas situagoes, observam-se diferencas entre os graus
de perdas das orelhas.

— Geralmente, ndo produzir perda maior que 40dB
(NA) nas frequéncias baixas e 75dB (NA) nas altas.

— A sua progressao cessa com o fim do ruido intenso.

— A presenca de Pair ndo torna a orelha mais sensivel
ao ruido: a medida que aumenta o limiar, a progressao da
perda se dd de forma mais lenta.

— A perda tem seu inicio e predominio nas frequéncias
de 3, 4 ou 6 kHz, progredindo, posteriormente, para 8, 2,
1,0,5 e 0,25 kHz>.

Fernandes ACP, Carvalho CM.

A Pair pode ter vérias consequéncias podendo levar a
incapacidade auditiva, disfun¢des auditivas — como os
zumbidos e alteracGes vestibulares — e mesmo dificultar
a insercao no mercado de trabalho'03.,

O zumbido é um dos sintomas mais comumente rela-
tados pelos portadores de Pair e é o primeiro alerta de ex-
posi¢do a um excesso de ruido.

Pode afetar direta ou indiretamente o individuo nas suas
atividades profissionais e de lazer, interferir em relacio-
namentos familiares e sociais podendo levar, em casos ex-
tremos, até mesmo ao suicidio®1014,

A exposicdo ao ruido provoca diferentes sintomas nos
trabalhadores e causa efeitos sobre a audicdo e uma mu-
danca tempordria no limiar auditivo. Mediante as ocor-
réncias de acidentes de trabalho implementou-se a pro-
mocao da satde e o Programa de Conservagao Auditiva
— PCA, baseado na Norma Regulamentadora NR-15 da
Portaria 3.214/1978, que fixou 85dB como limite de to-
lerancia para uma exposicdo durante 8 horas didrias, a
ruidos continuos ou intermitentes'-"7.

Em relacao a alta periculosidade do ruido, estudos des-
tacaram a importancia do uso de protetor auditivo como
medida de controle da perda, e estao disponiveis mais de
1500 marcas que variam de tipo de adaptagao, insergao,
concha, capa do canal e acoplado a capacete, utilizando
como parametros principais para a selegao do protetor o
conforto, nivel de reducdo de ruido, tipo de ambiente,
tempo de uso e compatibilidade com outros equipa-
mentos de seguranga. Além da necessidade de treina-
mento de como utiliza-los'-'8.

As agbes para um melhor controle da Pair estio rela-
cionadas ao controle do ruido como exposicao na fonte,
na trajetéria e no individuo, podendo dispor de medidas
como diminuicdo da jornada de trabalho, pausas ou mu-
danca de funcao?.

Pelo fato de existirem poucos estudos sobre a satde
do trabalhador da construcao civil, decidiu-se realizar
um estudo para avaliar a acuidade auditiva destes pro-
fissionais que estdo constantemente em contato com
ruido.

O objetivo geral foi analisar o indice de audigao dos tra-
balhadores de uma empresa do ramo da construgao civil
e os especificos foram: caracterizar a populagao em re-
lagdo a género, faixa etdria, atividade realizada e tempo
de exposicao ao ruido, e avaliar resultados de exames au-
diométricos.

Métodos

A presente pesquisa € do tipo transversal, quantitativo,
retrospectivo e exploratorio.

Foi realizado numa empresa terceirizada de medicina
do trabalho com pesquisa em prontuarios de trabalha-
dores de uma empresa de construcao civil da regiao me-
tropolitana de Campinas-SP.

Foram incluidos no estudo os prontuarios do ano de
2010 com todas as informagdes necessdrias para a andlise.

Foram excluidos os prontudrios que estavam ilegiveis
e/ou com informagdes insuficientes e os que porventura
nao foram localizados.
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Foi utilizado um instrumento de coleta de dados es-
pecifico, elaborado com base nos dados dos prontuarios
a fim de comparar faixa etdria, género, atividade reali-
zada, tempo de exposicdo ao ruido e resultados de exa-
mes audiométricos.

O projeto foi submetido ao Comité de Ftica e Pesquisa da
UNIP, apds aprovagao iniciou-se a coleta de dados pela pré-
pria pesquisadora. A pesquisadora foi a empresa e solicitou
os prontudrios dos trabalhadores da construcao civil que
passaram por exames ocupacionais no ano de 2010.

Apos a coleta, os dados obtidos foram analisados para
se obter uma estatistica anual da perda ou nao de audi-
¢do durante o ano de trabalho. Foram submetidos aos cal-
culos de porcentagem simples para quantificagao de va-
ridveis e outras analises estatisticas.

O tipo de estudo ora proposto ndo implicou em risco
aos sujeitos, dada sua natureza e seus beneficios foram
traduzidos indiretamente, em acréscimo de conheci-
mentos aos pesquisadores, ao setor e a populacdo estu-
dada por meio de divulgacdo dos resultados para o res-
ponsavel da instituicdo que devera contempla-la em suas
propostas educativas.

Dado que os prontuarios do estudo sdo de seres hu-
manos obedeceu-se ao previsto na Resolugdo 196/96 do
Ministério da Sadde, submetendo tal projeto a anélise e
julgamento do Comité de Ftica e Pesquisa da Universi-
dade Paulista de Campinas que € reconhecido pelo Con-
selho Nacional de Pesquisa com Seres Humanos (CO-
NEP), sendo apresentado por meio do envio a
presidéncia juntamente com a folha de rosto padroni-
zada para tal.

A solicitacdo para coleta de dados foi feita ao respon-
savel da instituicdo e campo de pesquisa, assim como a
autorizacao para divulgacao dos dados.

Resultados e Discussao

A partir da andlise estatistica foi possivel tragar o perfil
audiolégico da populagdo estudada tendo como base sua
fungao, idade e tempo de exposi¢do ao ruido. De um to-
tal de 373 prontudrios analisados, ficou constatado que
130 funciondrios tem algum tipo de perda auditiva, sendo
em orelha esquerda 32 (8,6%) enquanto que na direita ob-
servou-se 10 (2,7%) e normal em ambas orelhas 243
(65,1)%®,

Estudos ja realizados confirmam que a prevaléncia
para perda auditiva se da em orelha esquerda, mas ndo
aponta um por qués.

Do total da populagdo de 417 prontuarios, 44 foram ex-
cluidos devido a ndo conformidades e os 373 restantes ti-
nham as informagoes pertinentes para este estudo.

Os trabalhadores da construcdo civil em geral sdo ho-
mens vindos do Norte e Nordeste do pais, em busca de
trabalho, em sua maioria sem estudo (semianalfabetos) e
sem a familia. Veem a procura de emprego e uma vida
melhor.

Constatou-se a prevaléncia da perda auditiva 34,9% em
ambos ouvidos 23,6% e um ndmero dominante de tra-
balhadores com cargo de pedreiro 99 (26,5%) e servente
205 (55,0%). A faixa etaria que mais predomina o traba-
[hador desta empresa fica em 21 a 45 anos, e no género
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masculino prevalecem 363 (97,3%) enquanto no femi-
nino 10 (2,7%) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicao dos trabalhadores em relacao ao gé-
nero, idade e funcao exercida. Campinas-SP, 2011

Caracteristicas N %
Género

Masculino 363 97,3
Feminino 10 2,7
Idade

Até 20 anos 51 13,7
de 21 a 25 anos 89 23,9
de 26 a 30 anos 55 14,7
de 31 a 35 anos 39 10,4
de 36 a 40 anos 40 10,7
de 41 a 45 anos 36 9,7
de 46 a 50 anos 28 7,5
de 51 a 55 anos 15 4,0
de 56 a 59 anos 13 3,5
60 anos ou mais 7 1,9
Funcao

Carpinteiro 10 2,7
Armador 5 1,3
Pedreiro 99 26,5
Servente 205 55,0
Operador de maquinas 5 1,3
Auxiliador administrativo 13 3,5
Engenheiro 2 0,5
Azulejista 1 0,3
Bombeiro hidraulico 6 1,6
Mestre de obras 2 0,5
Auxiliar de almoxarifado 10 2,7
Técnico de seguranca 1 0,3
Tecndlogo em edificagoes 1 0,3
Copeira 1 0,3
Encanador 3 0,8
Eletricista 9 2,4
Total 373 100,0

Dos resultados alterados encontrados 130 apresentam
perda auditiva em uma das orelhas com predominancia
da orelha esquerda?® (Gréafico 1).
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Grafico 1. Distribuicao dos resultados dos exames de audiometria.
Campinas-SP, 2011

A prevaléncia de queixas em relagdo a presenca de
zumbido € descrita como a mais comum em trabalhado-
res que atuam em ambientes ocupacionais com elevados
niveis de ruido?®.

O presente estudo evidenciou que a idade, funcao,
tempo de exposicdo ao ruido sdo fatores que aumentam
a possibilidade de perda auditiva principalmente se ndo
utilizar adequadamente o EPI (Tabela 2).

Perfil audiométrico de trabalhadores da construcao civil



Tabela 2. Distribuicao dos trabalhadores com exame audio-
métrico alterado. Campinas-SP, 2011

Caracteristicas N %
Género
Masculino 127 97,7
Feminino 3 2,3
Idade
Até 20 anos 7 5,4
de 21 a 25 anos 13 10,0
de 26 a 30 anos 9 6,9
de 31 a 35 anos 12 9,2
de 36 a 40 anos 22 16,9
de 41 a 45 anos 22 16,9
de 46 a 50 anos 17 13,1
de 51 a 55 anos 12 9,3
de 56 a 59 anos 10 7,7
60 anos ou mais 6 4,6
Funcao
Carpinteiro 7 5,4
Pedreiro 47 36,1
Servente 53 40,7
Operador de maquinas 2 1,3
Auxiliador administrativo 4 3,1
Tecnélogo em edificacoes 1 0,8
Auxiliar de almoxarifado 5 3,8
Bombeiro hidraulico 4 3,1
Encanador 1 0,8
Azulejista 1 0,8
Copeira 1 0,8
Mestre de obras 3 2,3
Eletricista 1 0,8
Total 130 100,0
Conclusao

A andlise do estudo realizado indicou que os 373 tra-
balhadores apresentam audigao alterada e com idade jo-
vem dos 20 aos 45 anos.

A exposicdo ocupacional ao ruido prevalece no sexo
masculino devido ao tipo de trabalho, pedreiros, serven-
tes de obra, carpinteiros entre outros.

O ruido pode ser associado também a algum agente t6-
xico, causando um problema ainda maior a sadde, au-
mentando o limiar alterado de audicao.

Vale ressaltar que se o protetor auditivo for usado ade-
quadamente ele ajudard na manutengao e preservagao da
audicao.

Em relagdo aos prontuarios, notou-se a falta da con-
clusdo dada pelas fonoaudiélogas em cada exame com o
seu parecer sobre o tipo da perda conforme a tabela de
Merluzzi.
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