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Resumo

Objetivo — Investigar o perfil de crescimento fisico, a partir dos indicadores estatura/idade e peso/idade, de criangas e adolescentes de trés
capitais brasileiras. Métodos — Participaram do estudo 1.798 criancgas e adolescentes das trés capitais, entre idades entre 5 a 17 anos. Para
a efetivagdo do estudo, o crescimento fisico foi determinado a partir das informacdes de estatura e massa corporal das criangas e adoles-
centes. Resultados — Nos resultados de massa corporal, observou-se em Manaus-AM, Campo Grande-MS e Floriandpolis-SC, respectivamente,
77,9%, 48,2% e 49,4% dos escolares abaixo do percentil 50 e 22,1%, 51,8% e 50,6% acima. Em relacdo aos resultados de estatura, ob-
servaram-se em Manaus-AM, Campo Grande-MS e Florianépolis-SC, respectivamente, 76,9%, 40,7%, 54,5% dos escolares abaixo do per-
centil 50 e 23,1%, 59,3%, 45,5% acima. Conclusdo — Assim, observou-se que nas capitais com caracteristicas mais proximas
(Campo-Grande-MS e Florianépolis-SC) demonstraram perfis de crescimento semelhantes entre si, o que ndo se refletiu na capital de Ma-
naus-AM.

Descritores: Crescimento; Indice de massa corporal; Estatura; Satde escolar; Peso corporal

Abstract

Objective —This study aimed to investigate the profile of physical growth from indicators of height / weight / age of children and adolescents
of three Brazilian capital. Methods — The sample included 1.798 children and adolescents from these three capital between ages 5 to 17 years
old. The physical growth was determined from the information of height and weight of children and adolescents. Results — Concerning
weight of Manaus-AM, Campo-Grande-MS and Florianépolis-SC, respectively, showed that 77,9%, 48,2% and 49,4% of students were
below the 50th percentile and 22.1%, 51.8% and 50,6% above. Regarding the height, the results showed that in Manaus-AM, Campo
Grande-MS and Florianépolis-SC, respectively, 76,9%, 40,7%, 54,5% of students were below the 50th percentile and 23,1%, 59,3% , 45,5%
above. Conclusion — Therefore, these results suggest that capital which are closer in terms of characteristics (Campo Grande-MS and Floria-

népolis-SC), showed similar profiles of growth, however, it was not confirmed in the Manaus-AM capital.

Descriptors: Growth; Body mass index; Body height; School health; Body weight

Introducéo

O crescimento fisico e o estado nutricional tém sido apontados
como os indicadores mais utilizados para acompanhar o desen-
volvimento de criancas e adolescentes no perfodo escolar'®, pois
o acompanhamento destes indicadores é considerado uma medida
que melhor define as condicdes de satide e nutricdo. Em termos po-
pulacionais, estes indicadores tém diversas aplicagoes imediatas e
em longo prazo, tais como: detectar a situagdo atual do individuo
quanto aos padrdes nutricionais, avaliar as praticas de introdugao
da alimentagao complementar, além de rastrear e acompanhar gru-
pos de risco nutricional®.

Desta forma, a necessidade de realizar estudos sobre cresci-
mento fisico e estado nutricional, em criancas e adolescentes, per-
tencentes a paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento vem
sendo enfatizados pela Organizacdo Mundial da Saide'® e pelo
National Center of Health Statistics'*. Por meio desses estudos, é
possivel identificar o padrao de crescimento em resposta as condi-
¢Oes genéticas, sociais e ambientais dessas populagdes. Nesta pers-
pectiva, diversos estudos''"? tém avaliado o crescimento fisico e es-
tado nutricional dos escolares com a finalidade de detectar estes
indicadores para que sirvam de pardmetros para facilitar a criagao
de programas e estratégias voltadas para a promogao da saide e
qualidade de vida.

Entretanto, nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, exis-
tem diferencgas no padrdo de vida e nas caracteristicas sociodemo-
graficas entre as regides e, até mesmo, dentro da mesma regido.
Sendo assim, estudar os niveis de satiide de uma determinada po-
pulacdo com caracteristicas particulares'®*%?2, torna-se uma prio-
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ridade em Sadde Piblica®?, pois permite determinar a magnitude
de um possivel problema nutricional em diferentes grupos popula-
cionais. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi investigar o
perfil de crescimento fisico, a partir dos indicadores estatura/idade
e peso/idade, de criancas e adolescentes em idade escolar de trés
capitais brasileiras.

Métodos

O delineamento do presente estudo incluiu descricao e compa-
racao do perfil de crescimento fisico de criangas e adolescentes em
idade escolar nas cidades de Manaus-AM, Campo Grande-MS e Flo-
rianépolis-SC, a partir de uma amostra retirada de um banco de da-
dos do Laboratério de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora do
Centro de Ciéncias da Satde e do Esporte da Universidade do Es-
tado de Santa Catarina (LADAP/CEFID/UDESC). Estes dados sao pro-
venientes de um projeto de pesquisa realizado nestas trés capitais
brasileiras, aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (protocolo
157/2010). Participaram do estudo 1.798 criangas e adolescentes
matriculados na rede publica de ensino, na faixa etaria de 5 a 17
anos, sendo 598 da cidade de Manaus-AM (301 do sexo masculino
e 297 do sexo feminino), 600 de Campo Grande-MS (310 do sexo
masculino e 290 do sexo feminino) e 600 de Florian6polis-SC (312
do sexo masculino e 288 do sexo feminino).

Para a efetivacdo deste estudo, o crescimento fisico foi determinado
a partir das informagdes de estatura e massa corporal das criangas e
adolescentes. Para a andlise do crescimento fisico utilizou-se os con-
juntos de curvas de crescimento do National Center of Health Esta-



tistics'!, usando a adequagdo estatura/idade e peso/idade, onde se le-
vou em consideragao as frequéncias esperadas e observadas. A dis-
tribuicao dos percentis de peso e estatura, permitindo a avaliagao en-
tre o percentil observado e o esperado, efetuou-se nos seguintes
intervalos: < 3; 3 |- 10; 10 |- 20; 20 |- 50; 50 |- 80; 80 |- 90; 90 |- 97
e > 97 sendo que o ndmero esperado de sujeitos, considerando- se
um grupo de 100, seria respectivamente: 3, 7, 10, 30, 30, 10, 7 e 3.

Para a analise dos dados foram utilizados os seguintes procedi-
mentos: a) os dados de estatura e massa corporal foram adequados
em percentis de acordo com a idade das criangas e dos adoles-
centes, e esses dados foram distribuidos em oito intervalos de per-
centis (< 3; 3 |- 10; € 90 |- 97 e > 97); b) as frequéncias dos percentis
foram apresentadas sob forma de tabelas (frequéncia observada e
esperada) e também plotados em gréficos seguindo as diretrizes de
uma curva normal''; c) para verificar possiveis diferencas entre as
frequéncias esperadas (padrao de referéncia) e as frequéncias ob-
servadas em cada capital, os percentis foram comparados por meio

do Teste de Ajustamento do Qui-quadrado (x?). O nivel de signifi-
cancia adotado foi de p <0,05.

Resultados

Ao considerar a distribuicdo dos dados em percentil de esta-
tura/idade (Tabela 1), pode-se perceber neste estudo que a cidade de
Manaus-AM concentrou 76,9% dos escolares abaixo do percentil 50
(P50). Deve ser ressaltado que destes individuos abaixo do P50, um
percentual de 56,2% encontram-se abaixo do percentil 20 (P20) e
uma grande proporgao (16,1%) abaixo do percentil 3 (P3), desviando
a curva de crescimento para os extremos inferiores (Grafico 1).

Para a distribuicdo dos dados em percentil de peso/idade destaca-
se neste estudo (Tabela 1) que 77,9% dos escolares da cidade de
Manaus-AM concentraram-se abaixo do P50, deixando as fre-
quéncias observadas muito distantes do padrao de referéncia. Nota-
se ainda, conforme j4 foi observado nos percentis de estatura/idade,
que uma grande quantidade de escolares (52%) também se encontra

Tabela 1. Distribuicdao dos valores esperados e observados das criancas e adolescentes nas trés capitais brasileiras em percentil de esta-
tura/idade e peso/idade para o referencial do (NCHS, 2002)

Manaus-AM Campo Grande-MS Florian6polis-SC
(n=598) (n =600) (n =600)
Percentil Estatura Estatura Peso Estatura Peso Estatura Peso
Peso
Esperado Observado Observado Observado
% % % % % %
<3 3 16,1 12,9 1,2 3 5 2
031---10 7 18,7 23,7 4,3 6,3 9,2 8,8
101---20 10 16,2 15,4 6 8,7 11,5 1,8
201---50 30 25,9 25,9 29,2 30,2 28,8 27,8
501---80 30 15,4 16,2 35,8 30,3 26,8 30,8
801---90 10 5,5 3,7 10,7 7,3 8,7 6,8
901---97 7 1,2 1,5 8,8 8,5 5,5 6,2
>97 3 1 0,7 4 5,7 4,5 6,8
Total 100 100 100 100 100 100 100

Tabela 2. Comparacdo entre os valores observados e os valores esperados ajustados para as proporcoes de percentil das variaveis
nas trés capitais analisadas — Teste de Ajustamento do Qui-quadrado (x?)

Varidveis 2 Manaus-AM XzCampo Grande-MS 2 Florianépolis-SC
p p p
Estatura/ldade 570,28° 0,000* 35,117 0,000* 22,48° 0,002*
Peso/Idade 547,97% 0,000% 25,312 0,001* 41,47a 0,000*
*p<0,05

40

357

30

257

20

Valores percentuais %)

01— 97

03l=10 1020 2050 5080 8090 >97

-------- Manaus-AM — — Florianapolis-5C

— +— Campo Grande-MS

35 1
30 -
il
= 5
fiv)
=
E 20
& 15
9
S 1o |
=
5
0
<3 03—10 10~20 2050 5080 ggi_gg 9097 >97
——MNCHS " Manaus-AM — " — Campo Grande-M5 —  Florianopolis-SC

Grafico 1. Valores percentuais na distribuicao dos percentis de es-
tatura/idade das criancas e adolescentes das trés capitais
e a referéncia (NHCS/CDC, 2002)

Ramalho MHS, Santos JOL, Soares AA, Machado Z, Maria WB, Nazario PF et al.

277

Grafico 2. Valores percentuais na distribuicao dos percentis de peso/
idade dos escolares das trés capitais e a referéncia (NHCS/
CDC, 2002)
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abaixo do P20 de peso/idade, consequentemente deslocando a
curva de crescimento para o extremo inferior esquerdo (Gréfico 2).
Entretanto, ao contrario do que foi constatado no percentil de es-
tatura/idade, observou-se uma proporgao maior de criangas e ado-
lescentes entre o percentil 3-10 (23,7%). Na cidade de Campo
Grande-MS e em Florian6polis-SC verificou-se que 48,2% e 49,4%
das criancgas e adolescentes encontram-se abaixo do P50 respecti-
vamente, e 51,8% e 50,6% alocaram-se acima do P50 concomi-
tantemente. Ao comparar as frequéncias observadas de cada capi-
tal com as frequéncias esperadas (referéncia do NCHS11) foram
identificadas diferencas estatisticamente significativas em todas ca-
pitais (Tabela 2) demonstrando alteragdes no padrao de normalidade.

Discussao

Este estudo identificou desvios de crescimento em todas as capi-
tais analisadas, porém estes desvios apresentam peculiaridades em
cada cidade. Manaus-AM apresentou uma maior alteragdo na curva
de crescimento, tanto em relagao a estatura/idade quanto para
peso/idade, demonstrando um déficit acentuado de crescimento,
tanto quando comparado as curvas de referéncias quanto em rela-
¢ao as demais capitais analisadas. Estas alteragoes ja foram identi-
ficadas pela literatura?*%2%, entretanto, um aspecto importante ob-
servado neste estudo é que o déficit de estatura nessa capital torna-se
mais destacado ainda, pois 16,1% das criangas e adolescentes en-
contram-se abaixo do percentil 3 (Grafico 1). Esta maior frequéncia
de criangas e adolescentes com estatura abaixo do P3 pode estar as-
sociada principalmente aos fatores genéticos inerentes a etnia e tam-
bém aos habitos alimentares, pois o incremento adequado de peso
estd diretamente relacionado ao aumento da massa éssea e da
massa muscular?. Em relacdo ao peso, apesar de apresentar uma fre-
quéncia elevada de criangas e adolescentes abaixo do P3, a maior
concentragao foi observada no percentil 3-10. Esta menor frequén-
cia de criangas e adolescentes com peso abaixo do P3, quando com-
parado a estatura, pode ser explicada por mudancas de cardter
econdmico, politico/social e a inser¢ao de novos programas gover-
namentais ocorrida nesta capital principalmente na dltima década,
o que facilitou o acesso a uma alimentagao mais diversificada me-
Ihorando o padrio de nutrigdo®. Entretanto, a situacdo nutricional
nessa capital ainda é bastante delicada e requer uma atengdo es-
pecial, pois alteragdes no aspecto nutricional ao longo de anos po-
derdo vir a causar alteracdes no crescimento como um todo*?2¢.

Foi possivel observar na cidade de Campo Grande-MS no pre-
sente estudo, uma proporgao significativa de criancas e adoles-
centes concentradas nos percentis 50-80 para a estatura, e ainda
uma proporcao reduzida de criangas e adolescentes nos percentis
abaixo de 20 demonstrando um crescimento estatural adequado e
acima do esperado. Em relacdo ao peso, percebeu-se que existiu
uma leve diminuigdo da proporcao de criangas e adolescentes no
percentil 10-20 e um aumento desta proporcado a partir do percen-
til 90, ou seja, observou uma tendéncia de apresentar individuos
acima do peso esperado para a idade.

Ja na cidade de Floriandpolis-SC, diferentemente de Campo
Grande-MS, em relagdo a estatura observou-se uma diminui¢do da
proporcao de criangas e adolescentes alocados no percentil 50-80 e
um aumento no percentil 3-10, que demonstra que existe uma pe-
quena tendéncia a baixa estatura. Estes resultados vao de encontro
com o estudo realizado por Marramarco'® (2007) onde o autor ava-
liou criancgas e adolescentes do Rio Grande do Sul e percebeu uma
tendéncia para estatura elevada, superior aos da referéncia utili-
zada. Em relagdo ao peso, na cidade de Floriandpolis pode-se des-
tacar também neste estudo um aumento de criangas e adolescentes
entre o percentil 3-10 e acima do percentil 97. Esta concentracao de
criangas e adolescentes acima do percentil 97 demonstra, da mesma
forma que na cidade de Campo Grande-MS, uma tendéncia a apre-
sentar individuos acima do peso esperado para a idade. Esse aumento
de peso nestas capitais confirma a tendéncia do aumento da preva-
[éncia de obesidade no Brasil***?, em algumas regides, ja notificada
a mais de uma década, onde se estima que atualmente 13% das
criangas brasileiras estejam obesas e 20% apresentam sobrepeso®.
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Conclusao

No presente estudo se pode observar que embora as criangas e
adolescentes investigados sejam oriundos de trés capitais brasileiras
situadas em regides geopoliticas distintas, em duas delas (Floriano-
polis-SC e Campo Grande-MS) os perfis de crescimento mostraram-
se semelhantes, apesar de apresentarem diferencas em relagao ao pa-
drao de referéncia. Entretanto, isso ndo se reflete na cidade de
Manaus-AM, onde as diferencas foram mais evidentes (déficit de es-
tatura e peso) em relagdo as demais capitais investigadas e ao padrao
de referéncia. Estes resultados ja eram esperados, pois € amplamente
reconhecido que a atuagdo concomitante de fatores genéticos ine-
rentes de cada etnia, e as diferentes condi¢es socioecondmicas das
populagdes investigadas influenciam no crescimento fisico de crian-
cas e adolescentes, sendo inclusive o crescimento fisico considerado
uma medida que define claramente as condi¢des de sadde e nutri-
¢do de um individuo ou de um grupo e, por consequéncia, aponta
questdes relacionadas a sua qualidade de vida.

Sendo assim, é importante destacar que o déficit de crescimento en-
contrado em criangas e adolescentes na cidade de Manaus-AM pode
ser um problema de sadde publica, que requer a¢des imediatas por
meio da criagao de programas e estratégias voltadas para a promogao
da satide e qualidade de vida, pois o déficit no crescimento fisico pode
afetar também aspectos psicossociais dessas criangas e adolescentes.
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